
 



To pierwszy taki poradnik w Polsce. Doświadczona położna i 

specjalistka z zakresu bezpiecznego treningu w ciąży pokazuje w nim 

jak przygotować się do porodu łącząc ciało, umysł i całą logistykę. 

Przeprowadza nas przez ciążę i poród pod kątem fizjologicznym, 

emocjonalnym i fizycznym. Udowadnia, że to ostatecznie dziecko, 

decyduje jak chce przyjść na świat i że warto mu zaufać. Chce pokazać 

na ile  wewnętrzna wiara we własną moc rodzenia pomaga kobietom 

przejść przez ciążę, nawet jeśli nie każdej z nich uda się zrealizować 

własny plan porodu. Nie kryje, że książkę napisała właśnie dzięki 

swoim podopiecznym, którym pomogła przejść ich drogę do porodu. 

Izabela Dembińska sama jest mamą dwójki dzieci, urodzonych 

całkowicie naturalnie. Jest absolwentką Wydziału Nauk o Zdrowiu 

Warszawskiego Uniwersytetu  Medycznego na kierunku położnictwo 

oraz absolwentką psychologii w Wyższej Szkole Finansów i 

Zarządzania. Przygotowała do porodu kilka tysięcy kobiet i par w 

szkołach rodzenia oraz indywidualnie. Jest założycielką Medical 

Pregnancy Training - szkoleń dla profesjonalistów oraz programu dla 

kobiet w okresie okołoporodowym „Ćwicz z położną“. Prowadzi 

szkolenia z zakresu położnictwa i rehabilitacji. Jest też ekspertem 

Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa Zdrowia z zakresu 

„Standardy Opieki Okołoporodowej“. Obecnie związana ze Szpitalem 

Praskim w Warszawie. 

 

Dziękuję za pobranie materiału promocyjnego książki!  

Pełna wersja książki znajduje się pod linkiem : 

http://ebooks.5v.pl/empik/weBNXY68ZhgMkfwp64pPg.html 

Życzę miłej lektury !!!  

Będziemy bardzo wdzięczni za skorzystanie z oficjalnego źródła! 

http://ebooks.5v.pl/empik/weBNXY68ZhgMkfwp64pPg.html

