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Rozdziat 14

PROWADZENIEW SKALE

Prowadzenie w skale wymaga sporych umiejetnosci zarowno od prowadzacego, jak i od
asekurujacego go partnera. Pierwszy wyszukuje drogi, osadza punkty przelotowe i buduje
kolejne stanowisko. Drugi przez caly czas uwaza na prowadzacego, podaje mu ling, przewiduje,
kiedy da¢ mu luz, a kiedy blok, i przekazuje mu niezbedne informacje (na przyktad ilos¢
pozostatej do dyspozyc;ji liny czy szczegoty przebiegu drogi). Cho¢ prowadzacy bierze na siebie
wieksze ryzyko, to sukces i bezpieczenstwo wspinaczki zaleza od obydwu partneréw.

Wyobraz sobie dwdch wspinaczy w skalnej $cianie. Jeden
z nich prowadzi wyciag. Pnie si¢ w gére wzdtuz rysy, ubez-
pieczany za pomocy liny biegnacej przez liczne przeloty,
przez partnera wpigtego do stanowiska na skalnej pélce
ponize;j.

Prowadzacy szarpnigciem zaciera heksa, ktérego whasnie
osadzit w szczelinie. Chwyta ling przywiazana do uprzezy
i siegajac do géry, wpina ja do przelotu. Z dotu partner
krzyczy ,potowa!”, informujac go, ze przez przyrzad ase-
kuracyjny wlasnie przesunat si¢ srodek liny. Prowadzacy
zmienia r¢ke zaklinowana w rysie, ,strzepuje bule” i spo-
glada w gore, by zaplanowac kilka najblizszych ruchéw.

Widzi, ze waska ryska ciagnie si¢ stromo w gére, z kil-
koma szerszymi miejscami, w ktérych powinno si¢ da¢

porzadnie zaklinowaé¢ dlon. Sposréd sprzetu wybiera
i przygotowuje frienda, ktéry wydaje si¢ idealnie ,sias¢”
w obiecujacym rozszerzeniu szczeliny kilka przechwytéw
powyzej. Powtarza jeszcze w myslach zaplanowang se-
kwencj¢ ruchéw i rusza.

Prowadzenie w skale wymaga umiejgtnosci wspinaczko-
wych i przygotowania psychicznego. Skad wiadomo, kiedy
jeste$ gotowy do prowadzenia? Pewna pomoca moga stu-
zy¢ inni, bardziej doswiadczeni wspinacze, ktdrzy ocenia
twoje umiejetnodci. Jednakze poziom przygotowania psy-
chicznego musisz oceni¢ samodzielnie. Kazdy musi sam
zajrze¢ w glab siebie i podja¢ decyzje. Zanim poprowa-
dzisz swdj pierwszy wyciag, prze¢wicz osadzanie punktéw
przelotowych, budowe stanowisk, postugiwanie si¢ ling
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Ryc. 14.1. Lina poreczowa zastosowana do asekuracji niezwigzanego zespotu

i asekurowanie. Pracuj nad technika wspinaczki oraz zasa-
dami wyboru i osadzania sprzgtu asekuracyjnego w skale.
Wykorzystaj kazdy wyciag, kedry przechodzisz na drugie-
go, jako okazje do nauki. Umiejetnosci przychodza wraz
z do$wiadczeniem.

PROWADZENIEW LATWYM
TERENIE

W tatwym terenie skalnym zespdt wspinaczkowy czgsto po-
rusza si¢ niezwigzany ling i nie asekurujac si¢. Kazdy z part-
neréw wspina si¢ statycznie, zachowujac trzy punkty kon-
taktu ze skala. Jeli ryzyko zaczyna wykraczaé poza poziom,
przy ktérym cztonkowie zespolu czujg si¢ pewnie, prowa-
dzacy moze w prosty spos6b ograniczy¢ niebezpieczeristwo
za pomocg liny. Ponizej opisano, jak mozna to zrobié.

LINA PORECZOWA

Jedna z mozliwosci jest rozwieszenie liny porgczowej dla
cztonkéw niezwigzanego ling zespolu. Prowadzacy moze
pokona¢ ryzykowny odcinek z asekuracja lub przejs¢ go,
po prostu ciagnac za soba ling i przepinajac ja w razie
potrzeby przez punkty posrednie. Po przejéciu trudnego
miejsca, mocuje ja do stanowiska pilnujac, aby napie-
ta lina nie biegla przez ostre krawedzie skalne. Pozostali
wspinacze poruszajg si¢ albo trzymajac si¢ liny rekoma,
albo sa w gotowosci, by w razie koniecznosci ztapac sig jej.
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Moga réwniez wpiaé si¢ do liny karabinkiem polaczonym
z uprzeza za posrednictwem petli lub karabinkiem wpiaé
do uprzezy petle potaczona z ling weztem Prusika (ryc.
14.1). Lina moze by¢ réwniez przyczepiona do stanowi-
ska przed trudnym odcinkiem — aby ulatwi¢ przesuwanie
wezta Prusika. Nalezy pamictal, ze jedli lina nie zostanie
dopigta do stanowiska, to odpadniecie grozi ,wyjechaniem
z liny”, zwlaszcza gdy poruszajacy si¢ po porgczéwee beda
si¢ asekurowali poprzez karabinek wpicty do lonzy. Jedli
ryzykowny fragment drogi prowadzi trawersem, lina pore-
czowa musi by¢ zamocowana na obydwu koncach. Ostatni
ze wspinaczy zabiera ze sobg line poreczowa, demontujac
po drodze punkty posrednie. Podczas tej operacji moze
by¢ asekurowany z géry lub asekurowa¢ si¢ sam za pomoca
wezta Prusika na linie porgczowe;.

ASEKURACJA LOTNA

Inng mozliwoscia zabezpieczenia sig jest asekuracja lotna,
przydatna wéwczas, gdy partnerzy wspinajg si¢ réwnocze-
$nie w stosunkowo fatwym terenie, ale sa zwiazani ling
(ryc. 14.2). Zazwyczaj w takich sytuacjach zespét sklada
si¢ z dwdch oséb. Asekuracja taka polega na wpinaniu liny
przez prowadzacego do punktéw przelotowych. Przez caly
czas lina pomigdzy partnerami powinna by¢ wpigta do co
najmniej dwdch przelotéw. Drugi wspina si¢ réwnoczesnie
z prowadzacym i likwiduje wszystkie napotkane po drodze
punkty przelotowe. Ponadto drugi powinien wspina¢ si¢
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w niemal identycznym tempie — wolniejsze moze wytracaé
prowadzacego z réwnowagi, natomiast szybsze powoduje
wydhuzenie lotu niezaleznie od tego, ktéry ze wspinaczy
odpadnie. Jedli jeden z nich odpadnie, wpigta do przelotu
lina i masa partnera w naturalny sposdb predzej czy péz-
niej powstrzymaja upadek.

Jezeli zespét podejmuje wspinaczke z asekuracja lotna,
wspinacze musza zdecydowad, jak dtugi odcinek liny po-

Ryc. 14.2. Zesp6t dwuosobowy
wspinajacy sie z asekuracja lotng

Prowadzenie w trudnym terenie

zostawi¢ pomigdzy soba. Dluzsza lina pochlonie wigcej
energii w razie odpadniecia, z drugiej za$ strony moze si¢
ona plata¢ i zaczepia¢ pomiedzy blokami skalnymi lub
krzewami. Wigkszy odstep pomiedzy partnerami utrudnia
réwniez komunikowanie sie. W razie koniecznosci ling
mozna skréci¢, nawijajac ja na siebie (patrz Skracanie liny
w rozdziale 17, Poruszanie si¢ po lodowcach i ratowanie ze
szezelin). Asekuracja lotna jest metoda mniej bezpieczng
niz asekuracja stanowiskowa, ale bezpieczniejsza niz wspi-
nanie si¢ w og6le bez asekuracji. Decyzj¢ o asekurowaniu
si¢ w ten sposob trzeba starannie rozwazy¢, uwzgledniajac
zaréwno potencjalne ryzyko, jak i korzysci dla konkretne-
go zespotu w konkretnej sytuacji. Istotnymi czynnikami,
ktére nalezy wzia¢ pod uwage, sa umiejetnosci i obycie
z ekspozycja obydwu partnerdw, presja czasu, ekspozycja
terenu, a takze prawdopodobieristwo odpadniecia i jego
konsekwencje. Prowadzacy musi wiedzie¢, jakie umiejet-
nosci wspinaczkowe posiada jego partner. W kazdej chwili
musi by¢ przygotowany do zalozenia stanowiska w przy-
padku, gdyby drugi potrzebowat lepszego zabezpieczenia.
Stanowisko trzeba zalozy¢ takze wtedy, gdy prowadzace-
mu korczy si¢ sprzet do osadzania punktéw przelotowych.
Drugi moze wowczas przekazaé zebrany sprzet prowadza-
cemu lub sam przejaé prowadzenie.

PRZENOSZENIE LINY NA LATWIEJSZYCH
ODCINKACH WSPINACZKI

Niekiedy przemieszczajac si¢ pomigedzy fragmentami trud-
nego terenu, w keérym zespdt wspina si¢ od stanowiska do
stanowiska, wspinacze zwijaja wicksza czg$¢ taczacej ich liny,
pozostawiajac pomigdzy soba odcinek o dtugosci 3-5 m.
Nadmiar liny nosi si¢ w zwoju przerzuconym przez ramie
i wpietym karabinkiem zakrecanym do uprzezy.

Metoda ta przyspiesza poruszanie si¢ zespotu w poréw-
naniu z rozwigzywaniem si¢ i pakowaniem liny do ple-
caka na czas pokonywania fatwiejszych odcinkéw drogi.
Ponadto idac blisko siebie, wspinacze minimalizuja ryzyko
zrzucania kamieni przez ling.

PROWADZENIE
W TRUDNYMTERENIE

Na trudniejszych drogach nie sprawdza si¢ ani asekura-
¢ja lotna, ani lina poreczowa. Nalezy wowczas zastoso-
wac taki sposob asekuracji, ktéry zapewni wspinaczom
najwicksze bezpieczeristwo. ZespSt wspina sie od jed-
nego stanowiska asekuracyjnego do drugiego. Kazdy od-
cinek pomiedzy stanowiskami, nazywany wyciagiem, obaj
partnerzy pokonuja z asekuracja, przy czym jeden z nich
prowadzi. Prowadzacy podejmuje wicksze ryzyko niz dru-

249




WSPINACZKA W SKALE

gi, ktory korzysta z ,luksusu” asekuracji z géry i nie musi
si¢ przejmowaé dlugoscia potencjalnego lotu, bowiem
partner niemal natychmiast powstrzyma jego odpadnigcie.

Wspinacz, kedry dopiero uczy si¢ prowadzenia, powinien
pozna¢ mechanizmy prowadzenia wyciagu, wspinajac si¢ na
drogach o trudnosciach znacznie ponizej wlasnych mozli-
woscl. Moze si¢ to wydawad oczywiste, ale zawsze upewnij
sig, czy twoje umiejetnosci sa wystarczajace do poprowadze-
nia zaplanowanej drogi. By¢ moze dobrze radzisz sobie na
plytach, ale z rysami masz klopoty; jesli wige droga prowa-
dzi czgdciowo rysami, lepiej, by ich trudnosci byly mniejsze
niz te, ktdre bez probleméw pokonujesz na plytach.

Strome drogi sportowe, wyposazone w state punkty ase-
kuracyjne, sa wzglednie bezpiecznym miejscem do sprébo-
wania trudnych prowadzed. Whrew pozorom przewieszo-
na, trudna droga moze by¢ bezpieczniejsza niz fatwa $ciana
z licznymi pétkami, gdyz odpadnigcie w przewieszeniu
prawdopodobnie skoriczy si¢ zawisnigciem w powietrzu.

Jesli masz juz do§wiadczenie we wspinaczce sportowej,
ale dopiero zaczynasz przygode ze wspinaczka wysokogér-
ska, z wielka rezerwa oceniaj swoje umiejetnosci. Czas, jaki
musisz przeznaczy¢ na osadzanie punktéw asekuracyjnych
na drogach tradycyjnych, moze bardzo si¢ rézni¢ od tego,
jaki na te same czynnosci przeznaczylby$ na drogach spor-
towych o tej samej wycenie trudnosci. Poza tym wysoko-
gorskie wspinaczki skalne czgsto sa prowadzone w daleko
potozonych rejonach, drogi sa dtugie, a konsekwencje od-
padniccia moga by¢ naprawde powazne. Tu, prowadzac,
niesiesz plecak, a zamiast pantofli wspinaczkowych masz
na sobie cigzkie buty gérskie. Biorac pod uwage wszyst-
kie te dodatkowe czynniki, rozsadnie jest wybieraé w go-
rach tatwiejsze drogi niz w skatkach oddalonych zaledwie
o par¢ minut od parkingu.

SPRZET DO PROWADZENIA

Zestaw sprzgtu stuzacego do osadzania punktéw asekura-
cyjnych nazywany jest w zargonie wspinaczkowym szpe-
jem. Kazdy zespét posiada jeden taki zestaw i zawsze ma
go przy sobie prowadzacy. Podczas prowadzenia wyciagu
osadza on poszczegélne elementy wybrane sposréd szpeju
(sa to punkty asekuracyjne), kt6re nastgpnie demontuje
i zabiera ze sobg drugi. Na koricu wyciagu, na stanowisku
szpej jest porzadkowany i bierze go ten ze wspinaczy, ktéry
bedzie prowadzit nastepny wyciag.

Na wybér sprzetu do prowadzenia wplywaja dwa czyn-
niki: charakter drogi oraz komfort psychiczny prowadza-
cego. Pomocg w doborze szpeju moga by¢ tez informacje
podane w przewodnikach i artykutach, zwlaszcza w maga-
zynach gérskich, jesli wybrana przez ciebie droga znajduje
si¢ w popularnym rejonie wspinaczkowym. Szukaj w nich
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Ryc. 14.3. Typowy schemat drogi wspinaczkowej

przede wszystkim informacji ogdlnych, takich jak rodzaj
skaty, uksztattowanie terenu i przebieg drogi (jakie forma-
cje skalne) oraz sprawdz, co w danym rejonie uwazane jest
za ,standardowy zestaw sprzgtu”. Koniecznie zapoznaj sig
takze ze schematem wybranej drogi wspinaczkowej (ryc.
14.3), ktéry moze dostarczy¢ ci informacji o szerokosci
szczelin, dlugosci i przebiegu kazdego wyciagu, liczbie
stalych punktéw asekuracyjnych, trudnosciach drogi jako
takiej oraz jej poszczegSlnych fragmentéw, a nawet o tym,
jakie rozmiary kostek begda potrzebne. Wiele szczegdto-
wych informacji na temat szpeju niezbgdnego do przejscia
popularnych drég wspinaczkowych czesto znajdziesz w in-
ternecie na forach i blogach wspinaczkowych.

Sprawa wyglada zupelnie inaczej, jedli planujesz wspi-
naczke w odleglym i niezbyt popularnym rejonie, gdzie za-
zwyczaj trudno o uzyteczne informacje utatwiajace dobor
sprzetu. Jesli wezmiesz za duzo, cigzar sprzetu sprawi, ze
wspinaczka bedzie trudniejsza. Jesli wezmiesz za mato szpe-
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ju lub niewtasciwie go dobierzesz, twdj zespét moze zostaé
pozbawiony mozliwosci bezpiecznego przejécia drogi. Zgro-
mad? jak najwiecej informacji o wybranej drodze, studiu-
jac rézne przewodniki i czasopisma gérskie, zasi¢gajac rady
wspinaczy znajacych ten rejon i szukajac w internecie.

W skiad typowego zestawu szpeju wchodza réznego ro-
dzaju kostki (na przyktad rocksy i heksy), friendy, petle
i karabinki. Ale ile i jakie? Na te pytania nie mozna odpo-
wiedzie¢, nie biorac pod uwage specyfiki planowanej wspi-
naczki. Na drodze biegnacej wzdluz waskiej ryski siada¢
beda pasywne kostki klinowe i mniejsze friendy. W sze-
rokiej rysie przydadza si¢ duze friendy lub rury rozprezne
Big Bro. Na drodze prowadzacej diuga rysa o réwnolegtych
$ciankach warto mie¢ kilka friendéw tego samego rozmiaru.
W wielu przypadkach sprawa nie jest jednak tak oczywista
i niezbedny jest pelny zestaw sprzetu o réznych rozmiarach.
Trudno jest jednoznacznie okresli¢, co powinno si¢ znalezé
w zestawie standardowym, poniewaz rézne drogi wymagaja
odmiennych typéw i rozmiaréw sprzetu. Na dodatek wspi-
nacze czgsto maja swoje ,ukochane zabawki”, z ktérymi
nigdy si¢ nie rozstaja. Przyktadowy, w miar¢ uniwersalny,
zestaw pokrywa zakres szerokosci szczelin do 7,5 cm (co
opowiada mniej wiecej niebieskiemu Camalotowi nr 3, czy-
li 3-calowemu, 3 x 2,41 cm — przyp. kons.) i zawiera co
najmniej komplet rockséw, kilka wigkszych kostek (hekséw
lub tricaméw) oraz kilka matych i §rednich friendéw.

Osadzony w skale sprzet taczy si¢ z ling za pomoca eks-
presu lub petli z dwoma niezakrecanymi karabinkami.
W przypadkach, gdy zamek méglby si¢ otworzy¢ w cza-
sie lotu (na przyktad wskutek uderzenia o skalg), nalezy
uzy¢ karabinka zakrecanego. Prowadzacy powinien mie¢
przy sobie dodatkowe karabinki, aby na pewno mu ich
nie zabraklo. Wtasciwej dlugosci petla, niezaleznie od
miejsca, pozwala na prowadzenie liny w linii jak najbar-
dziej zblizonej do prostej. Nalezy jednak dobrze dobra¢
jej dtugos¢, gdyz zbyt dtuga petla niepotrzebnie przediuzy
potencjalny lot, a zbyt krétka bedzie powodowala prze-
sztywnienie asekuracji. Jesli wyciag biegnie w linii prostej,
do wpinania liny do przelotéw wystarcza tylko ekspresy,
ale gdy ma pokretny przebieg lub pokonuje przewieszki,
konieczne bedzie stosowanie dtuzszych petli. Dodatkowe
petle potrzebne sa takie na stanowiska, nieoczekiwane
punkty asekuracyjne i na petle zjazdowe. Na drogi gérskie,
ktére raczej nie biegna w linii prostej, zaleca si¢ zabiera-
nie dtuzszych petli (co najmniej kilka o dlugosci 60 cm
i 120 cm), poniewaz ekspresy moga nie wystarczy¢. Petle
sa tanie i lekkie, a na prostych wyciagach mozna je skréci¢
(ryc. 14.7) i uzywac jako ekspresy. Posiadanie i uzywanie
odpowiednio dtugich petli w celu zapobiegania przesztyw-
nieniu asekuracji (ryc. 14.10) jest bardzo wazne, o czym
niestety poczatkujacy wspinacze cz¢sto zapominaja.

Prowadzenie w trudnym terenie
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Ryc. 14.4. Klucze do kostek (,jebadetka”)

Bardzo przydatnym elementem szpeju jest prosty przy-
rzad, zwany w Zargonie wspinaczkowym ,jebadetkiem”,
stuzacy do wydobywania kostek z rys (ryc. 14.4). Jest to
waski metalowy przyrzad zakrzywiony na jednym z kon-
céw, ktérym podwaza si¢ lub obluzowuje kostki zaklesz-
czone w rysie (ryc. 14.4). Kazdy z partneréw powinien
mie¢ whasne ,jebadetko”, poniewaz jesli wspinacze prowa-
dza na zmiang, kazdy z nich bedzie si¢ wspinal réwniez
jako drugi. Warto tez mie¢ je przy sobie podczas prowa-
dzenia, aby w razie potrzeby wyciagna¢ osadzona wezedniej
kostke i zatozy¢ ja ponownie w innym, lepszym miejscu.

Oprécz kostek, karabinkdéw, petli i klucza do kostek,
wspinacz musi mie¢ przy sobie jeszcze kilka innych istot-
nych przedmiotéw, takich jak: przyrzad asekuracyjny, dwie
krétkie petle z linki pomocniczej, co najmniej jeden pier-
$cient zjazdowy oraz maly nozyk do odcinania starych pe-
tli (lub zastosowari awaryjnych). Petle z linki pomocniczej
stuza do awaryjnego prusikowania lub w razie koniecznosci
»odwieszenia” partnera na stanowisko po jego odpadnigciu,
a takze do zawiazania wezla asekuracyjnego w przypadku
koniecznosci zjazdu na linie (patrz rozdziat 9, Liny wezly
i karabinki; 10, Asekuracja i 11, Zjazdy na linie). Czgsto do
tego dochodzi jeszcze woreczek z magnezja, ktora stuzy do
osuszania rak. Dobér sprzetu, na ktéry wplyw ma charakter
rejonu oraz rodzaj i dtugo$¢ drogi wspinaczkowej, wymaga
starannego przemyslenia i zaplanowania.

INNE WAZNE ELEMENTY WYPOSAZENIA

Na wielowyciagows droge, ktdrej przebiegu zaden
z cztonkéw zespotu dobrze nie zna, nalezy wzia¢ opis
i schemat drogi, a takze notatki ulatwiajace orientacjg
w $cianie. Na drogach wysokogérskich i wszedzie tam,
gdzie po ukoriczeniu wspinaczki zesp6t nie wraca do
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punktu startu, drugi czgsto wspina si¢ z plecakiem (na
bardzo duze $ciany, w ktdére wspinacze zabieraja sprzet
biwakowy, obaj partnerzy wspinaja si¢ z plecakami —
przyp. kons.), ktérego wielkos¢ zalezy od dlugosci drogi
i szybkosci zespotu. Dobdr obuwia na podejscie i sama
wspinaczke zalezny jest od panujacych warunkéw oraz
umiejetnosci i upodobari wspinaczy. Pod $ciang podcho-
dzi si¢ w butach gérskich (od bardzo lekkich do cigzkich)
lub w lekkich butach podejsciowych. Czasami w tym sa-
mym obuwiu réwniez si¢ wspina. W $cianie, zwlaszcza na
drogach o wigkszych trudnosciach, a takze prawie zawsze
na drogach skatkowych i sportowych, nosi si¢ pantofle
wspinaczkowe (patrz ryc. 12.1 w rozdziale 12, Technika
wspinaczki w skale).

JAK NOSIC SPRZET

Idealnym sposobem noszenia sprzgtu jest przypiecie lub
przywiazanie go do petli przerzuconej przez tutdw, tak
zwanej ,szpejarce”. Metoda ta pozwala prowadzacemu sku-
tecznie osadza¢ asekuracje, a zarazem sprzet ,nie dynda”
przy uprzezy i nie utrudnia wspinaczki. Prostsze jest takze
przekazywanie sprzetu miedzy partnerami podczas zmiany
prowadzenia (wystarczy zdjaé petle i wraz ze szpejem prze-
kaza¢ ja prowadzacemu kolejny wyciag). Sprzet noszony
od strony ekspozydji jest fatwiej dostgpny niz noszony od
strony skaly. Jesli na przyktad wspinasz si¢ w zacigciu, le-
wym bokiem do skaly, dobrze jest nies¢ szpej na prawym
boku, na petli przetozonej przez lewe ramie. Zaden sposéb
noszenia szpeju nie jest doskonaly, a powszechnie stosuje
si¢ ich kilka, niekiedy w kombinacji z innymi metodami.
Sa jednak pewne okreslone i sprawdzone zasady:

Nos kostki i mate friendy na wspélnym karabinku.
Przygotowujac sprzgt do prowadzenia, warto pogrupowaé
kostki (rocksy, heksy, tricamy) na wspdlnych karabinkach
(ryc. 14.6). Wielu wspinaczy na przyktad grupuje pelny
komplet lub cz¢$¢ kompletu rockséw na jednym karabin-
ku transportowym. Jesli w zestawie dla prowadzacego jest
wigksza liczba kostek lub niektdre rozmiary sa zdublowa-
ne, wéwczas czesto dzieli si¢ kostki na mniejsze i wigksze,
a kazda z grup nosi si¢ na osobnym karabinku. W ten sam
sposéb mozna porzadkowad male friendy.

Metoda ta pozwala zmniejszy¢ liczbg karabinkéw po-
trzebnych do transportowania kostek. Moze ona ufatwi¢
wspinaczke, poniewaz sprzet zajmuje mniej miejsca, a jego
cigzar jest korzystniej rozmieszczony. Latwiejsze jest réw-
niez osadzanie kostek transportowanych w ten sposéb.
Aby zatozy¢ kostke, wypnij karabinek z kostkami o po-
zadanych rozmiarach i manipulujac calym ich pgczkiem,
wyszukaj t¢, ktdra najlepiej bedzie pasowata do wybranej
szezeliny. Nastepnie osadZ wybrana kostke, odepnij od niej
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karabinek wraz z pozostatymi kostkami i przypnij go z po-
wrotem do petli transportowe;.

Wspinacze transportujacy kostki w ten sposéb zazwy-
czaj maja tez przy sobie kilka petli z dwoma karabinkami
lub ekspresy, poniewaz przy $wiezo osadzonej kostce nie
ma karabinka (pamietaj, ze jeden karabinek wpigty jest
do kostki, a do drugiego wpina si¢ ling — patrz ryc. 13.2
w rozdziale 13, Punkty asekuracyjne w skale). Cho¢ metoda
ta zwigksza nieco ryzyko zgubienia czedci sprzetu, ponie-
waz za kazdym razem manipuluje si¢ wicksza jego iloscia,
wielu wspinaczy jest zdania, ze ta wada jest z nawiazka
réwnowazona przez fatwo$¢ operowania sprzgtem.

Nos kazda sztuke wiekszego sprzetu na osobnym
karabinku. W odréznieniu od kostek i matych friendéw,
$rednie i duze friendy, a takze inne duze elementy szpeju
(np. rury rozprezne) wigkszo$¢ wspinaczy nosi na osob-
nych karabinkach (ryc. 14.6). Ze swej natury, friendy
(przynajmniej $rednie i duze) pokrywaja szerszy zakres
szerokosci szczelin niz rocksy czy heksy. Przy pewnej
wprawie, tatwiej jest dobra¢ ,na oko” wilasciwy rozmiar
frienda niz kostki.

Transportowanie duzych friendéw na osobnych kara-
binkach jest ulubiona metoda wspinaczy, poniewaz zwykle
tatwo jest wybraé ze szpeju whasciwy rozmiar duzego frien-
da i nie ma potrzeby przymierzania w tym celu pozosta-
tych. Ten sposéb porzadkowania utatwia szybsze osadzenie
frienda i nie wymaga ktopotliwego Zonglowania peczkiem
sprz¢tu noszonego na wspSlnym karabinku. Po osadzeniu
frienda prowadzacy moze wpia¢ petle do karabinka przy
friendzie, a osobnym karabinkiem polaczy¢ petle z lina.

Ryc. 14.5. Szpejarki: a. prosta z wyscietaniem; b. z kilkoma
uchami sprzetowymi



PROWADZENIEW SKALE =

Ryc. 14.6. Przyktadowe sposoby
transportowania sprzetu: a. na
szpejarce; b. na uszkach sprzeto-
wych przy uprzezy; c. metoda hy-
brydowa - cze$¢ sprzetu transpor-
towana jest na szpejarce, a czes¢
przy uprzezy. Oprécz tego jedna
lub dwie dtuzsze petle przerzucone
sg przez ramie

GDZIE NOSIC SPRZET

Po podjeciu decyzji, jak pogrupowaé sprzet do prowadze-
nia, kolejna kwestia jest wybdr miejsca jego transporto-
wania. Trzy najczesciej spotykane sposoby noszenia szpeju
to: na petli przerzuconej przez ramie, na uszkach trans-
portowych przy uprzezy oraz kombinacja obu powyzszych
metod. Najwygodniejsza opcja jest szpejarka (wyscietana
petla transportowa), ale zwykta petla o dlugosci 60 cm tez
doskonale si¢ nadaje do tego celu. W sprzedazy dostep-
ne s3 specjalne petle transportowe (ryc. 14.5a), a niekt6re
z nich wyposazone sa w osobne ucha do porzadkowania
sprzetu (ryc. 14.5b).

Sprzet na petli przerzuconej przez ramie. Czesé
wspinaczy nosi sprzet uporzadkowany na szpejarce (ryc.
14.6a) przerzuconej przez jedno ramig i na ukos przez
pier§ (ryc. 14.6¢). Zaleta tej metody jest tatwe przekazy-
wanie sprzgtu partnerowi podczas zmiany prowadzenia,
poniewaz caly szpej przekazywany jest réwnocze$nie.
Gléwna wada polega na tym, ze caly sprzet, wiszac na ra-
mieniu, moze nieco przecigzac gorna cz¢s¢ ciata. Poza tym
Sprzet na szpejarce moze si¢ znacznie przemieszczaé pod-
czas wspinania.

Sprzet na uszkach transportowych przy uprzezy.
Cigzar sprzetu transportowanego na uszkach uprzezy (ryc.
14.6b) jest réwnomiernie roztozony wokdét talii wspinacza,
a rézne elementy szpeju da si¢ tatwo utozy¢ w okreslonym
porzadku (jest to mozliwe réwniez wtedy, gdy uzywa si¢
szpejarki z kilkoma uchami do porzadkowania sprzetu).

Prowadzenie w trudnym terenie

Przy tej metodzie przekazywanie sprzgtu zabiera nieco
wigcej czasu niz przekazanie sprzgtu na szpejarce, ponie-
waz wszystkie elementy trzeba po kolei przepiaé z uprzezy
jednego wspinacza na uprzaz drugiego — chociaz w przy-
padku zgranych zespoléw réznica ta nie jest zbyt wielka.
Wpinajac szpej do uszek przy uprzezy, zadbaj, aby nie kre-
powal on ruchomosci nég i nie zastaniat stopni. Czgsto
oplaca si¢ umiesci¢ ekspresy i karabinki po obu stronach
uprzezy, aby byly fatwo dostgpne zaréwno dla prawej, jak
i lewej reki.
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Od ostatniego wydania ksigzki Gory — wolnos¢ i przygoda mineto
ponad dziesie¢ lat. Dla kazdego podrecznika outdooru dekada to
wrecz epoka. Zmienia sie sprzet, materiaty, trendy w metodach
szkoleniowych, stowem wszystko. Ta ksigzka nadazyta jednak za
uptywajacym czasem i dalej jest znakomitym oraz kompletnym
zréodtem wiedzy o gérach, wspinaniu i szeroko pojetym outdoorze,
skierowanym zaréwno do poczatkujacych, jak i zaawansowanych.
W tym wydaniu dodano takze wiele elementéw stanowiacych
ciekawy materiat szkoleniowy, co sprawia, ze catos¢ jest
jeszcze bardziej atrakcyjna dla czytelnika. W sumie, to bardzo
wartosciowa, rzetelnie przettumaczona lektura. Goraco polecam.
Piotr Pustelnik, alpinista i himalaista,

zdobywca wszystkich czternastu szczytow
liczqcych powyzej 8000 m n.p.m.

Gory — wolnosc i przygoda to kompendium wiedzy na temat gor
i wspinaczki. Solidna porcja teorii, dzieki ktérej mozna otworzy¢
sie na alpinizm i przygode. Profesjonalny przektad na jezyk polski
doprecyzowuje pojawiajace sie niejasnosci. Polecam zaréwno
laikom, jak i wspinaczom pragnacym od$wiezy¢ swoja wiedze.
Marcin Tomaszewski, wspinacz, alpinista,
autor nowych drég w gorach swiata

Od opublikowania pierwszej
anglojezycznej edycji w 1960 roku,
Gory — wolnosc i przygoda ciesza
sie opinig klasycznego podreczni-
ka alpinizmu. Obecne wydanie,
wypetnione piecdziesiecioletnim
doswiadczeniem i ogromna wiedza,
dostarcza sprawdzonych informa-
¢ji na temat wspinaczki w skale,
lodzie, mikscie, $niegu i w wielkich
Scianach. Obejmuje ono szerokie
spektrum zagadnien, poczawszy od
podstawowych weztéw, elementéw
wyposazenia i zasad niepozosta-
wiania po sobie sladéw, do skom-
plikowanych tematéw zwigzanych

z budowa stanowisk, oceng zagro-
zenia lawinowego i doskonaleniem
umiejetnosci kierowania grupa.

Patronat:
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MAGAZYN
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GORYONLINE . COM
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GORSKIEJ
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Przeredagowane i zaktualizowane

wydanie ksigzki Gory — wolnosc¢

i przygoda to:

B zbidér informacji dotyczacych
najnowszych technik i sprzetu,

B wyczerpujgce opisy zagadnien
zwigzanych z autoratownictwem,
wspinaczka hakowsa i lodowsa,
a takze treningiem,

B kopalnia wiedzy stworzona
przez zespot ponad
czterdziestu Swietnych
wspinaczy i instruktorow
wspinaczki,

B najlepiej sprzedajacy sie
podrecznik wspinaczki wszech
Cczasow.
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