KsiazKi 0 uzaleznieniu warte uwagi

Wiele os6b zaréwno uzaleznionych od alkoholu, jak i ich bliskich, zanim skieruje sie do
specjalistycznego osrodka leczenia alkoholizmu, poszukuje informacji i wiedzy na temat
uzaleznienia w Internecie oraz literaturze. Proponowane przez specjalistow Osrodka TU i TERAZ
ksiazki o uzaleznieniu od alkoholu to skuteczny sposéb do pogtebienia wiedzy o chorobie
alkoholowej oraz do poznania mechanizmdéw psychologicznych, ktére kieruja osobami
uzaleznionymi.
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Ksiazki o alkoholizmie i innych uzaleznieniach wybrane
przez naszych specjalistow

»Alkoholizm - grzech czy choroba?” - Wiktor Osiatyriski

»Nadal uwazam, ze nie jest on grzechem, cho¢ kazdy uzalezniony popelnia pod wpltywem
alkoholu grzeszne badZ naganne czyny. Ale mam coraz wiecej watpliwosci co do tego,
czy jest on zwykta choroba. Jesli nawet uznamy, ze jest, to bardzo osobliwa. Bo przeciez
dziesiatki tysiecy trzezwych alkoholikdw dowodza swoim zyciem, ze mozna by¢
alkoholikiem, bedac zdrowym cztowiekiem. Dzi$ zatem nie patrze na alkoholizm przez
pryzmat choroby, ale przede wszystkim widze w uzaleznieniu niedostatek pewnych
umiejetnosci zyciowych.”

- pisze we wstepie do swojej ksiazki o alkoholizmie profesor Wiktor Osiatynski.

+REHAB” - Wiktor Osiatynski

»~Myslatem do dzisiaj, Ze moje zycie to praca przerywana okresami pijanstwa. A przeciez
moge widzie¢ swoje zycie jako pijanstwo czasem przerywane okresami pracy”

- napisatl autor. ,Rehab to przestanie, Swiadectwo dla wszystkich, ktdrzy borykaja sie z
alkoholizmem, a takze dla tych, ktdrzy staraja sie te chorobe zrozumie¢. To ksiazka o problemach
czekajacych osobe, ktora chce przestac pi¢, o pytaniach, ktére musi sobie zada¢, o odpowiedziach,
ktore musi znalez¢, i o nadziei na poprawe.”

»Wyzdrowiec¢ z uzaleznienia” - Ewa Woydytto

Ksiazka Ewy Woydytto "Wyzdrowie¢ z uzaleznienia” zawiera siedem rozdziatow, ktdre w sposdb
bardzo przystepny pomagaja zrozumie¢ nie tylko samego alkoholika, ale réwniez istote
alkoholizmu i innych uzaleznien. Omoéwione sg w niej réwniez podstawowe zasady pomagania
osobom uzaleznionym.

»Rak duszy” - Ewa Woydytto

Ksigzka podsumowuje wieloletnie doswiadczenia autorki w leczeniu uzaleznien. Czytelnik znajdzie
w niej praktyczne informacje o tym, czym jest uzaleznienie oraz porady, jak zy¢ z uzaleznionym.

»Uzaleznienia: geneza, terapia, powrot do zdrowia” - Bohdan T. Woronowicz

Ksigzka jednego z najlepszych w Polsce specjalistow w zakresie diagnostyki i terapii uzaleznien jest
bogatym zrédlem wiedzy na temat uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, nikotyna, kofeina, teina, leki, sterydy), a takze zaburzen nawykow i popedow (hazard,
siecioholizm, bulimia i anoreksja, seksoholizm, pracoholizm, kupnoholizm) oraz wspétuzaleznienia,
ktorym dotkniete sa rodziny osob uzaleznionych. Autor rozwiewa pokutujace od lat mity zwigzane z
alkoholizmem i innymi uzaleznieniami. Sporo miejsca posSwieca mozliwosciom uzyskania pomocy,
leczenia pod kierunkiem specjalistow oraz w grupach samopomocowych.

»Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu” - Bohdan T. Woronowicz
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Zawarte w tej ksiazce o uzaleznieniach testy i pytania pomocnicze pozwola czytelnikowi
zorientowac sie, czy ktos z jego otoczenia, a moze nawet on sam, nie ma przypadkiem problemu
zwiazanego z alkoholem (lub z innymi uzaleznieniami). Do$¢ szerokie omowienie podstawowych
zasad leczenia uzaleznien oraz podanie adreséw miejsc, pod ktorymi uzyska sie pomoc - moze
okazac sie bardzo przydatne w wyborze metody i miejsca leczenia.

»Wychodzenie z mgly. Poradnik na pierwsze 90 dni trzezwienia” - John M. Kelley

Jest to przewodnik, ktory dzien po dniu pomaga pacjentom w rozpoznawaniu i radzeniu sobie z
objawami uzaleznienia spowodowanymi abstynencja. Obejmuja one objawy wystepujace po
przeminieciu ostrego zespolu abstynencyjnego, zniewolenie zwigzane z uzaleznieniem i utrate
nadziei i motywacji. Ksiazka zawiera konkretne ¢wiczenia i techniki radzenia sobie ze stresem
pomagajace osobie w okresie zdrowienia w zachowaniu trzezwosci dzien po dniu.

»Pieklo nie ma dna” - BozZena Snella-Mrozik

Prawie niedostrzegany, a na pewno nierozpoznany i bagatelizowany problem alkoholizmu wsréd
kobiet zostatl tu zanalizowany w rozmowach z alkoholiczkami. Wywiady z lekarkami, naukowcami,
przedstawicielkami zycia publicznego uswiadamiaja, iz do uzaleznienia moze dojs¢ niezaleznie od
pochodzenia spotecznego i sytuacji, w ktdérej znajda sie kobiety. Wstrzasajace relacje ukazuja, jak
cienka jest linia dzielaca towarzyskie picie od uzaleznienia od alkoholu, jak trudno uzmystowic¢
sobie stopien uzaleznienia oraz jak wiele wysitku, przy pomocy i wsparciu grup terapeutycznych,
kosztuje powrét do zdrowia.
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