DYSGRAFIA
CWICZENIA, KTORE MOZNA WYKONYWAC Z DZIECKIEM W DOMU

1. Cwiczenia palcow i dloni:
e stukanie, naciskanie kazdym z palcéw oddzielnie na stot,
dociskanie ich do stotu,
wymachy i kragzenia dtoni,
zabawa w ,,Idzie kominiarz po drabinie”, ,,Idzie rak, nieborak”,
udawanie, ze gra si¢ na pianinie.
e zabawy paluszkowe (wierszyki paluszkowe dla dzieci)
2. Cwiczenia chwytu pesetkowego
e gry zrgczno$ciowe, typu domino, bierki, wyszywanie, szydetkowanie, robienie
na drutach,
e nakrecenie zabawek ze sprezyna,
e sortowanie malych koralikow lub guzikow,
e przypinanie do ubrania, a potem odpinanie spinaczy do bielizny.
e zabawy klamerkami
e gra w pchetki
3. Cwiczenia manualne:
e zamalowywanie duzych powierzchni farbami,

e wydzieranki,

e naklejanki,

e wycinanie nozyczkami,

e zabawa z plasteling, modeling, ciastoling, masg solna,

e zabawa z wykorzystaniem piasku kinetycznego, roéznego rodzaju kasz,
czy ryzu lub grochu.

e budowanie, pi¢trzenie konstrukcji z klockow.

e rysowanie szlaczkow,

e obrysowywanie szablonow,

e rysowanie przez kalke, kreskowanie,

e wypehianie kredka wnetrza narysowanych np. przedmiotéw, figur

geometrycznych.

e laczenie punktéw na kartce
4. Cwiczenia ksztaltnego pisania:
kolorowanie duzych kontur,
rysowanie w powietrzu,
pisanie palcem po tawce,
pisanie szlaczkéw w duzych liniach
pisanie szlaczkow w matych liniach
pisanie znakéw litero podobnych na catej powierzchni kartki,
pisanie znakow litero podobnych w duzej liniaturze
pisanie i rysowanie bez odrywania rak (dowolnych znakéw graficznych)



