KULINARNE PRZYGOTOWANIE
DO WIELKANOCY

Czy pamietacie, ze czas na rzezuche?

Oto szybka podpowiedzZ jak prosto mozna ja wysiac.
https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk

Siegajac do starych ksiazek z przepisami dla dzieci, warto przypomnieé
sobie sympatyczng historie o gotowaniu w rodzinie Kowalskich. ,Kuchnia
petna cudow” Marii Terlikowskiej z pieknymi ilustracjami Ewy Salomon

jest zrodtem zamieszczonych propozycji. (ze zbioréw szkolnej
biblioteki)

Z rzezuchy zrobimy pyszne i petne witamin zielone masetko

Kanapki z rzezucha robi
Najpierw m.s% li




Gotowanie moze by¢ tez zabawa, tym razem z jajkami.

Przepis na regaty na lisciach sataty

| glowka sataty,

4 jajka,

4 plasterki Zottego sera,
16 wykataczek,

szczypta soli.

Jajka qgotowaé na twardo (gotuja si¢ okoto 15 minut), wstawi¢ do
zlewu i przez chwile trzyma¢ pod strumieniem zimnej wody. Obrac ze
skorupek i przekroi¢ ostrym nozem wzdluz na dwie réwne czgsci.
Satate podzieli¢ na liScie i starannie opluka¢ pod kranem. Wymyte
liscie osaczyé z wody i pouktada¢ na pétmisku. Na satacie poustawiac
potéwki jajek. Lekko posolic.

7 76ttego sera wyciaé trojkatne zagle. W kazda potowke jajka wbi¢ po
dwie wykataczki. Miedzy wykataczki wsunaé trojkaciki sera.

No i kazdy widzi, Ze safata to fale, jajka —to todki, a ser — to zagle.




Ciasto zwane chlebkiem bananwym

Sktadniki:

e 3 lub 4 dojrzate (najlepiej ciemne) banany, rozgniecione

e 75 g masta, roztopionego

e 3/4 szklanki drobnego cukru do wypiekéw (lub mniej, chlebek jest dos¢ stodki)

e 1jajko

o 1liyzeczka ekstraktu z wanilii

e 1tyzeczka proszku do pieczenia

e szczypta soli

e 15 szklanki maki pszennej
Niech dziecko rozgniecie widelcem banany. Dodajemy do rozgniecionych bananéw
roztopione masto. Wmiesza¢ cukier, lekko roztrzepane jajko, wanilie. Na koncu
przesiewamy make wymieszana z proszkiem do pieczenia i szczypta soli. Wymieszac
widelcem lub rézga kuchenng, tylko do potaczenia sie sktadnikéw.

Ciasto przetozyé do keksowki o wymiarach 10 x 20 cm wysmarowanej mastem i
oprészonej maka pszenna, Piec przez 50 - 60 minut w piekarniku nagrzanym do
170°C




Cynamonowe tosty z chatki

Sktadniki:

1 chatka

3 jajka

1 tyzeczka cynamonu
100g butki tarte;]
70g masta

Chatke kroimy na kromki o grubosci okoto 2 centymetrow. Rozmacone jajko w

misce faczymy z cynamonem. Kromki chatki moczymy z obu stronw jajku, a

nastepnie panierujemy w butce tarte;.

Na patelni rozgrzewamy masto. Tosty smazymy po obu stronach na ztoty kolor.

Na tosty mozemy potozy¢ owoce, orzechy, czy odrobine dzemu.




Drozdzowe zajaczki

Sktadniki:

e 2 jajka

e 300g maki pszennej

e 1szczypta soli

e 20 g $wiezych drozdzy

e 75g cukru

o 125 ml. Mleka 3,2%

e 50g roztopionego masta

e Szczypta cukru waniliowego
Ciasto drozdzowe

Mleko zagotowujemy i nastepnie czekamy, az wystygnie.

Zéttka oddzielié od biatek. Do miski przesiewamy make, dodajemy sél. Drozdze
przecieramy z 1/3 cukru, az stanq sie ptynne. Wystudzone mleko powoli wlewamy do
miski z maka, Dodajemy ptynne drozdze, reszte cukru oraz zéttka. Cato$é wyrabiam.
Dodajemy roztopione masto i dalej wyrabiamy, az ciasto bedzie miato jednolitq
konsystencje. Gotowe ciasto owijamy folia spozywcza i wktadamy do lodowki -
najlepiej na catq noc.

Z ciasta formujemy zajaczki (mozemy uformowaé co chcemy). Uktadamy je na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia w odstepie od siebie. Przykrywamy
wszystko $ciereczka i odstawiamy w ciepte miejsce na 45 minut. Wyrosniete
zajaczki smarujemy biatkiem za pomoca pedzelka. Wktadamy blaszke do rozgrzanego
piekarnika do 165°C na ok. 12-15 minut. Do momentu uzyskania ztotego koloru.

Cze$¢ powyzszych przepisow i zdje¢ pochodzi z ksigzki ,, Rodzinna kuchnia lidla 40 sprawdzonych
sposobow na wspolne chwile i dania™






