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Wstep
Przygotowalismy niniejszg publikacje aby w telegraficznym
skrécie przedstawi¢ zagadnienia istotne dla tzw.
nowoczesnego survivalu, czyli przygotowania na gorsze
czasy i inne nieprzewidziane sytuacje. Te informacje
pomogg Ci przetrwac epidemie, kryzys finansowy i recesje,
atak zombie, wielkg awarie systemu
elektroenergetycznego i inne trudne chwile.

Nie da sie przygotowac na koniec $wiata. Ale na gorsze
czasy — jak najbardziej!
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Co nam zagraza?
Tradycyjny survival to sztuka przetrwania w dziczy — lesie,
na pustyni, w gérach, bez pomocy z zewnatrz.

Nowoczesny survival to sztuka przetrwania w nietypowych
warunkach, w naszym naturalnym otoczeniu —w miescie,
na wsi, w drodze do pracy.

Nasze codzienne zycie i wygoda zalezne sg od wielu
czynnikdw , na ktére nie mamy wptywu. Korzystamy z
wody, ktdrg mamy w kranie, prgdu z gniazdka, zywnosci ze
sklepu. Ale zaopatrzenie w te niezbedne dla nas rzeczy
dociera do nas tylko dzieki sprawnemu dziataniu wielu
0s6b i systemdw. Nowoczesny, domowy survival ma nas
przygotowac na przezycie w momencie, gdy nie bedziemy
mogli na nich polegac.

Przez tysigce lat nasi przodkowie wiedzieli doskonale, ze
muszg sami polegac na sobie. Swojg pracg pozyskiwali
wode, zywnos¢ i energie. Dzi$ musimy sobie przypomnieé
to, co oni umieli, co utatwi nam zycie w trudnych
sytuacjach.



Woda

Zaopatrzenie w wode stawiamy na pierwszym miejscu w
hierarchii waznosci, bo bez wody przezy¢ mozna tylko
przez 3 dni. Na co dzien korzystamy z czystej wody z
wodociggu lub studni, w wiekszosci przypadkdw jej nie
uzdatniamy. Co zrobi¢ w sytuacji, gdy dostawy wody bedg
wstrzymane? Co jesli nie zostang wznowione po tygodniu?

Absolutnie nie mozesz polegac tylko na tym, ze napetnisz
wodg wanne i wszystkie wiadra oraz garnki w domu. Tylko
niekiedy otrzymasz ostrzezenie, ze wodocigg przestanie
dziafac.

Za godzine wytacza wode! Co robic?

Oczywiscie napetnij wszystkie duze pojemniki, ktére masz
w domu. Wanne, zlewozmywaki i umywalki, wiadra, miski,
duze plastikowe pudta (np. na zabawki dla dzieciakdw).
Mozesz probowad napetniac grube foliowe worki na
Smieci, jesli jestes w stanie je pdzniej dobrze (szczelnie)
zamkng¢. Innym rozwigzaniem jest wtozenie worka do
azurowego pojemnika (np. kosza na bielizne).

Korzystaj z wody ostroznie i oszczednie. Sptukuj toalete
tylko po ,,grubszej sprawie”, wykorzystujac do tego wode
po myciu rak, gotowaniu.



Zapasy wody

Na krotsze wytgczenia wody warto przygotowac sobie jej
zapasy. Absolutnym minimum jest magazynowanie co
najmniej 5 litréw wody na osobe na dobe. To pozwoli
zaspokoi¢ pragnienie, ugotowac jedzenie, a takze na
pewne zabiegi higieniczne, cho¢ daleko bedzie od
komfortu. Warto miec¢ zapas na co najmniej 2 tygodnie.

W prawie kazdym domu znajduje sie niewielki zapas wody.
Mozna go znalez¢ m.in. w rezerwuarze spfuczki w toalecie
(lepiej ja wypié, niz spuscic¢) i zasobniku cieptej wody
uzytkowej. Jest tez w instalacji centralnego ogrzewania (ale
ta sie nie nadaje do picial).

Naszym zdaniem najprostszym i najtanszym sposobem jest
napetnianie pustych butelek PET po napojach. Takie butelki
mozna poézniej poukrywac w réznych miejscach w domu
czy mieszkaniu. Jest to szczegdlnie korzystne dla oséb
mieszkajgcych w bloku. Proponujemy oznaczaé markerem
kazdg butelke po napetnieniu numerem miesigca, w
ktorym byta napetniona, a nastepnie wymiane wody po
roku.

Catkiem niezte sg tez 5-litrowe butle, w ktérych kupuje sie
wode zrddlang. Jesli jedziesz do marketu samochodem,



kup za kazdym razem jedng taka butle, a szybko zbudujesz
zapas wody.

Nieco drozsze bedzie przechowywanie zapasu wody w
wiekszych, np. 10- lub 20-litrowych baniakach. Mozna je
kupi¢ na Allegro juz za kilka-kilkanascie PLN. Uwazaj tylko,
by byty to kanistry po produktach spozywczych i do
produktow spozywczych przeznaczone. Nie chcesz trzyma¢é
wody do picia w baniaku po paliwie.

Jesli mieszkasz w domu, mozesz skorzysta¢ nawet z
paletopojemnika mieszczacego 1 000 litréw wody, albo
wrecz zakopa¢ w ogrodzie podziemny zbiornik na wode.
Nieztym rozwigzaniem bedzie tez duze oczko wodne.

Pamietaj tylko o tym, by wode w zapasie chronic¢ przed
zanieczyszczeniami chemicznymi. Jedli masz samemu
napetnia¢ pojemniki, lej do nich wode chlorowang, lub
dodaj do niej odrobine wybielacza (chloru). Pézniej przed
uzyciem mozesz wode zagotowad, by pozby¢ sie
ewentualnych drobnoustrojéw, ale raczej nie bedzie to
konieczne.

Wazne jest, by nie trzymac plastikowych butelek
bezposrednio na betonie. Wystarczy podtozy¢ drewniang
deske.



Alternatywne Zrodta zaopatrzenia w wode

W pierwszej kolejnosci rozejrzyj sie po okolicy i zobacz,
gdzie znajdujg sie najblizsze strumienie, rzeki, stawy i
jeziora. Dobre bedzie nawet oczko wodne czy fontanna w
parku, byle tylko nie spuszczano z nich wody na zime.

Jesli masz w poblizu publiczne ujecia wody, to tez swietnie.
Zwtaszcza, gdy nie sg podfaczone do wodociagu i dziata¢
beda nawet przy braku pradu.

Z takich miejsc wode przynosi¢ jest tatwo chyba najwyzej w
10-litrowych pojemnikach. Ale mozesz uzy¢ tez taczki,
obwiesi¢ kanistrami rower, itd. Warto je znaé¢, bo mozna z
nich skorzysta¢ od razu gdy tylko woda bedzie potrzebna.

Na dtuzszg mete warto sie zainteresowac pozyskiwaniem
deszczéwki. W kryzysowej sytuacji mozesz podtgczyé sie
pod rynne w swoim budynku.

Woda powierzchniowa moze by¢ skazona biologicznie,
mechanicznie i chemicznie. Aby jg spozywac, musisz ja
najpierw oczyscic.



Zywnosé

Do przetrwania niezbedna jest tez zywnosé. Oceniamy, ze
warto mieé zapas minimum 2 000 kcal na dzier na osobe,
w formie réznego rodzaju produktéw. Najlepiej, by dieta,
ktéra mozemy przygotowac z zapasu zywnosci, byta
mozliwie zrbwnowazona. Uwazamy, ze rozsgdne jest
posiadanie zapasu zywnosci przynajmniej na 30 dni, albo
miesigc.

Zapas zywnosci

Kluczem do stworzenia sensownego i niedrogiego zapasu
zywnosci jest utrzymywanie zapasu tego, co jadamy na co
dzien i wigczanie do codziennych positkdw potraw
przyrzagdzonych z zapaséw. Przyktadowo, jesli Twoja dieta
opiera sie gtéwnie o gotowe positki, tatwo mozesz zrobic
ich wiekszy zapas. Jesli za$ wolisz oprzeé zapas na puszkach
Z miesem, po prostu zacznij je jes¢ raz na jakis czas. To
pozwoli Ci tatwo wymienic¢ zapas zywnosci na nowy, gdy
skonczy sie jego termin przydatnosci.

Bardzo istotne jest to, by nie polegac na zywnosci
przechowywanej w warunkach chtodniczych. Duze ilosci
mrozonych warzyw i mies na pewno sie przydadza, ale w
razie braku pradu trzeba bedzie je szybko zjes¢ lub
przetworzy¢ w forme, ktéra nie wymaga pradu do



przechowywania. Przyktadowo, mozna takie miesa i
warzywa przerobic¢ na gotowe dania a nastepnie
zawekowac je do stoikéw.

Inne sposoby przechowywania zywnosci, nie wymagajace
chtodzenia, to m.in.:

e kiszenie (kiszone ogdrki i kapusta majg mase witamin
i tatwo zrobic z nich wiele suréwek, satatek i dan),

¢ konserwowanie (jak wyzej),

e suszenie (suszone warzywa i grzyby nadaja sie do zup
i gulaszéw, a suszone mieso i owoce mozna jesé na
surowo).

Do suszenia najlepiej wykorzystywaé dedykowane suszarki
do warzyw, mozna tez suszy¢ zywnos$¢ w piekarniku
(zwtaszcza z termoobiegiem). Wysuszona zywnos¢
przechowywana moze by¢ z powodzeniem przez kilka lat,
pod warunkiem, ze nie dostanie sie do niej wilgo¢, ktéra
moze spowodowac jej zepsucie.

Szczegdlnie korzystne z punktu widzenia budowy zapasu
zywnosci sg wysokokaloryczne produkty takie, jak:

e makarony,
e kasze,

* ryz,



e cukier,

e ttuszcze (olej, smalec).

Posiadajg one dosc¢ dtugi termin przydatnosci do spozycia,
a takze sg wysokokaloryczne. Nie mozna jednak sie opierac
wytacznie na produktach z tych grup.

Nie polecamy magazynowania maki, bowiem jej
przetworzenie na uzyteczng forme wymaga bardziej
ktopotliwych zabiegdw. Pieczywo trzeba upiec, co wymaga
piekarnika lub pieca. Ryz mozna ugotowac chocby na
ognisku.

Samodzielne wytwarzanie zywno$ci

Wydawa¢ by sie mogto, ze samodzielne wytwarzanie
zywnosci jest mozliwe tylko i wytgcznie dla oséb
mieszkajgcych na wsi. Rzeczywiscie, majac dziatke tatwiej
jest zatozy¢ kilka grzadek czy nawet hodowle krélikow. W
miescie jednak mozna partyzancko hodowac rdzne rosliny,
w szczegolnosci nietypowe, jak np. topinambur.

W mieszkaniu mozna rowniez hodowac ziota, a takze kietki.
Beda one smacznym i wartosciowym dodatkiem do potraw
przyrzadzonych z zapasow.
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Alternatywne zrodta zywnosci
Z caty pewnoscig warto zapoznad sie z okoliczng przyroda
w poszukiwaniu roslin jadalnychl, takich jak m.in.:

e dzikie lub zdziczate drzewa i krzewy owocowe,

e mniszek lekarski (mlecz),

e komosa biata (lebioda),

e  pokrzywa.

Warto poznac¢ réwniez metody na wykorzystywanie tych
roslin w przygotowywaniu positkow.

Przygotowywanie positkow

Na co dzien positki wymagajgce obrdbki cieplnej
przygotowujemy w kuchenkach i piekarnikach. Jesli
jedynym zrédtem energii do tego procesu w Twoim domu
jest prgd, mozesz miec spory ktopot.

Planujac zapasy zywnosci polecamy oprzec sie gtdwnie na
produktach, ktére nie wymagajg dtugotrwatego gotowania,
smazenia lub pieczenia. Korzystne jest np. wekowanie
positkow, ktére pdzniej mozna jedynie podgrzac przed
zjedzeniem.

! Polecamy zwtaszcza te strone: http://survival.strefa.pl/spis roslin.htm

11


http://survival.strefa.pl/spis_roslin.htm

Mimo to, uwazamy, ze konieczne jest posiadanie
alternatywnego Zrddta energii do przygotowywania
positkdow. Polecamy w szczegélnosci niedrogie rozwigzania
takie jak turystyczne kuchenki gazowe na duze (1-, 2-,
3-kilogramowe) butle gazowe. Jesli na co dzien korzystasz z
butli 11-kilogramowych na propan-butan, po prostu
zwieksz zapas butli (przynajmniej do 2-3 petnych butli).

Kuchenki turystyczne na kartusze nie sg naszym zdaniem
warte uwagi, bowiem gaz w tych pojemnikach jest bardzo
drogi.

Na tadng pogode wystarczy tzw. kuchenka stoneczna, ale
nie zalecamy opierania sie wyfacznie na niej. Bedzie ona
dziata¢ w miare dobrze latem, ale zimg moze sie
kompletnie nie sprawdzic.

Warto naby¢ pare podstawowych umiejetnosci
dotyczacych rozpalania ogniska i efektywnego jego
wykorzystania. Czy musimy przypominac o zapasie zapatek
albo zapalniczek?
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Energia i cieplo

Energia elektryczna jest nam niezbedna do zachowania
komfortu i utatwienia zycia. Dzi$ bez niej nie przechowamy
przez dtuzszy czas zywnosci, nie przepompujemy wody, nie
oswietlimy domu. Zas przez p6t roku nasze domy i
mieszkania musimy ogrzewac, zeby nie zamarzngd.

Uwazamy, ze w polskich warunkach stworzenie sobie
catkowicie niezaleznego zrédta pradu i ciepta jest nierealne
dla statystycznego czytelnika tej broszurki. Elektrownia
wiatrowa, zestaw baterii stonecznych czy agregat
pragdotwadrczy na gaz drzewny oczywiscie mozna kupic, ale
jest to bardzo duzy wydatek. Dlatego proponujemy raczej
uniezaleznianie sie od pradu niz kupno wtasnego zrodta.

Naszym zdaniem korzystne jest posiadanie niewielkiego,
taniego zrddta energii, jak np. maty zestaw baterii
stonecznych. Umozliwi on wytwarzanie niewielkich ilosci
pradu np. do tadowania telefonéw komarkowych i
akumulatorkéw AA/AAA czy zasilenia kilku zaréwek LED.

Oswietlenie

Gdy nie ma pradu, rozpalamy swiece i wyjmujemy z
szuflady latarki. Proponujemy latarki LED dziatajace na
akumulatorki, lub latarki na korbke. Te drugie bedg mogty
pracowaé w kazdych warunkach. Do latarek trzeba mie¢

13



przynajmniej 2 komplety akumulatorkow, by mdc jeden
tadowad w czasie, gdy korzystamy z drugiego.

Warto zaopatrzyc sie réwniez w tzw. latarki czotowe, ktére
nosi sie na gtowie. Dzieki ich uzyciu mamy obie rece wolne.

Zapas swiec tez sie przyda, tym bardziej, ze wytwarzajg
one pewne ilosci ciepta. Wygodniej tez oswietli¢ tazienke
podczas kapieli Swiecami, niz latarka.

Warto tez rozwazy¢ oswietlenie z uzyciem
energooszczednych zrédet Swiatta, jak np. diody LED. W
okolicach $wigt mozna kupié lampki choinkowe LED — biate
beda doskonale oswietla¢ nawet kilka pokoi, zuzywajac
niewiele energii. Nie dadza dos¢ sSwiatta, by czytad, ale
wystarczajgco, by nie potamacd sobie ndg potykajac sie o
meble.

Elektryczne maszyny i urzadzenia

Jesli absolutnie musisz mie¢ zasilanie elektryczne (np. masz
maszyne podtrzymujgcg zycie), zainwestuj w agregat
pradotwdrczy. W przeciwnym wypadku zamiast kupowac
agregat do napedu pompy wodnej, zorganizuj inne zrodto
wody.

Jesli Twéj domowy system grzewczy wymaga do pracy

energii elektrycznej, musisz z pewnoscig kupié co najmniej

zasilacz awaryjny (UPS) oraz jakie$ zrodto energii dla niego.
14



Cieplo do ogrzewania

W wielu przypadkach ogrzewanie w domu nie bedzie
dziata¢ przy braku pradu, ale takze gdy wstrzymane bedg
dostawy gazu ziemnego.

Jesli to mozliwe, zainstaluj w domu zrddto ciepta, ktdre nie
wymaga do dziatania pradu. Takim urzadzeniem bedzie na
przyktad kominek. Zrobienie zapasu drewna nawet na kilka
lat nie jest niczym trudnym ani kosztownym.

Jesli nie masz takiej mozliwosci (np. mieszkasz w bloku),
kup tzw. biokominek (kominek na biopaliwo). Awaryjnie
mozesz uzy¢ palnikéw w kuchence.

W kazdym wypadku warto jednak ograniczy¢ do minimum
zapotrzebowanie na ciepto. Przydadza sie grube swetry i
Spiwory. Mozesz utrzymywac wyzszg temperature tylko w
jednym pomieszczeniu (np. sypialni), a reszcie domu
pozwoli¢ sie schtodzic.

W zadnym wypadku nie traktuj elektrycznego grzejnika czy
farelki jako awaryjnego zrédta ciepta. Predzej zabraknie
pradu czy gazu, takie urzadzenie moze nadac sie tylko
wtedy, gdy popsuje Ci sie kociot w domu i bedziesz czekac
na naprawde.
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Inne wazne uwagi

Na wypadek gorszych czasow musisz mie¢ w domu
kompletng apteczke. Pilnuj okresu trwatosci znajdujacych
sie tam Srodkow.

Przygotuj zapas lekdw, ktére musisz zazywac dtugotrwale.

Ideatem bytby przynajmniej roczny zapas. Przyda sie zapas
;2 . , , .

popularnych lekéw”, a takze srodkédw antykoncepcyjnych.

Jesli masz dzieci, musisz mie¢ koniecznie zapas pieluch
jednorazowych, oraz specjalnych preparatéw
zywieniowych. Dla starszych dzieci przyda sie zapas bajek
do czytania, kolorowanek, gier planszowych.

Nie zaszkodzi mie¢ w domu podstawowych narzedzi, np.
klucz francuski, kilka sSrubokretéw, kombinerki.

Staraj sie zawsze mie¢ bak przynajmniej w potowie
wypetniony paliwem.

Nie bierz kredytow i oszczedzaj pienigdze. Miej zapas
gotéwki na wypadek awarii bankomatéw. Czesc¢ kapitatu
warto mie¢ w ztocie i srebrze (monety, obraczki).

’ Wiecej na ten temat tutaj: http://domowy-
survival.pl/2010/08/apteczka-kryzysowa/
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Uwagi koncowe
Nie sposdb na tych kilkunastu kartkach spisa¢ catej wiedzy
czy sugestii dotyczacych przygotowan na gorsze chwile.

Z tego wzgledu przygotowaliémy na tamach naszego bloga
bezptatny kurs e-mailowy, ktdry przeprowadzi Cie przez
wigkszos$¢ istotnych z punktu widzenia przygotowan
aspektéw. Omawiamy w nim m.in. alternatywne zrédta
energii, sposoby pozyskiwania wody, zasady survivalu
ekonomicznego, sposoby przygotowywania zywnosci do
dtugotrwatego przechowywania, oraz praktyczne metody i
urzadzenia, ktére mogg sie przydac w gorszych czasach.

Na kurs mozesz zapisac sie bezptatnie tutaj:
http://domowy-survival.pl/podstawy/

a potrzeba do tego wytgcznie dziatajgcego konta e-mail.

Goraco Cie do tego zachecamy.

| przede wszystkim — nie trac glowy i nie martw sie
perspektywa najgorszego!
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