
 

  LEKCJA 

TEMAT: Czekanie na swoją kolej! 

 

Czas oczekiwania to czas niezorganizowany, który dzieciakom  

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu często sprawia trudność. 

Jest wiele sytuacji w szkole i poza nią, kiedy dzieci muszą cierpliwie 

czekać. Dla osób autystycznych takie chwile bywają trudne do 

zniesienia ze względu na brak zajęcia, wskazówek i ram czasowych. 

Młodzi ludzie z zaburzeniami potrzebują pomocy, by zapanować nad 

swoimi reakcjami. 

Uczniowie z autyzmem często mają problem z czekaniem na coś. Na 

przykład nie rozumieją, dlaczego trzeba stać w kolejce, skoro 

wystarczy od razu przesunąć się do przodu. Sztywność ich myślenia 

czy szczególne zainteresowania mogą oznaczać, że nie będą 

postrzegać norm społecznych związanych z oczekiwaniem. Aby 

nauczyć ich tej umiejętności wypróbujmy w domu, w kolejce do 

lekarza, w sklepie poniższe sugestie. 

• Jeśli to tylko możliwe, zapewnijcie im jakieś zajęcie  

w niezorganizowanym czasie. 

• Poćwiczcie czekanie z różnymi osobami i w różnych sytuacjach. 



• Jeśli uczeń czeka na swoją kolej podczas gry lub przed wykonaniem 

ćwiczenia na lekcji, pomocne będą wizualne wskazówki. Użyjcie 

kart: czerwona karta oznacza „czekaj”, a zielona – „zaczynaj”. 

Ustawcie uczniów w kolejności alfabetycznej lub innego klucza, tak 

aby osoba autystyczna mogła dostrzec logikę oraz strukturę 

sytuacji oczekiwania. 

• Dialogi wzorowane na komiksach lub historyjki społeczne są 

pomocne dla uczniów z ASD w rozumieniu przyczyn, dla których 

trzeba czekać. 

• Podczas wykonywania zajęć umieśćcie zegar lub stoper  

w widocznym miejscu i wskażcie kiedy będzie przerwa lub koniec 

wykonania czynności. 
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