
SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI 
realizowany  

w Zespole Szkół w Goręczynie 
rok szkolny 2015/2016  

 

" Postępuj tak, aby Twoje zachowanie 
było wzorem dla innych"                                                                                                                

 

 
Podstawy prawne: 
 

■ Ustawa o systemie oświaty z dnia 7.09.1991 r. 

■ Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1; 
■ Program Polityki Prorodzinnej Państwa z dnia 17.11.1998 r. 

■ Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół 
(Dz. U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041); 

■ Rozporządzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności  
■ Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada1989 (Dz. U. Nr 120) 

■ Rozporządzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola 

oraz publicznych szkół (Dz. U. z 2001 r. Nr 61 poz. 624 i Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 
2003 r. Nr 146, poz. 1416);  

■ Rozporządzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu 

treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego 
rodzicielstwa, o   wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej 

prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. z 1999 r. Nr 67, poz. 756 i 
Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037)    

■ Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(Dz. U. nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763)  
■ Ustawa Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziałania  i 

zwalczania zjawisk patologicznych wśród nieletnich; 

■ Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i 
wyrobów tytoniowych )Dz. U. Nr 10, poz. 55) 

■ Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie 
szczególnych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych 

uzależnieniami (Dz. U. Nr 26, poz. 226) 

■ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. z 2012r. poz. 124) 
■ Statut szkoły.  

■ Podstawa Programowa Kształcenia Ogólnego 
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I. WSTĘP 
 

Profilaktyka to: 
 

"Ogół działań zapobiegających niepożądanym zjawiskom w rozwoju  
i zachowaniu się ludzi" 

 

 Program Profilaktyki nie jest dokumentem zamkniętym, ulega zmianom wraz ze 
zmieniającą się rzeczywistością i problematyką wychowawczą. Jest zapisem swoistych 

oczekiwań i przewidywań dotyczących efektów wychowania, strategią i realizacją koncepcji 
wychowawczych i przeciwdziałania wielorakim zagrożeniom, a także procesem wspomagania 

ucznia w radzeniu sobie z problemami i ograniczającym czynniki, które zaburzają jego 
prawidłowy rozwój. Jest to więc ogół działań chroniących dzieci i młodzież przed zakłóceniami 

w rozwoju oraz działań interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń.  
 Pobyt uczniów w szkole daje im możliwość spojrzenia na siebie wieloaspektowo. Jest to 

bezpieczne środowisko, w którym każdy uczeń ma możliwość odnaleźć i realizować swoje 
zainteresowania.   

 Program jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów. Wynika z diagnozy 
środowiska szkolnego. Służy ujednoliceniu działań wychowawczych i profilaktycznych. Jest 

spójny ze Szkolnym Programem Nauczania, Szkolnym Programem Wychowawczym, 
kalendarzem imprez, oparty na obowiązujących w szkole normach społecznych, regulaminie 

WSO, zgodny z prawem oświatowym i prawem państwowym, rozszerza zakres poszczególnych 
działań o charakterze profilaktycznym.  

Jest poparty wieloletnimi doświadczeniami, wnioskami ze szkoleń, warsztatów i wnikliwej 
obserwacji zachowań uczniów. współpracą z rodzicami i instytucjami.   

        Szczególnego znaczenia nabiera profilaktyka wśród młodych ludzi, u których kształtuje się 
hierarchia wartości, doskonalą się relacje z innymi ludźmi, wzmacnia się poczucie pewności 

siebie oraz kształcą się skomplikowane procesy myślowe.  
 

Szkolny Program Profilaktyki  nastawiony jest na kształtowanie umiejętności życiowych 
uczniów takich jak: 

 

 przestrzeganie obowiązujących norm społecznych 

 kształtowanie właściwej postawy ucznia (kultura języka i osobista)  

 przestrzeganie zasad bezpieczeństwa  

 krytyczna ocena zachowań niewłaściwych własnych i innych 

 porozumiewanie się i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych 

 przeciwdziałanie złości, agresji i przemocy 

 szacunek dla wspólnego dobra 

 właściwy stosunek do obowiązków szkolnych 

 umiejętność pracy zespołowej 

 promowanie zdrowego stylu życia 

 poszanowanie tradycji naszego regionu  



 
III. Podstawowe kierunki realizacji polityki 

oświatowej państwa w roku szkolnym 
2015/2016  

ustalone przez 
  
 

Ministra Edukacji Narodowej: 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
II. DIAGNOZA 



 
Profilaktyka w naszej szkole obejmuje działania zmierzające do wspierania uczniów w ich 

zmaganiach i problemach, prowadzi działania na rzecz zdrowia i bezpieczeństwa, stwarza 
sytuacje do ochrony dzieci i młodzieży przed wpływem czynników destrukcyjnych, 

zakłócających prawidłowy rozwój oraz udziela wzmocnienia w trudnych sytuacjach.   
        Szkoła jest miejscem, gdzie młody człowiek spędza znaczną część swojego życia, 

miejscem gdzie nabywa umiejętności wychowawczo - profilaktyczne, placówką realizacji 
profilaktyki pierwszorzędowej skierowanej do grupy niskiego ryzyka.  

 Dokonują się tu zmiany   w obrazie poznawania siebie, formują się nowe wzorce relacji 
interpersonalnych, wzrasta liczba doświadczeń osobistych i społecznych. Tu spotykają się 

znaczące dla młodego człowieka, osoby dorosłe, rodzice, nauczyciele i przyjaciele.  
 Prowadzenie działań profilaktycznych w szkole poprzedzone jest diagnozą, czyli 

rozpoznaniem obecnego stanu zagrożenia niepożądanymi zjawiskami w rozwoju uczniów.  
 

Diagnozę dokonywana jest na podstawie: 

 wyników badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów szkoły podstawowej, 

 wyników badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów gimnazjum, 

 wyników ankiet skierowanych do rodziców i nauczycieli,  

 dokumentacji szkolnej, w tym dzienników lekcyjnych, klasowych zeszytów uwag,  

 bieżących informacji uzyskiwanych od nauczycieli i rodziców, 

 analizy dokumentów pedagoga i psychologa, 

 obserwacji zachowania uczniów, 

 informacji z instytucji współpracujących ze szkołą. 

 
Analiza dokumentów, w tym także zeszytów uwag, oraz opracowanie Szkolnego 

Programu Profilaktyki i Programu Wychowawczego sprowadza się do wspólnych wniosków i 
wyłaniają się trzy obszary, wobec których należy podjąć oddziaływania wychowawczo - 

profilaktyczne: 
 

1. Kultura zachowania 

2. Bezpieczeństwo 

3. Motywacja do nauki 

 
W realizacji zaplanowanych działań profilaktycznych uczestniczyć będą nauczyciele, 

wychowawcy klas, pedagog i psycholog, rodzice, wszyscy pracownicy szkoły oraz 
przedstawiciele instytucji wspomagających szkołę w procesie dydaktyczno - wychowawczym.  

 
 

Nad całością czuwać będzie Dyrektor Zespołu Szkół   

w Goręczynie p. Elżbieta Korzeniewska 

 

 



 

 
III. CELE PROGRAMU SP 

 

 

 

Cel główny: 

 

" Bądź wzorem dla innych" 

 
 

 

 

Cele szczegółowe: 

 

-  poznawanie i przestrzeganie obowiązujących w szkole norm 

 - wdrażanie do właściwych zachowań i postaw (kultura języka i osobista)  

-  wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa,  

-  kształtowanie właściwych postaw interpersonalnych, 

-  wdrażanie do poszanowania wspólnego dobra, 

-  kształtowanie właściwego stosunku do obowiązków szkolnych, 

 - wdrażanie do właściwego wykorzystania Internetu i innych mediów.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. CELE PROGRAMU GP 

 

Cel główny: 

 

" Wiedzę możemy zdobywać od innych, ale mądrości musimy 
nauczyć się sami". 

 

 

Cele szczegółowe: 

 

 integracja zespołów klasowych i międzyklasowych, 

 wdrażanie do obowiązującej w szkole dyscypliny i odpowiedzialności za zniszczone 

            mienie szkolne i innych,   

 dbanie o słownictwo i  kulturę  języka, 

 kształtowanie właściwej postawy wobec obowiązków szkolnych, 

 przeciwdziałanie zachowaniom niewłaściwym,  

 kształtowanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach,  

 kształtowanie postawy tolerancji wobec osób "innych", 

 pogłębienie wiadomości dotyczących szkodliwości uzależnień, 

 współpraca z rodzicami, 

 kształtowanie świadomości zagrożeń wynikających z korzystania z mediów. 

 

 

 

 

 

 

 



IV.  STRUKTURA  ODDZIAŁYWAŃ  PROFILAKTYCZNYCH 

Rada Pedagogiczna 

 określa zadania w zakresie profilaktyki, 

 określa zapotrzebowanie na realizację programów profilaktycznych, 

 dokonuje analizy działalności profilaktycznej. 

Nauczyciele 

 współpracują z wychowawcami klas w realizacji zadań profilaktycznych, 

 wykonują zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP, 

 zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań profilaktycznych. 

Wychowawca klasy 

 integruje zespół klasowy, 

 dba o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie, 

 wyposaża uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 

 realizuje zadania w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami uczniów. 

 

Pedagog i psycholog szkolnyły 

  -      rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych, 

 określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do 

rozpoznanych potrzeb, 

 organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli, 

 podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z Programu Wychowawczego Szkoły i 

Programu Profilaktyki w stosunku do uczniów, z udziałem rodziców i nauczycieli, 

 wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli, wynikające z Programu profilaktyki szkolnej. 

Instytucje współpracujące ze szkołą 

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

 Przedstawiciele Policji 

 Przedstawiciele Straży Pożarnej 

 Rada Rodziców SP i GP w Goręczynie 

 Samorząd Uczniowski SP i GP w Goręczynie. 



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI 
realizowany  

w Szkole Podstawowej im. Ziemi Kaszubskiej w Goręczynie 
rok szkolny 2015/2016  

 

 

" Postępuj tak, aby Twoje zachowanie było 

wzorem dla innych"  

 
Podstawy prawne: 
 
■ Podstawa Programowa Kształcenia Ogólnego  
■ Ustawa o systemie oświaty z dnia 7.09.1991 r. 
■ Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1; 

■ Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w 
poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041); 

■ Rozporządzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form 
działalności  

■ Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada1989 (Dz. U. Nr 120) 
 ■ Rozporządzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego 

przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. z 2001 r. Nr 61 poz. 624 i Dz. U. z 2002r. Nr 10, 

poz. 96 oraz Dz. U. z 2003 r. Nr 146, poz. 1416);  
■ Rozporządzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego 

oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego 
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o   wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz 

metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia 
ogólnego (Dz. U. z 1999 r. Nr 67, poz. 756 i Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037)    

■ Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763)  

■ Ustawa Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziałania  i 
zwalczania zjawisk patologicznych wśród nieletnich; 

■ Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 

i wyrobów tytoniowych )Dz. U. Nr 10, poz. 55) 
■ Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie 

szczególnych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży 
zagrożonych uzależnieniami (Dz. U. Nr 26, poz. 226) 

■ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. z 2012r. poz. 124) 
■ Statut szkoły.  

 
 

 



II. DIAGNOZA 

 
 
 Na podstawie dokumentacji ewaluacyjnej, zeszytów uwag, obserwacji zachowania 

uczniów szkoły podstawowej klas I-III i IV-VI w czasie zajęć, przerw, apeli, wycieczek, zajęć 
dodatkowych i innych uroczystości zauważamy następujące postawy, które należy objąć 

oddziaływaniem profilaktycznym: 
 

● sporadyczne używanie form grzecznościowych, 
● bieganie i niewłaściwe zachowanie w czasie przerw, 

● brak kultury w kontaktach rówieśniczych, 
● nieprzestrzeganie ładu i porządku w klasie, szkole, 

● używanie wulgaryzmów, 
 

Powyższe problemy ujęto w trzy obszary, w stosunku do których opracowano zadania 
programu profilaktyki do realizacji w roku szkolnym 2015/2016: 

 
1. Kultura zachowania 

2. Bezpieczeństwo  
3. Motywacja do nauki 

 
 

III. CELE PROGRAMU SP 

 

Cel główny: 

 

" Bądź wzorem dla innych" 

 
 

 

Cele szczegółowe: 

 

-  poznawanie i przestrzeganie obowiązujących w szkole norm 

 - wdrażanie do właściwych zachowań i postaw (kultura języka i osobista)  

-  wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa,  

-  kształtowanie właściwych postaw interpersonalnych, 

-  wdrażanie do poszanowania wspólnego dobra, 

-  kształtowanie właściwego stosunku do obowiązków szkolnych, 

 - wdrażanie do właściwego wykorzystania Internetu i innych mediów.  



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



V. ODDZIAŁYWANIA  PROFILAKTYCZNE 

 SZKOŁA PODSTAWOWA IM.ZIEMI KASZUBSKIEJ W GORĘCZYNIE 

Cel główny: 

" Bądź wzorem dla innych" 
1. Kultura zachowania 

2.Bezpieczeństwo 

3. Motywacja do nauki 

 

 

 

ZADANIA DO REALIZACJI 

 

 

REALIZOWANY CEL 

PROGRAMU 

 

SPOSÓB REALIZACJI 

 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

 

TERMIN 

REALIZACJI 

1. KSZTAŁTOAWNIE ZACHOWAŃ 

SPRZYJAJĄCYCH ZDROWIU I 

BEZPIECZEŃSTWU UCZNIÓW: 

 

• Systematyczne i konsekwentne wdrażanie 
regulaminów obowiązujących w szkole; 

 
• Zapoznanie ze Statutem Szkoły, 

regulaminami, prawami i obowiązkami 
ucznia, systemem nagród i kar, 

Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania; 
 

• Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa 
uczniów podczas przerw, lekcji oraz 

imprez szkolnych; 

 
 

 
 

• poznawanie i 

przestrzeganie 

obowiązujących w 

szkole norm 

 

• wdrażanie do 

właściwych 

 
 

 
 

• apele porządkowe 
 

• godziny wychowawcze 
• pogadanki 

• ewakuacja 
• pokaz ratownictwa    

przedmedycznego 
• dyżury nauczycieli 

 
• apel „Bezpieczna 

droga do szkoły” 

 
 

 
 

• Dyrektor 
 

• Wychowawcy 
• Nauczyciele 

• Pracownicy 
szkoły 

 
 

 
• Wychowawcy 

klas 0-III 

 



 

• Zapoznanie z sygnałami alarmowymi 
szkoły i planem ewakuacji; 

 
• Wyrabianie umiejętności właściwego 

reagowania w sytuacjach zagrożenia i 
udzielania pierwszej pomocy; 

 
• Zapoznanie uczniów ze skutkami    

zachowań niezgodnych z prawem. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

zachowań i postaw 

(kultura języka i 

osobista) 

 

• wdrażanie do 

przestrzegania 

zasad 

bezpieczeństwa 

 

• kształtowanie 

właściwych 

postaw 

interpersonalnych 

 

• wdrażanie do 

poszanowania 

wspólnego dobra 

 

• kształtowanie 

właściwego 

stosunku do 

obowiązków 

szkolnych 

 

• apel „Witaminki dla 
chłopczyka i 

dziewczynki”, konkurs 
„Witaminki na talerzu” 

 
• apel „Zawsze w cenie 

ruch i zdrowe 
żywienie” 

 
• apel „Bezpieczne 

ferie” 
 

• apel „Powitanie 
wiosny” - topienie 

marzanny 
 

• apel „Podsumowanie 
Szkolnego Programu 

Profilaktyki” 
 

• apel „Bezpieczne 
wakacje” 

 

 
• M. Lemann 

 
 

 
• K.Plichta 

 
 

• M. Piastowska 
 

 
 

 
• . 

 
 

• M. Piastowska 
 

 
 

• M. Piastowska 

 

• Ustalenie wewnętrznych zasad 
obowiązujących w klasie: przestrzeganie 

zasad zachowania na lekcjach; 

• Przypomnienie zasad 

bezpiecznego 
spędzania przerw i 

zachowania w trakcie 
lekcji i imprez 

szkolnych 

• Wychowawcy 

• Nauczyciele 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

2. KSZTAŁTOWANIE U UCZNIÓW 

NAWYKÓW KULTURALNEGO 

ZACHOWANIA W SZKOLE I POZA 

SZKOŁĄ: 

 

• wdrażanie do szanowania mienia 

szkolnego i innych; 
 

• kształtowanie postawy szacunku; 
 

• dbanie o kulturę języka, eliminowanie 
wulgaryzmów; 

 
• kształtowanie umiejętności 

rozwiązywania sytuacji konfliktowych. 

 
 

 
 

• wdrażanie do 

poszanowania 

wspólnego dobra 

 

• kształtowanie 

właściwych 

postaw 

interpersonalnych 

 

 

• wdrażanie do 

właściwych 

zachowań i postaw 

(kultura języka i 

osobista) 

 

• przestrzeganie 

obowiązujących w 

 
 

 
 

• godziny wychowawcze 
• pogadanki 

 
• apel „Kultura osobista 

na co dzień” 
 

• konkurs plastyczny 
          „Kultura zachowania” 

 
• apel z okazji Dnia 

Edukacji Narodowej 
 

• apel z okazji rocznicy 
kanonizacji Jana Pawła 

II 
 

• apel z okazji 11 
listopada 

 
• apel „Pasowanie na 

czytelnika” - kultura 
słowa 

 
• apel „Tradycje Bożego 

Narodzenia” 
 

 
 

 
 

• Wychowawcy 
 

 
• A. Łukowicz 

 
 

• G. Brylowski 
 

 
• . 

 
 

• M. Dzikowski, 
G. Brylowski 

 
 

 
 

• K. Lis 
 

 
 

 
• . 

 
 

 



szkole norm • apel „Tradycje 

Wielkanocne” 
 

• apel z okazji 3 Maja 
 

• „Sprzątanie Świata”, 
Dzień Ziemi 

• . 

 
 

• W. Bobrowska-
Reiter 

• I. Lewicka - 
Socha 

3. KSZTAŁTOWANIE PRAWIDŁOWYCH 

RELACJI  INTERPERSONALNYCH: 

 

• integrowanie społeczności szkolnej i 
klasowej; 

• organizowanie pomocy koleżeńskiej i 
prac zespołowych; 

• wdrażanie do odpowiedzialności za 
powierzone zadania; 

• kształtowanie postawy tolerancji i 
zachowań empatycznych; 

• współpraca z rodzicami i środowiskiem 
lokalnym. 

 

 

• kształtowanie 

właściwych 

postaw 

interpersonalnych 

 

• wdrażanie do 

właściwych 

zachowań i postaw 

(kultura języka i 

osobista) 

 

•  przestrzeganie 

obowiązujących w 

szkole norm 

 

• wdrażanie do 

 

 
 

• godziny wychowawcze 
• pogadanki 

• spotkania z rodzicami 
• warsztaty 

psychoedukacyjne 
 

• Festyn rodzinny 
 

 
 

 
• spektakle 

profilaktyczne 
 

 
• kiermasz świąteczny 

 
• akcje charytatywne: 

- Szlachetna Paczka 
- Pola Nadziei 

- Góra Grosza 
- Wielka Orkiestra 

 

 
 

• Wychowawcy, 
nauczyciele 

 
• Wychowawcy, 

pedagog, 
psycholog 

• wychowawcy, 
nauczyciele, 

pracownicy 
szkoły 

 
• M. Piastowska. 

 
 

• Dyrektor, 
nauczyciele 

 
• M. Piastowska 

 
• A. Syldatk 

 
 

 



poszanowania 

wspólnego dobra 

 

• kształtowanie 

właściwego 

stosunku do 

obowiązków 

szkolnych 

 

• wdrażanie do 

właściwego 

wykorzystania 

Internetu i innych 

mediów 

Świątecznej Pomocy 

 
• IV Profilaktycny 

Turniej Umiejętności 
 

• apel „Pożegnanie klas 
VI” 

 . 

 
• M. Piastowska, 

M. Dzikowski 
 

• K. Plichta,     H. 
Żmijewski 

 

4. WSPIERANIE ROZWOJU 

INDYWIDUALNEGO UCZNIÓW: 

 

• wzmacnianie motywacji uczniów do nauki 

i działań na rzecz klasy i szkoły 

• przestrzeganie 

obowiązujących w 

szkole norm 

 

• kształtowanie 

właściwych postaw 

interpersonalnych 

 

• kształtowanie 

 
• Systematyczne 

sprawdzanie zadań 
domowych i obecności 

 
• Wychowawcy, 

nauczyciele 
poszczególnych 

przedmiotów 

 

• Organizowanie przez 

nauczycieli 
aktywizujących form 

lekcji i zajęć 
pozalekcyjnych 

 
• Stwarzanie uczniom 

• Wszyscy 

Nauczyciele 



właściwego 

stosunku do 

obowiązków 

szkolnych 

możliwości osiągania 

sukcesów 
 

• Dostosowanie form i 
metod pracy do 

indywidualnych 
możliwości uczniów 

 
• Kontrolowanie udziału 

uczniów w zajęciach 
dodatkowych 

 
• Zorganizowanie 

szkolenia dla 
nauczycieli SP 

„Sposoby radzenia 
sobie z uczniem 

trudnym” 

• objęcie uczniów opieką psychologiczno – 
pedagogiczną, socjalną 

• Prowadzenie 
dokumentacji 

psychologiczno-
pedagogicznej, 

współpraca z 
nauczycielami 

poszczególnych grup i 
rodzicami 

• współpraca z Poradnią 
Psychologiczno-

Pedagogiczną 

• M. Piastowska, 
S. Cirzon, 

Nauczyciele 
przydzieleni do 

grup, Rodzice 

 

 
 



 

5. 

 

 

 

 

 

 

  

- uczenie współpracy w 

zespole, 

- wdrażanie do 

odpowiedzialności za 

powierzone zadanie,  

- uczenie dobrej organizacji 

pracy. 

 

 

 

- sprawdzanie zadań 

domowych, 

- kontrola obecności, 

- kontrola udziału uczniów w 

zajęciach dodatkowych, 

   

 

 

- organizowanie pomocy: 

koleżeńskiej, 

  psychologiczno-

pedagogicznej 

 

- Wspólne organizowanie: Dnia 

Chłopca, Dnia Kobiet, Dnia 

Edukacji Narodowej, spotkań 

andrzejkowych, Mikołajek, 

Wigilii klasowych, Święta 

Szkoły, Ślubowanie klas I, 

- Dnia Matki i Ojca, Dnia Babci 

i Dziadka, Powitanie Wiosny. 

- Częste sprawdzanie zadań 

domowych, 

- sprawdzanie obecności na 

każdej lekcji, 

- we współpracy z pedagogiem 

informowanie rodziców o 

przydzieleniu zajęć dodatkowych 

i sprawdzanie frekwencji, 

- w razie potrzeby organizowanie 

pomocy koleżeńskiej na terenie 

szkoły, 

- zakwalifikowanie uczniów do 

pomocy psychologiczno - 

pedagogicznej wg zaleceń PPP. 

 

- Dyrektor 

- Nauczyciele 

- Pedagog szkolny 

- Psycholog 

- Rada Rodziców 

- Wychowawcy, 

- Nauczyciele klas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tematyka gazetek klasowych obowiązujących w czasie roku szkolnego 2015/2016: 

 

 

 

     Klasy I - III SP   

 

                                                                                                                     Termin realizacji: 

Magiczne słowa. 

Właściwe zachowania w szkole  

Mój Region - mój dom    

                                                                            

Klasy IV - VI SP                                                                                od września do czerwca 

Regulamin zachowania w klasie i szkole. 

Nasze sukcesy 

Tradycje Bożego Narodzenia. 

 

 

Klasy I - III  GP                                                

Sposoby na dobre zapamiętywanie. 

Savoir - vivre w różnych sytuacjach. 

Skutki uzależnień. 

                                                                                                            

   

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. ODDZIAŁYWANIA  PROFILAKTYCZNE 

W GIMNAZJUM PUPLICZNYM  IM.ZIEMI KASZUBSKIEJ W GORĘCZYNIE  

rok szkolny 2015/2016 

Cel główny: 

" Wiedzę możemy zdobywać od innych, ale mądrości musimy nauczyć się sami" 
 

1. Kultura zachowania 

2. Bezpieczeństwo 

3. Motywacja do nauki 

 

Zadania Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji 

 

ZACHOWANIE/ BEZPIECZEŃSTWO 

 

■ Wdrażanie do przestrzegania 

regulaminu: Statut, Szkolny Program 

Wychowawczy i Profilaktyki, WSO, 

Procedury 

 

■ Realizacja tematyki związanej 

z bezpieczeństwem w czasie 

godzin do dyspozycji 

wychowawcy 

 

■ Apele porządkowe 

 

 

Wychowawcy klas, Nauczyciele, 

Wszyscy pracownicy szkoły 

 

 

 

Dyrektor Elżbieta Korzeniewska 

 

Wrzesień 

 

 

 

 

Raz w miesiącu 

■ Wdrażanie do zachowań 

bezpiecznych. 

 

 

■ Wdrożenie do społeczności 

gimnazjalnej. 

 

■   Zapoznanie uczniów z 

regulaminami poszczególnych 

pomieszczeń w szkole. 

 

■ Apel "Ślubowanie klas I" 

 

■ Ustalenie zasad organizacji 

Wychowawcy klas 

 

 

 

J. Plichta 

 

Wychowawcy 

Wrzesień 

 

 

 

Wrzesień 

 

Wrzesień 



 

 

■  Uwrażliwienie na szacunek 

względem środowiska 

 

  

godzin wychowawczych. 

 

■ "Sprzątanie Świata" 

 

 

 

I. Lewicka-Socha, I. Błaszkowska 

 

 

 

 

Wrzesień 

ZACHOWANIE/BEZPIECZEŃSTWO 

 

■ Przestrzeganie praw dziecka 

 

■ "Uzależnieniom mówię „NIE”" 

 

 

 

■ Przypomnienie ważnych wydarzeń 

historycznych. 

 

 

■ Pogłębienie zasad szacunku wobec 

kobiet 

 

■ Integracja uczniów ZS 

 

 

 

■  Kształtowanie właściwej postawy 

wobec Matki Ziemi 

 

 

■ Zapoznanie uczniów z 

Konwencją Praw Dziecka. 

 

■ Apel "Prezentacja 

multimedialna" 

 

 

■ Apel "Święto Niepodległości" 

 

 

 

■ Apel "Dzień Kobiet" 

 

 

■ IV Profilaktyczny Turniej 

Umiejętności". 

 

 

■  "Dzień Ziemi" 

 

  

 

Psycholog S. Cirzon, Wychowawcy 

klas 

 

J. Plichta, przedstawiciele 

Samorządu Szkolnego, 

 

 

A. Popiel 

 

 

 

J. Plichta 

 

 

M. Piastowska, M. Dzikowski 

 

 

I. Lewicka-Socha. I. Błaszkowska 

 

 

 

Tematyka godzin 

wychowawczych 

 

 

styczeń przed 

feriami 

 

Listopad 

Grudzień 

 

 

 

Marzec 

 

 

Marzec 

 

 

 

Maj/ Czerwiec 

 

 



■ Sprawozdanie z realizacji zadań 

profilaktycznych 

 

 

■ Umiejętność pracy w zespole. 

 

■ Apel "Podsumowanie 

Szkolnego Programu 

Profilaktyki" 

 

■ Apel "Pożegnanie klas III 

GP 

M. Piastowska 

 

 

 

J. Plichta, A. Popiel 

Maj 

 

 

 

Czerwiec 

 

 

 

BEZPIECZEŃSTWO 

■ Promowanie zasad bez złości, agresji 

i przemocy 

 

 

 

 

 

■ Złość, agresja, przemoc - jak sobie z 

nimi radzić? 

 

■ Inna tematyka profilaktyczna wg 

potrzeb 

 

 

 

■ Godziny do dyspozycji 

wychowawcy 

 

■ Warsztaty tematyczne 

 

 

 

 

■ Warsztaty  profilaktyczne 

 

 

■ Teatr profilaktyczny 

 

Wychowawcy klas 

 

 

Pedagog M. Piastowska, Psycholog  

S.Cirzon, Nauczyciel świetlicy A. 

Syldatk, wszyscy pracownicy szkoły 

 

Pedagog M. Piastowska, Psycholog 

S. Cirzon 

 

Gminna Komisja Rozwiązywanie 

Problemów Alkoholowych w 

Somoninie, M. Piastowska 

Tematyka godzin 

wychowawczych 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Listopad 

 

 

 

ZACHOWANIE 

■ Wdrażanie do szanowania mienia 

szkolnego i innych 

 

■ Zapoznanie uczniów i 

rodziców z zasadami zachowania 

w szkole i systemem oceniania 

zachowania 

Dyrektor Elżbieta Korzeniewska 

Wychowawcy klas, 

Wszyscy pracownicy szkoły 

 

Spotkanie z 

rodzicami 

 

 



 

■ Propagowanie zasad zdrowego 

wypoczynku 

 

■ Apel "Aktywność moją 

pasją" 

 

K. Orzechowska, Ł. Reszka 

 

Kwiecień 

■ Kształtowanie prawidłowych relacji 

interpersonalnych 

 

 

 

■ Nabywanie umiejętności pracy w 

zespole. 

 

■ Kultywowanie tradycji 

 

■  Wykonanie gazetek w klasach 

stosownie ustaleń zadań Programu 

Profilaktyki 

 

■ Wdrażanie uczniów do współpracy 

■ Ćwiczenie umiejętności 

rozwiązywania konfliktów na 

drodze dialogu, warsztaty 

 

 

■ Udział w akcji charytatywnej 

"Pola Nadziei"   współpraca z 

Kartuskim Centrum Caritas. 

■ Apel bożonarodzeniowy 

   

■ Dbanie o czystość i estetykę 

klas   

 

 

■ Apel Walentynki 

Wychowawcy klas, Nauczyciele, 

Pedagog M. Piastowska, Psycholog 

S. Cirzon 

 

 

Wychowawcy klas 

Nauczyciel świetlicy A. Syldatk 

Wychowawcy SP i GP. 

K. Orzechowska, Ł. Reszka 

 

Wychowawcy klas 

 

 

  

 

J. Plichta 

Cała rok 

 

Cały rok 

 

 

 

Kwiecień 

 

Grudzień 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Luty 

ZACHOWANIE/BEZPIECZEŃSTWO 

■ Wdrażanie do samokontroli swoich 

zachowań 

 

 

 

 

■ Ocenianie własnego  

zachowania, godziny do 

dyspozycji wychowawcy, 

zakończenie semestru i roku 

szkolnego 

 

Wychowawcy klas, Nauczyciele, 

Pedagog M. Piastowska, psycholog 

S. Cirzon 

Podsumowanie I i II 

semestru 

■ Objęcie uczniów opieką 

psychologiczno-pedagogiczną i 

■ Ocenianie własnego  

zachowania, godziny do 

Wychowawcy, Pedagog M. 

Piastowska, Psycholog,  S. Cirzon, 

Cały rok 



socjalną   

 

 

 

dyspozycji wychowawcy, 

zakończenie semestru i roku 

szkolnego 

 

■ Współpraca z Poradnią 

Psychologiczno-pedagogiczną 

 

Nauczyciele przydzieleni do grup, 

Rodzice 

 

ZACHOWANIE/BEZPIECZEŃSTWO 

■ Zapoznanie uczniów ze skutkami 

zachowań niezgodnych z prawem. 

 

 

■ Prelekcje 

 

 

 

 

■ Spotkanie z przedstawicielem 

policji oraz kuratorem sądowym. 

 

 

 

■ Spotkania z przedstawicielami 

policji przed feriami i 

wakacjami. 

 

■ Spotkanie z przedstawicielem 

Wydziału Ruchu Drogowego 

 

Dyrektor Elżbieta Korzeniewska, 

Pedagog Maria Piastowska 

 

 

 

 Dyrektor Elżbieta Korzeniewska, 

Pedagog M. Piastowska 

 

 

Maria Piastowska 

 

Styczeń 

 

 

 

 

Luty, maj 

 

 

 

Październik 

■ Poszerzenie wiedzy uczniów na temat 

szkodliwości substancji 

uzależniających. 

 

 

 

 

 

 

■ Tematyka godzin do 

dyspozycji wychowawcy 

 

■ Zajęcia warsztatowe 

 

Wychowawcy klas 

 

 

Pedagog M. Piastowska, psycholog 

Sylwia Cirzon 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 



ZACHOWANIE/BEZPIECZEŃSTWO 

 

■ Uświadomienie wpływu reklam TV, 

gier komputerowych na zachowania 

młodego człowieka 

Cyberprzemoc w Sieci 

 

■ Tematyka godzin do 

dyspozycji wychowawcy 

 

■ Warsztaty wg Powiatowego 

Programu Profilaktycznego 

"Stop przemocy" 

 

 

 

Wychowawcy klas 

 

 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kartuzach 

 

Cały rok 

 

 

 Październik 

MOTYWACJA DO NAUKI 

 

■ Wzmacnianie motywacji uczniów do 

nauki i działań na rzecz klasy i szkoły. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ Systematyczne sprawdzanie 

zadań domowych 

 

■ Organizowanie przez 

nauczycieli aktywizujących form 

lekcji i zajęć pozalekcyjnych 

 

■ Stwarzanie uczniom 

możliwości osiągania sukcesów 

 

■ Dostosowanie form i metod 

pracy do indywidualnych 

możliwości uczniów 

 

 

■ Kontrolowanie udziału 

uczniów w zajęciach 

dodatkowych 

 

 

Wychowawcy klas, Nauczyciele 

poszczególnych przedmiotów 

 

Wszyscy  Nauczyciele 

 

 

 

 

Wszyscy Nauczyciele 

 

 

 

Wszyscy Nauczyciele 

 

 

 

 

Wychowawcy klas 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 



 

■ Szkolenie RP 

 

 

 

■ Zorganizowanie szkolenia 

dla nauczycieli „Sposoby 

radzenia sobie z uczniem 

trudnym” 

 

 

 

ZACHOWANIE BEZPIECZEŃSTWO 

 

■ Alternatywy na właściwe spędzanie 

czasu wolnego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ Integracja zespołów klasowych, 

współpraca uczniów z nauczycielami, 

współpraca z rodzicami"Kiermasz 

świąteczny" 

 

■ Udział uczniów w zajęciach 

pozalekcyjnych 

 

■ Wyjazdy do kina, teatru, na 

basen 

 

■ Wycieczki 

 

■ Różne formy integracji z grupą 

klasową 

 

  

■ "Kiermasz Świąteczny" 

,Zorganizowanie kiermaszu, 

przygotowanie prac na aukcję 

 

 

Wychowawcy klas 

 

 

Wychowawcy klas, Nauczyciele 

 

Wychowawcy klas, Nauczyciele 

 

Wychowawcy klas 

 

 

 

 

Dyrektor, Wychowawcy, 

nauczyciele 

 

Cały rok 

 

 

Wg harmonogramu 

 

Wg harmonogramu 

 

Wg harmonogramu 

 

 

 

 

Grudzień 

 

ZACHOWANIE 

 

■ Kontynuacja działań Klubu 

Wolontariatu i udział w akcji 

"Szlachetna Paczka" 

 

■ Działania wspomagające dla 

rodzin z naszej gminy 

 

 

Członkowie  wolontariatu,  

Nauczyciel świetlicy A. Syldatk 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

A. Syldatk z członkami Klubu 

Wolontariatu 

 

 

Wg harmonogramu 

ZACHOWANIE 

 

■ Uświadomienie uczniom, że 

przyszłość zależy od ich inicjatywy 

 

 

■ Indywidualne i grupowe 

zajęcia z zakresu Doradztwa 

zawodowego dla uczniów klas 

III GP 

 

■ Tydzień przedsiębiorczości. 

Wyjazdy z uczniami do 

pobliskich zakładów pracy w 

celu przybliżenia przyszłych 

zawodów 

 

 

Nauczyciel świetlicy A. Syldatk 

 

 

 

 

 

 

Wg harmonogramu 

 

 

 

Ustalenie terminów 

z zakładami 

 

■ Higiena okresu dojrzewania 

 

 

 

■ Dbałość o czystość osobistą i 

otoczenia 

 

 

 

■ Zagadnienia realizowane na 

lekcjach biologii, godzin do 

dyspozycji wychowawców, 

warsztatów z pedagogiem 

 

■ Tematyka godzin do 

dyspozycji wychowawcy 

 

 

Wychowawcy, Nauczyciel biologii, 

Pedagog M. Piastowska 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

Wg planu pracy i 

harmonogramu 

godzin 

wychowawczych 

 

Cały rok 

 

 



■ Higiena pracy umysłowej ■ Zajęcia warsztatowe 

 

Psycholog Sylwia Cirzon Wg harmonogramu 

 

 

■ Uświadomienie znaczenia rodziny w 

procesie wychowawczym 

■  Moje miejsce w rodzinie 

■ Przygotowanie do roli matki, ojca 

 

 

■ Tematyka godzin do 

dyspozycji wychowawcy, 

 

■ Udział  rodziców w 

spotkaniach organizowanych 

przez szkołę 

 

 

 

Wychowawcy klas 

 

 

Dyrektor Elżbieta Korzeniewska 

 

 

 

 

 

Wg harmonogramu 

 

 

Wg harmonogramu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI.  CZAS REALIZACJI  I  ODBIORCY  PROGRAMU 

 Realizacja programu obowiązuje w roku szkolnym 2015/2016.  

 Program adresowany jest do: 

 uczniów klas I – III szkoły podstawowej 

 uczniów klas IV - VI szkoły podstawowej 

 uczniów klas I – III gimnazjum 

 nauczycieli i innych pracowników Zespołu Szkół w Goręczynie 

 rodziców i prawnych opiekunów uczniów uczęszczających w danym roku  do 

szkoły. 

VII.  SPODZIEWANE  EFEKTY 

Uczeń: 

- zna swoje miejsce w społeczności szkolnej, zachowuje się bezpiecznie, kulturalnie, 

pogłębia  swoją wiedzę i zainteresowania,  

- zna konsekwencje wynikające z nieprzestrzegania regulaminu szkoły i skutki zachowań 

  niezgodnych z prawem, 

- zna kryteria ocen zachowania i nauczania, stosuje się do nich, 

- zna swoje mocne i słabe strony i potrafi nad nimi pracować, 

- wie, gdzie w razie potrzeby szukać pomocy.  

VIII. MONITORING 

 Spotkania Zespołu Wychowawczego i Zespołu ds. Profilaktyki odnośnie realizacji 

zadań przez osoby odpowiedzialne. 

 Analiza wpisów tematów profilaktycznych do dzienników lekcyjnych. 

 Protokoły ze spotkań Rady Pedagogicznej. 

 Sprawozdania pedagoga i psychologa. 

 Spotkania z przedstawicielami Samorządu Uczniowskiego celem oceny realizacji 

zadań programu. 

 Sprawozdania z zajęć pozalekcyjnych prowadzonych w szkole – frekwencja  

i tematyka. 

 Realizacja Kalendarza Imprez Szkolnych na dany rok szkolny. 

 Realizacja Harmonogramu Spotkań z Rodzicami. 

 Spotkania z Radą Rodziców. 



 Sprawozdania z realizacji rocznych programów wychowawczych i profilaktycznych. 

 Kronika Szkolna – dokumentacja tekstowa i fotograficzna. 

 Scenariusze zajęć profilaktycznych, uroczystości i imprez szkolnych. 

 Inna dokumentacja z realizacji Programu Profilaktyki. 

IX. EWALUACJA 

 

Ewaluacja  

to ocena przydatności i skuteczności podejmowanych działań 
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych w odniesieniu do założonych 

celów, służących doskonaleniu tych działań. 

 

 Wieloletnie doświadczenia w realizacji programów profilaktyki w naszej szkole dają 

świadomość, że są one przydatne w rozwiązywaniu wielu problemów z dziećmi i młodzieżą, 

należy je modernizować i dostosowywać do coraz "nowszych" i różnorodnych sytuacji.  

 Młody człowiek to osobowość "tajemnicza", a jego zachowanie jest często 

nieprzewidywalne. Łatwo go urazić i zniechęcić. Szybko się nudzi, jest chwiejny 

emocjonalnie i zaabsorbowany sobą. Tracą na ważności wszelkie autorytety, niezbyt dobrze 

rozumie świat swoich uczuć. W sytuacjach stresujących "ratuje" się złością, agresją, 

wybuchowością poszukiwaniem środków, które dają szybkie rozwiązanie jego problemów.  

 Przemyślana realizacja programu poprzez organizowanie aktywnego uczestnictwa 

uczniów w zajęciach lekcyjnych, pozalekcyjnych, konkursach, scenkach, apelach, 

wycieczkach pozwoli na wspólne zaangażowanie w działania. Jest bowiem bardzo ważne, aby 

dzieci i młodzież dostrzegały jednolity front działań wszystkich, którzy są im bliscy.   

Ocenę skuteczności podejmowanych działań przedstawionych w programie dokonywać 

będziemy w trakcie posiedzeń tzw. "Kwadransa Wychowawczego" przed każdą Radą 

Pedagogiczną oraz w czasie posiedzeń Rady Pedagogicznej podsumowującej pracę                 

w pierwszym i drugim półroczu roku szkolnego. 

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki będzie dokonywana w oparciu                    

o sprawozdania wychowawców, dokumentację szkolną, obserwację uczniów, rozmowy            

z uczniami, nauczycielami i rodzicami, śródrocznie i końcowo rocznie. Analiza dokumentacji 

pozwoli na sprawdzenie czy realizowane zadania wpłynęły pozytywnie na zachowania 

uczniów i poprawę sytuacji wychowawczej w szkole, Opracowanie wniosków posłuży do 

prowadzenia dalszych działań profilaktycznych. 

                                                                                                                                  Opracował zespół nauczycieli:                                                                                       

Maria Piastowska, Sylwia Cirzon 

    Mariusz Dzikowski, Alicja Dmitrowska 



                                                                                     

 
Program Profilaktyki zatwierdzony Uchwałą Rady Pedagogicznej  Szkoły Podstawowej    

im. Ziemi Kaszubskiej w Goręczynie nr...................      z dnia  .....................  

  

Program Profilaktyki zatwierdzony Uchwałą Rady Pedagogicznej  Gimnazjum Publicznego 

im. Ziemi Kaszubskiej w Goręczynie nr ..................    z dnia.....................   

 

 
Rada Rodziców SP:                           Rada Rodziców GP:                      Samorząd Szkolny:   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



PROPOZYCJE GODZIN Z ZAKRESU EDUKACJI SPOŁECZNEJ 

 

zgodne ze Szkolnym Programem Profilaktyki dla klas I-III, których 
realizację można także wykorzystać podczas zastępstw. 

(rok szkolny 2015/2016) 

 
Klasy I 
 
Zasady zachowania w klasie, szkole poza nią. 
Moja droga do szkoły i właściwe zachowania w autobusie. 
Prawa  i obowiązki ucznia. 
Będę uczył się systematycznie. 
Czarodziejski słowa. 
Czas zimowych zabaw. 
Ja i moja rodzina. 
Kocham moją Ojczyznę. 
Mieszkamy na Kaszubach. 
Bezpieczne wakacje. 
 
Klasy II 
 
Jestem uczniem klasy II. 
Moja droga do szkoły i właściwe zachowania w autobusie . 
Poznajemy zasady ruchu drogowego. 
Chcemy uczyć się pilnie i systematycznie.  
Dyżurny na medal. 
Używam form grzecznościowych wobec innych. 
Dbamy o miejsca pamięci. 
Wigilia w naszej klasie. 
Nie jestem obojętny wobec innych. 
Rozsądek w czasie wakacji. 
 
Klasy III  
 
Znam i przestrzegam regulaminy szkolne. 
Na drodze zachowujemy się z rozwagą. 
Muszę uczyć się pilnie i systematycznie.  
Kulturalna rozmowa i zachowanie to moje zasady. 
Moja rodzina i rodzeństwo. 
Zdrowe odżywianie. 
Świętujemy Dzień Babci i Dziadka. 
Sport to zdrowie, 
Świętujemy Dzień Matki i Ojca. 
Moje postanowienia, aby było jeszcze lepiej. 
Bezpieczne wakacje. 
 
 
 



PROPOZYCJE GODZIN Z ZAKRESU EDUKACJI SPOŁECZNEJ 

 

zgodne ze Szkolnym Programem Profilaktyki dla klas IV- VI szkoły 

podstawowej, których realizację można także wykorzystać podczas zastępstw. 
(rok szkolny 20152016) 

 
Zasady oceniania i zachowania. 

Reguły postępowania w klasie i szkole. 
Wybór samorządu klasowego, prawa, obowiązki ucznia i dyżurnego. 

Magiczne słowa, które nic nie kosztują. 
Bezpieczne zachowania w szkole, poza nią i w autobusie szkolnym.  

Zasady zachowania podczas uroczystości szkolnych.  
Kultura języka i stroju. 

Poznajemy swoje emocje. 
Szanujemy cudzą własność i mienie szkolne.  

Jak radzić sobie ze złością. 
Zasady jasnego komunikowania. 

Moje obowiązki w rodzinie. 
Cyberprzemoc, czy można obrażać innych w Sieci (zdjęcia, teksty, filmiki)  

Skutki zachowań niewłaściwych (kradzieże, pobicia, dewastacje mienia)  
Moja mała Ojczyzna. 

  

PROPOZYCJE GODZIN WYCHOWAWCZYCH 

 

zgodne ze Szkolnym Programem Profilaktyki dla klas I- III gimnazjum, których 

realizację można także wykorzystać podczas zastępstw. 
(rok szkolny 2015/2016) 

 
Dokumenty szkoły i powinności ucznia gimnazjum.  

Szanuję mienie szkoły i innych. 
Jesteśmy dobrym zespołem klasowym (relacje z rówieśnikami, nauczycielami i pracownikami 

szkoły) 
Mój autorytet 

Prawa dziecka. 
Systematyczna nauka daje rezultaty. 

Nałogi czy zdrowie?  
Formy grzecznościowe w moich zachowaniach.  

Świat byłby lepszy......  
Złość, agresja, przemoc, jak sobie z nimi radzić? 

Wpływ TV, prasy, Internetu za zachowania człowieka  
Moja postawa wobec "inności". 

Higiena okresu dojrzewania.  
Mój pomysł na wakacje marzeń  
Podejmuję mądre decyzje o swojej przyszłości. 
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TEKST DO PREZENTACJI 

 

1. Szkolny Program Profilaktyki na rok szkolny 2015/2016 pod nazwą 

"Postępuj tak, aby Twoje zachowanie było wzorem dla innych" opracował 

zespół nauczycieli w składzie: 

Maria Piastowska, Sylwia Cirzon, Mariusz Dzikowski i A. Dmitrowska. 

2. Program jest dokumentem zamkniętym, ulega zmianom wraz ze 

zmieniającą się problematyką. Jest ogółem działań chroniących                        

i wspomagających naszych uczniów przed wielorakimi zagrożeniami.  

3. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów. Wynika z diagnozy 

środowiska szkolnego. Służy ujednoliceniu działań wychowawczych                

i profilaktycznych. 

4. Diagnozę przeprowadzono na podstawie: 

- wyników badań ankietowych wśród uczniów kl. IV-VI SP, uczniów kl. I-III 

gimnazjum, rodziców i nauczycieli, 

- dokumentacji szkolnej, 

- informacji uzyskanych od nauczycieli i rodziców, 

- analizy dokumentacji pedagoga i psychologa, 

- obserwacji zachowań uczniów, 

- zeszytów uwag, 

- informacji z instytucji współpracujących ze szkołą.  

5. Analiza w/w dokumentów oraz konsultacje z Zespołem Wychowawczym 

sprowadzają się do wspólnych wniosków, które wyłoniły 3 obszary wobec, 

których należy podjąć oddziaływania wychowawczo-profilaktyczne: 

- Kultura zachowania 

- Bezpieczeństwo 

- Motywacja do nauki 

6. Cel główny dla SP 

"Bądź wzorem dla innych" 

cele szczegółowe: 



- poznawanie i przestrzeganie obowiązujących w szkole norm, 

-  wdrażanie do właściwych zachowań i postaw (kultura języka, osobista) 

- wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 

- kształtowanie właściwych postaw interpersonalnych, 

- wdrażanie do poszanowania wspólnego dobra, 

- kształtowanie właściwego szacunku do obowiązków szkolnych, 

- wdrażanie do właściwego wykorzystanie Internetu i innych mediów.  

7. Cel główny dla GP 

"Wiedzę możemy zdobywać od innych, ale mądrości musimy nauczyć się 

sami" 

Cele szczegółowe: 

- wdrażanie do obowiązującej w szkole dyscypliny i odpowiedzialności za 

zniszczone mienie szkolne i innych, 

- integracja zespołów klasowych i międzyklasowych, 

- dbanie o słownictwo i kulturę języka i kulturę osobistą, 

- kształtowanie właściwej postawy wobec obowiązków szkolnych                     

i powierzonych zadań, 

- przeciwdziałania zachowaniom niewłaściwym, 

- kształtowanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 

- kształtowanie postawy tolerancji wobec osób "innych", 

- pogłębianie wiadomości dotyczących szkodliwości uzależnień, 

- współpraca z rodzicami, 

- kształtowanie świadomości i zagrożeń wynikających z niewłaściwego 

korzystania z mediów. 

8.Do każdego z obszarów przyporządkowano zadania. Wśród nich znalazły 

się: 

- udział w apelach porządkowych, 

- zaznajomienie uczniów z obowiązującą dokumentacją szkolną, 

- właściwa postawa i przygotowanie apeli okolicznościowych, 



- udział w warsztatach tematycznych i psychoedukacyjnych, 

- godziny do dyspozycji wychowawców (tematyka) 

- przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczącej uzależnień w tym 

dopalaczy, 

- udział w konkursie plastycznym "Kultura zachowania", 

- właściwe zachowania i zaangażowanie w czasie Kiermaszu Świątecznego,   

akcji  Sprzątania Świata, Dniach Ziemi, Festynu Rodzinnego,  

- udział i zaangażowanie w akcjach charytatywnych, 

- udział w teatrze profilaktycznym, Profilaktycznym Turnieju Umiejętności,  

- szkolenie Rady Pedagogicznej, 

- współpraca z poradnią i instytucjami współpracującymi ze szkołą,  

- objęcie uczniów pomocą psychologiczno-pedagogiczną, 

- gazetki klasowe (propozycje), 

- udział w spotkaniu z przedstawicielem Wydziału Ruchu Drogowego, 

- udział w warsztatach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,  

- organizowanie przez nauczycieli aktywizujących form zajęć, kontrola 

frekwencji, zadań domowych, dostosowanie form i metod pracy do 

indywidualnych możliwości uczniów wg zaleceń poradni, kontrolowanie          

i dyscyplinowanie do udziału uczniów w zajęciach dodatkowych, współpraca      

z rodzicami, 

- działania wolontariatu i zajęć z zakresu doradztwa zawodowego,  

- higiena dojrzewania i higiena pracy umysłowej. 

9. Spodziewane efekty 

Uczeń: 

zna swoje miejsce w społeczności szkolnej, zachowuje się bezpiecznie, 

kulturalnie, pogłębia swoją wiedzę, zainteresowania i uzdolnienia, 

- sumiennie wywiązuje się z powierzonych zadań, 

- zna konsekwencje wynikające z nieprzestrzegania regulaminu szkoły              

i skutki zachowań niezgodnych z prawem, 



- zna kryteria ocen z zachowania i nauczania i stosuje się do nich, 

- mądrze i z rozwagą wykorzystuje media, 

- wie gdzie szukać pomocy przy problemach. 

10. Ocena skuteczności podejmowanych działań dokonywana będzie w 

trakcie "Kwadransa wychowawczego", spotkań Rady Pedagogicznej 

podsumowującej pracę w I i II semestrze. 

11. Ewaluacja będzie przeprowadzona w oparciu o sprawozdania 

wychowawców, dokumentację szkolną, obserwację uczniów, zeszyty uwag, 

rozmowy z nauczycielami i wychowawcami, rodzicami, przedstawicielami 

instytucji współpracujących ze szkołą - śródrocznie i końcoworocznie.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


