Paulina Wycichowska
hmsfep | Mind The Step




Rudolf Laban — wizjoner, architekt ruchu,
tworca teorii ruchu i tanca

* Rudolf Laban (1879-1958) byt choreografem
tancerzem oraz teoretykiem tanca. Pod
wptywem prowadzonych przez siebie obserwacji
ruchu cztowieka, stworzyt teorie, ktora dzieli
tenze ruch na trzy elementarne czesci: czas,
energie oraz przestrzen. Energia to inaczej sita
miesni, zas przestrzen to otoczenie. Laban
przypisat ruchom cztowieka konkretne wartosci,
dzieki temu uwolnit site wyrazu, ktora wystepuje
w kazdym z nich.

 (Zrédto: ,Laban dla wszystkich”, Kined)
* (zdjecia: dancearchives.ac.uk)




rmgard Bartenieff — kontynuatorka mysli
Rudolfa Labana, pionierka terapii tancem

* [rmgard Bartenieff (1900-1981) byta
tancerka, fizjoterpeutka | pionierka w
obszarze terapii tancem i ruchem.
Kobieta Renesansu, ktora uwielbiata
taczyC dyscypliny nauki i badata ruch
w kontekscie roznych dziedzin —
wtgczajgc w to studium rozwoju
dzieciecego, tancow etnicznych,
komunikacji niewerbalnej i
rehabilitacji.

* (zrodto: Laban/Bartenieff Institute of
Movement Studies)




Laban Bartenieff Fundamentals
- prymarne wzorce motoryczne
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Potaczenie
Potaczenie
Potaczenie
Potaczenie
Potaczenie

: rdzen — dystalne czesci ciafa
: glowa — ogon

: gérna - dolna potowa ciata

: lewa — prawa potowa ciafa

: skrzyzowanie poprzeczne



AKCJA - DZIAtANIE

Sygnaty niewerbalnej komunikacji (mowa ciafa):

Spojrzenie - optyka
Zmiana postawy
Zmiana orientacji

Zmiana sztansu (przestrzen osobista) -
proksemika

Gest

Ruchy gtowy

Wyraz twarzy — mimika
Dotyk - haptyka
Niewerbalny aspekt mowy
Prezencja

Zrédto: Michael Argyle , Psychologia stosunkéw
miedzyludzkich”

Akcje formalne:

Gest

Skret

Przeniesienie ciezaru ciafa
Podrdéz w przestrzeni
Obrét

Skok

Przechylenia poza o$
Upadek

Kurczenie sie/zamykanie
Ekspansja/otwieranie sie
Bezruch
Niesprecyzowana akcja



DYNAMIKA

* Rytm ruchu: Laght
Indirect

- Impuls Laban Effort graph
- Impakt t
- Swing Free Bound

- Rytm staty, niezmienny
- Sprezynowanie, odbicie
e Jako$¢ ruchu Strong

* Frazowanie



PRZESTRZEN

* OS

Ptaszczyzna

Kierunek

Ksztatt > linia prosta i linia krzywa
Poza (linia ciatfa)

Progresja (linia ruchu)

Projekcja (linia wzroku)

Napiecie w przestrzeni (ksztaft
zamkniety pomiedzy elementami)




Wszystko sie tgczy...

fealing
A
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Space Effort
Phrasing W
Relationship thinking



Istnienie jest ruchem. Dziatanie jest ruchem. Istnienie jest zdefiniowane
poprzez rytm sit w naturalnej rownowadze. (...) To wfasnie nasze
docenienie tanca pozwala nam widziec przejrzyscie rytm natury i
przetozenie tego naturalnego rytmu na dobrze zorganizowang sztuke lub

spoteczenstwo.” Rudolf Laban

Existence is movement.
Action Is movement.
Existence is defined by the
rhythm of forces in natural
balance. [...) It is our
appreciation for dance that
allows us to see clearly the
rhythms of nature and to
take natural rhythm to a
plane of well-organised art
and culture.

Rudolf von Laban



