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Problem

Addisona choroba

AIDS

Alergie

Alkoholizm

Alzheimera zesp6t

Amnezja

Anemia

Anemia sierpowata

Anoreksja (jadtowstret)

Apatia

Apetyt

— nadmierny

— utrata

Artretyzm

Prawdopodobna przyczyna

Silne ,hiedozywienie"
emocjonalne. Zfo$¢ na siebie.

Wyparcie sie siebie. Poczucie
winy na tle seksualnym. Silne
prze$wiadczenie o byciu nie
dos¢ dobrym.

Na kogo jeste$s uczulony?
Wypieranie sie wtasnej mocy.

Jaki to wszystko ma sens?
Uczucie daremnosci, winy, nie
nadawania sie. Odrzucenie
siebie.

Pragnienie, aby porzuci¢ ten
Swiat. Niemoznos¢
zaakceptowania zycia takim,
jakie ono jest.

Lek. Ucieczka od zycia.

Niezdolnos¢ do obrony
swojego ja.
Postawa ,tak — ale”. Brak

radosci. Lek przed zyciem.
Poczucie bycia ,nie dosé
dobrym”.

Przekonanie, Ze jest sie nie
do$¢ dobrym, ktore niszczy
kazde radosc¢ zycia.

Odmawianie sobie zycia. Silny
lek, nienawis¢ do siebie i
odrzucenie.

Opieranie sie uczuciu.
Thumienie swojego ja. Lek.

Leki. Potrzeba ochrony.
Osgdzanie swoich uczuc.

Lek. Ochranianie siebie.

Nieufno$¢ wobec zycia.

Poczucie bycia niekochanym.
Krytycyzm, uraza.

Nowy wzorzec mys$lowy

Z mifoscig troszcze sie o
swoje ciato, umyst i uczucia.

Jestem boskim, wspaniatym
przejawem zycia. Raduje sie
swojg seksualnoscig. Raduje
sie catym sobg takim, jakim
jestem. Kocham siebie.

Swiat jest  bezpieczny i
przyjazny. Jestem
bezpieczny. Jestem w zgodzie
z zyciem.

Zyje terazniejszoéciq. Kazda
chwila jest czym$ nowym.
Chce widzie¢ swojgq wartosc.
Kocham i akceptuje siebie.

Wszystko dzieje sie we
wiasciwym porzadku, czasie i
przestrzeni. Boskie prawa
dziatajq zawsze.

Zawsze ufam swojej

inteligencji, odwadze i mam
poczucie wiasnej wartosci.
Bezpiecznie jest zyc.

Jestem bezpieczny,
doswiadczajac  radosci w
kazdej dziedzinie Zycia.

Kocham zycie.

To dziecko 2zyje, oddycha
radoscig zycia i zywi sie
mitoécia. Bbég czyni cuda
kazdego dnia.

Bezpiecznie jest by¢ soba.
Jestem cudowny taki, jaki
jestem. Chce zyé. Wybieram
rado$¢ i akceptuje samego
siebie.

Odczuwanie jest bezpieczne.
Otwieram sie na zycie. Chce
doswiadczac zycia.

Jestem bezpieczny.
Bezpiecznie jest odczuwac.
Moje uczucia sg normalne i
godne akceptaciji.

Kocham i akceptuje siebie.
Jestem bezpieczny. Zycie jest
bezpieczne i radosne.

Jestemm mitoscig. Chce teraz
kocha¢ i akceptowac siebie.
Patrze na innych z mitoscia.
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Problem

—rak

Astma

— dziecieca

Barki

Bezptodnosé

Bezsennosc¢

Biataczka

Biegunki

Bielactwo

Biodra, stawy biodrowe

— schorzenia

Baol (cierpienie)

Béle

Prawdopodobna przyczyna

Che¢ ukarania. Oskarzanie.
Poczucie, ze jest sie ofiarg.

Nadmierna i przytfaczajqca
mitosc¢. Niemoznos¢
wytchnienia, by zaja¢ sie
sobg. Poczucie przyduszenia.
Sttumiony ptacz.

Lek przed zyciem. Nieche¢,
aby by¢ tutaj.

Sq przeznaczone do niesienia
radosci, a nie ciezarow.

Lek i opo6r w stosunku do
procesu zycia, lub brak
potrzeby przejscia przez
doswiadczenia rodzicielskie.

Lek. Brak zaufania do procesu
zycia. Poczucie winy.

Brutalnie niszczone
natchnienie. )Jaki to ma
sens?”

Lek. Odrzucenie. Ucieczka.

Brak przynaleznosci. Poczucie
bycia poza nawiasem. Nie
identyfikowanie sie z grupq.

Utrzymuje ciato w doskonalej
réwnowadze. Daje gtowny
impuls przy poruszaniu sie
naprzoéd.

Lek przed realizacje waznych
decyzji. Nie ma, po co is¢
naprzod.

Poczucie winy. Wina zawsze
wymaga kary.

Tesknota za mitoscia.
Tesknota za oparciem.
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Nowy wzorzec mys$lowy

Patrze z mitoscig i
zrozumieniem. Wszystkie
swoje doswiadczenia
opromieniam Swiattem
mitosci.

Bezpiecznie  jest przejac
odpowiedzialnos¢ za swoje
wilasne zycie. Postanawiam
by¢ wolnym.

To dziecko jest bezpieczne i
kochane. Jest mile widziane i
pielegnowane.

Jestem wolny, by sie cieszy¢.

Wierze procesowi zycia.
Jestem zawsze we wiasciwym
miejscu, robie wiasciwe
rzeczy we wiasciwym czasie.
Kocham i akceptuje siebie.

Z mitoscig zegnam ten dzien i
zanurzam sie w spokojny sen,
wiedzac, iz jutro samo o
siebie zadba.

Wychodze poza ograniczenia
przesztosci ku obecnej
wolnosci. Bezpiecznie jest byc
sobq.

Moje przyjmowanie,
przyswajanie i wydalanie sg w
doskonatym porzadku.
Jestem w zgodzie z zyciem.

Jestem w samym S$rodku
zycia, catkowicie przenikniety
duchem mitosci.

Kazdy dzien jest radosciq.

Jestem zréwnowazony i
swobodny.

Jestem w doskonatej
rownowadze. W kazdym

wieku poruszam sie w zyciu
naprzod lekko i z radoscia.

Z dobrymi uczuciami zegnam
przeszto$¢. Ludzie z mojej
przesztoéci s wolni i ja
jestem wolny. Teraz w moim
sercu wszystko jest dobre.

Kocham i akceptuje siebie.
Kocham i zastuguje na
mitosc.



Problem

Cholesterol

Choroby okresu dzieciecego

Chrapanie

Cisnienie krwi
— nadcisnienie

— niedocisnienie

Cuchnacy oddech

Cukrzyca

Cushinga choroba

Cysty

Czyrak

Czyrak mnogi

Dtonie

Dreszcze

Prawdopodobna przyczyna

Zatkane  kanary  radosci.
Obawa przed akceptowaniem
radosci.

Wiara w ustalony porzadek

oraz wzorce spofeczne i
fatszywe zasady. Dziecinne
zachowanie dostrzegane u
dorostych.

Uparta odmowa uwolnienia
sie od dawnych wzorcow.

Dtugotrwaly, nierozwigzany
problem emocjonalny.

Brak mitosci w  okresie
dziecinstwa. Defetyzm. ,,Po co
to wszystko? To i tak nic nie
da.”

Zte nastawienie do
wszystkiego, nikczemne
plotki, nieczyste mysili.

Silna tesknota za tym, co
mogtoby by¢. Potrzeba
sprawowania kontroli. Gteboki
smutek. Brak stodyczy.

Niezréwnowazenie

psychiczne. Nadmiar
niszczacych mysli. Uczucie
przyttoczenia.

Przezywanie starego,
bolesnego filmu.
Pielegnowanie uraz. Bfednie

pojety rozwoj.

Ztos¢. Kipienie. Wrzenie.

Patrz: Karbunkut

Trzymajg, dotykaja, $ciskaja,

chwytaja. Porywajq i
upuszczajq. Pieszczq.
Szczypiq. Wszystko, co
dotyczy radzenia sobie w
Zyciu.

Psychiczne ,kurczenie sie”,

wycofywanie. Che¢ ucieczki.
»Zostawcie mnie w spokoju.”

Nowy wzorzec mys$lowy

Postanawiam kochac¢ zycie.
Moje kanaly radosci sq
szeroko otwarte. Bezpiecznie
jest przyjmowac rados¢ zycia.

To dziecko  jest przez
Opatrznosé chronione i
otaczane mitoscig.
Oczekujemy dla niego

psychicznej odpornosci.

Uwalniam sie od wszystkiego,
co w moim umysle nie jest

mitosScig i radoscia.
Przechodze od przesziosci do
tego, co nowe, Swieze i
zywotne.

Z radoscig uwalniam sie od
przesztosci. Jestem spokojny.

Postanawiam zy¢ tym, co
dzieje sie w zawsze radosnej
terazniejszosci. Moje zycie
jest radoscia.

Moéwie zawsze tagodnie i z
mitoscia. Emanuje ze mnie
tylko dobro.

Ta chwila wypetniona jest
radoscia. Decyduje sie
doswiadcza¢ stodyczy dnia
dzisiejszego.

Z mitoscig réwnowaze maj
umyst i ciato. Wybieram mysili
poprawiajgce moje
samopoczucie.

Filmy mojego umystu sg
piekne, poniewaz ja tak chce.
Kocham siebie.

Wyrazam mitos¢ i radosé,

jestem spokojny.

Chce przyjmowac wszystkie
moje doswiadczenia z
mitoscig, radoscig i tatwoscig.

W  kazdej chwili jestem
catkowicie bezpieczny. Otacza
mnie ochraniajgca mitos¢.
Wszystko dzieje sie dobrze.
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Problem

Dretwienie

Drozdzyce, plesniawki

Dusznos¢, napady

Dyskopatia

Dzigsta

— krwawienia

— zapalenia

Gangrena

Garbienie sie

Gardfo

— choroby

— uczucie ucisku

Geriatryczne problemy

Prawdopodobna przyczyna

Powstrzymywanie mitosci i
niedostrzeganie innych.
Obumieranie psychiczne.

Poczucie wielkiego
roztargnienia. Wiele frustracji
i ztosci. Duze wymagania i
brak zaufania do ludzi.
Egocentryzm.

Lek. Brak zaufania do procesu
zycia. Pozostawanie na etapie
doswiadczen dziecinstwa.

Poczucie braku Zzyciowego
wsparcia. Niezdecydowanie.

Brak radosci z podjetych w
zyciu decyzji.

Niemoznos¢ uzasadnienia
swoich decyzji. ,Nie wiem,
czego chce od zycia”.

Stabos$c¢ psychiczna.
Zagtuszanie radosci trujacymi
mys$lami.

Niesienie  ciezaréw  zycia.
Poczucie bezbronnosci i
beznadziejnosci.

Droga ekspresiji. Kanat
tworczosci.

Niemoznos¢  wypowiedzenia
swojego  ,ja”. Zdtawiona
zto$¢. Stlumiona ekspresja
twoércza. Odmowa zmiany.

Lek. Brak wiary w proces
zycia.

Przekonania spoteczne.
Dawny spos6b  myslenia.
Obawa bycia sobg.
Odrzucenie aktualnej
sytuaciji.

Louise L. Hay — Mozesz uzdrowi€ swoje 2Zycie

Nowy wzorzec mys$lowy

Dziele sie swoimi uczuciami i
mitoscia. Odpowiadam na
mito$¢ wszystkich.

Pozwalam sobie by¢ tym, kim
moge by¢. Zastuguje na
najlepsze w zyciu. Kocham i
szanuje siebie i innych.

Bezpiecznie jest dorastac,
Swiat jest bezpieczny. Jestem
bezpieczny.

Zycie wspiera wszystkie moje

mys$li, przeto kocham i
aprobuje siebie. Wszystko
jest dobre.

Ufam, ze moje dziatanie
zawsze jest wlasciwe. Jestem
spokojny.

Jestem osobg zdecydowang.
Doprowadzam do konca moje
dziatania i wspieram siebie z
mitoscia.

Chce, aby moje mysli byly
harmonijne i pozwalam
radosci przeptywaé przeze
mnie swobodnie.

Stoje prosto i jestem wolny.
Kocham i aprobuje siebie. Z
dnia na dzied jest coraz
lepiej.

Otwieram swoje serce i
wychwalam rados$¢ mitosci.

Gtosne mowienie nie jest
niczym ztym. Wyrazam swoje
.ja” swobodnie i radosnie.
Wypowiadam swoje zdanie z
fatwosciaq. Wyrazam swojq
tworczos¢. Chee sie zmienic.

Jestem bezpieczny. Wierze, iz
zycie  stoi przede mna,
otworem. Wyrazam swoje
»ja” swobodnie i radosnie.

Kocham i akceptuje siebie w
kazdym wieku. Kazdy
moment zycia jest doskonaty.



Problem
Glowa

— béle

— zawroty

Gtluchota

Gorgczka

Grasica

Gruczoty dokrewne

— zaburzenia

Gruzlica

Grypa

Grzybica stop

Grzybica strzygaca

Guzki

Prawdopodobna przyczyna

Swiadomo$¢, ze sie do
niczego nie nadaje.
Krytykowanie siebie. Lek.

Pierzchajace, rozproszone
mys$li. Odmowa patrzenia.

Odmowa, upor, izolacja.
Czego nie chcecie ustyszec?
,.Nie zawracajcie mi gtowy.”

Zto$¢. Rozpalone emocje.

Gtébwny  gruczot  systemu
immunologicznego. ,,0ni chce
mnie dopa$¢.” Poczucie, ze
jest sie atakowanym przez
zycie. ,Wszyscy tylko czyhajq
na mnie”.

Symbolizujg punkty
zatrzymania. Dziatanie, ktére
nie bierze sie z mojej
inicjatywy.

Zbyt mato pomystéw,
aktywnego i skutecznego
dziatania.

Usychanie z samolubstwa.
Zaborczo$¢. Okrutne mysli.
Pragnienie odwetu.

Reakcja na powszechne
negatywne  nastawienie i
przekonania. Lek. Wiara w
stusznosc tego, co
statystycznie uznawane.

Frustracja z powodu bycia
nieakceptowanym.
Niezdolnos¢ do tatwego
poruszania sie naprzod.

Zgoda na to, aby inni zalezli
nam za skére. Poczucie bycia
nie dos¢ dobrym lub nie dos¢
czystym.

Uraza, frustracja i zranione
ego z powodu niepowodzen.

Nowy wzorzec mys$lowy

Kocham i aprobuje siebie.
Patrze na siebie i na to, co
robie, oczyma mitosci. Jestem
bezpieczny.

Jestem gteboko skupiony i
spokojny. Moge bezpiecznie
zyC i cieszy( sie zyciem.
Stucham Boskiego gtosu
wokot i ciesze sie wszystkim,
co moge stysze¢. Stanowie
jednosé ze wszystkim.

W sposéb chtodny i wyciszony
wyrazam mito$c i spokéj.
Moje dobre mysli utrzymujq
moj system immunologiczny
w dobrym stanie. Czuje sie
bezpiecznie zarébwno od
wewnatrz, jak i z zewnaqtrz.
Uzdrawiam siebie mitoscia.

To ja jestem mocg twérczg w
moim Swiecie.

Opatrzno$¢  podsuwa  mi
wszelkie idee i dziatania,
jakich potrzebuje. Ruszam od
razu naprzod

Skoro kocham i akceptuje
siebie, tworze radosny,
spokojny Swiat, w ktérym
mam zy¢.

Jestem ponad ogollne
przekonania lub wiare we
~wiasciwg  pore”. Jestem
wolny od wplywoéw

wszystkiego, co masowe.

Kocham i akceptuje siebie.
Pozwalam sobie i$¢ naprzéd.

Poruszanie sie jest
bezpieczne.
Kocham i aprobuje siebie.

Nikt i nic nie ma witadzy nade
mng. Jestem wolny.

Odrzucam wzorzec
odktadania na pOzniej i
pozwalam sobie na

osiggniecie sukcesu.
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Problem

Guzy, nowotwory

Heinego-Mediny
choroba

Hemoroidy

Hiperglikemia

Hiperwentylacja

Hipoglikemia

Hodgkina choroba

Impotencja

Infekcje

Jajniki

Jadra

Jakanie sie

Jelita

— choroby jelit

Prawdopodobna przyczyna

Pielegnowanie dawnych uraz i
wstrzasow. Tworzenie
wyrzutéw sumienia.

Paralizujagca zazdro$¢. Ched
powstrzymania kogos.

Obawa przed tym, ze nie
zdazy sie w terminie. Zto$¢ z
powodu przesztosci. Obawa

przed odpuszczeniem
przesztosci. Poczucie
obarczenia.

Patrz: cukrzyca

Lek. Opieranie sie zmianom.
Nieufanie zachodzacemu
procesowi.

Przyttoczenie ciezarami zycia.
»Jaki to ma sens?”

Wina i silny lek z powodu
LJbycia nie do$¢ dobrym”.
Szalenczy wyscig, by
udowodni¢ swojg wartos¢ az
do wyczerpania zywotnych
wihasciwosci. W wyscigu tym
zapomniano o radosci zycia.

Presja seksualna, napiecie,
poczucie winy. Przekonania
spoteczne. Uraza do
poprzedniego partnera.
Strach przed matka.

Niezadowolenie, ztos¢,
rozdraznienie.

Symbolizuje miejsce
tworzenia zycia. Twoérczosé.

Zasada meskosci, meskosc.

Niepewnos¢. Nieumiejetnosc
wyrazenia siebie.
Niepozwalanie sobie na ptacz.

Symbolizuje uwolnienie sie od
tego, co zbedne.

Obawa przed porzuceniem
tego, co stare i niepotrzebne.
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Nowy wzorzec mys$lowy

Z mitoscig uwalniam sie od
przesztosci i zwracam uwage
ku nowemu dniu. Wszystko
dzieje sie dobrze.

Istnieje obfitoS¢ wszystkiego
wystarczajgca dla kazdego.
Dobrymi  myslami  tworze
swoje dobro i swojg wolnos¢.

Uwalniam wszystko, co nie
jest mitoscig. Jest czas i
miejsce na wszystko, co
zamierzam zrobié.

Jestem bezpieczny w kazdym
miejscu Wszechswiata.
Kocham siebie i ufam
procesowi zycia.

Chce uczyni¢c moje zycie
lekkim, tatwym i radosnym.

Jestem bardzo szczeSliwy
bedac soba. Jestem
wystarczajgco dobry taki, jaki
jestem. Kocham i aprobuje
siebie. Wyrazam i otrzymuje
radosc.

Pozwalam teraz, aby moja
energia piciowa zadziatata z
petng moca, swobodnie i z
radoscig.

Chce zy¢ spokojnie i w
wewnetrznej harmonii.

Zachowuje réwnowage w
swojej dziatalnosci tworczej.

Bezpiecznie jest by¢
mezczyzng.

Wolno mi wypowiadac¢ sie we
wilasnym  imieniu.  Jestem
teraz pewny w wyrazaniu
siebie. Porozumiewam sie w
sposo6b petny mitosci.

Proces uwalniania sie jest
fatwy.

Swobodnie i tatwo uwalniam
sie od tego, co stare, i z
radoscig witam nowe.



Problem

— jelito grube, wrzodziejgce
zapalenie

—jelito krete, zapalenie

Kamica zo6fciowa

Karbunkut, czyrak mnogi

Katar sienny

Kobiece choroby

— cysty, wiékniaki

Kolana

— schorzenia

Kolka

Kosci

— deformacje

— kosci i szpiku zapalenie

Prawdopodobna przyczyna

Nawarstwione poktady
starych, chaotycznych mysli
zamykajacych kanat
usuwania tego, co zbedne.

Nurzanie sie w lepkim btocie
przesztosci.

Lek. Zmartwienia. Poczucie,
Ze jest sie nie dos¢ dobrym.

Zgorzknienie. Ciezkie mysili.
Potepianie. Duma.

Zatruwajgca zfo$¢ z powodu
osobistych krzywd.

Przecigzenie emocjonalne.
Lek przed uptywem czasu.

Przekonanie, Zze jest sie
przesladowanym. Poczucie
winy.

Wyrzeczenie sie siebie.
Odrzucanie kobiecosci.
Odrzucanie podstawowej
zasady bycia kobietq.
Pielegnowanie urazy do
partnera. Urazone kobiece
Hja’.

Symbolizuje dume i ego

(czes$¢ struktury osobowosci,
reprezentujacq

przystosowanie do
rzeczywistosci).
Uparte ego i duma.

Niezdolno$¢ do ugiecia sie.
Lek. Nieelastycznos$¢.
Nieustepliwosc.
Atmosfera podenerwowania,
zniecierpliwienia,
niezadowolenia w otoczeniu.

Symbolizuje
wszechswiata.

budowe

Presja psychiczna, napiecie.
Migsnie nie mogq
rozprostowac sie.
Usztywnienie psychiczne.

Ztos¢ i frustracja u samych
podstaw Zycia. Poczucie
braku wsparcia.

Nowy wzorzec mys$lowy

Oddalam i uniewazniam
przesztosc¢. Mysle
przejrzyscie, zyje

terazniejszoscig w spokoju i
radosci.

Kocham i akceptuje siebie.
Robie wszystko najlepiej, jak
umiem. Jestem cudowny.
Jestem spokojny.

Istnieje radosne uwolnienie
sie od przesztosci. Zycie jest
stodkie, ja takze.

Uwalniam sie od przesztosci i

pozwalam, aby czas leczyt
wszystkie dziedziny mego
Zycia.

Stanowie jedno$¢ z catoscig
zycia. Jestem bezpieczny o
kazdej porze.

Ciesze sie swojg kobiecoscig.
Kocham bycie kobietq.
Kocham moje ciato.

Odrzucam  wzorzec, ktory
spowodowat to
doswiadczenie. Tworze tylko
to, co dobre w moim zyciu.

Jestem podatny na zmiany i
biore w nich udziat.

Wybaczenie. Wyrozumiatosc¢.
Wspbtczucie.  Przystosowuje
sie i poddaje z fatwoscig;
wszystko dzieje sie dobrze.

To dziecko reaguje tylko na
mitoS¢ i na mysli petne
mitosci. Wszystko jest
przepetnione spokojem.

Jestem dobrze zbudowany i
zréwnowazony.

Oddycham petnig zycia.
Rozluzniam sie i zawierzam
biegowi oraz procesowi zycia.

Jestem w zgodzie z zyciem i
zawierzam jego procesowi.
Jestem bezpieczny i pewny.
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Problem

— ztamania

Kregostup

— kregostupa skrzywienie

Krew

— choroby krwi

— zakrzepy
Krétkowzrocznosé

Krtan, zapalenie

Krwawienia

Krzywica

Kurzajki

Limfatycznego
uktadu choroby

Lokomocyjna choroba

tokiec

tonowa kos¢

Prawdopodobna przyczyna

Bunt przeciwko autorytetom.

Dostosowane do
wspieranie zycia.

sytuacji

Niezdolno$¢ poddania  sie
wspierajgcemu biegowi zycia.
Lek i préba trzymania sie
starych prawd. Brak wiary w
zycie. Brak rzetelnosci. Brak
odwagi przekonan.

Symbolizuje rado$¢ obecng w
ciele, ptynaca swobodnie.

Brak radosci. Brak doptywu

nowych pomystow i
koncepcji.

Zamkniecie przeptywu
radosci.

Lek przed przyszioscig. Brak
wiary w to, co przed nami.

Wsciektosé odbierajgca
mowe. Obawa przed
wypowiadaniem swojego
zdania. Urazony autorytet.

Uciekajaca rados¢. Ztosc.

Niedozywienie emocjonalne.

Brak mitosci i

bezpieczenstwa.

nienawisci.
wiasnej

Drobne wyrazy
Przekonanie o]
brzydocie.

Ostrzezenie, ze nalezy
skoncentrowa¢ umyst na
sprawach najwazniejszych w
zyciu: mitosci i radosci.

Lek. Poczucie  uwigzania,
usidlenia.

Symbolizuje Zzmiane
kierunkoéw i akceptacje

nowych doswiadczen.

Stanowi
ptciowych.

ochrone narzadoéw
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Nowy wzorzec mys$lowy

W moim Swiecie ja sam
jestem dla siebie
autorytetem; to ja sam
tworze wiasne mysili.

Zycie udziela mi wsparcia.

Oddalam wszelkie leki. Ufam
procesowi zycia. Wiem, ze
zycie jest dla mnie. Stoje
prosto, wypetniony mitoscig.

Jestem cztowiekiem
wyrazajgcym i otrzymujgcym
rados¢ zycia.

Nowe, radosne idee krgzg we
mnie swobodnie.

Budze w sobie nowe zycie.
Ptyne.

Zawierzam procesowi
Jestem bezpieczny.

Zycia.

Wolno mi prosi¢ o wszystko,
czego potrzebuje. Bezpiecznie
jest wyraza¢ swoje zdanie.
Jestem w zgodzie z sobq.

Jestem cztowiekiem w
doskonatym rytmie
wyrazajgcym i otrzymujacym
rados¢ zycia.

Jestem bezpieczny i zywie sie
mitoscig Wszechswiata.

Jestemm mitoScig i pieknem
zycia w catej jego okazatosci.

Jestem teraz catkowicie
skoncentrowany na zyciu w
radosci i mitosci Plyne wraz z
zyciem. Mo6j umyst jest
spokojny.

Z tatwoscig poruszam sie w
czasie i przestrzeni. Otacza
mnie tylko mitos¢.

Z ‘tatwosScig poddaje sie

nowym doswiadczeniom,
nowym kierunkom i
Zmianom.

Moja ptciowosc jest
bezpieczna.



Problem

tonowe owlosienie

tuszczyca

tysienie

Macica

Mdtosci

Menopauza

Miazdzyca naczyn

Miesigczkowanie, zaburzenia

Miesni zanik

Migdatki

— przerost

— zapalenie

Migreny

10

Prawdopodobna przyczyna

Jest zarébwno tym, co
przyciqga, jak i tym, co
ukrywa. Zaréwno dzieci, jak i
starcy pozbawieni sq
owtlosienia tonowego.

Lek przed Zranieniem.

Tlumienie zmystéw i swojego
»ja’. Odmowa podejmowania

odpowiedzialnosci za swoje
wilasne uczucia.
Lek. Napiecie. Proba

kontrolowania  wszystkiego.
Nieufanie procesowi zycia.

Symbolizuje twérczy dom.

Lek. Odrzucenie idei Ilub

doswiadczenia.

Lek spowodowany poczuciem,
ze jest sie niepotrzebnym.
Lek przed starzeniem sie.
Odrzucanie siebie. Poczucie,
Ze jest sie nie dos¢ dobrym.

Opodr, napigcie. Usztywniony,
ciasny umyst. Wzbranianie sie
przed widzeniem dobra.

Odrzucenie wiasnej
kobiecosci. Poczucie winy,
lek. Przekonanie o]
grzesznosci i nieczystosci

narzadoéw piciowych.

Ogromny lek. Szalona zgdza
kontrolowania wszystkiego i
wszystkich. Gteboka potrzeba
bezpieczenstwa. Utrata wiary
i zaufania.

Spory rodzinne, kiotnie.
Dziecko czuje sie w jaki$
sposéb niechciane.

Lek. Thumione uczucia.
Zahamowana tworczosc.

Nieched do bycia
kierowanym. Opieranie sie
rytmowi zycia. Leki
seksualne.

Nowy wzorzec mys$lowy

Jestemm otwarty na radosci
zycia. Zastuguje na to, co
najlepsze w zyciu i akceptuje
to. Kocham i aprobuje siebie.

Jestem bezpieczny. Kocham i
akceptuje siebie. Ufam zyciu.

W swoim ciele czuje sie jak w
domu.

Jestem bezpieczny.
Zawierzam procesowi 2Zycia,
ktéry przynosi mi tylko dobro.

Jestem zrébwnowazona i
spokojna we wszystkich
zmianach cykli i obdarzam

moje ciato mitoscia.

Jestem catkowicie otwarty na
zycie i rados¢. Pragne patrzec
z mitoscig.

Akceptuje mojg kobieca site i
akceptuje wszystkie procesy
zachodzgce w moim ciele jako
normalne i naturalne.
Kocham i aprobuje siebie.

Zycie jest bezpieczne.
Bezpiecznie jest byC¢ soba.
Uznaje sie za wystarczajqco
dobrego. Wierze w siebie.

To dziecko jest chciane,
oczekiwane i darzone gtebokg
mitoscig.

Moje dobro przeptywa teraz
swobodnie. Boskie idee
wyrazajg sie przeze mnie.
Jestem spokojny.

Odprezam sie i poddaje
nurtowi 2zycia. tatwo i bez
oporu pozwalam zyciu zadbac
0 wszystko, co jest mi
potrzebne. Zycie jest dla
mnie.
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Problem

Moczenie nocne

Moczowe drogi, zapalenie

Mononukleoza

Morska choroba

Mbzg

— guzy moézgu

Nadgarstek

Nadnercza,
niewydolnos¢

Nadwaga

Nagniotki
podeszwowe

Natogi

Napiecie przed miesigczkowe

Prawdopodobna przyczyna

Lek przed rodzicami,
zazwyczaj ojcem.

Poczucie, ze jest sie
lekcewazonym, ,olewanym”.
Zazwyczaj przez pteé
przeciwng lub partnera.

Obwinianie innych.

Ztos$¢, ze nie otrzymuje sie
mitosci i uznania.
Zaprzestanie troski o siebie.

Lek. Lek
panowania.

przed utratg

Wyobraza komputer,
rozdzielcze.

tablice

Wprowadzone do komputera

umystu nieprawidtowe
przekonania. Nieustepliwos¢.
Odmowa zmiany  starych
wzorcow.

Symbolizuje ruch i swobode.

Defetyzm. Zaniedbywanie
siebie. Niepokdj.

Lek, potrzeba opieki i oparcia.

Ucieczka przed uczuciami.
Brak bezpieczenstwa,
odrzucenie siebie. Szukanie
spetnienia.

Ztos¢ w samym sposobie
podejscia do zycia.

Narastajgca frustracja, co do
przysztosci.

Ucieczka od siebie. Lek.
Nieumiejetnos¢ kochania
siebie.

Zgoda na panowanie chaosu.
Udzielanie sily czynnikom
zewnetrznym. Odrzucenie
kobiecych procesow

fizjologicznych.
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Nowy wzorzec mys$lowy

Traktujemy to dziecko z
mitoscia, wspotczuwaniem sie
i zrozumieniem. Wszystko
jest dobrze.

Usuwam z mojej Swiadomosci
wzorzec, ktéry doprowadzit
do tej sytuacji. Chce sie
zmieni¢. Kocham i akceptuje
siebie.

Kocham, akceptuje i troszcze
sie o] siebie. Jestem
wystarczajaco dobry.

Zawsze mam wiladze nad
swoimi  mys$lami.  Jestem
bezpieczny. Kocham i
aprobuje siebie.

Jestem petnym oddania
operatorem swojego umystu.

z tatwoscig
przeprogramowuje komputer
mojego umystu. Wszystko w
zZyciu jest zmienne, a moj
umyst jest wiecznie nowy.

Wszystkimi swoimi
doswiadczeniami  kieruje z
madroscia, mitoscig i
tatwoscia.

Kocham i akceptuje siebie.
Moge bez Zzadnej obawy dbac
o siebie.

Jestem w zgodzie ze swoimi
uczuciami Jestem bezpieczny

tu, gdzie jestem. Tworze
swoje wiasne
bezpieczenstwo. Kocham i

aprobuje siebie.

Posuwam sie naprzéd z
ufnosciq i tatwoscia.
Zawierzam procesowi zycia i
daje mu sie poniesc.

Odkrywam teraz swoje
piekno. Chce kocha¢ siebie i
cieszyc sie sobg.

Biore teraz odpowiedzialnos$¢
za swoj umyst i zycie. Jestem
silng i dynamiczng kobietg!
Kazda cze$¢ mojego ciata
pracuje znakomicie. Kocham
siebie.
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Problem

Narosla

Narzady pifciowe

— zaburzenia

Nerki

— schorzenia

— zapalenie

Nerwy

— depresja

— nerwobdle

— nerwowosc¢

Niekontrolowanie
odruchow
wydalania

Niepokdj

Niestrawnos$¢

12

Prawdopodobna przyczyna

Pielegnowanie dawnych uraz.
Tworzenie pretensji.

Symbolizuje zasady
kobiecosci i meskosci.

Martwienie sie, zZe jest sie
»nie dos¢ dobrym?”.

Krytycyzm, rozczarowanie,
poczucie niepowodzenia.
Wstyd. Reakcje na poziomie
matego dziecka.

Poczucie, jakby bylo sie
dzieckiem, ktoére ,nie potrafi
nic zrobi¢ dobrze” i nie jest
,dosc dobre”.
Nieudacznictwo. Zagubienie.

Symbolizuje porozumiewanie
sie. Sq wrazliwymi
sprawozdawcami.

Skupienie sie wylacznie na
sobie. Zablokowanie kanatéw
komunikacyjnych.

Karanie za wine. Udreka z
powodu trudnosci w
porozumiewaniu sie.

Lek, niepokéj, zmaganie sie,
pospiech. Brak wiary w
proces zycia.

Przelewanie sig uczuc
trzymanych przez cate lata
pod kontrole.

Nieufnos¢ wobec biegu i
procesu zycia.

Odczuwany na poziomie
wnetrznosci lek, przerazenie,
niepokoj. Chwyta i
pomrukuje.

Nowy wzorzec mys$lowy

Z tatwosciag  przebaczam.
Kocham siebie i bede sie
nagradzac pochwalnymi
mysS$lami.

Bezpiecznie jest by¢ tym, kim
jestem.

Cieszy mnie mo6j wilasny
sposob wyrazania  Zycia.
Jestem doskonaty taki, jaki
jestem. Kocham, aprobuje
siebie.

Moje zycie toczy sie zawsze
zgodnie z Boskim prawem. Z

kazdego doswiadczenia
zyciowego wynika tylko
dobro. Dorastanie jest
bezpieczne.

Kocham i akceptuje siebie.
Troszcze sie o siebie. Zawsze
staje na wysokosci zadania.

Porozumiewam sie z
tatwoscia i radoscia.

Otwieram serce i
porozumiewam sie tylko w
sposoéb petny mitosci. Jestem
bezpieczny. Czuje sie dobrze.

Wybaczam sobie. Kocham i
aprobuje siebie.
Porozumiewam sie z mitoscia.

Jestem w niekonfczacej sie
podrézy przez wiecznosC i
mam wiele czasu.
Porozumiewam sie sercem.
Wszystko jest dobrze.

Chce przezywa¢ uczucia.
Bezpiecznie jest okazywac
swoje uczucia. Kocham
siebie.

Kocham i akceptuje siebie.
Ufam procesowi zycia. Jestem
bezpieczny.

Przetrawiam i przyswajam
sobie wszystkie nowe
doswiadczenia Zyciowe

spokojnie i rados$nie.
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Problem

Nieuleczalna
choroba

Nogi

— uda, schorzenia

— podudzia

Nos

— krwawienie z nosa

— nadprodukcja $luzu

Obted

Obrzeki

Oczy

— astygmatyzm

— choroby oczu
— dalekowzrocznos¢

— jaskra

Prawdopodobna przyczyna

Nie moze by¢ obecnie
wyleczona ,od zewnagtrz”.
Musimy ,wejs¢ do srodka”, by
dokona¢ uleczenia. Choroba
przyszta znikad i tam wréci.

Niosg nas w zyciu naprzéd.

Trzymanie sie urazéw z
dziecinstwa.
Lek przed przyszioscia.

Nieche¢ do ruszenia naprzod.

Symbolizuje uznanie dla
siebie, samoakceptacje.

Potrzeba uznania. Poczucie,
ze jest sie nie uznawanym i
niedostrzeganym. Wotanie o
mitosc.

Wewnetrzny ptacz. Dziecinne
tzy. Ofiara.

Ucieczka od
Eskapizm.

rodziny.
Wycofanie sie.

Gwaltowna  separacja od
2ycia.
Czemu lub, komu nie

pozwalacie odejs¢?

Symbolizujg, moznos¢
widzenia jasno przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci.

Klopoty z wilasnym ,ja”.
Obawa realnego widzenia
siebie.

Nieakceptowanie tego, co
widzicie w swoim zyciu.

Obawa przed
terazniejszoscia.

Nieprzejednana odmowa
wybaczenia. Presjq dlugo
noszonych w sobie uraz.
Przyttoczenie tym wszystkim.
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Nowy wzorzec mys$lowy

Cuda zdarzajg sie codziennie.
Wchodze do swego wnetrza,

aby skasowac wzorzec
odpowiedzialny za ten stan i
przyjmuje Boskie

uzdrowienie. | tak tez jest!
Zycie jest dla mnie.

Dorosli postepowali,  jak
umieli najlepiej, wedtug
swojej zdolnosci rozumienia,
Swiadomosci i wiedzy.
Uwalniam ich od
odpowiedzialnosci za to.

Ruszam do przodu z
zaufaniem i radoscig,
wiedzac, ze w przyszitosci
wszystko bedzie dobre.

Uznaje swoje zdolnosci
intuicyjne.
Kocham i aprobuje siebie.

Doceniam swojgq prawdziwg
warto$c. Jestem wspaniaty.

Potwierdzam i akceptuje
swojg twoérczag moc w moim
Swiecie. Od tej chwili chce
cieszy¢ sie zyciem.

Méj umyst zna  swojq
prawdziwg tozsamos¢. Jest
tworczym wyrazem Boskiego
dziatania.

Z checig pozostawiam
przeszios¢. Bezpiecznie jest
pozwoli¢ jej odejs¢. Teraz
jestem wolny.

Patrze z mitoscig i radoscia.

Chce teraz widzie¢ swoje
piekno i wspaniatosc.

Teraz tworze zycie, na ktoére
patrze z upodobaniem.

Jestem bezpieczny tu i teraz.
Widze to.

Patrze z mitoscig i czutoscia.
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Problem

— kroétkowzrocznosé
— zaburzenia widzenia
dzieci

— za¢ma (katarakta)

— zez rozbiezny

— zez zbiezny

Odbijanie sie, zgaga

Odbyt

— krwawienia

— owrzodzenie

— przetoka

— Swiad

Oddech

— ktopoty z oddychaniem

Okreznica,
zapalenie

Omdlenia

14

u

Prawdopodobna przyczyna

Obawa przed przyszfoscig.

Nieche¢ do patrzenia na to,
co dzieje sie w rodzinie.

Niezdolno$¢ do patrzenia z
radosciq w przysztosc.
Czarnowidztwo.

Obawa widzenia tego, co jest
obecne tu i teraz.

Nieche¢ do widzenia tego, co
jest tam, na zewnatrz.
PokrzyZowane zamiary.

Lek. Zbyt tapczywe chwytanie
zycia.
Miejsce uwalniania.
Smietnisko.

Poczucie winy i bycia nie dos¢
dobrym. Pragnienie kary.

Ztos¢ i frustracja.

Ztos¢ w stosunku do tego,
czego nie chcesz sie pozbyc.

Niecatkowite uwolnienie sie
od odpadkéw. Trzymanie sie
Smieci z przesztosci.

Poczucie  winy  dotyczace
przesztosci. Wyrzuty
sumienia.

Symbolizuje zdolnos¢

korzystania z zycia.

Lek lub odmowa korzystania
w pefni z zycia. Poczucie, ze
nie ma sie prawa do
zajmowania miejsca, a nawet
do istnienia.

Zbyt wymagajacy rodzice.
Poczucie przygnebienia i
kleski. Silna potrzeba uczucia.

Lek. Niemoznos¢ poradzenia
sobie. Zaciemnianie.

Nowy wzorzec mys$lowy

Akceptuje Boskie
przewodnictwo i jestem
zawsze bezpieczny.

Harmonia, rado$¢, piekno i
bezpieczenstwo otaczajq
teraz to dziecko.

Zycie  jest  wieczne i

wypetnione radoscia.

Kocham i akceptuje siebie
wiasnie teraz.

Patrzenie jest dla mnie
bezpieczne. Jestem spokojny.

Jest czas i miejsce na
wszystko, co mam do
zrobienia. Jestem spokojny.

tatwo i spokojnie uwalniam

sie od tego, co juz
niepotrzebne w moim zyciu.

Przeszto$¢ mineta. Teraz
decyduje  sie  kocha¢ i

akceptowac siebie.

Ufam procesowi zycia. Tylko
dobre i wtasciwe dziatanie ma
miejsce w moim zyciu.

Bezpiecznie jest pozbywac sie
tego, czego nie chce. Tylko
to, czego juz nie potrzebuje,
opuszcza moje ciato.

Z mitoscig uwalniam
catkowicie od
Jestem wolny.
mitoscia.

sie
przesztosci.
Jestem

Z mitoScia wybaczam sobie.
Jestem wolny.

Kocham zycie.

Mam przyrodzone prawo zy¢
swobodnie petnig zycia.
Zastuguje na mitosé.
Decyduje sie zy¢ petnig zycia.

Kocham i akceptuje siebie. Ja
tworze rado$¢ mojego Zycia.
Wybieram zycie zwycieskie.

Mam witadze, site i wiedze
umozliwiajgce radzenie sobie
ze wszystkim w moim zyciu.
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Problem

Oparzenia

Opon moézgowych zapalenie

Opryszczki (potpasiec)

Oskrzela, zapalenie (bronchit)

Otytos¢

Oziebtos¢

Padaczka

Palce dtoni
— kciuk

— wskazujacy

— Srodkowy
— serdeczny
— malty

Palce stop

Paraliz

Prawdopodobna przyczyna

Zto$¢. Zapalczywosé. Stan

rozdraznienia.

Gteboka niezgoda rodzinna,
zycie w atmosferze leku i
ztosci. Chaos wewnetrzny.
Brak wsparcia.

Mocne przekonanie o winie

seksualnej i  koniecznosci
ukarania. Wstyd. Wiara w
karzacego Boga. Negacja
genitaliow.

»Zapalne” otoczenie rodzinne.
Kiétnie i  krzyki. Okresy
»cichych dni”.

Czesto symbolizuje lek i
wskazuje na potrzebe
ochrony. Nadwrazliwosc.

Lek. Wyrzekanie sie
przyjemnosci. Przekonanie,
ze seks jest czym$ ztym.
Nieczuli partnerzy.

Poczucie przesladowania.
Odrzucanie zycia. Uczucie
wielkiego zmagania sie.
Autoagresja.

Symbolizujg poszczegolne
sfery zycia.

Symbolizuje sfere intelektu i
Zmartwienie.

Symbolizuje  ego (zespot
funkcji myslenia,
postrzegania, oceny

rzeczywistosci, itp.) i lek.
Symbolizuje ztos¢ i
seksualnosc.

Symbolizuje zwigzki z ludzmi
i zal.

Symbolizuje sfere rodzinng i
udawanie.

Symbolizujg drobniejsze
sprawy dotyczace przysztosci.

Lek, paniczny strach.
Ucieczka od jakiej$ sytuacji
lub osoby. Opor.
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Nowy wzorzec mys$lowy

Tworze tylko pokoj i
harmonie w sobie i w moim
otoczeniu. Zastuguje na to,
by czuc sie dobrze.

Chce stworzy¢ spokdj w moim
umysle, moim ciele i moim
Swiecie. Wszystko dzieje sie
dobrze. Jestem bezpieczny i
kochany.

Moje pojmowanie Boga
wspiera mnie. Jestem
normalny i w zgodzie z

naturg. Ciesze sie wiasng

seksualnoscig i ciatem.
Jestem wspaniaty.

Ogtaszam pokdj i harmonie
we mnie i wokét mnie.

Wszystko dzieje sie dobrze.

Chroni mnie Boska mitos¢.
Jestem zawsze bezpieczny i
pewny.

Bezpiecznie jest cieszy¢ sie
wlasnym ciatem. Ciesze sie,
Ze jestem kobietq.

Chce widzie¢ zycie jako
wieczne i radosne. Jestem
wieczny, radosny i w zgodzie
Z soba.

We wszystkich sferach
mojego zycia panuje spokoj.

Mo6j umyst jest spokojny.

Jestem bezpieczny.

Dobrze sie
seksualnoscia.

czuje z mojq

Spokojnie kocham.

W wielkiej rodzinie tego, co
zyje, ja jestem sobag.

Wszystkie drobniejsze sprawy
same utozg sie we wiasciwy
sposob.

Stanowie jedno$¢ z catoscig
zycia. Jestem bezpieczny i
staje na wysokosci zadania
we wszystkich sytuacjach.
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Problem

Parkinsona choroba

Paznokcie

— obgryzanie

Paznokie¢ wrastajacy

Pecherz moczowy, kiopoty i

dolegliwosci

Pecherze na skérze

Piersi

— choroby
owrzodzenia

piersi, guzy,

Plecy

— gorna czes¢

— Srodkowa czesc

— dolna czes¢

Pfacz

Ptuca

16

Prawdopodobna przyczyna

Lek i silne pragnienie
rzadzenia wszystkimi i
wszystkim.

Symbolizujg obrone.

Frustracja. Podgryzanie
siebie. Uraza do jednego z
rodzicow.

Zmartwienie i poczucie winy z
powodu wiasnego prawa do
péjscia naprzod.

Niepokdj. Skostniate poglady.
Obawa przed porzuceniem
rutyny zycia. Poczucie, ze jest
sie lekcewazonym.

Opbr. Brak
uczuciowego.

wsparcia

Symbolizujg macierzynstwo,
wychowanie i karmienie.

Dawanie pierwszenstwa
innym. Odmawianie sobie
pokarmu. Nadmiar uczud
macierzynskich.
Nadopiekunczos¢.
Apodyktycznosé.
Symbolizujg wsparcie
zyciowe.

Brak wsparcia uczuciowego.
Czucie  sie niekochanym.
Powstrzymywanie mitosci.

Wina. Poczucie uwiezienia w
bagazu przesziosci. Chec
oderwania sie od niego.

Lek zwigzany z pieniedzmi.
Brak wsparcia finansowego.

tzy sq rzeka zycia. Pojawiajg
sie tak w radosci, jak w
smutku i leku.

Zdolnos¢ przyjmowania zycia.

Nowy wzorzec mys$lowy

Odprezam sig wiedzac, ze
jestem bezpieczny. Zycie mi

sprzyja i ufam jego
procesowi.

Siegam bezpiecznie.
Dorastanie jest dla mnie
procesem bezpiecznym.
Kieruje swoim zyciem z

radoscig i tatwoscig.

Wyboér wilasnego kierunku w
zyciu jest moim Swietym
prawem. Jestem bezpieczny i
wolny.

Z ulgq i fatwoscig odrzucam
to, co stare i witam nowe w

moim Zyciu. Jestem
bezpieczny.

tagodnie ptyne z zyciem i
kazdym nowym
doswiadczeniem. Wszystko
jest dobre.

Zachowuje doskonatg
réwnowage miedzy
przyjmowaniem i dawaniem
pozywienia.

Jestem osobg wazna i liczacq
sie. Troszcze sie o siebie i

odzywiam z  mitosciq i
radoscig. Pozwalam innym
by¢ tym, kim tylko chca.

Wszyscy jestesmy bezpieczni
i wolni.

Wiem, Ze zycie zawsze mnie
wspiera.

Kocham i akceptuje siebie.
Zycie mnie wspiera i kocha.

Uwalniam sie od przesztosci.
Jestem wolny, ide przed
siebie z mitoscig w sercu.

Ufam procesowi zycia.
Wszystko, czego potrzebuje,
jest mi zawsze zapewnione.
Jestem bezpieczny.

Zachowuje spokdj we
wszystkich moich uczuciach.
Kocham i akceptuje siebie.

Przyjmuje zycie w doskonalej
harmonii.

Louise L. Hay — Mozesz uzdrowi€ swoje zycie



Problem

— choroby ptuc

— zapalenie

Pochwa, zapalenie

Podagra moczanowa (dna)

Pokrzywka

Poronienie

Posladki, miesnie

Pétpasiec

Prostata
(gruczot krokowy)

— choroby

Przepukliny

Przetoki

Przewlekte choroby

Przeziebienia

Prawdopodobna przyczyna

Depresja. Zal. Obawa przed
aktywnym zyciem. Poczucie,
ze jest sie niegodnym zy¢
petnig zycia.

Rozpacz. Zmeczenie zyciem.
Rany emocjonalne niedajace
sie uleczyc.

Zto$¢ na partnera. Poczucie

seksualnej  winy. Karanie
siebie.
Potrzeba dominowania.

Niecierpliwos$¢, ztosc.
Mate, skryte leki.

Wyolbrzymianie problemoéw.

Lek. Lek przed przysztoscia.
Nie teraz — pozniej.
Niewtasciwy dobor czasu.

Symbolizujg site. Zwiotczate
— utrata mocy.

Obawa, ze zaraz wydarzy sie

co$ ztego. Lek i napiecie.
Zbytnia wrazliwosc.
Symbolizuje zasade

meskosci.

Psychiczne leki ostabiajgce
meskos$¢. Poddanie sie. Presja
seksualna i poczucie winy.
Poczucie starzenia sie.

Zerwane Napiecie,
ciezary. Niewtasciwa
ekspresja tworcza.

wiezi.

Lek. Blokada
uwalniania.

procesu

Odmowa zmiany. Lek przed
przysztoéciaq. Brak poczucia
bezpieczenstwa.

Zbyt wiele dzieje sie naraz.

Psychiczny zamet,
rozgardiasz. Drobne urazy.
Przekonanie: ,Kazdej zimy

trzy razy przeziebiam sie”.
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Nowy wzorzec mys$lowy

Jestem zdolny do przyjecia
zycia w catej jego petni. Z
przyjemnoscig z niej
korzystam.

Swobodnie przyjmuje Boskie
idee, ktére wypelnione sg
tchnieniem i madroscig Zycia.
To nowa chwila.

Inni odzwierciedlajg mitos¢ i
mojg samoakceptacje. Ciesze
sie swojq seksualnoscia.

Jestem bezpieczny i
spokojny. Jestem w zgodzie z
sobg i z innymi.

Wprowadzam spokdj w kazdy
zakatek mego zycia.

Moje zycie toczy sie zawsze
zgodnie z Boskim prawem.
Kocham i akceptuje siebie.
Wszystko jest dobre.

Uzywam swojej sity madrze.
Jestem silny. Czuje sie
bezpiecznie. Wszystko dzieje
sie dobrze.

Jestem odprezony i spokojny,
poniewaz ufam procesowi
zycia. Wszystko jest w moim
Swiecie dobre.

Akceptuje i ciesze sie swojg
meskoscia.

Kocham i aprobuje siebie.
Akceptuje swojg wtasng moc.
Jestem zawsze miody
duchem.

Moj umyst  jest peten
tagodnosci i harmonii.
Kocham i aprobuje siebie.
Wolno mi byc¢ soba.

Jestem bezpieczny.
Catkowicie ufam procesowi

zycia. Zycie jest dla mnie.

Chce sie zmienia¢ i rozwijac.
Chce stworzy¢ nowa,
bezpieczng przysztos¢.

Pozwalam umystowi wypoczac¢
i zazna¢ spokoju. Jasnosc¢ i
harmonia sg we mnie i wokét
mnie.
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Problem

Przysadka

Puchniecie

Rak

Rakowate narosle

Ramiona

Reumatoidalne
stawow

zapalenie

Reumatyzm

Rogéwki, zapalenie

Ropien okotomigdatkowy

Ropowice

Rozedma

Rozstepy skdrne

18

Prawdopodobna przyczyna

Reprezentuje osrodek

kontroli.

Zahamowanie w mysleniu.

Przeszkadzajace, bolesne
mysli.

Gteboka rana. Diugo
utrzymujgca sie uraza.

Gteboko skrywana tajemnica
lub zal zzerajacy od Srodka.
Noszenie w sobie nienawisci.
,PO co to wszystko?”

Powstrzymywanie
nienawistnych stéw cisnacych
sie na wargi. Oskarzenia.

Symbolizujg, zdolnos¢ i
mozliwos¢ przyjmowania
doswiadczen zycia.

Gtebokie zwatpienie w
autorytety. Poczucie bycia
terroryzowanym.

Poczucie bycia ofiarg. Brak
mitosci. Chroniczna
zgorzkniato$¢. Uraza.

Ekstremalna  zto$¢. Checd
uderzenia, kogo lub, czego w
zasiegu wzroku.

Silne przekonanie o]
niemoznosci  wypowiedzenia
siebie i wyrazenia swoich
potrzeb.

Ztos$¢ wskutek niemoznosci
podjecia decyzji. Ludzie bez
wyrazu.

Lek przed uczestniczeniem w

zyciu. Nie zastuguje na to, by
zyC.

Pozostawanie w bolesnych

przezyciach wczeshego
dziecinstwa. Trzymanie sie
urazéw z przesztosci.

Trudnosci z  dokonaniem
kroku w przyszios¢. Obawa
przed wybraniem wiasnej
drogi.

Nowy wzorzec mys$lowy

M6j umyst i cialo sg
doskonale zrébwnowazone.
Kontroluje swoje mysli.

Moje mysli ptyng swobodnie i
fatwo. Poruszam si€ w nich z
fatwoscia.

Z mitoscia wybaczam i
uwalniam sie od catej
przesztosci. Postanawiam
wypetni¢ méj Swiat radoscig.
Kocham i akceptuje siebie.

radosne
moim

Tworze tylko
doswiadczenia w
ukochanym Swiecie.

Z mitoScia przyjmuje i
obejmuje moje
doswiadczenia. Jest to tatwe i
radosne.

Jestem autorytetem dla
samego siebie. Kocham i
aprobuje siebie. Zycie jest
dobre.

Tworze moje wilasne

doswiadczenia. Skoro kocham
i aprobuje siebie i innych,
moje doswiadczenia sg coraz
lepsze.

Pozwalam, aby mitos¢ w
moim sercu uleczyta
wszystko, co widze wokot.

Pragne pokoju. Wszystko w
moim Zyciu jest dobre.

Zaspokajanie potrzeb jest
moim naturalnym prawem.
Wyrazam je z przyjemnosciq i
fatwoscia.

Aprobuje siebie i moje
decyzje sq zawsze dla mnie
doskonate.

Moim podstawowym prawem
jest zy¢ swobodnie i petnig
zycia. Kocham zycie. Kocham
siebie.

Wybaczam kazdemu.
Wybaczam sobie. Wybaczam
wszystkie minione

doswiadczenia. Jestem wolny.
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Problem

Réwnowaga, zaburzenia

Rumien, wysypka

Rwa kulszowa (Ischias)

Sennoscé

Serce

— zaburzenia pracy

— zawat

Siwienie

Skolioza

Skoéra

— choroby

— stwardnienia

Skurcze

Spojoéwki, zapalenie

Srom

Prawdopodobna przyczyna

Rozproszone mysli.
Wewnetrzne rozchwianie.

Poddenerwowanie z powodu
op6znien. Dziecinny sposob
Sciggania na siebie uwagi.

Obtuda, dwulicowos$¢. Obawa
o pienigdze i o przyszfosc.

Niemoznos$¢ radzenia sobie.
Ogromny lek. Che¢ ucieczki
od wszystkiego. ,,Nie chce tu
by¢.”

Jest wyobrazeniem osrodka
mitosci i  bezpieczenstwa.
(Patrz: krew)

Diugotrwate ktopoty
emocjonalne. Brak radosci.
Znieczulenie serca. Wiara w
potrzebe napigcia i wysitku.

Wyciskanie z serca catej
radosci na rzecz pieniedzy lub
stanowiska.

Stres. Przekonanie, ze
podlega sie presji i
przeciazeniu.

Patrz: Garbienie sie

Chroni naszg indywidualnos¢.
Organ czuciowy.

Niepokoj, lek. Stare,
pogrzebane rany. ,Czuje sie
zagrozony”.

Skostniate poglady i sposéb
mys$lenia. Stezaly lek.

Napiecie. Lek. Che¢,
wywarcia wrazenia, trzymanie
sie.

Ztos¢ i frustracja wynikajace z
tego, na co patrzy¢ e w zyciu.

Symbolizuje wrazliwos¢ na
zZranienie.
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Nowy wzorzec mys$lowy

Skupiam sie w poczuciu
bezpieczenstwa i akceptuje
doskonato$¢ mojego zycia.
Wszystko idzie dobrze.

Kocham i aprobuje siebie.
Jestem w zgodzie z procesem
Zycia.

Ruszam ku swemu
najlepszemu dobru. Jest ono
wszedzie, a ja czuje sie
pewnie i bezpiecznie.

Zdaje sie na Boskg Madrosc i
jej  przewodnictwo, ktore
chroni mnie zawsze. Jestem
bezpieczny.

Moje serce pracuje zgodnie z
rytmem mitosci.

Rado$¢, rados¢, rados¢. Z
mitosScig pozwalam
przeptywac radosci przez moj

umyst, ciato oraz doznania.

Przywracam radosci centralne

miejsce w moim  sercu.
Obdarzam mitoscig
wszystkich.

Jestem spokojny i czuje sie
dobrze w kazdej dziedzinie
swego zycia. Jestem silny i
zdolny.

Bycie sobg jest bezpieczne.

Czule chronie siebie myslami
radosci i spokoju. Przesztosc
jest wybaczona i zapomniana.
Jestem wolny w tej chwili.

Bezpiecznie jest dostrzegac
nowe idee i dos$wiadczac
nowych drdg. Jestem otwarty
na przyjecie dobra.

Odprezam sie i pozwalam
umystowi zaznac¢ spokoju.

Patrze mitosci.
Istnieje harmonijne
rozwigzanie, ktore akceptuje.

oczyma

Bezpiecznie jest by¢
wrazliwym.
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Problem

Starosc¢

Stawy

— skokowy

— zapalenie kaletki maziowej

Sttuczenia (since)

Stopy

— choroby stop

Stwardnienie rozsiane
(Sclerosis Multiplex)

Swedzenie

Syfilis
Szczeki, kiopoty z

Szczekoscisk

Sztywnos$c¢ karku

Sztywnos$¢ miesniowa

20

Prawdopodobna przyczyna

Powrét do bezpieczenstwa z
czasow dziecinstwa.
Domaganie sie opieki i uwagi.
Sposéb kontrolowania innych
wokot siebie. Eskapizm.

Symbolizujg zmiany kierunku

w  Zyciu oraz  tatwosé
poddawania sie tym
Zmianom.

Brak elastycznosci i poczucie
winy. Stawy skokowe
symbolizujg  zdolnos¢  do
przyjmowania przyjemnosci.

Thumiona ztosc¢. Che¢

uderzenia kogos.

Drobne zderzenia w zyciu.
Wymierzanie sobie kary.

nasze
nas samych,

Symbolizuje
rozumienie —
zycia, innych.

Lek przed przysztoSciq oraz
obawa, Ze nie zrobi sie w
zyciu kroku naprzéd.

Umystowe stwardnienie,
twarda bezduszno$¢, zelazna
wola, nie elastycznos$c¢. Lek.

Zyczenia przeciwne wtasnemu
usposobieniu. Brak
satysfakcji. Wyrzuty
sumienia. Che¢, by wydostac
sie lub odejsc.

Patrz: weneryczne choroby

Ztos$¢, uraza, zgdza odwetu.

Zto$¢, zadza wiadzy. Odmowa
wyrazania uczuc.

Nieugiety upor.

Nieustepliwe,
myslenie.

sztywne

Nowy wzorzec mys$lowy

Pewnosc.
Spokoj. Madros¢
Wszechswiata dziata na
kazdym poziomie zycia.

Boska opieka.

Z ‘tatwoscig poddaje sie
zmianie. Moim zyciem Kieruje
Opatrzno$¢ i zawsze ide w
dobrym kierunku.

Zastuguje na to, by cieszyc
sie zyciem. Akceptuje
wszystkie przyjemnosci, jakie
niesie ze sobg zycie.

Mitos¢ odpreza i uwalnia od
wszystkiego, co nig nie jest.

Kocham i pielegnuje siebie.
Jestem dla siebie dobry i
tagodny. Wszystko idzie
dobrze.

Moje rozumienie jest jasne i
wyrazne. Chce zmienia¢ sie
wraz z uplywem czasu.
Jestem bezpieczny.

Poruszam si€ w zyciu naprzod
z radoscig i tatwoscia.

Wybierajac czute i radosne
mysli, tworze kochajacy,
radosny Swiat. Jestem
bezpieczny i wolny.

Spokojnie przyjmuje
sytuacje, w jakiej jestem.
Akceptuje moje dobro
wiedzac, ze wszystkie moje

potrzeby i
spetnione.

pragnienia bedg

Decyduje sie by¢ soba.

Chce zmieni¢ ten wzorzec we
mnie, ktéry spowodowat te
sytuacje. Kocham i akceptuje
siebie. Jestem bezpieczny.

Zawierzam procesowi zycia. Z
’fatwoé_ciq prosze o to, czego
chce. Zycie mnie wspiera.

Bezpiecznie jest poznawac
inne punkty widzenia.

Czuje sie wystarczajqco
bezpieczny, by zachowac
elastyczno$¢ myslenia.
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Problem

Szyja

— schorzenia

Sledziona

Spiaczka

Swierzb

Tarczyca

— nadczynnos¢

Tasiemczyca

Tetnice

Tezec

Toczen

Prawdopodobna przyczyna

Symbolizuje elastycznosé.
Zdolno$¢ dostrzegania tego,
co jest z drugiej strony.

Odmowa widzenia drugiej
strony medalu. Upor,
usztywnienie.

Obsesje. Poddanie sie
obsesjom dotyczacym rzeczy.

Lek. Ucieczka przed czyms$
lub przed kims.

.Zakazone” myslenie. Zgoda
na to, aby inni zatazili nam za
skore.

Upokorzenie. Nigdy nie robie
tego, co chcialbym zrobic.
Kiedy bedzie moja kolej?

Ogromne rozczarowanie, ze
nie jest mozliwe robienie
tego, na co ma sie chec.
Zawsze dla innych, nigdy dla
siebie.

Silne przekonanie, zZe jest sie
ofiarg i kim$ nieczystym.
Bezradno$¢ w stosunku do
widocznego nastawienia
innych.

Sa nosnikiem radosci zycia.

Potrzeba oddalenia ziych,
skazonych mysli.

Rezygnacja. Lepiej umrzec
niz stang¢ w obronie swojego
.ja”. Ztosc¢ i karanie siebie.
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Nowy wzorzec mys$lowy

Jestem w zgodzie z zyciem.

Dzieki elastycznosci z
tatwosciq dostrzegam
wszystkie strony zagadnienia.
Jest nieskonczona ilo$¢
mozliwosci widzenia i robienia
wszystkiego. Jestem
bezpieczny.

Kocham i aprobuje siebie.
Ufam, ze proces zycia jest dla
mnie  sprzyjajacy. Jestem
bezpieczny. Wszystko dzieje
sie dobrze.

Otaczamy cie atmosferg
bezpieczenstwa i  mitosci.
Tworzymy  przestrzen dla
twojego uzdrowienia. Jeste$
mitoscia.

Jestem zywym, kochajacym,
radosnym przejawem zycia.
Jestem soba.

Przechodze nad starymi
ograniczeniami i teraz
pozwalam sobie na swobodne
i tworcze wyrazanie siebie.

Moja moc decydowania
powraca na wiasciwe jej
miejsce. To ja podejmuje
swoje decyzje. Ja realizuje
siebie.

Nastawienie innych jest tylko

odzwierciedleniem moich
dobrych odczu¢ na swdj
temat. Kocham i aprobuje

siebie catego takim, jakim
jestem.

Jestem przepetniony radoscia.
Przeptywa ona przeze mnie z
kazdym uderzeniem serca.

Pozwalam mitosci
wyptywajgcej z mojego serca
na obmycie mnie i
oczyszczenie oraz na

uzdrowienie kazdej czesSci
mojego ciata i moich uczud.

Wypowiadam sie w swoich
sprawach swobodnie i tatwo.
Mam wiladze nad soba.
Kocham i akceptuje siebie.
Jestem wolny i bezpieczny.
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Problem
Trad

Tradzik

Trzustka

— zapalenie

Twardzina skoéry

(skleroderma)

Twarz

Udar mézgu

Uptawy

Uraz
okotoporodowy

Usta

— opadajace kaciki

— schorzenia

Uszy

22

Prawdopodobna przyczyna

Niemoznosé pokierowania
swoim zyciem w ogole.
Diugotrwate przekonanie, ze
jest sie ,,nie do$¢ dobrym” lub
»Czystym”.

Brak akceptacji siebie.
Nielubienie siebie.

Symbolizuje stodycz zycia.

Odrzucenie. Ztosc¢ i frustracja,
bo zycie stracilo swoja
stodycz.

Poczucie braku
bezpieczenstwa i niepewnosc.
Poczucie podenerwowania i
zagrozenia. Tworzenie sobie
ochrony.

Symbolizuje to, co
pokazujemy $wiatu.

Poddanie sie. Opdr. ,Raczej
umre, niz sie zmienig”.
Rezygnacja z zycia.

Przekonanie o bezsilnosci
kobiet w stosunku do pici
przeciwnej. Ztos¢ na
partnera.

Przeznaczenie —
doswiadczenie karmiczne.
Dokonaliscie karmicznie
wyboru przyjscia na Swiat w
ten sposob. Sami wybieramy
naszych rodzicow.

Symbolizujg przyjmowanie
nowych idei i pozywienia.

Opadajace kaciki ust i obwiste
miesnie  twarzy powstajq
wskutek mysli. Pretensje do
Zycia.

Ustalone przekonania.
Zamkniety umyst.
Niezdolno$¢ do przyjmowania
nowych idei.

Symbolizuje zdolnos¢

styszenia.

Nowy wzorzec mys$lowy

Wznosze sie ponad wszelkie
ograniczenia. Prowadzi mnie i
inspiruje Boska Opatrznosc.
Mito$¢ leczy cate zycie.

Jestem boskim przejawem
zycia. Kocham i akceptuje
siebie tu i teraz.

Moje zycie jest stodkie.

Kocham i aprobuje siebie.
Sam tworze stodycz i rados¢
W moim Zyciu.

Opatrzno$¢ zawsze wspiera
mnie i chroni. Wszystko, co
robie, jest wlasciwe i przynosi
mi mitos¢, ktérg przyjmuje z
radoscig i przyjemnoscia.

Bezpiecznie jest by¢ soba.
Daje wyraz temu, kim
jestem.

Zycie jest zmiang i fatwo
przystosowuje sie do tego, co
nowe. Akceptuje 2zycie —
przeszto$¢, terazniejszosSC i
przysztosc.

To ja powoduje wszystko, co
mnie w C zyciu spotyka. Ja
mam takg moc. Ciesze sie
swojg kobiecoscig. Jestem
wolna.

Kazde dos$wiadczenie jest
potrzebne dla naszego
procesu  rozwoju. Jestem
pogodzony ze swojg sytuacjq.

Odzywiam sie mitoscig.

Wyrazam rados¢ zycia i
pozwalam sobie cieszy¢ sie
kazdg chwilg dnia. Staje sie
znowu miody.

Witam nowe idee i koncepcje.
Przygotowuje je do
przemyslenia i przyswojenia.

Stucham z mitoscia.
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Problem

— boéle

— zaburzenia stuchu

Wagry

Watroba

— choroby watroby

— zapalenie

Weneryczne
choroby

Wienicowa choroba,

zakrzepica

Wibkniaki

Wole tarczycy

Wrzody, ropnie

Wscieklizna

Prawdopodobna przyczyna

Zto$¢. Nieche¢ stuchania.
Zbyt wielki zgietk. Ktocacy sie
rodzice.

Odmowa stuchania.
Niestuchanie  wewnetrznego
gtosu. Upor.

Uczucie, ze jest sie
nieczystym i niekochanym.

Siedlisko ztosci i nizszych
uczuc.
Chroniczne narzekanie.

Oszukiwanie samego siebie
przez wynajdywanie wad.
Poczucie, ze jest sie kim$

ztym.

Opieranie sie zmianom. Lek,
zto$¢, nienawis¢. Watroba jest
siedliskiem gniewu i
wsciektosci.

Poczucie winy na tle
seksualnym, zastugiwania na
kare. Przekonanie, ze narzady
piciowe s grzeszne Ilub

nieczyste. Napastowanie
innych.
Poczucie samotnosci i

przerazenia, ,Czuje, ze nie
jestem dos¢ dobry. Nie robie
tyle, ile trzeba. Nigdy tego
nie dokonam.”

Silne przekonanie, ze zycie
dziata na mojg niekorzysc.
,Jaki jestem biedny.”

Nienawis¢ z powodu
narzucania sie kogos.
Poczucie, ze jest sie ofiarg, ze

zycie sie nie  powiodio.
Niespeftnienie.
Rozpamietywanie doznanej

urazy lekcewazenia  oraz
mysli o zemscie.

Ztosc¢. Przekonanie, ze
przemoc jest sposobem
zatatwiania spraw.
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Nowy wzorzec mys$lowy

Woko6t mnie panuje harmonia.
Stucham z mitoscig tego, co
przyjemne i dobre. Jestem
o$rodkiem mitosci.

Wierze swojemu Wyzszemu
Ja. Stucham z mitoscig mego
wewnetrznego gtosu.
Odrzucam wszystko, co nie
jest dziataniem mitosci.

Kocham i akceptuje siebie.
Kocham i jestem godny
mitosci.
Wiem, co to mito$¢, pokdj i
radosc.

Chce przyjmowac zycie
otwartg przestrzenig mojego
serca. Szukam miftosci i
znajduje jg wszedzie.

Mo6j umyst jest oczyszczony i
wolny. Zostawiam przesziosé
i kieruje sie ku nowemu.
Wszystko dzieje sie dobrze.

z mitoscig i radosciq
akceptuje swojg seksualnosc i
spos6b jej wyrazania sie.
Akceptuje tylko wspierajace
mnie dobre mysli.

Stanowie jednos$¢ z catym
zyciem. Wszechswiat wspiera
mnie we wszystkim. Wszedzie
jest dobro.

Zycie mnie kocha i ja je
kocham. Pragne przyjac zycie
w calej jego petni.

Ja jestem wiladzg i
autorytetem w moim 2zyciu.
Wolno mi by¢ soba.

Pozwalam moim  mys$lom
uwolnic sie od
rozpamietywania przesztosci.
Przeszto$¢ mineta. Jestem
spokojny.

Woko6t mnie i we mnie panuje
spokodj.
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Problem
Wypadki

WypryskKi
(egzema)

Wyrostek robaczkowy,
zapalenie

Wyrostek sutkowaty,
zapalenie

Wzdecia

Zapach ciata

Zapalenia

Zapalne stany

Zaparcie

Zatoki, schorzenia

Zatrzymywanie ptynow

Zeby
— choroby

— zab madrosci
(niemoznos$¢ wyrzniecia)
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Prawdopodobna przyczyna

Niemoznos¢  wypowiedzenia

swojego ja. Bunt przeciw
autorytetom. Wiara w
przemoc.

Zapierajgcy dech antagonizm.
Wybuchy emociji.

Lek. Lek przed zyciem.
Zamkniecie sie na przeptyw
dobra.

Ztos¢ i frustracja. Pragnienie
niestuchania tego, co sie

wokot  dzieje. Zazwyczaj
wystepuje u dzieci. Lek
porazajacy zdolnosé
rozumienia.

Che¢ wywarcia wrazenia. Lek.
Chaotyczne mysli.

Lek. Nielubienie siebie.

Obawa przed ludzmi.

Ztos¢ i frustracja w zwigzku z
sytuacjami, przed jakimi
stajemy w swoim wiasnym
Zyciu.

Lek. Wpadanie we wsciektoSc.
Zapalczywe myslenie.

Wzbranianie sie przed
porzuceniem dawnych
pogladéw. Trzymanie sie
przesztosci. Czasami
skgpstwo.

Irytacja na jedng osobe,

kogos$ bliskiego.

Co obawiacie sie utracic¢?

Reprezentujg decyzje.

Dtugotrwate
niezdecydowanie.
Niemoznos$¢ przerwania toku
mysli, by zanalizowac je i
podjac decyzje.

Niepozwalanie sobie na
stworzenie przestrzeni
psychicznej w celu
zbudowania trwatej podstawy
swych dziatan.

Nowy wzorzec mys$lowy

Odrzucam wzorzec, ktéry to
spowodowat. Jestem
spokojny. Jestem
wartosciowy.

Harmonia i spokdj, mitos¢ i
rados¢ sg wokot mnie i we
mnie.

Jestem bezpieczny.
Rozluzniam sie i pozwalam
radosnie ptynac¢ zyciu.

Boski spokdj i harmonia
otaczajg mnie i sg we mnie.
Jestem oazg spokoju, mitosci
i radosci. Wszystko w moim
$wiecie jest dobre.

Odprezam sie i pozwalam
zyciu przeptywac przeze mnie
z fatwoscia.

Kocham i akceptuje siebie.
Jestem bezpieczny.

Chce zmienic wszystkie
wzorce wynikle z postawy
krytycznej. Kocham i
aprobuje siebie.

Moje mysli sg spokojne,
opanowane i
skoncentrowane.

Gdy uwalniam sie od
przesztosci, przychodzi to, co
nowe, Swieze i zywotne.
Pozwalam zyciu przeptywac
przeze mnie.

Na zawsze wprowadzam
spokoj i harmonie wewnatrz i
wokét mnie. Wszystko jest
dobre.

Chetnie i z rados$cig uwalniam
sie od tego, co zbedne.

Podejmuje swoje decyzje w
oparciu o zasady prawdy i
czuje sie bezpieczny wiedzac,
ze tylko wiasciwe dziatania
majg miejsce w moim zyciu.

Otwieram swojg $wiadomosé
na zyciowg ekspansje. Mam
do dyspozycji ogromng
przestrzen, aby wzrastaC i
zmieniac sie.
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Problem

Zgaga

Zmeczenie

Zwichniecia

Zotadek

— choroby

— niezyt
— skurcze

— wrzod

Zo6ttaczka

Zylaki

Zyty, zapalenie

Prawdopodobna przyczyna

Lek. Lek. Lek. Ustawiczny lek.

Opér, nuda. Brak serca do
tego, co sie robi.

Ztos¢ i opor. Nieche¢ do
wykonania w Zyciu ruchu w
jakims$ kierunku.

Odpowiada za utrzymanie
przy zyciu. Przetrawia idee.

Przerazenie. Obawa przed
nowym. Niezdolnosc do
asymilacji tego, co nowe.

Przediuzajgca sie niepewnosc.
Poczucie skazania przez los.

Leki. Powstrzymywanie
procesu zycia.

Lek. Przekonanie, ze nie jest
sie do$¢ dobrym. Pragnienie
przypodobania sie.

Uprzedzenie w stosunku do
siebie i innych. Niewywazone
racje.

Trwanie w znienawidzonej
sytuaciji. Zniechecenie.
Poczucie przepracowania i
nadmiernego obcigzenia.

Ztos¢ i frustracja. Oskarzanie
innych za ograniczenia i brak
radosci w zyciu.

@

Nowy wzorzec mys$lowy

Oddycham swobodnie, petng
piersig. Jestem bezpieczny.
Ufam procesowi Zycia.

Jestem entuzjastycznie
nastawiony do zycia, peiny
energii i entuzjazmu.

Ufam, ze proces zycia
przyniesie mi tylko to, co dla
mnie najlepsze. Jestem
spokojny.

Trawie zycie z fatwoscia.

Zycie jest w zgodzie ze mna.
Przyswajam to, co nowe, w
kazdej chwili, kazdego dnia.
Wszystko dzieje sie dobrze.

Kocham i akceptuje siebie.
Jestem bezpieczny.

Ufam procesowi zycia. Jestem
bezpieczny.

Kocham i akceptuje siebie.
Jestem w zgodzie z samym
sobg. Jestem wspaniaty.

Darze tolerancjaq,
wspodiczuciem [ mitoscig
wszystkich  ludzi, z sobg
wiacznie.

Trwam w prawdzie, zyje i
poruszam sie z radoscig.
Kocham zycie, poruszam sie
swobodnie.

Rados$¢ swobodnie przeptywa
przeze mnie i jestem w
zgodzie z zyciem.

W bezkresie zycia, w ktérym jestem,
wszystko jest doskonate, catkowite i petne.

Akceptuje doskonate zdrowie jako naturalny stan mojego istnienia.
Swiadomie uwalniam teraz wszelkie wzorce psychiczne we mnie,
ktére mogtyby wyrazac sie w postaci jakiejkolwiek choroby.
Kocham i aprobuje siebie.

Kocham, i aprobuje swoje ciato.

Zapewniam, mu pozywne jedzenie, i napoje.

Cwicze je w sposéb dajacy radosé.

Moje ciato jest cudownym, i wspaniatym urzadzeniem
i czuje sie uprzywilejowany moznoscig bycia z nim.
Kocham energie.

Wszystko jest dobre w moim Swiecie.
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