Fritz
Perls

Petriiska Clarkson
Jennifer Mackewn

przekiad:

Justyna Giczela

GWp
Gdanskic Wydawnictwo Psychologiczne
Gdansk 2008




Tytul oryginatu: Fritz Perls

English language edition published by Sage Publications of London,
Thousand Oaks and New Delhi

Copyright ® Petruiska Clarkson and Jennifer Mackewn
Copyright © for the Polish edition by

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, sp. z 0.0.
Gdansk 2005

Wszystkie prawa zastrzezone. Ksigzka ani zadna jej ezesé nie moze byé
przedrukowywana, ani w zaden inny sposab reprodukowana

czy powielana mechanicznie, fotograficznie, elektronicznie lub magnetyeznie,

ani odezytywana w srodkach masowego przekazu bez pisemnej zgody
Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego.

Wydanie pierwsze w jezyku polskim

Zdjecie na okladce dzieki uprzejmosdci The Gestalt Journal Press,
Photo Courte— ™ =~ 7~

DSW Wroctaw
nr inw.: 300 - 51142

o MMM DARTARSNR

Korekta: Gra:
Sklad: Piotr ( C 61
Projekt oklad

ISBN 978-83-G0083-75-8

Druk i oprawa:
Mellow Sp. z o.0.
ul. J. Brozka 3, 30-347 Krakow

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiezne sp. 7 o.0.
ul. Bema 4/1A, 81-753 Sopot, tel./fax (58) 551 61 04
e-mnail: gwp@gwp.pl, http://www.gwp.pl

Spis tresci

Podzickowania ....... ... ... ... .. ... ... ...
Wstep ...

Rozdzial 1

Zycie Fritza Perlsa .. ... .................................. ..
WITOWAHZEITE 0 4 v 53 550 N5 5 57 59 5095 15 5 vin ms o ron v oo ssims s st s o0
Dziecinstwo w Berlinie .. ... ...
Studia medyczne w Berlinie i pierwsza wojna $wiatowa .. .. ... .. ... .. ..
Praktyka zawodowa w zakresie neuropsychiatrii (1921-1926) ... .........
Eranlkfint (FO26-102TY oo won va wom om vas v wam i vl 5§ o s 5 o i B e L
Wiedenl i Berlin (1927-1933) ... ... e
Holandia, 1933 ... .o
Johannesburg, Zwiazek Potudniowej Afryki ... ... o L
Nowy JOrK o
Miati, FIOTY o o 5 53 = 068 55 5000 05 5 5% Fe s me o wms ess e srone e sisns o
Mendocino, San Franeisco, Los Angeles i podroz dookola dwiata ... .. ... ..
Instytut Esalen, Big Sur, Kalifornia .. ...
Cowichan, 1969 .. ... .
Fritz Perls, WielkiczZlowiek: © oou o snw s s o v i b 63 & o0 vie 568 54 5 o

Rozdzial 2

Wklad Perlsa w teorie psychoterapii ........................
‘[lolizm .......................................................
Teomtapoldl wow ne s i mom v o o R G 0 SRR DR B SOR W0 N HE RS
Cykle doswiadezania . N
Kontakt ...
REBTIA-JA i s vt 0w BF By 00 S 55 G005 58 Y0 Be wmm s o san st mes s s
Zaburzenia psychiczne ........... . .0

PoSUBIOWATIE (o s v i 2 o 0os 0 0500 0 9600 S5 556 50 E5T va v e v a e e

20




Rozdzial 3

Wklad Perlsa w praktyke terapeutyczng .................... 129

Terapia i proces PIZEIMIEAIY . .. .ovvvun s 131

PECEON: . o oo e 5 B 458 22 8 bt i b wnids i w0 wnein e e gy e w0 88 E 142 . .
Nat7edzia (ETAPEULYCZIIE . .ot ov et veia s s 148 POleQkowanla
Tworcze podejécie w aktywnyim eksperymentowaniu .. ... 155

0101l 1111) 0t R 175

Sny — krélewska droga do integracit ... 183

POOSUIIIOWATIIE .+ 0 v v v s v s se b d e se e o s 4 e s 8 s s e e e s 189

Autorki 1 wydawcey cheieliby podzigkowaé wszystkim nizej wymicnionym za
udostepnienie poszezegdlnych ilustracii:
Rozdzial 4

Krytyka i préby jej odparcia .. ... 191 Rve, 2.3. Gestaltowski test na uzupelnianie - przedrukowano za zgody
WPEOWAAZEIIE |« ¢ oo vi v b v ot s v s i e v s e e s e s e 191 Teachers College Press, 7: Street, R, T, (1931). Gestalt Comple-
Terapia Gestalt wedlug Kovela ... o.ooooeioii i 193 lion Test, Teachers College Press, Columbia University, New
Farzuty MASSOTIA « - oo oo i wow s o s v ms mie womm e e we o008 400 e e 204 York. Wszelkie prawa zastrzezone.

Dublin i bledne utozsamianie terapii Gestalt z Perlsizmem” L. 214 Rye. 2.4. llustracja zasady hgur_v.1 th{ - pl'zcdmkf)wann za zgody Gyl(ieiui-‘EL
Perls w OPITH YAIOIMA . oo vviin ot it v e 223 ske Boghandel, z: Rubin, K. (1 92]"). Visuell Wain‘_gengrmnene Fi-
POASUTIIOWAIIIE  « + « v ve s e e bbb ik i s e e oo e e e e e a b e s s e 230 guren, Gyldendalske Boghandel, Kébenhaven. Wszelkie prawa za-

o strzezone.

Ryc. 2.5. -Wu Chi i Tai Chi — przedrukowano za zgods Vintage Books (od-

Rozdziat 5 dzial Random louse), z: Perls, F. S. (1969). Lgo, Hunger and

Wplyw dokonan Fritza Perlsa ... 2'}} Aggression, Vintage Books, New York (wyd. pierwsze w 1947).
WPrOWadZenie . . ..o ovvvevevi 433 Wszelkie prawa zastrzezone,
Wspéltworea i propagator terapii Gestall . ...o.ovvnevev e 2‘% Ryc. 5.1. Cykl $wiadomosé—pobudzenic—kontakt — przedrukowano za zgody
Wplyw Perlsa na praktyke Gestalt ... ..o 235 Vintage Books (oddzial Random House), z: Zinker, ]. (1978) Cre-
Wplyw Perlsa na teorig Gestalt .. ...ooovovineieeii e 240 ative Process in Gestalt Therapy, Vintage Books, New York (wyd.
Poza Perlsemn: rozwéj teorii Gestalt poroku 1970 ... ..o 243 pierwsze w 1977). Wszelkie prawa zastrzezone.,
Wplyw dokonan Perlsa na ogdlng teorie psychoterapii i poradnictwa .. ... 259 Ryc. 5.2. Gestaltowski cykl tworzenia i rozpadu - przedrukowano za zgody
Whioski: idee czesto przerastajg tWOICE ... ..o vovevrear e 275 Sage Publications, z: Clarkson, P. (1989). Gestalt Counselling in
Action, Sage, London. Wszelkie prawa zastrzezone.
Najwazniejsze pisma Fritza Perlsa ........................ 281 - _ ) ) _
BISBEBEEII 52 o o yos w5 e somss s o vt o wom o0 3 12 s 300 st B 283 ‘L.)oh/)zom) wszelkich staran, bv u_zysl_cac /god(; na p.r.zer]t'uk wszyé*tlgch %na.te:
) 301 riatéw wykorzystanych w ninicjszej ksigzee. Jesli jednak pominieto jakics
:ngellzs E:E:;Sk """"""""""""""""""""""""""""" 307 7rodia lub przedrukowano materialy bez zgody wydawcy, prosimy o informa-
ndeks hasel ... ... 3

cje, abysmy mogli jak najszybciej skorygowac zaistniale przeoczenie.




Wstep

I'ritz. Perls jest powszechnie znany jako twérca lub wspéttworca tera-
pii Gestalt. Jako psychoterapeuta, nauczyciel i pisarz cieszyl sie nie
tylko duzg popularnoécia, ale i wzbudzat wiele kontrowersji. Kariere
zawodowg rozpoczat jako niemiecki lekarz zydowskiego pochodzenia
i jako neuropsychiatra 7 zamitlowaniem do teatru, Wkrélce zaintere-
sowal si¢ psychoanaliza, psychologia Gestalt, fenomenologiy egzysten-
c¢jalng, holizmem oraz dokonaniami nowatorskich psychoanalitykéw,
takich jak Karen Horney, Wilhelm Reich i Stack Sullivan. Perls doko-
nal syntezy pojec¢ zaczerpnietych z wymienionych dziedzin, odwolujgc
sie rowniez do wielu innych, i w ten sposdb razem ze swojg zong Lau-
rg zapoczatkowal nowy nurt w psychoterapii, ktéry péZniej wraz ze
swoimi wspdipracownikami okreslit mianem terapii Gestalt. W latach
szescdziesigtych XX wieku zdobyl $wiatows slawe jako czolowy przed-
stawiciel nurtu humanistycznego i nurtu rozwoju w psychoterapii
amerykanskiej, prezentujac podczas czestych warsztatéw i semina-
riéw praktyczne zastosowanie swych pomyslow.

Dokonania Perlsa wywarly zaréwno pozytywny, jak i negatywny
wplyw na dalszy rozwdj terapii Gestalt. Na niewatpliwe uznanie za-
stuguje jego pierwsza ksigzka — Ego, Hunger and Aggression (Fgo,
glod i agresja) (Perls, 1947/1969a), ktéra stala sie podstawy psy-
choterapii Gestalt. Perls byt takze wspétautorem Gestall Therapy:
Excitement and Growth in the Human Personality (Terapia Gestalt:
pobudzanie i rozwéj osobowosci cziowieka) (Perls, Heflerline, Good-
man, 1951/1973), dziela uznawanego za gléwna wykladnie teore-
tycznag terapii Gestalt. Bez watpienia Perls zrobil bardzo wiele, by
rozpropagowac terapi¢ Gestalt, a takze by zapewnié jej pozvcje
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glownej alternatywy dla tradycyjnej psychoanalizy. Prezentacje, zapi-
sy sesji 1 filmy ukazujace Perlsa podczas pracy znacznie przyczynily
si¢ do wyjasnienia idei psychoterapii, ukazania zakresu odpowie-
dzialnoéci ponoszonej przez terapeutg oraz swoistego upublicznienia
Jego pracy w sposéb dotychczas praktycznie nieznany, z pozytkiem
dla nastgpnych pokolen klientéw.

7, drugiej zas strony I'ritz Perls byt odbierany jako osoba preten-
sjonalna, ,charyzmatyczna” i lubigca pozostawaé w centrum zainte-
resowania. Czgsto praktykowal nadmiernie aktywny i teatralny styl
psychoterapii. Wielu blgdnie uznawato 6w styl za typowy dla Lerapii
Gestalt 1 powielalo spektakularne metody pracy Perlsa, pozbawione
Jednak zaréwno klinicznych umiejetnosei mistrza, jak i jego zdolno-
sci tworezych. Dlatego w wykonaniu nasladowceéw, ktérym nie udalo
si¢ uchwycic istoty terapii Gestalt, opracowane przez Perlsa ekspe-
rymenty terapeutyczne staly si¢ jedynie sztuczkami albo pelnymi po-
wtorzen technikami. A przeciez kluczowym aspektem terapii Gestalt
Jest olwarta postawa terapeuty, ktéry unika nasladownictwa, me-
chanicznych zalozen i bezproduktywnych powtérzen oraz dazy do
twérezych, niepowtarzalnych rozwigzan w kazdej konkretnej, niepo-
wiarzalnej sytuacji dla konkretnej, niepowtarzalnej osoby, w danej
relacji, w danym polu, w danej chwili. W ten sposéb Perls, ktory wspai-
stworzyl 1 spopularyzowal psychoterapie Gestall, przyczynil sie tez
niestety do jej blednego rozumienia, czesto sprowadzajacego te me-
tode do zbioru ,aktywnych technik”.

W niniejszej ksigzce opisujemy nie tylko istotny wkiad Fritza
Perlsa w teoretyczne podstawy psychoterapii Gestalt oraz jego nie-
zwykle zywiotowe wykorzystywanie teorii w praktyce, ale i sposéb,
w jaki niweczyl wlasne zastugi, utozsamiajac swdj styl pracy z tera-
pia Gestalt oraz niszczqc jej reputacje swoim zachowaniem. Badamy
wplyw, jaki Fritz Perls wywart na pé7nicjszy rozwdj terapii Gestalt,
oraz znaczenie (czgsto niedoceniane) jego prac dla catosci poradnic-
twa terapeutycznego,

Fritz Perls zmart ponad dwadziescia lat temu. Od tamtej po-
ry psychoterapeuci Gestalt stale rozwijali i zmieniali Jego melode,

Wstep L

korzystajac z osiggnied mistrza i jego wspolpracownikéw, a réwnocze-
énie opracowujac i wprowadzajac nowe elementy oraz dokonujgc syn-
tezy pojec 1 postaw zaczerpnigtych z kolejno pojawiajacych sie teorii.
No;:va generacja terapeutéw praktykujacych Gestalt wyzbyla sie nie-
etycznych zachowan i dla bezpieczenstwa klienta okreslita normy
etyczne oraz zakres odpowiedzialnogci ponoszonej przez terapeute.
Mﬁmy nadzieje, 7ze omawiajac wkiad Perlsa, badajac 6w ,,dwuznaczny
cien” (Miller, 1989), ktdry rzucil on na szeregi swoich nasladowedw,
i ukazujgc zaréwno réznorodnosé, jak i ujemne strony jego pracy,
zdolamy przedstawié¢ ewolucje terapii Gestalt oraz jej najnowsze zdo-
bycze w sposéb przystepny zaréwno dla terapeutéw prakiykujacych
Gestalt, jak i tych wykorzystujacych inne podejscia terapeutyczne.

Uktad ksigzki

Kolejnos¢ rozdzialéw w niniejszej ksigzce jest taka sama, jak w in-
nych pozycjach z serii Twérey Psychoterapii. Rozdzial pierwszy za-
wiera ogélny zarys zycia osobistego i zawodowego Fritza Perlsa.
Zwracamy szczegdlng uwage na te doswiadcezenia, poglady i osoby,
ktére wywarly najwiekszy wplyw zaréwno na Perlsa, jak i na wy-
pracowane przez niego podejscie terapeutyczne. W rozdziale dru-
gim opisano gléwny wkiad Perlsa w teori¢ oraz przedstawiono nurty
1 tworcow, ktérzy wplyneli na poszezegélne aspekty jego doko-
nan. Rozdzial trzeci podsumowuje najwazniejsze osiggniecia Perlsa
w dziedzinie psychoterapii i doradztwa psychologicznego, a takze ilu-
struje je szczegélowymi przykladami zaczerpnietymi z bezposredniej
pracy Perlsa z klientami. WykorzystaliSmy w tym celu bogaty zbior
filméw 1 zapisow sesji pokazowych — zbiér, ktéry jest jednym z waz-
niejszych elementéw spuscizny Perlsa, stanowige namacalne $wia-
dectwo jego osiagniec. Jak juz wspominano, Perls spotykal sie zaréw-
no z ostry krytyky i niezrozumieniem, jak i z prawdziwym uznaniem.
W rozdziale czwartym analizujemy krytyczne opinie powszechnie
znanych autoréw i w rzetelny sposéb prébujemy znalezé dla nich
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wystarczajace uzasadnienie. Wreszcie rozdzial pigty stanowi oceng
wplywu Perlsa na pdZniejszy rozwdj i nowatorstwo psychoterapii Ge-
stalt. Zaprezentowano w nim takze znaczenie jego osiggnie¢ dla do-
radztwa i psychoterapii. Préobujemy tutaj réwniez ustalié, ktére ze
stosowanych przez niego poje¢ przeniknely do gléwnego nurtu psy-
choterapii.

Kariera Perlsa jako psychoterapeuty trwala okolo trzydziestu
pieciu lat. W tym czasie napisal lub byl wspétautorem szesciu ksig-
zek i wielu dotychezas niepublikowanych tekstow, wyglosit mndstwo
wykladéw i1 opublikowat liczne artykuly. W ramach owej oblitej twor-
czodci Perls czesto opisywal swoje poglady na rézne sposoby, za kaz-
dym razem podkreslajgc odmienne elementy. W niniejszej ksigzce
zawarly$émy e aspekty teoretycznych i praktycznych osiggniec Perl-
sa, ktére naszym zdaniem stale odgrywaja wazna role w terapii Ge-
stalt i w zwigzku z tym sg niezbedne do pelnego zrozumienia tego
nurtu. W sytuacji, gdy jest kilka odmiennych wersji konkretnej po-
stawy badawczej czy pojecia, przedstawiamy pokrétee ich rozwdj lub
wybieramy dla czytelnika t¢ wersje, ktéra w naszym odezuciu jest
najbardziej zrozumiala i przydatna w praktyce Gestalt; niekiedy za-
mieszczamy zlozony opis danego pojecia, odwolujge si¢ do calosci
osiggnie¢ Perlsa. Wszedzie, gdzie zaistniala taka potrzeba, umiesz-
czono odsylacze do konkretnych ksigzek i artykuléw Perlsa, tak wiec
czylelnik 7 tatwoscig odnajdzie omawiane teksty Zrédlowe.

Styl przyjety w ksigzce

Dyskusja poswiccona réznicy migdzy doradztwem a psychoterapig
wykracza poza zakres tej ksigzki (zob. Clarkson, Carroll, 1993)
i w zwigzku 7 tym na potrzeby niniejszej publikacji zgodzilySmy sie¢
7 argumentacja Nelsona-Jonesa (1982), zdaniem ktérego dotychcza-
sowe proby rozréznienia miedzy wspomnianymi dziedzinami nie sg
na ogol zadowalajace. Podobnie jak Truax i Carkhuff (1967) stosuje-
my wiec oba terminy zamiennie.

Wstep 13

Omawiajac prace Perlsa, uzywamy czesto obecnie wykorzysty-
wanego terminu ,klient” na okreslenie osoby zglaszajacej sie na tera-
pig, zas$ w bezposrednich cytatach zachowujemy uzywany przez Per-
Isa termin ,,pacjent”.

Kiedy stowo ,gestalt” odnosi sie do nurtu lub dyscypliny, tak jak
w wypadku psychoterapii Gestalt, podejécia Gestalt, psychologii
Gestalt 1 tak dalej, stosujemy w pisowni wiclka litere. Kiedy zas funk-
cjonuje ono jako zwykly rzeczownik lub czasownik, tak jak w wyraze-
niach ,podezas tworzenia i rozpadu gestaltow”, ,usztywniony ge-
stalt”, ,uszlywnianie gestaltu”, stosujemy maly litere, uznajac, ze
stowo ,gestalt” w powyzszych kontekstach znalazlo juz swoje miejsce
w jezyku, a w zwiazku z (ym nie ma potrzeby zachowywania zasady
pisania wszystkich rzeczownikow wielka litera, co jest charaktery-
styczne dla jezyka niemieckiego.

Podziekowania

Wiele 0s6b wspanialomyslnie udzielalo nam swojego wsparcia w pra-
cy nad tg ksiazky. Do tych, ktérym chcemy wyrazié¢ nasza gleboka
wdzigeznosé, nalezg: niezyjaca juz Laura Perls, Fyving i Miriam Pol-
ster, Isadore From, Gary Yontef, Ed Nevis, Joe Wysong, Robert Po-
sner, Rae Perls, Renate Gold oraz Gilles Delisle. Wszyscy niezwykle
nam pomogli, zgadzajac sie na wywiady, wypelniajac kwestionariu-
sze, dzielac sie wspomnieniami, opowiadajac anegdoty i przekazujac
niepublikowane artykuly oraz dostarczajac, a takze porzadkujac da-
ne zwigzane z niniejsza publikacjy. Jestesmy rowniez ogromnie
wdzieczne wszystkim teoretykom Gestaltu i innych nurtéw psychote-
rapii, ktérzy udzielali nam nieocenionych porad. FErving Polster, Ga-
ry Yontel, Ed Nevis, Bob Resnick oraz Hunter Beaumont przeczyta-
li pierwszy wersje ksigzki 1 naniesli wszystkie niezbedne poprawki,
a takze udzielili nam wiclu cennych wskazowek. L.ee McLeod, Mal-
colm Parlett i Peter Philippson przeczylali nasz rekopis w sposéb
niezwykle skrupulatny, wers po wersie, poprawiajac pozostlale bledy.
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Sue Tish, Philip Raby, Patricia Shaw, Derry Watkins, Judy Ryde, Je-
nifer Elton Wilson, Anne Kearns, Charlotte Sills, Phil Joyce, Caro
Kelly, Audrey Vollans, a takze wielu innych, czytali poszczegélne
czesel rekopisu na réznych etapach jego powstawania i zapropono-
wali korzystne zmiany. Wszystkim bardzo serdecznie dzigkujemy.
Chcemy takze podzickowaé naszym przyjaciolom i wspoipracowni-
kom z Metanoia Psychotherapy Training Institute, a zwlaszcza asy-
stentkom redaktora, Katherine Pierpoint i Camilli Sim. Redaktorka
serii, Windy Dryden, podzielila si¢ z nami wieloma wnikliwymi uwa-
gami oraz dodawala otuchy w trakcie pisania. Nasza wydawczyni
z Sage, Susan Worsey, zawsze stuzyta nam swojg niezwyklyg kompe-
tencjg, jak i gorgcym wsparciem. Jest tez oczywiscie wiele innych
0séb, ktére na rézne sposoby pomogly nam przy pisaniu niniejszej
ksigzki — wszystkim serdecznie dziekujemy.

Na koniec pragniemy wyrazié¢ szczegdlng wdzigeznosé wobec
meza Petraski, Vincenta Keytera, oraz partnera Jenny, Philipa Ra-
by'ego — za ich glebokie zrozumienie, pomoc i godng podziwu cierpli-
wosc¢. Nasze dzielo czesto przysparzalo im réznego rodzaju klopotéw.

Rozdzial 1

Zycie Fritza Perlsa

Wprowadzenie

W niniejszym rozdziale, przedstawiajac pokrotee zycie Perlsa, zwra-
camy szczegdlng uwage na poglady, osoby i doswiadezenia, ktore
wywarly najwiekszy wplyw na podejscie terapeutyczne opracowa-
ne przez Perlsa przy wspoéludziale Laury Perls i Paula Goodmana.
Chege si¢ lepiej przyjrze¢ wplywom, jakim Fritz Perls ulegal w po-
szezegdlnych momentach swojego zvcia, zawarlySmy w tym rozdzia-
le kilka krétkich dygresji, miedzy innymi na temat teatru, tanca, ru-
chu i psychodramy; Freuda i klasycznej psychoanalizy; Reicha
i terapii ciala; psychologii Gestalt, organizmicznej teorii Goldsteina,
zorientowania na pole Wertheimera 1 teorii pola Lewina; egzysten-
cjalizmu, fenomenologii 1 Bubera; holizmu, zwlaszeza Smuts; psy-
choanalizy interpersonalnej (np. Horney, Sullivan); a takze religii
Wschodu. Silny wplyw na zycie Perlsa wywarly rowniez liczne
wstrzasy polityczne: pierwsza wojna $wiatowa; powstanie i rozkwit
faszyzmu oraz antysemityzmu w Niemczech w latach trzydziestych
XX wieku; emigracja do Holandii i do RPA; zmiana szeregéw z nie-
mieckich na angielskie w czasie czynnej stuzby w RPA podczas
drugiej wojny $wiatowej; i w koficu — zmiana kontynentu i kultury
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w zwiazku z przeprowadzky z RPA do USA w 1946 roku. W zyciu
Perlsa pojawilo si¢ sporo waznych oséb (zwlaszeza Laura Perls i Paul
Goodman), ktérych losy splotly si¢ 7 jego losem i kiére w duzej mie-
r7e przyczynily sie do opracowania koneepcji psychoterapii Gestalt.

Rozdzial pierwszy stanowi swego rodzaju kontekst, niezbedny
do oméwicnia wktadu Perlsa w teorie i praktyke Gestalt, czym zaj-
miemy sie w rozdziale drugim i trzecim; do oceny krytycznych opinii
dotyezacych jego osiggnieé, czemu poswigcony jest rozdzial czwarty;
()ra:z do oszacowania ogélnego wplywu Perlsa na psychoterapie 1 do-
radztwo (zob. rozdzial piaty)!.

Dziecinstwo w Berlinie

Fritz Perls, a wlasciwie Friedrich Saloman Perls urodzit si¢ 8 lipca
1893 roku w zydowskiej dzielnicy na obrzezach Berlina jako naj-
miodsze z trojga dzieci Amelii Rund i Nathana Perlsa. Poréd byt
skomplikowany; wkrétce maly Fritz powaznie zachorowal, gdyz jego
matka miata klopoty z naturalnym karmieniem. Ojcice Fritza han-
dlowal winem i sporo podrézowal, nie wykazujgc wigkszego zainte-
resowania wlasnymi dzieémi. I choé¢ Nathan Perls byl dowcipnym,
przystojnym i interesujacym mezezyzng, Jeszceze przed urodzeniem
Iritza Amelia zdazyla si¢ rozczarowaé mezem, zwlaszeza z powodu
jego wladczej natury i czgstych romansow. Starsza siostra [Iritza,
Grete, wyznala kiedys, ze ojciec chcial 1zadzi¢ caly rodzing tak, jak
rzadzit w Lozy Masonskiej, w ktérej byt Wielkim Mistrzem (Perls,
1969¢, s. 250). W stosunku do Fritza Nathan bywal szczegonie szorst-
ki i wrogi, na przemian gardzac nim, ignorujac go 1 tyranizujac.

I Wigkszoéé szezegolow biograficznych zawartych w tym rozdziale puchodzi
2 biografii Perlsa autorstwa Sheparda (1975), ze zbioru anegdol Gainesa (1 97.‘-)),
z prywatnych rozméw z osobami, kiére znaly Fritza Perlsa, oraz z jego autobio-
grafii (1969¢; pozycja niepublikowana).
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Kiedy I'ritz mial trzy lata, rodzina Perlséw przeprowadzila sie
z dzielnicy zydowskiej do modnego wowcezas centrum Berlina. Na-
than byl czowiekiem nowoczesnym i cheial wyrwac sie z ograniczen
zydowskiego §wiata, aby dolgczyé do spolecznosci niemieckiej. Ce-
chowata go postawa antyreligijna, ktéra probowal narzuci¢ reszeie
rodziny. Jednak w tamtym czasie Zydzi dazacy do asymilacji, tak jak
czynil to Nathan Perls, nie byli w pelni akceptowani przez Aryjezy-
kow. W konsekwencji nie nalezeli do zadnej z grup spotecznych. Nie
przestawali jednak szukaé¢ swojego miejsca, otwarci na nowe pomysly
1 nowych ludzi. Tak wlasnie miato wygladaé doroste zycie Fritza.
I cho¢ w wicku kilkunastu lat oznajmil on domownikom, ze jest ate-
istg, ktorym zreszty pozostal do konica swoich dni, nie zostal bynaj-
mniej wychowany w zupelnym oderwaniu od religii — przez pewien
czas uczyl sie hebrajskiego, mial swojg uroczystosé: bar micwe, a ca-
la rodzina nadal w waznigjsze $wicta chodzila do synagogi.

W dziecinstwie Fritz miat prawdopodobnie o wicle lepszy kon-
takt 7 matky niz z ojcem. Amelia poswiecala dzieciom mndstwo uwa-
gl; zawsze sprzalata po synu, co sprawilo, iz w pdZniejszym zyciu sta-
le oczekiwal, ze kto$ uporzadkuje to, co on nabalagani. Wiele osdb
uwazalo, ze zwyczaje dorostego Fritza sq godne ubolewania. Niekie-
dy dochodzito nawet do zawzietych kléini, kiedy zarzucano mu, ze
nie potrafi doceni¢ ludzkiej serdecznosci (Posner, 1991). Wielka pa-
sja Amelii byla sztuka i te pasje przekazala synowi, zwlaszcza uwiel-
bienie dla teatru. Perls wyrazal siec o tym wszystkim niezwykle cie-
plo: ,Mama |...| wigzala ze mng bardzo ambitne plany, w ogéle nie
byla typem «zydowskiej matki»|...| Jej ojciec byt krawcem. Biorac pod
uwage jej pochodzenie — zainteresowanie sztuky, a zwlaszcza te-
atrem, wydawalo sie czym$ absolutnie zdumiewajacym” (Perls,
1969¢, s. 182).

Kiedy Fritz przyszed! na §wiat, najstarsza cérka Nathana i Ame-
lii, Else, miala trzy lata. Niedowidziata i byla zawsze uczepiona mat-

ki. By¢ moze Fritz zywil wobec siostry uraze, a na pewno za nig nie
przepadal, poniewaz wicle lat péznicj napisat, ze kiedy uslyszal o jej
smierci w obozie koncentracyjnym, nie byl zrozpaczony. Mial za to
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bardzo dobry kontakt ze swoja druga siostra, starszg od niego o pél-
tora roku Grete: ,Byliémy sobie bardzo bliscy. Grete byla chlopczy-
ca, awanturnica z niesfornymi, kreconymi wlosami” (Perls, 1969c¢,
s. 181). Kiedy oboje dorogli, nadal utrzymywali ze soba kontakt, az
wreszcie Grete pojechala za Fritzem do Nowego Yorku, gdzie przez
dziesicé lat opiekowala si¢ nim i jego rodzing. Byla szezesliva
i ogromnie dumna, kiedy Fritz stal sie slawny.

Jako male dziecko Fritz sprawial wrazenie dosy¢ szczgsliwego,
podczas nauki w szkole podstawowej byt nawet najlepszym uczniem
w klasie. Jednak od chwili, gdy skoniczyl dziesi¢¢ lat, jego pozycja
w szkole i relacje 7z rodzicami bardzo si¢ popsuly. PoZniej napisal
(1969¢), 7e rodzice zaczeli go uwazac za ,niedobre” dziecko, kiedy
w wieku dziesieciu lat wtamal sie do gabinetu ojca, ukradi zlotg mo-
nete przeznaczony dla Ilse i kupil za nig znaczki dla kolegi — chrze-
écijanina, ktérego przyjazi probowal sobie zaskarbic (s. 249-251).
Kiedy indziej matka Iritza tak si¢ na niego rozzloscila, ze zaczela go-
ni¢ go z trzepaczky w reku, a on, cheae unikngé kary, rzucil w nig
szklanka i zatrzasnatl jej drzwi przed nosem. , Byt nieokielznanym
i niesfornym chlopcem — malym dzikusem” (Grete Gutfreund, w:
Gaines, 1979, s. 1). Mimo Ze syn czesto doprowadzal Amelig do sza-
tu, ukrywata — na ile si¢ dalo — jego niewlasciwe zachowanie przed
mezem. Te jej zabiegi, czesto nieskuteczne, nie polepszaly relacji sy-
na 7z ojcem. Nastroje w rodzinie si¢ pogarszaly coraz bardziej, zwlasz-
cza ze Nathan weigz zdradzat zone i nie cheial lozy¢ na utrzymanie
rodziny.

W szkole éredniej, do ktorej poszedt I'ritz, czyli w Mommsen
Gymnasium, nauczyciele byli w wigkszosci antysemickimi stuzbista-
mi, nastawionymi wobec miodego Perlsa wyjatkowo niezyczliwie.
Fritz w ogdle si¢ nie uczyl i duzo wagarowal, a p67nicj przechwyty-
wal upomnienia, ktére stano ze szkoly jego rodzicom. Wreszcie, 7 po-
wodu braku pilnoéci i coraz gorszych ocen, zostal usuniety ze szko-
ty. Po krétkicj i raczej nicudanej prébie zalozenia wlasnego intere-
su Fritz wraz ze swoim przyjacielem Ferdinandem Knoplem, ktory
réwniez zostal wydalony z Mommsen Gymnasium, zapisali si¢ do
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postepowego Askanasische Gymnasium. Pracujacy tam nauczyciele
cheieli rzeczywistego dobra swoich podopiecznych, w zwigzku z czym
zaaprobowali niezaleznos¢ Fritza, jego inteligencje i zainteresowanie
teatrem. Warto zauwazyé, ze Perls juz w wieku mlodzieficzym zaczal
wystepowac jako statysta w Teatrze Krélewskim w Berlinie. I chociaz
otrzymywatl tylko nieme role, méglt rozkoszowaé sie splendorem wy-
stepowania na prolesjonalnej scenie.

Przez pewien czas Tritz ksztalcil sie pod kierunkiem dyrektora
Deutsche Theater, Maxa Reinhardta. Reinhardt byl bardzo wymaga-
jacym mistrzem. Domagal sie, by uczniowie dokladnie obserwowal,
w jaki sposob ludzie wyrazajg emocje poprzez ton glosu i gesty. To
wlasnie u Reinhardta Perls po raz pierwszy zainteresowal sie proce-
sem 1 komunikacja niewerbalng., Wkrdtce Fritz nauczyl sie genialnie
odczylywaé mowe ludzkiego ciala. W pdiniejszym okresie nieraz
zdumiewal publiczno$é wiedza o poszczegélnych osobach, zdobywa-
ng jedynie poprzez staranng obserwacje sposobu, w jaki ci ludzie
moéwia, siadajg i chodzg. Przy Reinhardcie Perls rozwijal swéj talent
i doskonalil warsztat aktorski, wyczucie czasu scenicznego i umie-
jetnos¢ budowania dramatycznych napieé, ktére pdzniej staly sie
charakterystycznymi skladnikami jego pracy terapeutycznej. Perls
(1969¢) uwazal sie za dluznika Reinhardta, nazywajac go ,picrw-
szym geniuszem, jakiego spotkal” (s. 282).

7. czasem Fritz pogodzil sie 7 matka i zrehabilitowal edukacyj-
nie, konczac Askanasische Gymnasium jako najlepszy uczen w kla-
sie. Nadal nie mial dobrego kontaktu z ojcem, ktéry oczernial go
i zniewazal, czesto nazywajgc syna ,ein Stiick Scheisse”, czyli tach-
mytg i Smieciem. Chociaz Fritz nie przepadal za ojcem, ze zrozumia-
tych wzgledéw pozostawal pod jego glebokim wplywem. W pézniej-
szych latach, sam bedac ojcem, zadziwiajgco przypominal Nathana:
czesto przebywal poza domem, kiedy jego dzieci byly malte, i nieraz
traktowal je zupelnie obojetnie (Shepard, 1975). W szerszej per-
spektywie mozna uzna¢ sklonnos¢ Perlsa-terapeuty do szorstkich za-
chowan i szokujgcego jezyka za schede¢ po ojcu i jego postepowaniu
w olaesie ksztaltowania sie osobowosci malego Fritza.
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Studia medyczne w Berlinie i pierwsza
wojna Swiatowa

Po ukoficzeniu szkoly éredniej Perls rozpoczal studia na Uniwer-
sytecie w Berlinie. Wybuch pierwszej wojny $wiatowe] nie wywart
wiekszego wplywu na jego zycie i nauke, poniewaz wojskowa komisja
lekarska uznala go za niezdolnego do sluzby 7 powodu lekkiego gar-
bu, powickszenia migénia sercowego i poczatkéw astmy. Do 1916 ro-
ku dziatania wojenne ogromnie sie nasilily, a bezprecedensowa licz-
ba ofiar spowodowala wyrazne obnizenie wymagan co do kondycji
przyszlych zolnierzy wojsk niemieckich. Iritz i jego najlepszy przyja-
ciel Ferdinand Knopf wstapili zatem do armii; Perls zostal lekarzem
wojskowym przy 36 Batalionie Zwiadowezym, w jednostce przeszko-
lonej do stosowania gazéw bojowych.

W ciggu nastepnego roku Perls zaznat calej nedzy 1 brudu oko-
pow. Zostal ranny, przeszedi zatrucie gazem i odznaczono go za od-
wage. Nieraz stawal przed trudnymi wyborami, gdy mial zbyt wielu
rannych do opatrzenia. Pewnego razu zdarzyla si¢ wyjatkowo przy-
kra sytuacja: wiatr zmienil kierunek zaraz po ataku gazowym 1 przy-
wial gaz 7 powrotem nad okopy niemieckie. Wielu zolnierzy zostalo
zatrutych, poniewa7 ich maski byly albo wadliwe, albo zostaly uszko-
dzone na polu walki. Perls mial tylko cztery zbiorniki z tlenem i mu-
sial bezlitognie wydzierad je ludziom blagajacym o powietrze, by po-
méc innym: ,Musialem wyrywa¢ im butle z Uenem, aby ulzy¢ nieco
nastepnym ofiarom. Kilka razy mialem ochote zerwac maske 7 wla-
snej twarzy” (Perls, 1969c¢, s. 154). W roku 1917 Fritz awansowal na
podporucznika i warunki jego stuzby nieco sie poprawily. Jednakze
do korica wojny batalion Perlsa jeszcze nieraz bywal w powainych ta-
rapatach. W tamtych cigzkich czasach Perls zaczal pali¢ i juz nigdy
nie uwolnil sie od natogu.

Cierpienia zwiazane z wojng wywarly ogromny wplyw na Perl-

sa. Zginal jego przyjaciel Ferdinand Knopf; on sam byt dwiadkiem

|
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masowych zbrodni; odznaczano go 7a odwage i réwnoczesnie upoka-
rzano za zydowskie pochodzenie. Przekonanie, ze militaryzm oplaca
sie wylacznie plutokratom, uksztattowalo jego poglady polityczne na
reszte zycia. Po wojnie Perls aktywnie wlgczyl sie w dzialania lewico-
we 1 anarchizujgce.

W roku 1918 podjat przerwane studia medyczne w Berlinie i Frei-
burgu. Dyplom lekarza medycyny otrzymat 3 kwietnia 1920 roku.

Praktyka zawodowa
w zakresie neuropsychiatrii (1921-1926)

Po ukonczeniu studiéw Perls rozpoczal praktyke w Berlinie jako
neuropsychiatra. W tym samym czasie dotgczyl do berlinskiej cyga-
nerii i w zwigzku z tym pozostawal w bliskim kontakeie z artystami,
poetami, architektami, pisarzami, aktorami oraz lewicowymi intelek-
tualistami, a takze czlonkami grupv Bauhaus. W tych kregach Perls
spotkal filozola Sigmunda Iriedlindera (1918), ktéry lorsowal po-
glad, ze przeciwienstwa wzajemnie sie warunkujg. Manichejsko-dia-
lektyczne pomysly Friedlindera wywarly spory wplyw na Perlsa, kté-
ry czerpal z nich obszernie w swojej pierwszej ksigzee (1947/1969a).
W tej samej grupie przyjaciol Perls poznal nowatorsky tancerke zwa-
ng Palucca. Byla ona uczennicg Mary Wigman — niezwylkle kreatyw-
nej, czerpiacej z ekspresjonizmu tancerki niemieckiej i autorki cho-
reogralii do wielkich widowisk choralowych. Palucca zainteresowala
Perlsa taficem i ruchem jako elementami spontanicznej autoekspre-
sji oraz inwencji tworczej.

W roku 1923 Perls udal si¢ do Nowego Jorku, gdzie pracowal
na oddziale neurologii w Szpitalu Reumatologicznym, starajac sie
réwnoczesnie o uzyskanie nostrylikacji. Nie czul sie dobrze w Ame-
ryce. Steskniony za domem, ograniczony stabg znajomoscia jezyka,
dotkliwie odczuwal brak inspirujacych dyskusji z przyjacioimi z Bau-
hausu..
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Po zaledwic szedciu miesigcach, w kwietniu 1924 roku, Perls
wrocil do Berlina 1 ponownie otworzyl tu praktyke neurochirurgicz-
ng. Nadal mieszkat z matka, chociaz skonczyl juz trzydziescei jeden
lat. Zdaniem Sheparda (1975) Perls cierpial na zanizone poczucie
wlasnej wartodci - fizycznej, seksualnej, towarzyskiej i zawodowej.
Szukajac dla siebie ratunku, zdecydowal si¢ na psychoanalize 1 wybrat
Karen Ilorney, ktéra opracowala nowatorskie podejscie psychoanali-
tyezne (1937; 1939). Poniewaz jednak wkrétce znéw opuscil Berlin,
terapia u Horney zostala przerwana, zanim na dobre si¢ zaczela. Po-
mimo to przez kolejnych dziesieé lat Tritz czesto prosit Karen o rade
i opicke, a po przeprowadzce do Stanéw utrzymywat z nig serdeczne
kontakty zawodowe. Horney wywarla na Perlsa duzy wplyw, zaréwno
jako osoba, przez ktérg po raz pierwszy zetknal sig¢ z psychoanaliza,
jak tez jako autorka licznych innowacji oraz krytycznego podejscia do
psychoanalizy tradycyjnej (Cavaleri, 1992). Po pierwszym kontakcie
7 psychoanaliza mial do niej tak entuzjastyczny stosunek, ze podjal
odpowiednie szkolenie i cheial pracowac jako psychoanalityk.

Frankfurt (1926-1927)

W roku 1926 Perls przeprowadzit sie do Frankfurtu, gdzie kontynu-
owal psychoterapie u Clary Iappel, uczennicy Horney. W owym
czasie Franklurt byl pod wzgledem intelektualnym miejscem nie-
zwykle pasjonujacym: mieszkali tam i pracowali miedzy innymi tacy
psychologowie Gestalt, jak Adhémar Gelb i Kurt Goldstein, oraz fi-
lozolowie egzystencjalni — Martin Buber i Paul Tillich. Perls cho-
dzil na wyklady z psychologii Gestalt, ale mial niewiele czasu, by
zglebiaé filozofie egzystencjalng, cho¢ mial takg ambicje. Swoje ro-
zumienie psychologii Gestalt oraz znajomos¢ zagadnien egzysten-
cjalnych poglebial w ramach znajomosci z miodg absolwentka psy-
chologii, Lore Posner, ktéra péZniej zostala jego Zona, znang jako
Laura Perls.
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Wplyw psychologii Gestalt

We Frankfurcie Perls zapoznal si¢ 7 odkryciami takich psycholo-
gow Gestalt, jak Wertheimer (1938; 1944), Koffka (1935) i Kihler
(1970), zglebiajac przy okazji gléwne zasady spostrzegania w ujeciu
Gestalt. Zapoznal si¢ tez z pracami Zeigarnik (1927) 1 Ovsiankiny
(1928).

Niemieckie slowo Gestall oznacza catos¢ albo kompletny
schemat, skonficzong forme lub konfiguracje. Gestalt obejmuje za-
réwno analizowang kwestie, jak i jej kontekst, a takze relacje lycza-
cg oba te elementy. Na przyklad zupelnie inaczej postrzegamy po-
jedynczy platek $niegu na ciemnej powicrzchni niz ten sam platek
w otoczeniu innych platkéw spadajgcych na ziemie podczas za-
dymki. Sens i znaczenie danego platka $niegu calkowicie zaleza od
kontekstu, w jakim sie on znajduje i od ktérego nie moze zostaé
oderwany. Gestalt, czy tez ,calosé”, platka $niegu sklada sie z nie-
go samego oraz z powigzan miedzy nim a otoczeniem. Owa ,ca-
lo§¢” wynika ze zwigzku z tlem, na ktérym platek jest umieszczony.
Do zasad spostrzegania w ujeciu Gestalt wrdcimy w dalszej czesci
ksigzli.

Do podstawowych zasad psychologii Gestalt, 7z ktorych Perls
czerpal obszernie, tworzac terapie Gestalt, nalezy miedzy innymi po-
glad, iz ludzie strukturalizujg swe do$wiadezenia percepeyjne, dzie-
lac postrzegang calo§¢ na elementy istotne i nieistotne w danym mo-
mencie. lilementy istotne odbierajy jako percepcyjne calodei
(gestalty, figury), ktérym nadaja znaczenie. Ludzie zazwyczaj lepiej
zapamietujg dos§wiadczenia niedomkniete niz zakoniczone (Zeigar-
nik, 1927). Co wigcej, mamy wrodzong sklonnoéé do wznawiania
i domykania niekompletnych zadan (Ovsiankina, 1928) oraz do od-

szukiwania znaczenia w niepelnych informacjach i nie catkiem zde-
finiowanych sytuacjach.

Mimo ze psychologia Gestalt i psychoterapia Geslalt majg po-
dobne nazwy, w rzeczywistosci sg calkowicie odrebnymi dziedzinami.
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Psychologia Gestalt jest dyscypling akademicky i eksperymentalna;
zajmuje si¢ spostrzeganiem. Psychologowie Gestalt nigdy nie pré-
bowali wykorzystaé efektéw swoich badan do celéw terapeutycz-
nych. Dlatego tez niektérzy krytycy stawiajg pod znakiem zapytania
istnienie jakiegokolwick pokrewienstwa migdzy systemem terapii
Gestalt a psychologia Gestalt. Jednak jak wykazal Yontef (1982),
podstawowa metodologia terapii Gestalt wywodzi sie w swych za-
fozeniach wladnie z psychologii Gestalt. 7 kolei Wheeler (1991)
szczegolowo dowodzi, ze psychologia Gestalt jest wrecz podstawg
terapii Gestalt.

Perls pozostawal pod silnym wplywem zorientowania na pole
Maxa Wertheimera i teorii pola Kurta Lewina (1935; 1952), psycho-
loga spolecznego, ktéry we wezesnych latach dwudziestych minio-
nego wieku wspolpracowat z psychologami Gestalt — Koffky i Kohle-
rem. Mimo 7e nie wiadomo dokladnie, ile z opublikowanych tekstéw
Lewina Fritz faktycznie przeczytal, powoluje si¢ na niego (1952)
i przejmuje niektore z jego pogladéw (zob. s. 79).

Podczas pobytu we Franklurcie Perls pracowal w Instytucie dla
Zomierzy z Uszkodzeniami Mézgu jako asystent Kurta Goldsteina,
ktéry cheial rozszerzyé zakres akademickich badan i psychologii Ge-
stall oraz sprawdzi¢, jak maja sie zasady spostrzegania do autentycz-
nego funkcjonowania istot ludzkich. Pracujgc z zolnierzami cierpig-
cymi z powodu zmian w mozgu, Goldstein odkryl, 7e uszkodzenie
okreslonej czesei ciata ma wplyw na caly organizm. Pézniej (1939)
przedstawil swojg koncepcje cztowieka jako calosci i zasugerowal, 7e
nadrzednym ludzkim dgzeniem jest spelnienie siebie jako komplet-
nej osoby. Zaréwno bezposrednia wspélpraca z Goldsteinem, jak
i Znajomosé jego opublikowanej teorii organizmicznej wywarly zde-
cydowany wplyw na Perlsa (np. Perls, 1979) i pézniejszy rozwdj jego
idei samorealizacji oraz koncepcji czlowieka jako skonczonego syste-
mu, w ktérym odmienne aspekty taczy sie ze sobg?.

2 Roéwniez Maslow (1954; 1968) pozostawal pod wplywem Goldsteina.
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Wplyw egzystencjalizmu i fenomenologii

Laura Perls utrzymuje, ze przekazala Fritzowi zaréwno swoja wie-
dze, jak i entuzjazm dla mysli egzystencjalnej oraz metod fenomeno-
logicznych. Przestudiowala pisma Husserla (1931, s. 68), a mieszka-
jac we Frankfurcie — w odréznieniu od Fritza — osobiscie poznata
teologa egzystencjalnego Bubera oraz przez kilka lat wspélpracowa-
ta z Tillichem (Laura Perls, w: Rosenblatt, 1991). Ten fakt w istotny
sposob wplynal na dalszy rozwdj psychoterapii Gestalt, jest bowiem
wielce prawdopodobne, ze przynajmniej na poczatku Laura byla dla
Iritza gléwnym zZrodlem informacji o ideach egzystencjalnych, wia-
czonych pézniej do procedur terapeutycznych. Bezposrednio czy po-
§rednio, Perls zostal uksztattowany przez mysli przewodnie egzysten-
cjalizmu, do ktérych nalezg micdzy innymi: izolacja egzystencjalna,
bycie z innymi, wolnosé w kontekscie bezwzglednych ograniczen
istoty ludzkiej, autentycznosé i osobista odpowiedzialno$é za sens
nadawany éwiatu, pozbawionemu z natury uniwersalnych znaczen.
Kazdy czlowiek jest w ostatecznym rozrachunku samotny: bez wzgle-
du na to, ilu mamy przyjaciol, sami wkraczamy w zycie i sami je
koriczymy. Teraz istnicjemy, ale pewnego dnia bedziemy musieli
umrzec. Dlatego zasadniczym konfliktem cechujacym ludzka egzy-
stencje jest swiadomos¢ wlasnej §miertelnosci z jednej strony oraz
pragnienie trwania — z drugie;.

Perls (1969b; 1976) zwracal szczegblng uwage na egzysten-
cjalne pojecia wolnosci, odpowiedzialnodci, autentycznosei i leku,
W ujeciu egzystencjalnym wolnoéé oznacza brak zewnetrznej instan-
cji, wobec ktoérej jednostka ponositaby odpowiedzialno$é za wtas-
ne wybory i dzialania. To wyobrazenie jednostkowej odpowiedzialno-
§ci, a réownoczesnie wolnosci wyboru, kim czlowiek chee sie stawac
w miare uplywu czasu, zdaje sic mie¢ przerazajace konsckwencje.

Wigkszosé ludzi prébuje uciec przed prawdziwg wolnoscig i odpo-
wiedzialno$cia, przerzucajac swoje zobowigzania na innych ludzi lub
tez winigc ich za wlasny los. 7 ideg wolnoéci osobiste] bezpogrednio
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wiaze sie egzysiencjalne pojecie autentycznoéei: by¢ autentycznym
znaczy zy¢ w sposéb prawy i bez oszukiwania siebie przyjmowaé do
wiadomosci, ze bedae wolnymi i odpowiedzialnymi, jestesmy réwno-
czesnie skazani na $mier¢. Taka autentycznosé wywoluje ciagly nie-
pewnosé, lek egzystencjalny, a nawet przerazenie. A zatem lek nie
zawsze jest symptomem, ktéry nalezy tagodzié¢ lub thumié¢. Bywa
on nieodigcznym elementem egzystencji autentycznej (oméwie-
nie Perlsowskiego rozumienia leku w powyzszym kontekscie — zob.
s. 126).

Cho¢ czlowiek jest z natury istoty poszukujacy znaczen, przy-
chodzi mu zyé w $wiecie pozbawionym prawdopodobnie ostateczne-
go sensu. Jak podkregla egzystencjalizm [enomenologiczny, przyjety
przez Perlsa za filozoficzna podstawe terapii Gestalt, ludzie zawsze
cheg rozumieé, w zwigzku z czym budujg znaczenia we wlasnym
zyciu. Mozemy interpretowaé swoje dodwiadczenia zyciowe na réz-
ne sposoby — nie ma jednej bezdyskusyjnej prawdy — i stad sensy
przypisywane swiatu bywajg tak rozbiezne. W ujeciu fenomenolo-
gicznym zaden z tych senséw nie zasluguje na szczegélne wyrdznie-
nie. 'enomenologia opisuje to, co widzi, ujmujac w nawias weze-
$niejsze zalozenia co do znaczenia opisywanych zjawisk. Wszystko
to ma na celu uchwycenie kwintesencji do$wiadczanych rzeczy lub
zjawisk.

Wieden i Berlin (1927-1933)

Wplywy Freuda i psychoanalizy

W roku 1927 skonczyly si¢ oszczednosel Perlsa i Clara Iappel
oswiadczyla nagle, ze jego analiza dobiegla konca. Doradzila mu, by
dalej ksztalcil sie na psychoanalityka, przyjmujac klientéw pod czy-
jas superwizja. Jednak Perls nie czut sic na to gotowy i nadal szukat
bardziej zadowalajacych sposobéw poznania siebie. Postuchal rady
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[Happel pod jednym tylko wzgledem: przeniést sie na rok do Wied-
nia, 6wezesnego centrum szkoler psychoanalitycznych. Tam z cza-
sem rzeczywiscie zaczal przyjmowac klientéw, pracujac pod super-
wizja psychoanalitykéw Ilelene Deutsch i Iidwarda Hitschmanna
i studiujac zarazem u Paula Federna.

W 1928 roku, po ukonczeniu ostatniego kursu, Perls wrécil do
Berlina, gdzie otworzyl wlasny gabinet psychoanalityczny. W latach
1928-1933 pracowal w Niemeczech, gléwnie w Berlinie, jako dyplo-
mowany f{reudysta,

Znaczny wplyw na Perlsa wywarl sam I'reud. Teoria freudow-
ska 1 tradycyjna psychoanaliza staly si¢ podstawg do opracowanego
przez niego po7niej systemu psychoterapii. Perls uwazal (1948;
1976), ze poglady IFreuda maja istotng wartosé, choé wiazaca sie
znimi [ilezofia 1 metody psychoanalityczne sg czesciowo przestarza-
le. Ostatecznie Perls skrytykowal, przeksztalcil, poszerzyl i odrzucil
wiele idei I'reuda, choé¢ réwnie duzo z jego dokonan przejal jako pod-
waliny pod terapie¢ Gestalt. Zaakceptowal na przyklad i rozwinat re-
wolucyjne poglady Freuda gloszgce, iz zachowania neurotyczne
i psychotyczne maja swoje ukryte znaczenie, a do$wiadczenia 7 dzie-
cifistwa wplywaja na post¢powanie doroslego czlowieka. Takie po-
glad Perlsa na réwnowage homeostatyczna zawdziccza sporo I'reu-
dowskiej zasadzie stalodci. I chociaz Perls inaczej niz freudysci
pracowal z marzeniami sennymi, zgadzal sie 7z Ireudem co do ich
Ogromnego znaczenia.

Oczywiscie Perls pozostawal réwniez pod wpltywem wielu in-
nych nowatorskich psychoanalitykéw oraz osob, ktére z czasem ode-
szly od tradycyjnej psychoanalizy. Znal najprawdopodobniej aktywne

techniki Ferencziego oraz jego szczegélne zainteresowanie wzajem-
noscia, twéreza wyobrazni¢ Junga i Adlerowskie holistyczne wyobra-
zenie jednostki jako integralnej czesci systemu spolecznego (Perls,
1948). 7Zdaniem Isadore Froma (1991), Perls zaczerpnat ide¢ marze-
nia sennego jako projekcji oraz pojecie tu-i-teraz od Otto Ranka. Za-
réwno mieszkajac w Europie, jak i podezas pobytu w Ameryce Perls
pozostawal pod bezposrednim wplywem innowacji wprowadzanych
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do psychoanalizy przez Karen Horney (Perls, 1948; 1978a; Cavaleri,
1992). Szczegdlne wrazenie robilo na nim podkreslanie znaczenia
kulturowego i spofecznego pochodzenia jednostki, czynnikéw inter-
personalnych w rozwoju dziecka oraz w relacji lerapeutycznej, a tak-
ze filozolia holistyczna i wzajemne oddzialywania mi¢dzy organi-
zmem a érodowiskiem. Wszystkie z wyzej wymienionych elementéw
zostaly p67niej wlgczone w terapi¢ Gestalt. (Niezwykle istotny wplyw
Reicha zostal oméwiony na s. 30, za$ oddzialywanie pogladéw Sulli-
vana opisujemy na s. 38-39.)

Ogdlnie rzecz biorge, Perls poddal sig trzem lub czterem psy-
choanalizom: u Horney (ta analiza trwala tak krétko, ze jest czesto
pomijana), u Happel, Harnika oraz Reicha. Pracowat tez pod super-
wizjg wielu psychoanalitykéw, takich jak Horney, Deutsch, Hitsch-
mann, Fenichel 1 Landauer. W swoich wczesnych pismach (1947/
/1969a: Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973) zaklada, iz czytel-
nik dysponuje pewng wiedza na temat psychoanalizy, wskutek czego
niektére fragmenty mogg sprawiaé trudnosé tym, kiérzy takowej wie-
dzy nie majg.

W Berlinie w roku 1928 Perls rozpoczal swoja druga analize,
tym razem pod kierunkiem Eugena J. Ilarnika. Bylo to dla niego
okropne do$wiadczenie. Iarnik opowiadal sig¢ za skrajng forma
obiektywnej, biernej analizy. Przez péltora roku wspdlnych spotkar
prawic w ogodle sie nie odzywal.

Miatem kiedy$ psychoanalityka, ktory catymi tygodniami nie mowif
ani sfowa; zeby pokaza¢ mi, ze sesja jest skonczona, po prostu szurat
noga po podfodze [...]. Dopiero wiele lat pdzniej dowiedziafem sie, ze
byt paranoikiem, i wtedy dotarfa do mnie cata prawda. Przestatem

3 Perls, F. S., Hefferline, R. I., Goodman, P. (1951/1973). Gestalt Therapy:
Excitement and Growth in the Human Personality. Dzielo Lo zostalo pierwolnie
wydane w Nowym Jorku przez Julian Press w roku 1951 i wznowione przez Pen-
guin Books w roku 1973. W ninicjszej ksigzce wszystkic odniesienia i cytaty po-
chodzg 7 wydania Penguin Books.
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obwiniac sie za niemoznos¢ zrozumienia i docenienia jego postawy; za
to zaczatem wini¢ go za niekomunikatywnosc i brak swiadomosci mo-
jej sytuacji.
(Perls, 1947/1969a, 5. 231)
To negatywne dosgwiadezenie silnie wplynelo na zawodowy i filozo-
ficzny rozwdj Perlsa i sklonilo go do zakwestionowania, a wreszcie
odrzucenia wielu aspektéw psychoanalizy — zwlaszeza tych, kiore
podczas spotkan z Harnikiem wydaly mu si¢ szczegdlnie nieprzydat-
ne i bolesne. Na przykiad podal w watpliwosé typowe jego zdaniem
dla psychoanalizy zawieszenie zwyczajnej relacji miedzyludzkiej i na-
cisk na interpretacje dokonywang przez psychoanalityka. W zamian
proponowal prawdziwy kontakt mi¢dzy terapeuty a klientem, majacy
miejsce tu-i-teraz, oraz fenomenologiczny sposéb opisu.

Malzenistwo z Laurg

Jak juz wspomniano, Fritz Perls spotkal Laure Posner na uniwersy-
tecie we Frankfurcie w roku 1926, podczas jednego z seminariéw
Goldsteina poswicconych psychologii Gestalt. Niedlugo poZniej zostal

jej przyjacielem i kochankiem®. Laura byla inteligentng i utalentowa-

ng kobiety, pochodzila 7 bardzo $wiatlej rodziny i znakomicie grala
na fortepianie, byla tez zdolng 1 pracowity studentks. Ukoniczyia stu-
dia z zakresu psychologii Gestalt, interesowala si¢ rowniez rozwojem
myéli egzystencjalnej, zglebiajac w tym celu pisma Kierkegaarda,
Heidegpgera, Bubera i Tillicha. Znala takze dokonania fenomenolo-
gow Husserla i Schelera. W sumie Laura wywicerala duzy wplyw na
rozwdj pogladdéw Fritza od roku 1926 az do konca jego zycia. Naleza-
la zarazem do grona trojga wspéttworcéw psychoterapii Gestalt
(ITumphrey, 1986).

q

Laura Perls nazywala si¢ wlasciwie Lore Posner; dopiero po zawarciu mal-
zefnstwa 7 Fritzem zaczela postugiwad sie zamerykanizowang wersjg swojego
Imienia.
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Kiedy Iritz w 1927 roku opuscit I'rankfurt, przenoszgc sie do
Wiednia, a pézniej do Berlina, kontynuowal znajomosé z Laurg, spe-
dzajac z nig wakacje 1 widujac ja w regularnych odstepach czasu.
W 1928 roku Perls powrdécil na krétko do Frankfurtu, po czesci wia-
énie dlatego, ze przebywala tam Laura. Od tego momentu charakter
laczacej ich relacji stal sig¢ poniekad kontrowersyjny. Fritz utrzymy-
wal pézniej (1969c¢), 7ze Laura przynaglala go do malzenstwa, zas
Shepard (1975, s. 39) wiclokrotnie przytacza owa sugesti¢ jako fakt
historyczny: ,Wtedy juz Laura domagala sie malzenstwa”, Sama
Laura opisuje ten okres zupelnie inaczej:

W ksigzce Wokof smietnika Fritz oswiadcza, Zze zmusitam go do mafzen-
stwa. Nie byfa to prawda. Nigdy zreszta nie przypuszczatam, ze on sie
ze mna ozeni... Szczerze méwige, byfo zupetnie na odwrdt. Fritz chciaf
miec dziecko. Przez dtugi czas baf sie, ze jest bezpfodny. Mysle, ze
zdecydowat sie na matzenstwo ze mna przede wszystkim dlatego, ze-
by przekonac sie, czy moéglby zostac ojcem.

(Laura Perls, w: Gaines, 1979)

Iritz i Laura pobrali si¢ 23 sierpnia 1929 roku. Przez kilka kolejnych
lat po §lubie pafistwo Perls wiedli dostatnie zycie w Betrlinie. Gabinet
psychoanalityczny Fritza dobrze prosperowal; Laurze zas ojciec nadal
wyplacal pewna kwote, by poméc jej w utrzymaniu. Perlsowie mieli
wygodne mieszkanie i nowoczesne meble, zaprojektowane specjalnie
dla nich przez przyjaciél z Bauhausu. Zdjecia ich picknego mieszka-
nia pojawily sie nawel w pewnym niezwykle popularnym niemiec-
kim czasopismie architektonicznym. 23 lipca 1931 roku Fritz i Laura
zostali rodzicami. Urodzila si¢ wtedy ich pierwsza corka, Renale.,

Whplyw Wilhelma Reicha

Po mato satysfakcjonujacych sesjach z Harnilkiem Fritz nadal czut,
7e jego samowiedza nie jest wystarczajgca. Dlatego ponownie zwrocit
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sie do Karen Horney, ktéra doradzita mu, by skontaktowal si¢ z Wil-
helmem Reichem: ,Myéle, 7e jedyny psychoanalityk, ktory jest w sta-
nie do Ciebie dotrzeé, to Wilhelm Reich”, napisala w liscie (Perls,
1969c, s. 49). Byla to trafna sugestia: po wielu latach Perls zwierzyl
sie Fritzowi Faissowi, wykladowcy sztuki wspdtezesnej, ze Reich byl
pierwszym czlowiekiem, ktéremu nareszcie byl w stanie zaufac,
Perls spotvkal sie z Reichem od roku 1931 az do momentu, kiedy
ten musial z powoddéw politycznych opusdcei¢ Niemey w roku 1933,
[ tak jak psychoanaliza z Ilarnikiem byla doswiadczeniem skrajnie
negatywnym, tak sesje z Reichem — niezwykle pozytywnym. Sesje te
silnie wplynely na Perlsa i sprawitly, ze ponownie zaczat kwestiono-
wac (radycyjna psychoanalize.

Reich doskonale rozumiat si¢ z Perlsem i prowadzil z nim ozy-
wione dyskusje na wiele réznych tematéw. Perls spotkal wiec na-
reszcie kogos, kto rzeczywiscie cheial sie nim zajaé i kogo intereso-
wala jego osobowosé. Reich podawal przy tym w watpliwo$é metody
oraz cele dwczesnej psychoanalizy; jego poglady (1945; 1952;
1968), metody i techniki terapeutyczne byly aktywne i radykalnie
nowe. Wzbudzaly one uznanie Perlsa, podobal mu sie réwniez styl
wspolpracy Reicha z klientem. Reich kwestionowal warto$é analizy
pamie¢ci werbalnej, utrzymywal tez, 7e energia zyciowa moze zostaé
zablokowana lub znieksztalcona pod wplywem rozmaitych doswiad-
czen. Sama energia, ale takze jej tlumienie majy charakter zaréwno
fizyczny, jak i psychiczny”. Cialo czlowieka przechowuje naladowa-
ne emocjonalne wspomnienia oraz mechanizmy obronne zwigzane
z tymi wspomnieniami w formie na przyklad przykurczy mieéni,
czyll swoistego opancerzenia. Znajomosé mowy ciala, jaka posiadal
Reich, a takze jego ,leoria pancerza” spotkaly sie z duzym uzna-
niem ze strony Perlsa.

5 Opierajge sie na innowacjach Reicha, Alexander Lowen (1975) stworzyl pos-
niej bioenergetyke. Bergson (1965) okredla site podobng do energii zyciowej”
Reicha mianem élan vital, zas Clarkson (1991¢; 1992) zglebia jg jako zasade
Physis. .
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Poczatki faszyzmu

Podczas ekonomicznego kryzysu poznych lat dwudziestych i na po-
czatku lat trzydziestych XX wieku Hitler wraz z partia nazistowsky
zdobywal rosnace poparcie. W roku 1933 objal urzad kanclerza.
W tym czasie Fritz i Laura dzialali bardzo aktywnie w lewicowym ru-
chu antyfaszystowskim. Fritz uczyl w szkole éredniej dla robotnikéw
i mial sw6j wklad w préby pojednania migdzy komunistami a socjali-
stami, ktérego celem bylo powstrzymanie wzrostu potegi Hitlera.
Naziéci wprowadzali stopniowo coraz surowszg polityke anty-
zydowska, tak wice kiedy Perlsowie zlozyli podania o paszporty,
otrzymali obrazliwy, agresywny anonim. Chociaz antysemityzm byl
juz wéwezas niezwykle silny 1 rozpowszechniony, Laura twierdzita
(Gaines, 1979), ze koniecznos$é opuszczenia przez nich Berlina wio-
sng 1933 roku byla spowodowana przede wszystkim ich dziafalnoscig
polityczna, nie za$ pochodzeniem: ,Pod koniec naszego pobytu
w Berlinie co noc spali$§my w innym miejscu. Wyciagano ludzi z 16-
7ek miedzy drugag a czwartg w nocy — nie tylko Zydéw, ale tez osoby
dzialajace w jakichkolwiek organizacjach lewicowych albo komuni-
stycznych” (s. 14). Dnia 25 marca zmart ojciec Laury. Perlsowie
uciekli, porzucajgc caly swoj dobytek. Laura i Renate zatrzymaly si¢
u matki Laury w jej rodzinnym Pforzheim na potudniu Niemiec, zas
Fritz ruszyt do Iolandii ze 100 markami ukrytymi w zapalniczce.

Holandia, 1933

Perls liczyl na to, ze w Ilolandii bedzie bezpieczniejszy, ale znalazt
tam jedynie niepewne i tymczasowe schronienie. Nie mogt dostac
pracy, poniewaz nie posiadal odpowiedniego pozwolenia, mial tez
duze trudnodci ze znalezieniem mieszkania. Ostatecznie przetrwatl
dzieki organizacjom charytatywnym i zamieszkal w domu pelnym
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innych uchodzcow zydowskiego pochodzenia. We wrzesniu 1933 ro-
ku Laura i Renate dolaczyly do [ritza. Udato im sie znalez¢ w Am-
sterdamie jakie$ lodowate poddasze, gdzie przez pewien czas miesz-
kali w skrajnej nedzy.

Tak jak dla innych Zydéw, ktérzy szukali schronienia w Amster-
damie, kolejne miesigce byly dla Perlséw bardzo trudne. Zyli z dnia
na dzien, bez jakichkolwick perspektyw. W dodatku Laura zaszla
w ciaze 1 dokonala nielegalnej aborcji, pograzajac siec po zabie-
gu w depresji. Oboje probowali uzyskac pozwolenie na prace, ale sta-
le spotykali si¢ z odmows, bowiem w Holandii bylo juz zbyt wiclu
uchodzcow. Fakt, 7e porazka w tym wzgledzie okazala-sie dla nich
korzysina, podkresla jedynie tragizm ich polozenia — wszyscy, ktd-
1zy zostali, zgineli. Moja siostra, jej rodzina mieszkajgca w [olandii
— wszystkich zabili” (Laura Perls, w: Gaines, 1979, s. 17). Z powo-
déw finansowych, zawodowych i polityeznych, a przede wszystkim ze
wzgledu na wlasne bezpieczenistwo rodzina Perlséw musiala jak naj-
szybciej zmieni¢ miejsce pobytu. Probujac zdobyc¢ jakie$ informacje,
Iritz dowiedzial si¢ od przebywajgcego w Londynie Ernesta Jonesa
(hiografa Freuda) o zapotrzebowaniu na praktykujgcego psychoana-
lityka w Zwigzku Poludniowej Afryki. Fritz i Laura poplyneli wiec do
Alryld, przybywajac na miejsce na poczatku roku 1934.

Johannesburg,
Zwigzek Poludniowej Afryki

Iritz 1 Laura otworzyli praktyki psychoanalityczne w Johannesburgu
1 natychmiast osiagneli sukces. Po roku mogli sobie pozwoli¢ na bu-
dowe luksusowego domu w stylu Bauhausu, z basenem, kortem te-
nisowym i rozleglymi terenami dookola. Fritz nauczyl sie jezdzi¢ na
lyzwach i bral lekcje pilotazu, otrzymujac po pewnym crasie licen-
cje zawodowego pilota. Prébowal nawet kupié¢ na wlasnoéé uzywany
samolot, by méc nim polecie¢ do Suropy, ale w trakcie aukcji zostal
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przelicytowany. Perlsowie sprawiali wrazenie szczesliwych: |, Byli-
émy ogromnie zakochani w sobie i w corce — to byly wspaniale lata.
Fritz w pelni uznal mnie wowczas za swoja zong, kochanke i matke
swojego dziecka” (Laura Perls, w: Gaines, 1979, s. 19). Rzeczywi-
§cie, przez pierwsze trzy lub cztery lata I'ritz byl céreczee bardzo
oddany.

Wkrétce Laura ponownie zaszla w cigze. Jednak 41-letniego
Fritza dzieci zaczynaly juz drazni¢. Pewnie dlatego namawial zone
na kolejng aborcje, jednak Laura byla nieugieta: ,Jesli nie chcesz te-
go dziecka, bede je miala sama. To bedzie tylko moje dziecko” (Lau-
ra Perls, w: Gaines, 1979, s. 23). 23 sierpnia 1935 roku urodzit sie
maly Steve. Laura utrzymywala (Gaines, 1979), ze kiedy czterolet-
nia Renate zaczeta sig robi¢ zazdrosna o brata, Fritz ,po prostu sie
od niej odsunal” (s. 23). On z kolei sugerowal, ze czul si¢ wykluczo-
ny z relacji miedzy Laurg a cérky. Jakkolwiek bylo, I'ritz i Laura mie-
li przede wszystkim mndéstwo pracy, co musialo sie odbi¢ na ich rela-
¢ji z corky. Renate jako dorosta kobieta bardzo szczegélowo (Shepard,
1975; Gaines, 1979; R. Perls, 1992) opisywala trudnosci swego dzie-
cinstwa i nieporozumienia 7 ojcem, jak réwniez sporadyczne mo-
menty bliskoéci.

Perlsowie zalozyli Potudniowoafrykanski Instytut Psychoanalizy
(South African Institute for Psychoanalysis) i zaczeli szkoli¢ przy-
szlvch psychoanalitykéw. W roku 1936 Perls postanowil pojechad do
Czechostowacji na Miedzynarodows Konferencje Psychoanalityczng.
Na te okolicznosé przygotowal wyklad zatytulowany ,,Obrony oralne”,
w ktorym (opierajge sie w duzej mierze na obserwacjach poczynio-
nych przez Laure w czasie karmienia Renate piersig) podkreélal, zc
dziecko nawigzuje kontakt ze $wiatem poprzez przyjmowanie pokar-
mu, oraz stwierdzal podobienstwo miedzy nawykami zywieniowymi
ludzi i ich interakcja 7z resztg $rodowiska. Perls mial nadzieje, ze
wniesie cenny wklad w obowigzujacy éwezesnie psychoanalityczng
teorie oporu. Sugerowal, iz opdr mozna powigzaé z okresem, w kté-
rym rozzloszezone dziecko nie chee przyjmowaé pokarmu od matki.
Ponadto, korzystajac z pobytu w Europie, bardzo cheial porozmawiaé
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7 Freudem i pochwali¢ si¢ przed nim udanym wprowadzeniem psy-
choanalizy w Zwiagzku Poludniowej Afryki.
Niestety, pobyt w Europie okazal sie dla Perlsa z wielu wzgle-

mawial. Wyklad, ktéry Perls przyvgotowal, przyjeto raczej chlodno
_ wiekszosé zgromadzonych psychoanalitykéw prawdopodobnie go
nie zrozumiala albo potraktowala jako podejrzany, bowiem mozna
bylo z latwoscig dostrzec w nim wplywy Reicha. Perls byl réwniez za-
niepokojony spotkaniem z samym Reichem: jego wezedniejszy mistrz
byl teraz zamknigtly w sobie i wyjatkowo nierozmowny. Niecale dwa
lata pézniej Miedzynarodowe Stowarzyszenie Psychoanalityczne (In-
ternational Psychoanalitic Association) zadecydowalo, 7e psychoana-
lityey, ktorzy wezedniej nie prowadzili szkoleft w Furopie, nie mogg
ich prowadri¢ na innych kontynentach. W rezultacie Perlsowie stra-
cili prawo do prowadzenia szkolen w Zwigzku Poludniowej Afryki.
Fritz bardzo przezyl oba doswiadcezenia braku akceptacji — cheial by¢

|

) ; : ) P |

déw duzym rozczarowaniem. I'reud prawie w ogéle z nim nie poroz-
przeciez tworczym czionkiem psychoanalitycznej spolecznosci. Po

roku 1936 stopniowo coraz bardziej oddalal si¢ od Freuda i jego
szkoly psychoanalitycznej.

Whplyw Jana Smutsa

Perls znal dokonania i pisma Jana Smutsa, éwczesnego premiera
Zwigzku Poludniowej Afryki. Smuts byl wspanialym przywédes,
z wyksztalecenia filozofem; do jego zaslug nalezy miedzy innymi
dzialalno$¢ na rzecz utworzenia Ligi Narodéw i Kongresu Panalry-
kanskiego. Cho¢ Perls spotkal Smutsa tylko raz, pozostawat pod sil-
nym wplywem jego Holism and Fvolulion (Holizmu i ewolucji)
(1987, wydanie pierwsze w 1926). Ksigzka ta wyraznie oddzialywala
na éwezesng intelektualna atmoslerg Zwiazku Poludniowej Afryki
(Clarkson, 1991b; Laura Perls, w: Gaines, 1979, s. 31). To stamtad
zaczerpnal Perls wiele swoich pomyslow, takze tych, ktérych 7rédel

upatruje sie bezposrednio w psychologii Gestalt i teorii pola. Smuts
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przejal na przykiad z fizyki poglad, iz wszystko ma swoje pole 1 7e nie
mozna skutecznie zbada¢ zadnej rzeczy ani organizmu, jesli rozpa-
truje si¢ je w oderwaniu od tego pola. Krytykowal dziewietnasto-
wieczng nauke za proby analizowania wyizolowanych bytéw, Podkre-
slat znaczenie procesu, twierdzac, iz wszystkie rzeczy uczestnicza
w bezustannym procesie twérczej przemiany. Uwazal, ze cechg cha-
rakterystyczng organizméw jest tworzenie ustrukturalizowanych ca-
fosci. Kladl szezegélny nacisk na holistyezng nature czlowieka
1 wszechswiala oraz na wzajemne polgczenia miedzy bytami zywymi
I nieozywionymi. Badal tez sposéb, w jaki czlowiek aktywnie (worzy
calos¢ 7z wszechswiatem. By¢ moze to wlagnie w pismach Smutsa
Perls znalazl takze inspiracje do swojego cvklu wspélzaleznodei mie-
dzy organizmem a §rodowiskiem.

Ego, Hunger and Aggression

W tym samym czasie Perls poprawil i poszerzyl swdj relerat poswie-
cony obronom oralnym, ktéry w ten sposob stal sie jego pierwsza
ksigzka, zatytulowang FEgo, Hunger and Aggression (Iigo, gléd i agre-
sja) (1947/1969a). Calos¢ zostala zredagowana w latach 1941-1942.
W Zwigzku Poludniowej Afryki ksigzka ukazala si¢ zaraz potem, zas
w Wielkiej Brytanii, uzupelniona podtytulem A Revision of Freud’s
Theory and Method (Werylikacja teorii i metody Freuda) — w roku
1947. 1 cho¢ Perls bezwzglednie atakuje w niej niektdre aspekty psy-
choanalizy, 6w podtytul moze by¢ wyrazem wahania co do stusznosci
catkowitego z nig zerwania.

To, czy Fritz i Laura wspélpracowali ze soba podczas przygotowywa-
nia ksigzki, wzbudza pewne kontrowersje. Shepard (1975) powatpie-
wa w jakakolwiek wymiane mysli, Laura (Gaines, 1979, s. 28-29)
natomiast zauwaza, ze lo ona z nalury rzeczy interesowala sie kar-
mieniem 1 odstawianiem dziecka od piersi i ze wlasnie ten fakt zain-
spirowal Fritza do napisania referatu, a pézniej — do przeksztalcenia
go w ksigzke. Zaznacza réwniez, ze podczas drugiej wojny $wiatowej,
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kiedy Fritz pelnit [unkcje psychiatry wojskowego (zob. ponizej), co
weekend siadali razem do pracy nad ksigzky. Faktem pozostaja po-
dziekowania Iritza dla Laury za znaczacy wklad w powstanie ksiazki,
umieszczone w wydaniu brytyjskim. Innym faktem jest usuniecie
pierwotne] przedmowy, wraz 7 jakakolwiek wzmianky o jej zastu-
gach, z pé7niejszego wydania amerykanskiego (1969a).

Ego, Hunger and Aggression jest nowatorskim polgczeniem psy-
choanalizy Freuda, myslenia réznicujgcego IFriedlindera, holizmu
Smutsa, pogladéw Reicha, teorii organizmicznej, psychologii Gestalt,
teorii pola Wertheimera i Lewina, fenomenologii, egzystencjali-
zmu oraz whasnej, oryginalnej myéli. Perls okreélil zaproponowane
przez siebie podejscie do terapii mianem ,terapii skoncentrowanej”.
W opisywanej ksigzce przedstawia wiele idei, czesto jedynie w zary-
sie, ktore pdzniej stang si¢ podstawy psychoterapii Gestalt. Tresé
podzielona jest na trzy czesci. Dwie pierwsze maja charakter teo-
relyczny, natomiast trzecia zawiera serie ¢wiczen, ktérych zada-
niem jest poméc czytelnikowi w zglebieniu i ocenieniu praktycznosei
przedstawionych wezesniej propozycji.

Druga wojna swiatowa

W styczniu 1942 roku I'ritz Perls zglosil sie na ochotnika do wojsk
Zwigzku Poludniowej Alryki, ktére walczyly po stronie aliantéw prze-
ciwko Niemcom. W latach 1942-1945 stuzyt jako psychiatra i lekarz
wojskowy kolo Pretorii, bardzo rzadko wracajac do domu. Ze zrozu-
miatych wzgledéw Fritz i Laura przestali prowadzié wspélne zycie;
Renate 1 Steve pamietajg ojca z tego okresu jako stale nieobecnego.
Stosunck I'ritza do syna mial charakter chlodnej obojetnosci, zas je-
go relacja z corkg byla nadal zlozona i doéé burzliwa.

Po wojnie Perlsowie zadecydowali o wyjezdzie ze Zwiagzku Potu-
dniowej Afryki — kraju, ktéry wraz 7 emigracjami kolejnych intelektu-
alistéw 1 zmiang klimatu politycznego coraz czedciej odbierali jako

kulturalng pustyni¢. W roku 1948 Smuts zlozyl urzad premiera,




38 IFritz Perls

ustepujac Partii Narodowej i odzegnujgce sie od wprowadzonej przez
nig polityki apartheidu. W tamtym czasie Karen Horney przebywata
juz w Ameryce i byla gotowa oplaci¢ kolejng migracje Perlsa.

Nowy Jork

Perls przyjechal do Stanéw Zjednoczonych w roku 1946. Na poczatku
byl tak nieszezesliwy, ze powaznie zastanawial sie nad powrotem do
Johannesburga, gdzie zostala Taura z dzie¢mi. Jednak w tym czasie
spotkat Fricha Fromma, ktéry wysoko cenit sobie Ego, Hunger and Ag-
gression. Fromm namawial Perlsa na pozostaniec w Nowym Jorku
i otwarcie wlasnej praktyki, co tenze wkrétce uczynit.

W Nowym Jorku Perls zaprzyjaznil sie z Clarg Thompson, jed-
ng 7 czolowych pracownic Instytutu Williama Alansona White'a, naj-
wazniejszego w tamtym czasie o$rodka szkolen psychoanalitycznych
w Nowym Jorku. Pod koniec roku 1946 lub na poczatku 1947 Iritz
wyglosil tamze przynajmniej jeden referat (Perls, 1979). Bardzo ser-
decznie wyrazal si¢ wéwcezas o czonkach Instytutu, wérdd ktérych
znalazl ludzi méwigeyeh tym samym co on jezykiem i postrzegaja-
cych swiat w podobny sposéb. Perls poglebil wowcerzas znajomosé
7. Clarg Thompson i Frichem Frommem, a takze z Karen Horney
oraz uczniami Harry'ego Stacka Sullivana, bedacymi zarazem glow-
nymi przedstawicielami ruchu psychoanalizy interpersonalnej (Gre-
enberg, Mitchell, 1983). Szczegdlnie Horney i Sullivan wplyneli na
Perlsa w wielu istotnych wymiarach. (Wplyw Horney zostal oméwio-
ny w podrozdziale ,Wieden i Berlin (1927-1933)"). Poglad Sullivana
na egzystencj¢ jako proces z pewnoscig przyczynil si¢ do lepszego
zrozumienia przez Iritza doswiadczen, zachowan, symptomdw, my-
§li 1 samego Ja jako procesu, a takze ugruntowal jego przeswiadeze-
nie, iz jezyk ,urzeczawia” i zmienia procesy w struktury (Perls,
1969b). Co wigceej, koncepcja Sullivana, wedlug ktérej choroba psy-
chiczna jest reakcjg na wydarzenia zachodzgce micdzy jednostka
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1 otoczeniem, wplynefa prawdopodobnie na stanowisko zajmowane
priez Perlsa, Hefferline’a i Goodmana (1951/1973), postulujgcych
odtad zwracanie baczniejszej uwagi na srodowisko, w jakim przeby-
wa pacjent. Przekonanie Sullivana, ze wigZ interpersonalna mie-
dzy pacjentem a terapeuta jest najwazniejszym czynnikiem deter-
minujacym rezultat terapii, zainspirowalo Perlsa do szczegélnego
podkreslania relacji migdzyludzkiej tu-i-teraz. Ogédlnie rzecz biorac,
charakterystyczne dla Sullivana, wyjatkowe poszanowanie niepo-
wtarzalnosci doswiadezen jednostki ludzkiej odbija sic echem w ca-
lej ksiazce Perlsa, Hefferline’a i Goodmana.

Laura przyjechala z dzie¢mi do Nowego Jorku jesienia 1947 ro-
ku. W styczniu 1948 roku Perls wystal na adres Stowarzyszenia na

Rzecz Rozwoju Psychoterapii (Association for the Advancement of

Psychotherapy) referat zatytulowany ,’l'eoria i praktyka integracji
osobowosci”. Ukazal si¢ on w American Journal of Psychotherapy
jeszcze w tym samym roku. Dzis jest oceniany jako ,prawdopodob-
nie najlepsza z wezesnych prac Perlsa” (Yontef, 1992b, s. 101).

Kilka lat péZniej Fritz i Laura zapoczatkowali cotygodniowe spo-
tkania eksperymentalnej grupy szkoleniowo-lerapeutyeznej, do kté-
rej nalezeli: pedagog Elliot Shapiro, lekarz Paul Weisz, Isadore
Irom, profesor psychologii w Columbia University — Ralph Hefferli-
ne, oraz Paul Goodman — filozof 1 pisarz. To wlagnie z tym ostatnim
Perlsowie wypracowali podejécie terapeutyczne okredlane mianem
terapii Gestalt. Ale i pozostali czlonkowie grupy mieli swéj udzial
w uksztaltowaniu tej terapii (Laura Perls, w: Rosenblatt, 1991)5.

Whplyw religii Wschodu

Mniej wigcej w tym samym czasie Perls zainteresowat sie religiami
Wschodu, zwlaszeza buddyzmem zen, o ktérym duzo opowiadal mu

G

Oczywiscie doniosly wplyw na rozwdj i istote terapii Gestalt mialy réwnier
osoby spoza grupy, np. Erving i Miriam Polsterowie (1974), Joseph Zinker
(1978) oraz James Simkin (1974) (zob. Yontef, 1982).
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przyjaciel Paul Weisz (Laura Perls, w: Rosenblatt, 1991). Weisz,
7. wyksztalcenia lekarz, z ogromnym zaangazowaniem zglebial tajni-
i zen, a po odpowiednich treningach pod kierunkiem Fritza i Lau-
ry zostal niezwykle skutecznym terapeuty Gestalt. Kiedy Weisz wyja-
énit Perlsowi istot¢ buddyzmu, ten postanowil zaczerpnaé z niego
pewne elementy 1 wprowadzi¢ je do wyznawanej przez siebie filozo-
fii oraz stosowanych metod. Byl zachwycony madroscig i amoral-
na postawg zen, ktéra umocnila go w przekonaniu o konieczno-
$ci odrzucenia zachowani ,powinnosdciowych”. Jak mozna zauwazyé¢,
charakterystyczne dla zen pojgcie rozwagi przypomina w pewnym
sensie ide¢ aktualnej §wiadomosci Perlsa, a paradoksy w rozumieniu
zen pozostaja w zgodzie z proponowanym przez Perlsa paradoksal-
nym wyobrazeniem zmiany, ktéra ma miejsce, kiedy przestajemy
probowac zmienic siebie (zob. s. 90). Perls nigdy nie zatracil swojej
fascynacji filozofia zen; uwazal, ze ¢wiczenia $wiadomosci, ktére
opracowal, pozwalajg ludziom Zachodu doswiadcza¢ podobnych jak
w zen przemian. P67niej jeszcze studiowal zen w Kyoto, w Japonii.
Duzy wplyw wywarl na niego Alan Watts (1951; 1957), ktéry w la-
tach szes¢dziesigtych wykladal na Zachodnim Wybrzezu, czyli tam,
gdzie Perls wowczas mieszkal. 1 cho¢ Fritz czegsto sceptycznie wyra-
zal sie o dziedzinach dotyczacych sfery duchowej, w swoim naucza-
niu regularnie nawiazywal do idei i paradokséw zen.

Paul Goodman (1911-1972)

Goodman byl czlowiekiem wszechstronnie utalentowanym. Choé
wielu cztonkéw nowojorskiej grupy szkoleniowej w znacznym stop-
niu przyczynilo sie do ustanowienia i rozwoju terapii Gestalt, to wia-
$nie Goodmana — obok Fritza i Laury Perls — uwaza sie za jednego
z trzech gléwnych zalozycieli tej szkoly terapeutyeznej. Goodman byl
nie tylko filozolem i krytykiem spolecznym, ale réwniez tworcea dziet
scenicznych i powiesci oraz idolem kontrkultury lat szesédziesiatych
(Laura Perls, w: Rosenblatt, 1991, s. 21). Interesowat si¢ teorig
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anarchii, zaréwno w aspekcie politycznym, jak i filozolicznym. Zgle-
bial anarchizm jako pewnego rodzaju podstawe spotecznodci, wie-
rzac, Ze sytuacja, w kiorej jednostki odpowiadajg same za siebie, jest
bardziej korzystna, niz kiedy podlegajg regulacjom prawnym ze stro-
ny rzadéow (Goodman, 1947; 1960; 1962).

 Trwalosé kulturowego znaczenia dokonan Goodmana najlepiej
ilustruje fakt, ze obecnie wznawia sie jego ksiazki (Goodman, 1991).
W Ameryce przygotowywana jest kolejna jego biografia (Stoehr,
1994), a tealry ponownie wystawiaja jego sztuki. Tytulem anegdo-
ty dodajmy, ze w roku 1941 Goodman napisal az pi¢é¢ sztuk w stylu
teatru no. Ciekawym zbiegiem okolicznosci jedna z autorek tej ksigz-
ki byla obecna na przedstawieniu wszystkich tyveh sztuk w dniu,
w ktorym w Nowym Jorku odbywalo sie nabozenstwo zalobne w in-
tencji Laury Perls (Clarkson, 1991a). Notatke w programie wrecza-
nym przed spektaklem mozna bylo uznaé za $wiadectwo rozlicznych
talentéow Goodmana i jego ,holistycznego” zaangazowania: ,Good-
man, powieSciopisarz, poeta, psycholog, urbanista i krytyk literacki,
pisal o sobie, e jest «tak naprawde dramaturgiem i powiesciopisa-
rzem». Nalegal, by «utrzymywaé wszystkie czesci w calodel, wolnosé
i sile, seksualnosé i dojrzalosé, poezje i obywatelstwo»” (Goodman,
1990, s. 3).

Perls i Goodman wywierali na sichie nawzajem silny wplyw.
Charakterystyczna dla Goodmana zaczepna postawa wzgledem wie-
lu przyjetych konwencji oraz jego pozbawione zahamowan zachowa-
nie sprzyjaly wywrotowej postawie Perlsa. Nieodlgczng czedcig wy-
zwania rzuconego przez nich ustalonym normom spolecznym bylo
tez famanie seksualnych konwenanséow. Goodman byl zdeklarowa-
nym biseksualisty, Isadore From — jawnym homoseksualisty, zag
Perls szeroko eksperymentowal z wlasng seksualnoécia, zaréwno
przy udziale, jak i pod nicobecno$¢ Laury (Shepard, 1975). Przela-
mywanie moralnych oraz psychologicznych zalozen i konwencji do-
tyczacych relacji migdzyludzkich bylo znamienng cecha ducha cza-
su, kreowanego w duzej mierze takze przez Perlsa i Goodmana.

Owa krytyczna postawa i gotowo$é do podejmowania ryzyka byly




49 Fritz Perls

prawdopodobnie niezbedne w procesie odchodzenia od — migdzy in-
nymi — psychoanalizy Freuda, ktéra zdaniem Perlsa stafa sie zbyt
mato elastyczna. Tak wiec bunt Paula Goodmana oraz Fritza 1 Lau-
ry Perlséw nie byl celem samym w sobie. Prowadzil w konsekwencji
do zwickszenia zakresu ludzkich mozliwosci. Jak pisala Laura:

Terapia Gestalt jest jedna z buntowniczych, ale i gfeboko ludzkich, eg-
zystencjalnych inspiracji w psychologii. Terapia ta moze powstrzymy-
wac sity autodestrukcji, pojawiajace sie w naszych spofeczenstwach
[...]. Celem naszym, jako terapeutdw, jest powiekszanie ludzkich moz-
liwosci poprzez proces integracji. Droga do osiggniecia tego jest wspie-
ranie autentycznych zainteresowan, pragnien i potrzeb jednostki.
(Laura Perls, w: Stevens, 1975, 5. 1)

Dzicki Goodmanowi Perls poznal grupe intelektualistow 1 artystow
o poglagdach anarcho-rewolucyjnych, do ktérej nalezeli migdzy innymi
Julian Beck i jego zona Judith Malina, kierujgcy Zywym Teatrem.
Prébowali oni inicjowa¢ miedzy aktorami i publicznoscig relacje
Ja—Ty (Julian Beck, w: Shepard, 1975). Perls pozostawal pod duzym
wrazeniem ich interpretacji egzystencjalnej idei dialogu Bubera. Za-
pragnal sam stworzy¢ cos, co byloby polaczeniem teatru i sesji tera-
peutycznej. Swoje ambicje mial zrealizowa¢ w latach szescdziesiglych
poprzez publiczne prezentacje terapii Gestalt, ktére w duzej mierze
opieraly sie wlagnie na polaezeniu dzialan scenicznych i terapii.

Wplyw Jacoba Moreno

W latach piecdziesiatych XX wieku Perls zetknal sie z psychodrama
— zjawiskiem, ktére nabieralo znaczenia w kre¢gach radykalnych in-
telektualistéw. Wiedy tez, w roku 1958, spotkal samego twérce psy-
chodramy, Jacoba Moreno. Moreno (1934; 1964) byl cztowiekiem
niezwykle inspirujgcym; podaje si¢, ze to on wprowadzil okreslenie
Lterapii grupowej” i juz w latach dwudziestych minionego wieku
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poslulowaf przywigzywanie szczegélnego znaczenia do spontanicz-
noéci 1 dos$wiadczenia tu-i-teraz. Sama psychodrame rozpowszechniat
w Stanach Zjednoczonych od roku 1925. Chodzi tu o technike psy-
choterapii ktadgcg duzy nacisk na role — dziecka, rodzica, przyjaciela,
nauczyciela, kochanka, szefa i inne — ktore kazdy z nas odgrywa
w (rakcie swojego zycia. Jednostka moze odgrywac jedna, ustalona
i nicelastyczng w stosunku do innych jednostek role, moze tez odezu-
waé, ze odgrywane role klécg sie ze sobg. Moreno opracowal podej-
4cie terapeutyczne, ktore pozwala jednostce odtworzyé éw konflikt rol
w kontrolowanym tu-i-teraz spotkan terapeutycznych. Klient staje sie
,elownym bohaterem” i w swojej opowiesci gra tylko jedna role, pozo-
stale odgrywaja czlonkowie grupy. Od czasu do czasu gléwny bohater
zamienia si¢ rolg z okreslonym czlonkiem grupy, by w ten sposéb le-
piej dostrzec prawdziwg naturg problematycznej sytuacii.

Perls wlgczyl niektére aspekty psychodramy do swoich procedur,
ktére prezentowal w latach szedédziesiglych; potwierdzal réwniez
(1976) zdecydowany wplyw Moreno na swoje péZniejsze dokonania.
Eric Berne, twérca analizy transakeyjnej, tak zwracal uwage na dlug
Perlsa wobec Moreno: ,Doktor Perls jest czlowiekiem uczonym [...].
W swoim wyborze okreslonych technik, podobnie jak inni «aktywni»
psychoterapeuci, napotyka problem «Moreno»: doktor Jacob Moreno
wyprobowat w psychodramie wszystkie juz chyba znane «aktywne»
techniki, tak wige trudno jest blysnaé¢ oryginalng myslag w tym wzgle-
dzie” (Berne, 1970, s. 163-164). Perls wprowadzil jednak do psycho-
dramy istotne, oryginalne modyfikacje (zob. s. 158).

Gestalt Therapy: Excitement and Growth
in the Human Personality

Perls poprosil Ralpha Hefferline’a i Paula Goodmana, by zostali
wspolautorami planowanej przezen ksigzki. Sam przygotowal rodzaj
wstepnego szkicu (Isadore From, w: Wysong, Rosenfeld, 1982).
Chcial nad tym dalej pracowaé juz przy pomocy kolegéw. W miedzy-
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czasie Hellerline wyprébowal zaproponowane przez Perlsa ¢wicze-
nia ze swoimi studentami z Columbia University. Mégl dzieki temu
wnies¢ wiele nowych obserwacji do pierwszej czesci ksiazki. Good-
man pracowal zas wspélnie z Perlsem nad drugg jej potowg i praw-
dopodobnie sam napisal wiele jej fragmentéw. ,W pismach Paula
Goodmana na temat terapii Gestalt mozna odnalezé Perlsowskie in-
spiracje, dopracowane i sformulowane w postaci waznych idei 1 po-
je¢” (Miller, 1989, s. 21)7. Rzeczywisty wklad Perlsa w omawiane
dzielo budzi pewne watpliwosci. Zalazki wielu koncepcji przedsta-
wionych w Gestalt Therapy (Terapii Gestalt) mozna odnalezé nie
tylko w Ego, Hunger and Aggression (Perls, 1947/1969a), ale takze
w referatach przedstawionych przez Perlsa w latach 1946-1948,
jeszeze przed wspolpracy z Goodmanem. Tradycyjnie przyjmuje sie,
ze Gestall Therapy jest dzielem Perlsa, Hefferline'a i Goodmana. Po-
mimo obecnej tendencji do traktowania teoretycznej czesei ksigz-
ki jako tekstu Goodmana i Perlsa (Wheeler, 1991), postanowily$my
przyjac tradycyjny sposdb okreslania tej pozycji, honorujac jednocze-
$nie ogromny wklad Goodmana i Hefferline’a. W rezultacie w ni-
nicjszej ksigzee, zamiast powszechnego skrétu Perls i in., wymienia-
my wszystkie (rzy nazwiska.

Gestalt Therapy jest fundamentalnym tekstem terapii Gestalt
1 rzeczywislym poczatkiem nowej szkoly terapeutycznej. Po kilku
nieporozumieniach na temat nazwy nowego podejécia, Fritz Perls
zdecydowal si¢ wlasnie na terapie Gestalt. Przeciw takiemu wyboro-
wi protestowala Laura Perls, a po niej wiclu innych, ktérzy uwazali
terapie Gestalt za sprzeczng z psychologig Gestalt (np. Sherrill,
1974; Ienle, 1978). Jednak Yontel (1982) wykazal, 7e —jeshi nie pod
wzgledem historycznym, to na pewno pod wzgledem filozoficznym
— lerapia Gestalt ma na pewno zwigzek z psychologia Gestalt.

7 Na przyklad nieco zawita definigja kontaktu granicznego jako miejsca spot-
kania migdzy Ja a swiatem, gdzie nast¢puje caly psychiczny rozwdj, zarys opisu
oporu przed kontaktem jako budowanie blokad neurotycznych, czy fenomenolo-
giczne objasnienie gestaltu (figury, ta) juko zasady umozliwiajacej zrozumienie
ludzkiego doswiadezenia” (Miller, 1989, s. 21).
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Gestalt Therapy sklada si¢ z dwoch toméw. Pierwszy, napisany
przez Hellerline’a i Perlsa, jest poswigcony praktycznym éwiczeniom
opracowanym z mysla o poglebianiu swiadomosci czlowieka. Tom
drugl zawlera teoretyczne oméwienie terapii Gestalt. Pierwotnie
tomy te mialy sie ukaza¢ w odwrotnej kolejnosci, ale wydawca dora-
dzil autorom, by umiescili ¢wiczenia na pierwszym miejscu — jego
zdaniem praktyczny charakter tej czesci mégh skuteczniej przycia-
gngé uwage potencjalnego czytelnika. Tom drugi sklada si¢ z trzech
czesel. Pierwsza rozpoczeto od rozdzialu zatytulowanego ,Struktura
rozwoju’. Zawicra on streszczenic Leoretycznej czedel ksigzki 1 sta-
nowi nieocenione wprowadzenie dla czytelnika. Czytajac ksigzke po
raz plerwszy, mamy zresztg ochote przeskoczyé bezposrednio po
pierwszym rozdziale do czg$cl trzeciej, gdzie opisane zoslaly najwaz-
niejsze aspekty leoretyezne terapii Gestalt (ktére w niniejszej ksigz-
ce omawiamy w rozdziale drugim). W 1969 roku Perls napisal nowe
»Slowo od autoréw”, dolgczone do kolejnego wydania ksigzki. W jej
najnowszej edycji, opublikowanej przez Gestall Journal (Perls, Hef-
ferline, Goodman, 1951/1993), do ktérej przedmowe napisali Isado-
re From i Michael Miller, wspomniane tomy ukazaly sie w pierwot-
nie planowanej kolejnosci.

Krétko po opublikowaniu Gestall Therapy Iritz i Laura zalozy-
li [nstytut Gestalt w Nowym Jorku. W miedzyczasic wiedci o ich no-
watorskim podcjéciu terapeutycznym rozeszly sie poza Nowy Jork,
w zwigzku z czym Perls otrzymywal sporo zaproszen i progh o po-
dzielenie sie swoimi odkryciami. Regularnie podrézowat do Cleve-
land, Detroit, Toronto i Miami, prowadzgc tam mate grupy dla pro-
fesjonalistow, a takze dla laikow zainteresowanych terapig Gestalt.
W roku 1954, wraz z Laura, Paulem Goodmanem 1 Isadorem Iro-
mem, pomagal w otwarciu Instytutu Gestall w Cleveland. Po ro-
ku 1954 Fritz nadal przyjezdzal do Cleveland, pracujac z tamtejsza
grupa jako terapeuta wizytujacy i ,wzor do nasladowania” (Polster,
1992). Jednak to Isadore From, przyjaciel i wspélpracownik Perlsa,
wywarl wigkszy i bardziej trwaly wplyw na poczatkowy rozwdj terapii

Gestlalt. w Cleveland, poniewaz bywal tam regularnie po kilka dni
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z rz¢du, dwa razy w miesigeu przez pierwszych piec lat, a pdzniej raz.
w miesigcu przez kolejne pieé lat (Irom, w: Wysong, Rosenfeld,
1982). I'rom spotykal sie z czlonkami grupy z Cleveland w ramach
terapii grupowej i indywidualnej, a takze prowadzil w grupie zajecia
teorctyczne. Uczestnicy spotkan bardzo szczegélowo omawiali teore-
tyczng czesé Gestalt Therapy.

W latach 1952-1956 w Nowym Jorku narastata rywalizacja
miedzy Frilzem z jednej strony a Laurg i Paulem Goodmanem v dru-
giej. Fritz czul si¢ przez nich zbyt krytykowany, a nawet ponizany,
za$ Laura i Paul zarzucali mu, ze jest przewrazliwiony na punkcie
krytyki i wykazuje brak intelektualnej precyzji. W roku 1956 okazato
si¢, ze Fritz choruje na serce. Skupiony na swojej chorobie i rozcza-
rowany sytuacjg w Nowym Jorku, rozstal si¢ z lLaurg i pojechal do
Miami, liczge na fagodnicjsze zimy. Mial juz wéwcezas 63 lata. Chod
Perlsowie odlad juz nigdy ze sobg nie mieszkali, zdaniem Laury wca-
le si¢ nie rozstali — I'ritz przebywat tylko poza domem przez coraz
diuzszy czas. Nigdy sie nie rozwiedli, a I'ritz nadal od czasu do cza-
su odwiedzal Laure w Nowym Jorku. Jak twierdz ich synowa Rae
Perls, tesciowie spotykali si¢ z nia pojedynczo i narzekali wtedy na
siebie nawzajem.

Miami, Floryda

W Miami I'ritz poznal Marty Fromm, kiérg p6Zniej nazywal najwaz-
niejszg kobietg swego zycia. Shepard (1975) opisuje ich zwigzek jako
wzajemng [ascynacje dwojga bardzo podobnych do siebie ludzi. Mi-
mo znacznej réznicy wieku (Marty miala 32 lata, Fritz — 64), stano-
wili rzeczywiscie ,dwie potéwki”. Po raz pierwszy spotkali sie towa-
rzysko; pé7niej Marty rozpoczela indywidualng terapie u Fritza.
Kontynuowala ja przez kolejnych kilkanascie lat, nawet wtedy, gdy
byli juz kochankami i przyjaciélmi. Perls, nastawiony nonkonformi-
stycznie, czesto ignorowal konwenanse, tamal nawet absolutny zakaz
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kontaktow seksualnych miedzy psychoterapeuty i klientem. Chod
Marty Fromm ttumaczyla niekiedy, ze wspélzycie w ich przypadku
bylo w rzeczywistosci srodkiem rozwoju, naszym zdaniem stosunek
Perlsa do seksualnego kontaktu z klientem byt absolutnie nieodpo-
wiedzialny i nieetyczny. Obecnie w kregach terapeutow Gestalt taka
postawa spotkalaby si¢ z surowa nagang. Dzisiaj psychoterapeutéw
Gestalt obowigzujg $cisle normy etyczne. Ich celem jest zagwaranto-
wanie klientom jak najdalej idacego bezpieczenstwa, a takze wyklu-
czenie ryzyka wykorzystania seksualnego przez terapeute.

W roku 1958 Perls pojechal na krétko do Ohio, by tam, w Szpi-
talu Stanowym Columbia przeszkoli¢ kilku lekarzy-stazystéw. Jednak
jeszeze przed koncem roku wrécit do Miami, tesknit bowiem za Mar-
ty bardziej, niz maégt sie tego spodziewaé. Réwnoczeénie narastal
bezposredni konllikt miedzy roly terapeuty, jakiej podjat sie wzgle-
dem Marty, a rolg kochanka, zazdrosnego o jej inne kontakty seksu-
alne. W tym czasie, jak ujawnia sama Marty, Fritz zazywal mnéstwo
narkotykow, zwlaszeza 1.SD, i wykazywat coraz silniejsze skfonnosci
paranoidalne. Stan jego zdrowia si¢ pogarszal; dwukrotnie w (rybie
pilnym zabierano go do szpitala. Po raz pierwszy hospitalizowano go
z powodu hemoroidektomii, pézniej w zwigzku z prostatektomiy.
Mial wtedy 67 lat.

Fritz nie przerwal pisania podczas zwigzku z Marty Fromm
— ostatnio Marty przekazala wydawcey Gestalt Journal pokazna iloéé
niepublikowanych dotad rekopiséw 7z tamtego okresu (Joe Wysong,
1992).

Mendocino, San Francisco, Los Angeles
i podréz dookola swiata

W roku 1959 Wilson van Dusen, gléwny psycholog ze Szpitala Sta-
nowego Mendocino na Zachodnim Wybrzezu, zaproponowat Perl-

sowi stanowisko konsultanta. Perls wkrétce rozpoczal tam prace
z wieloma grupami profesjonalnych pracownikéw opieki spolecznej,
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psychologéw i psychiatréw. Wzbudzal ogélny podziw swym darem
obserwowania ludzi i rozszyfrowywania ich pozornie btahych zacho-
wan lub cech wygladu. Pewnego razu Fritz wszedt do pokoju, w kté-
rym nie znal nikogo oprécz van Dusena. Proszgce, by nikt sie nie
odzywal, zaczal przechadza¢ sie po pokoju, uwaznie obserwujac
zgromadzonych. PdZniej na podstawie ich mowy clala i rysow twarzy
podat takie lakty dotyczace bioracych udzial w eksperymencie, ze lu-
dzie byli prawdziwie zszokowani. Pomiedzy dwoma okresami pracy
w Mendocino Perls mieszkal i praktykowal w San Francisco.

Pod koniec lat sze$édziesigtyeh XX wieku Perls stawal si¢ stop-
niowo coraz bardziej niespokojny. Przeniosl sie do Los Angeles, by
rozpocza¢ wspolprace ze swoim dawnym studentem, a teraz przyja-
cielem — Jimem Simkinem, Ktdry pozniej wywart zreszty znaczny
wplyw na rozwdj terapii Gestalt (Simkin, 1974). Wkrétce wspélnie
poprowadzili dwie grupy szkoleniowe. Ponadto Perls otworzyl tutaj
wlasng praktyke i rozpoczal pewien projekt, kiéry wraz z Simkinem
okreslit mianem ,tras autostradowych”. Wyruszal na cotygodniowe
wyprawy wzdluz autostrad do San Bernardino i do Santa Ana, spoty-
kajac si¢ po drodze 7 grupami i pojedynczymi osobami, uczestniczy-
cymi w terapii Gestalt.

Do 1962 roku dokonania Perlsa w Los Angeles juz spowsze-
dnialy. Fritz poczut si¢ rozczarowany i zaczal szukaé nowego kie-
runku w swoim zyciu. Wyruszyl w podréz dookota swiata, wedrujgc
po Dalekim i Bliskim Wschodzie, a takze po LEuropie. Najwazniej-
szymi punktami tej wyprawy byly dla niego Kyoto w Japonii oraz
Islath i Kin Hod w Izraelu. W Kyoto Perls zgtebial buddyzm zen,
podchodzgc do niego na przemian to z zapalem, Lo z cynizmem.
W Ein IHod, wiosce artystow koto Tel Avivu, spedzil dwa miesigce,
uczac sie malowacd.

Wypoczety 1 pokrzepiony powrécit do Los Angeles w roku 1963.
W okolicy Swiat Bozego Narodzenia otrzymal od psychologa Ge-
ne’a Sagana zaproszenie na konferencje poswigccong medycynie holi-
stycznej, kiora miafa sie odbyé w Instytucie Esalen w Big Sur. Latem
1964 roku Perls poprowadzil w Esalen pierwszy kurs szkoleniowy
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z zakresu terapii Gestalt. Od tego momentu jego entuzjazm dla Esa-
len weiaz wzrastal, Perls niezwykle cieplo pisal o tym, jak znalazl
tam swodj nowy dom: ,,Cel Esalen zostal trafiony w samg dziesiatke
strzaty Ifritza Perlsa” (1969c¢).

Instytut Esalen, Big Sur, Kalifornia

Perls przeprowadzil si¢ do Esalen w roku 1964 i pracowat tu jako
Jrener Gestalt” az do roku 1969, kiedy to odszedl z Instytutu. Mégl
wreszcie zaprezentowad terapie Gestalt wielkiej liczbie ludzi. Poczul
sie szanowany, lubiany i doceniony, za czym tak bardzo tesknil. Esa-
len jest polozone na klifach zachodniego wybrzeza Ameryki, w jed-
nej trzeciej drogi z San Irancisco do Los Angeles. Roztacza sie
stamtgd prawdopodobnie najpiekniejszy widok na Ocean Spokojny
i naturalne gorace zrédla siarkowe, w ktérych mozna sie kgpac.
Perls byl zachwycony polozeniem Fsalen i w ciggu roku wybudowat
tam sobie specjalnie dla niego zaprojektowany, pélokragly dom z wi-
dokiem na ocean.

Kiedy Perls przyjechal do Esalen, jego dolegliwo$ci sercowe za-
czely sie niestety poglebiaé, czemu towarzyszyly silne béle. W konse-
kwencji Fritz bywal czegsto rozdrazniony i nieprzyjemny dla otocze-
nia. W tym samym czasie Ida Roll (1977), pozostajac pod wplywem
idei ,,pancerza” Reicha, pracowala nad systemem glebokiego masazu
migsni, okreslanego mianem rolfingu lub integracji strukturalne;j.
W roku 1965 Ida Roll przyjechata do Esalen i zajela sic Perlsem. Po
tygodniu jego béle ustgpily. Perls byl absolutnie zachwycony; swa
wdzigcznosé i uznanie dla Rolf wyrazit w autobiografii (1969¢). Wie-
rzyl, ze to wlasnie Ida, w polgczeniu z dobrym klimatem Esalen, po-
darowala mu ostatnie szes¢ lat zycia.

W potowie lat szesScdziesigtych XX wieku Instytut Esalen cieszyl
sie¢ ogromnym powodzeniem. Jego program byl niezwykle zréznico-
wany, uwzglednial miedzy innymi nowy ruch potencjatu ludzkiego.
Do stalych trenerow Instytutu nalezeli I'ritz Perls, masazysta Bernard
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Gunther oraz William Schutz, jeden z gléwnych zalozycieli ruchu spo-
tkan grupowych, autor licznych ksigzek poswieconych terapii grupo-
wej, ekstazie, uczciwosci, a takze prostocie bycia®. Esalen podobalo
sie wielu osobom, ktdre pragnely wzbogacié swoje zycie i lepiej poznaé
siebie, zaréwno pod wzgledem emocjonalnym, jak tez fizycznym
1 umystowym. Instytut wywieral przemozny wplyw réwniez na tych,
ktérzy nigdy osobiécie tam nie byli. Sporg role w tej kwestii odegrat na
przyklad film o pewnym fikeyjnym centrum badawczym, ktérego pier-
wowzorem bylo wlasnie Esalen (Bob and Carol and Ted and Alice).
Do tego doszia niezwykle popularna ksigzka Joy (Radosé) (Schultz,
1967) oraz nagrania i ksigzki autorstwa Perlsa, propagujace Iisalen.

W latach 1964-1969 Perls pracowal z wieloma przysziymi tera-
peutami, trenerami, a takze artystami. Nie tylko wywieral niewatpli-
wy wplyw na styl ich pracy, ale rozpowszechnial przy ich udziale
swojg lilozolie, swoje poglady i techniki. Wéréd ludzi, na ktérych
w ten sposéb oddzialywal, znale7li sie migdzy innymi: Robert Hall,
Claudio Naranjo, Abe Levitsky, Janet Lederman, Anna Ilalprin,
John Stevens, Barry Stevens, Joe Wysong, Stanley Keleman, Janie
Rhyne, George i Judith Brown, Gabrielle Roth, Edward Rosenfeld
i Sam Keen (Gaines, 1979). Wielu treneréw pracujacych w Esalen,
w tym William Schutz, Virginia Satir i Rollo May, uczestniczyto
w warszlatach Perlsa lub zaprzyjaznilo sie z nim, w efekcie réwniez
pozostajac pod jego wplywem. Natomiast Abraham Maslow, pionier
ruchu potencjatu ludzkiego, ktéry takze przynajmniej raz zetknat sie
z Perlsem, okazal sie zupelnie niewrazliwy na jego geniusz. Opo-
wiadano, ze pewnego razu Perls, znudzony powaznym referatem
Maslowa, zaczal pelza¢ na brzuchu wokél prelegenta. Maslow wy-
prosil go, uznajac za szalonego.

Stopniowo Perls zaczal pracowac z coraz wickszymi grupami,
zarowno w Iisalen, jak i podczas sesji wyjazdowych. Zapoczatkowal

# Zob. Rowan J. (1988). Ordinary FEestasy (Zwykla ekstaza) — omdwienie ge-
nezy psychologii humanistyeznej i wplywu Instytutu Esalen oraz takich osobo-
wosci, jak Schutz, Maslow i Perls, na jej rozwdj.
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oryginalne prezentacje, ktére nazywal swoimi ,,cyrkami”: przeprowa-
dzal mianowicie pokazy terapii Gestalt na scenie, przy udziale nie-
raz ponad setki oséb. Na potrzeby takich wydarzen opracowal po-
pularng obecnie technike ,goracego miejsca™. Zapraszal kogos 7 wi-
downi, by przyszedi na sceng i zajal miejsce obok niego. Wéwezas
zaczynala si¢ niezwykle spektakularna demonstracja metod Perlsa,
jego zadziwiajacej zdolnosci obserwacji i niezwyklej intuicji. Prezen-
tacje tego rodzaju pozwalaly Perlsowi w pelni wykorzysta¢ praktycz-
ng znajomos¢ teatru i technik teatralnych: ,7a kazdym razem, kiedy
z kims pracowal, calosé byla jak wystep, jak przedstawienie [...|. Fritz
uwielbial by¢ rezyserem. Po prostu to kochal” (Anna Halprin, w: Gai-
nes, 1979, s. 200). Migdzy prezentacjami Perls wyglaszal zwiczle ko-
mentarze na temat sposobu rozumowania i teorii kryjacej sie za me-
todami jego pracy.

W 1968 roku w Miyako Hotel w San Francisco zorganizowano
dla Perlsa przyjecie 7 okazji jego 75. urodzin. Na uroczystym obiedzie
pojawilo si¢ co najmniej 200 o0séb i wygloszono wiele méw pochwal-
nych. Wéwczas Perls cieszyl sig juz wielka popularnoscia. Jego stosu-
nek do ludzi byt znacznie bardziej stonowany. Co prawda, nadal potra-
fit by¢ nieuprzejmy, obcesowy i celowo bulwersujacy, ale wicle oséb,
ktére zetkngly si¢ z nim w tamtym czasie, podkresla jego witalnosé
1 sympati¢ zaréwno dla pracownikéw, jak i odwiedzajacych Esalen.

Gestalt Therapy Verbatim

John Stevens zredagowal zapisy pokazowych sesji Perlsa wraz z jego
krotkimi komentarzami na temat wyznawanych teorii, nadajge po-
wstalej w ten sposéb calodei ksztalt ksigzki, kiéra ukazala sie w lip-
cu 1969 roku jako Gestall Therapy Verbatim (Terapia Gestalt krok
po kroku) (Perls, 1969b). Jest to pozycja napisana zywym jezykiem
1 przyjemna w lekturze. Réwnoczesnie brakuje w niej konsekwentnego

? Ang. Hot seat — miejsce, ktére zajmuje klient, by pracowaé¢ nad swoim pro-

blemem (przyp. red. meryt.).
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rozwini¢cia teoretycznego kontekstu warsztatéw Perlsa. Udokumen-
towane w niej sesje dotyczyly przede wszystkim kwestii marzen sen-
nych i ukazywaly metody pracy Perlsa w tym wlasnie zakresie (zob.
s. 183). W niektorvch wydaniach ksiazki podaje si¢, 7e zawiera ona
dostowne zapisy kompletnych sesji terapeutycznych. Sam Perls wi-
dzial wyrazng réznice (1969b, s. 74) miedzy terapig a masowymi se-
minariami pokazowymi i podkreslatl zdecydowanie, 7e te seminaria
nie byly forma terapii.

Jedng 7 charakterystycznych cech omawianej ksigzki jest bo-
gactwo blyskotliwych i zapadajacych w pamieé¢ wyrazen, takich jak:
Llek jest przepascia miedzy tym, co teraz, a tym, co pézniej” (s. 309,
» L'vlko nieliczni rozpoczynajg terapie, by sie wyleczyé, wiekszosé
— aby umocnié¢ swojg nerwicg” (s. 39), ,Postradaj zmysly i p6jdz
po rozum do glowy” (s. 50). Aforyzmy te staly sie w latach szedé-
dziesigtych ,znakiem rozpoznawczym” Perlsa. Owe chwytliwe hasla
zwracaly uwage i fatwo wpadaly w ucho, co w duzej mierze pomoglo
w upowszechnieniu terapii Gestalt. 7 drugiej za$ strony udostepnilo
Ja ludziom, ktérzy niestety strywializowali i 7le zrozumieli jej istote.
W owym przesyconym swobodg i beztroska okresie niektérzy poja-
wiali sie na przykiad na kilku warsztatach, uczyli si¢ sloganéw, pod-
patrywali niektére techniki i juz uwazali sie za terapeutéw Gestall.
Pod koniec lat szeéédziesigtych Perls uswiadomil sobie, ze jego spek-
takularny styl nauczania owocuje rzeczywistym zagrozeniem dla
terapii Gestalt. W napisanej przez siehie przedmowie do Gestalt The-
rapy Verbatlim, potepil i zdecydowanie odcial sie od tych, ktorzy ole-
rujg natychmiastowe uzdrowienie i stosujg elekciarskie technilkd.

Cowichan, 1969

Po pigciu latach spedzonych w Esalen Perls po raz kolejny zapragnat
zmian. Czul niepokéj, zwigzany miedzy innymi z tym, ze podejrze-
wal, iz wraz z wyborem Richarda Nixona na prezydenta Stanéw
Zjednoczonych Ameryke ogarng nastroje faszystowskie. Stopniowo
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rosto jego rozezarowanie samym Esalen, w ktérym pojawili si¢ dla
niego konkurenci w rodzaju Schutza. Perls doszed! tez do przekona-
nia, ze kolejnym krokiem na drodze terapii rozwojowe]j powinny by¢
pewne lormy dziafan wspélnotowych, w ramach ktérych ludzie mo-
gliby zintegrowac swadj wzrost.

Kupil wiedy stary motel nad jeziorem Cowichan na wyspie Van-
couver w Kanadzie i przeprowadzit si¢ tam w roku 1969 z zamiarem
stworzenia wspolnoty Gestalt. Zaczal prowadzi¢ wyjazdowe warszta-
ty szkoleniowe, najpierw sam, a pézni¢j z pomocg Teddy’'ego Lyona,
Barry’ego Stevensa i Janet Lederman. Latem tego samego roku Perls
zaczal eksperymentowaé z kolejnym stylem prowadzenia szkolen,
Przestal whasciwie pracowaé z pojedynczymi grupami, a w zamian
przechodzit od grupy do grupy, ingerujac w kazdej jedynie w to, co go
interesowalo, 1 angazujac si¢ wtedy, kiedy mial na to ochote:

Wihasnie tak postepowat, caty czas sie zmieniajgc. Kiedy tylko zauwa-
zat, ze za bardzo przywykliémy do jakiejs sytuacji, krzyzowat nasze pla-
ny: [...] W istocie: fatwo zacza¢ powielac ustalone wzorce i kierowac
sie tylko nimi w Zyciu, zapominajac o elastycznosci, o koniecznosci sta-
tej uwaznosci, do czego dazy Gestalt.

(Barry Stevens, w: Gaines, 1979, s. 360)

Perls byl niezwykle dumny z tego, co udalo mu si¢ stworzyé w Cowi-
chan, ktory stal si¢ jego prawdziwym domem. Uwielbial przyjmowac
tam zaréwno starych przyjaciél i bylych studentéw, jak i nowych en-
tuzjastow. , Tego lala, kiedy I'ritz przeniést sie do Kanady, na kilka
dni przyjechaliémy do niego. Wyszedl z domu i szedl w naszg strone
po trawniku niczym krél. Szczeéliwy. Byl po prostu ogromnie szczg-
sliwy” (lana Rubenfeld, w: Gaines, 1979, s. 369). Rzeczywiscie, po
przeprowadzce do Cowichan Perls wydawal sic szczedliwszy niz
kiedykolwiek. Kiedy$ powiedzial nawet Barry'emu Stevensowi: ,,Po
raz pierwszy w zyciu zyje w harmonii. Przestalem walezy¢ ze $wia-
tem” (Gaines, 1979, s. 369). W tamtym czasie byl réwniez zadowo-

lony ze swojej pracy: ,Odniostem sukces — mowil. — Juz nic lepszego
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nie wymysle”. Ogolnie rzecz biorge, Perls czul, ze stworzyl rodzing,
a ludzie wokdét niego postrzegali go zaréwno jak ukochanego czionka
tejze rodziny, jak 1 wybitnego terapeute i trenera.

Wokdt smietnika

W roku 1968, jeszeze w Ilsalen, Perls postanowil napisa¢ autobiogra-
fig. Zostala ona wydana w grudniu 1969 roku i nosila tytul Wokdt
smietnika (Perls, 1969¢). Ksigzka jest zbiorem refleksji, wspomnien,
wykladéw, wierszy i réznych komentarzy pisanych Zzywym, sponta-
nicznym 1 oryginalnym jezykiem, stanowigcym doskonate odzwier-
ciedlenie 6wezesnego zainteresowania Perlsa biezacg chwily. Dzieto
to wladciwie nie ma planu, a jego oryginalna wersja nie zostala nie-
stety wyposazona w skorowidyz.

Inne ksigzki i rekopisy

Mieszkajac nad jeziorem Cowichan, Perls pracowal nad swymi kolej-
nymi ksigzkami, ktére wydano juz po jego $mierci. Pierwsza z nich
sklada si¢ z dwéch toméw: The Gestall Approach (Podejécie Gestalt)
oraz. I'ye Witness Lo Therapy (Naoczny $wiadek terapii) (1976,
pierwsze wydanie 1973). W tomie The Gestalt Approach Perls pré-
bowal przedstawié¢ teorig terapii Gestalt w na tyle nieskomplikowany
sposob, by 6w zarys moégl byé zrozumialy dla inteligentnego laika.
Cho¢ wigksza czgséé ksiazki powstata w latach pieédziesiatych, Perls
powrdcil do pracy nad nig w roku 1969, mieszkajac juz nad jeziorem
Cowichan. Wlgczyl do niej swoje przemyslenia z ostatnich dwudzie-
stu lat, dotyczace religii Wschodu, medytacji i pracy z cialem. Tom
Eye Witness to Therapy zawiera z kolei dokumentacje sesji fil-
mowych przedstawiajacych Fritza podczas pracy. Perls juz duzo
wezeséniej planowal opublikowanie tych dokumentéw i oméwient teo-
retycznych jako swoistych materialéw dydaktycznych, ktére przybli-
zylyby zainteresowanym jego metody.
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Kolejna ksiazka, Legacy [rom [Fritz (Spuscizna po Fritzu)
(Baumgardner, Perls, 1975) takze sklada si¢ z dwéch toméw. Pierw-
szy z nich, Legacy from Frilz, zawiera czeS¢ teoretyczng, zatytulowa-
ng ,The Teachings” (Nauczanie), oraz cz¢$é okreslong jako , The
Therapy” (lerapia). Sa to kolejne zapisy sesji 7 I'salen i znad Cowi-
chan. Tom drugi, Gifts from Lake Cowichan (Podarunki znad jezio-
ra Cowichan), jest opisem do$wiadczen 1 prakiyki zawodowej Patricii
Baumgardner, jednej z uczennic Perlsa.

Oprocz tych dwéch wydanych juz posmiertnie ksigzek Perls zo-
stawil zarowno w domu Marty I'romm, jak i w mieszkaniu Laury
liczne niepublikowane wezedniej artykuly. Gestall Journal ma na-
dziej¢ opublikowa¢ kiedy$ wybor tych tekstéw (Joe Wysong, 1992).

Choroba i émieré

Przez caly rok 1969 Perls podejmowal podréze, ktérych celem bylo
upowszechnianie idei terapii Gestalt. Zapraszal tez regularnie wiele
0s6b nad Cowichan. Zdaniem niektérych byt wprost niestrudzony
w swoich dziataniach. Inni wspominajg natomiast, 7e fatwo sie me-
czyl 1 sprawial wrazenie kogos, kto jest $wiadom, ze zostalo mu juz
niewiele czasu. W grudniu 1969 roku Perls pojechal do Furopy, jed-
nak zdrowie niezbyt mu dopisywalo, a do swojej siostry Grete napi-
sal, ze jego ukochana opera nie jest juz taka jak kiedys. Po powrocie
z Europy stan Perlsa bardzo si¢ pogorszyt. Poczatkowo zamierzal
Jeszcze powrdci¢ do intensywnej pracy w ramach warsztatéw, ale
podczas wizyty u lekarza Williama Shlaesa w Chicago dowiedzial sie,
ze prawdopodobnie ma raka trzustki.

Po tej wizycie Fritz poinformowatl o wszystkim Laure, ale gdy
la zaproponowala, ze do niego przyjedzie, odrzekl, 7e sobie tego nie
zyczy. Do konca Fritz i Laura pozostawali w doéé¢ ambiwalentnych
relacjach. Laura przyjechala jednak do meza w kilka dni po tamtej
rozmowie, aby do ostatniej chwili czuwacd przy jego 16zku. W tam-

tym okresie Fritz na przemian zwierzal si¢ jej, przeganial ja, krzy-
czal na.nig albo jg ignorowal.
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Po konsultacjach z lekarzem Perls zostal przewieziony do Szpi-
tala im. Louisa A. Weissa, gdzie przeprowadzono operacj¢ diagno-
styczna. Cho¢ Perls przetrwat operacje, bardzo po niej cierpial. 14
marca 1970 roku zmart nagle na atak serca. Jak wykazata pézniejsza
sekcja zwlok, rzeczywiscie chorowal na raka trzustki.

Uroczystosci zalobne odbyly sie na obu wybrzezach Ameryki.
Podczas nabozenistwa na Manhattanie Paul Goodman wyglosit nieco
dwuznaczng mowe pogrzebows, w ktorej przedstawil zaslugi zaréw-
no Iritza, jak i Laury w rozwoju terapii Gestalt. Mowa ta gleboko
oburzyta wielu uczniéw i wspélpracownikéw Fritza z Zachodniego
Wybrzeza. W uroczystosciach zatobnych w San Francisco wzicto
udzial blisko 1500 oséb. Anna Ialprin przygotowala choreografie do
specjalnego tanca pozegnalnego, zas Abe Levitsky napisal pogodne
epitafium, ktére — nie ukrywajac stabosci Perlsa — przepelnione bylo
szacunkiem i mitoscia:

Fritz, zdecydowanie nie bytes grzecznym chtopcem i szczerze mawiac,
nie wiem dokfadnie, gdzie powinienem skierowac to ostatnie poze-
gnanie. Tak naprawde mozesz by¢ przeciez wszedzie. Wyobrazam so-
bie, ze jak zwykle kursujesz gdzies tam i z powrotem miedzy dwoma
biegunami. Pewnie nie chciatby$ utknac¢ na diuzej w zadnym z miejsc
[...]. Zebralismy sie tutaj dzi§ wieczorem, bo jestesmy wdzieczni, ze
z nami byfes, ze sie poznalismy i spotykalismy. Fritz, chcemy sie teraz
z Toba pozegnac i podziekowac za to, ze gdzie$ nadal istniejesz.
(Shepard, 1975, s. 196)

Fritz Perls, wielki czlowiek

Trudno wiadciwie scharaktervzowaé indywidualno$é Perlsa jako
czlowieka, bo wydaje si¢ on wymykaé wszelkim definicjom i kolej-
nym prébom opisu. W zaleznosci od tego, kto o nim opowiada, i od

momentu, w ktéorym opowies¢ powstaje, Perls jawi si¢ za kazdym
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razem jako ktod zupelnie inny. Dla niektérych byl bozyszczem, dla
innych — skonczonym draniem; zdaniem jednych byt okrutny, w od-
Czu-ciu innych — wrazliwy; dla jednych byt hojny, drudzy uwazali, ze
potrafil tylko bra¢; dla niektérych to geniusz, dla innych — niedo-
uczony polinteligent; w odezuciu niektérych byt towarzyski i wesoly,
wedhug innych — samotny i niezdolny do prawdziwego kontaktu
7 bliznimi. Zdaniem jednych byl przystojnym i zmystowym mezezy-
zna, w odczuciu innych - odpychajacq kreatur, sprosnym i lubiez-
nym starcem. Raz jawil si¢ jako narcystyczny ekshibicjonista, kiedy
indziej — jako nie$mialy introwertyk, zbyt dumny, by kogokolwiek
prosi¢ o mitos¢. .

Perls szezycit sic tym, 7ze zawsze byl wobec siebie szezery
i uczciwy. Dlatego postepowal, méwil 1 czul tak, jak cheial, a nie tak,

jak oczekiwali tego inni. Opisy Perlsa bywajg wiec skrajne i sprzecz-

ne. Na ogol §wiadomie tamal towarzyskie i zawodowe konwenanse,
uwielbial bulwersowac¢ i za nic mial zwyczajowa uprzejmosé. Nawet
w tym wzgledzie bywal jednak nieprzewidywalny, bowiem gdy tylko
zechcial, potrafit zachowywac si¢ niezwykle poprawnie. W zasadzie
nie dbal o to, co myslg o nim inni, choé¢ z drugiej strony — zdaniem
wielu oséb — nade wszystko pragnal szacunku i uznania srodowiska
psychialrycznego.

Teoretyey czesto opracowujy teorie, ktore najlepiej opisujg ich
samych. Takze teoria Ja Perlsa doskonale oddaje to, jakim naprawde
byl czlowickiem: ,Ja jest réznorodne. W zaleznosci od bodZca pocho-
dzacego ze $rodowiska, w réznych sytuacjach przejawia sie na réz-
ne sposoby i caly czas sie zmienia” (Perls, lefferline, Goodman,
1951/1973, s. 281).




Rozdzial 2

Wkiad Perlsa w teori¢
psychoterapii

Wszystkie idee Perlsa $cisle wigzg si¢ ze soba 1 nie mozna ich rozpa-
trywa¢ w oderwaniu od kontekstu. Ilolistyczny poglad, ze wszystko
jest ze sobg powigzane, ze wszystkie rzeczy i stworzenia sg od siebie
nawzajem zalezne, a cala Leoria jest czyms$ wigeej niz tylko suma
skladajgcych sie na nig czgdei — to kwintesencja wkiadu Perlsa w teo-
rie psychoterapii. Dlatego tez opisanic leoretycznego stanowiska Perl-
sa jest szczegdlnym wyzwaniem, nierozerwalnie zwigzanym z owym
stanowiskiem. Zrozumienic poszcezegolnych aspektow jego teorii wy-
maga i z gory zaklada jednoczesne rozumienie innych aspektow,
a w gruncie rzeczy ogarniania calosci zagadnienia.

Zdaje si¢, ze Perls i jego wspélpracownicy sami staneli przed
podobnym wyzwaniem, prébujgc uporzadkowac swoje idee w ksigzce
Gestall Therapy (1951/1973). Piszg w niej: ,,[...] niezb¢dne, zaréwno
do napisania, jak i do gruntownego zrozumienia tej ksiazld, jest okre-

Slone nastawienie teoretyczne, ktére w rzeczy samej przenika jej
tresé 1 strukture. W ten sposéb Czytelnik staje przed pozornie nie-
wykonalnym zadaniem: aby zrozumie¢ nasza ksiazke, musi mieé
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Gestaltowskg mentalnosé, ale zeby ja uzyskac¢, musi wpierw zrozu-
mieé te ksigzke” (s. 14). Na szczedcie dla czytelnikéw tego dziela
(a takze naszej ksiazki) przyjecie Gestlallowskiej perspektywy nie po-
winno nastreczaé specjalnych trudnosci. Oznacza ona przeciez jed-
nolite, harmonijne podejscie do zycia, ktére zdaniem Perlsa moze
sta¢ si¢ udzialem kazdego 7 nas, jesli tylko zrezygnujemy z nawyku
myélenia w kategoriach dualistycznych i stwarzajacych podzialy
przeciwienstw.

Aby uchwyci¢ istote wzajemnych wspélzaleznosci, pogrupowa-
lyémy teorie Perlsa w szes¢ zbioréw powigzanych ze sobg idei. Ponie-
waz jedng z najwazniejszych innowacji byl poglad gloszacy, iz ludzie
maja wrodzong zdolno$é¢ do samoregulacji i zachowania zdrowia,

I Cykle
d

Zaburzenia

psychiczne |

Ryc. 2.1. Schematyczne przedstawienie szesciu zbiordw powigzanych ze soba pojec
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sdecydowaly$my, 7e zanim wprowadzimy jego teorie zaburzen psy-
chicznych, przestawimy charakterystyczny dla Perlsa sposéb spo-
strzegania istoty ludzkiej jako calosci, kiéra w spontaniczny, odpo-
wiedzialny 1 samoczynny sposéb wspéldziala ze swoim otoczeniem.
W niniejszym rozdziale zajmujemy sie zatem holizmem, teorig pola,
cyklami 1 sekwencjami doswiadczania, kontaktem oraz teorig Ja.
Zl)ic’n' szosty, znacznie wigkszy od pozostalych, dotyczy zaburzen psy-
chicznych (zob. rye. 2,11 2.2).

Holizm

Najwazniejszym zalozeniem teoretycznym przenikajacym terapig Ge-
stalt jest pojecie calosci. W rzeczy samej gestalt oznacza calosé, kto-
rej nie mozna podzieli¢, nie niszczge réwnoczesnie jej natury. Perls
(1976) postugiwat si¢ tu przykladem tréjkata zlozonego z trzech paty-
kow: kiedy si¢ je od siecbie odsunie, tréjkat znika i ten gestalt ulega
zniszcezeniu. Angielski ekwiwalent stowa gestalt nie oddaje w pelni
faktu, ze calo§¢ ma pierwszenstwo przed czesciami oraz ze calosé
jest zawsze czyms$ innym i czyms$ wigcej niz suma czesci.

Catos¢ osoby

Podstawowa zasada holizmu jest poglad, iz przyroda jest jednolity
i wewnelrznie spdjng caloscia, na ktérg skladajg siec mniejsze calosci.
Wszystkie elementy tworzace wszechswiat — 1zeczy, rosliny, zwierze-
ta, ludzie — koegzystujg w cigglym procesie zharmonizowanej aktyw-
nosci. ligzystencjalnie rzecz biorge, czlowiek jest nie tyle centrum
wszechswiata, ile jednym z aktywnych elementéw w zlozonym syste-
mie ekologicznym kosmosu.

Perls szczegblnie interesowal sie zagadnieniem calosdci, jaka (wo-
rzy organizm ludzki (czy tez osoba) ze swoim otoczeniem. Iolistyczne
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Ryc. 2.2. Powyzszy diagram przedstawia sposéb, w jaki rézne dziedziny oddzia-
tywaty na Perlsa i determinowaty jego poglady, a takze jak wszystkie koncep-
cje Perlsa wigzg si¢ ze soba. Aby je zrozumied, potrzeba wiasnie podejscia holi-
stycznego.
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podejscie Perlsa do jednostki przyjmuje i aprobuje jej zlozonosé, r6z-
norodnosé i zaleznos$é od wigkszej caloéci, opierajgc sie wszelkim
prébom redukcjonizmu.

Juz w najwczesniejszych pismach Perls podkreslat swoje holi-
styczne postrzeganie rodzaju ludzkiego. Reprezentowana przez niego
postawa bazuje na nierozerwalnej jednosci doswiadezen fizyeznych,
emocjonalnych i intelektualnych, na integralnosci mowy, mysli i za-
chowania. Perls wierzyl, Ze cialo, umyst i dusza funkcjonujg w sposch
naturalny jako jeden calosciowy proces. Wszystkie elementy skladowe
istoty ludzkiej zostaly tak zorganizowanec i skoordynowane, by dziala-
jac w Scistej wspolpracy, wspieraly i siebie nawzajem, i organizm jako
calodé: | Cialo i dusza sg tozsame «w tresci», choé nie «w nazwie»; sto-
wa «ciafo» 1 «dusza» oznaczajy dwa aspekty lej samej rzeczy” (Perls,
1947/19G94, s. 33), ,Naszym zdaniem podzial na «psychiczne» i «fi-
zyczne», na «umysh i «cialo» jest nienaturalny, a koncentrowanie sie
na ktorymkolwiek 7z elementow tej falszywej dychotomii podtrzymuje
nerwice, zamiast je leczy¢” (Perls, 1976, 5. 53).

[ tak, gdy cztowiek doswiadeza na przykiad uczucia smutku al-
bo leku, zawsze bedzie temu towarzyszy¢ jakie$ doznanie fizjologicz-
ne — nie ma napadéw leku bez jednoczesnych trudnosci z oddycha-
niem, przyspicszonego pulsu i tym podobnych objawéw. Réwnie
niemozliwy jest smutek bez ocigzatosci, rozpaczy, placzliwosei i na-
piecia migsni w celu powstrzymania wezeéniej wymienionych reak-
cji. To nie umyst i emocje powoduja, 7e cialo reaguje w pewien okre-
slony sposdb, choé tak sie czesto uwaza; to nie cialo sprawia, ze
umysl dziala tak, a nie inaczej. Cialo i umyst wspéldzialajg ze sobg.
Dlatego kiedy czlowiekowi chce sie pié¢, potrzeba istnieje zaréwno
w ciele — jako niedobdr (odwodnienie) i jako wrazenie pragnienia,
jak 1 w umysle - jako komplementarny obraz, na przyklad szklanki
wody albo szemrzacego strumienia. Jesli dana osoba moze ugasié
pragnienie, niedobér wody i jej wyobrazenie znikaja samoistnie

w wyniku jednego, holistycznego i zsynchronizowanego procesu.
W swoich pismach Perls stale powracal do holistycznej natury
czlowieka, na rézne sposoby wyrazajac przekonanie, ze ludzie sa
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istotami jednolitymi, ktérych ciala 1 umysly wspdlpracujg ze so-
ba: ,,Przy dobrym kontakcie wewnetrznym mo7zna zawsze wykazaé
wspolwystepowanie wrazen zmystowych, uczué i myshi” (Perls, Helfer-
line, Goodman, 1973, s. 274), ,Prawdziwg natura cztowieka, tak jak
kazdego innego stworzenia, jest integralnosé” (Perls, 1976, s. 49).

Zdaniem Perlsa (1948; 1976), wspélczesni ludzie nauczyli sie
sztucznie oddziela¢ cialo od umystu; celem terapii Gestalt jest przy-
wrécenie czlowiekowi naturalnej holistycznej harmonii: ,Jeste$my
dzi$ jacy jesteSmy — podzieleni — istoty rozbite na drobne cresci. I nie
ma sensu poddawac tych czedei analizie i dzieli¢ ich jeszcze bardziej.
W terapii Gestalt chcemy faczyé rozproszone i wyparte czeéei Ja, aby
osoba mogla by¢ znowu calodcig” (1976, s. 181).

Zgodnie ze swoja holistyczng postawy, Perls docenial cechy
i czynnos$ci czlowieka zwigzane zardéwno z lewa, jak i prawg pétkula
mozgowyg (Perls, 1948; 1976; 1978a; Ornstein, 1972). Kiedy rozpo-
czynal prace, psychoterapia byla pod silnym wplywem zaréwno psy-
choanalizy, jak i teorii behawiorystycznych. Obie te postawy klada
szczegdlny nacisk na racjonalnosé, przyczynowosé i analize, (o zna-
czy odwolujg sie do aktywnodci lewej potkuli. Perls uwazal, ze prze-
cenianie watku racjonalnego w cywilizacji Zachodu bywa powodem
zlego samopoczucia zarowno jednostki, jak i wspoélezesnych spote-
czenstw. Perls mial szezegdlng intuicje poznawcezy, byl przy tym ob-
darzony fantazja, humorem i spontanicznoscia (sg Lo aktywnodci
prawopoikulowe). Bazujac na innowacjach wprowadzonych przez
Moreno, Ferencziego i Junga, podkreslal potrzebe kreatywnosci
w spotkaniu klienta i terapeuty i popularyzowal wszelkiego rodzaju
eksperymentalne, zartobliwe oraz aktywne postawy w psychoterapii
(zobh. rozdzial 3). Nie znaczy to jednak, ze calkiem odzegnywat si¢ od
myslenia analitycznego, docenial jedynie wszystkie aspekty ludzkiej
natury, piszgc: ,Istotne jest zharmonizowanie postaw celowych
i spontanicznych” (Perls, 1948, s. 572).

W ten oto sposéb w swoim wyobrazeniu osoby jako calosci Perls
dokonal syntezy ciala i umyshu, lewej i prawej pétkuli mézgu oraz
opracowal jednolita metode terapii, ktéra tgczyla rézne podejscia
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i techniki w celu bardziej elektywnej pracy z klientem: ,Otwarcie
przyjmujemy wiele réznych teorii i technik jako podejécia niezwykle
skuteczne; sg one znaczgce w naszej dziedzinie i cho¢ poszczegél-
nym osobom mogg wydawac¢ sie niekompatybilne, w rzeczywistosci
dadza si¢ pogodzi¢, jesli tylko zezwoli si¢ na proces syntezy miedzy
nimi” (Perls, Hellerline, Goodman, 1951/1973, s. 292).

Wspdizaleznosé osoby i érodowiska

Osoba tworzy ze swoim srodowiskiem interaktywng caloéé. Gestalt
jednostki obejmuje caly osobg, razem z kontekstem, w ktérym wy-
stepuje, oraz ich wzajemny relacje. Na przyklad samotny zohierz
w odwrocie bedzie postrzegany zupelnie inaczej niz wtedy, gdy
w szyku bojowym maszeruje wraz 7 innymi przed sicbie. Znaczenie,
jakie 6w zolnierz bedzie mial dla obserwatora, zalezy od kontekstu
i nie moze by¢ analizowane w oderwaniu od tego kontekstu. Jeste-
$my relacjg, poniewaz istniejemy i definiujemy siebie w odniesieniu
do otoczenia, do innych ludzi i pojec.

Perls, Ielferline i Goodman (1951/1973) okreglali powigzania
miedzy osobg i jej srodowiskiem mianem pola ,organizm-$rodowi-
sko”. Stanowczo twierdzili, ze myslenie o osobie w oderwaniu od
kontekstu nie ma sensu. Ludzie sg zawsze czesciy holistycznego
$wiatla 1 uczestnicza w pewnej jednoscei, na kiéry skiadaja sie ich
zwigzki z innymi ludZmi, z roslinami, z przedmiotami i wydarzenia-
mi. Osoba moze przetrwaé¢ w srodowisku tylko dzieki twérczej wy-
mianie, zwane]j przez Perlsa kontaktem i asymilacja. Owa wymiana
moze by¢ fizyczna lub emocjonalna, dostowna lub metaforyezna, ale
musi nastgpic.

Ostatnio zostali$my zmuszeni do zwrécenia baczniejszej uwagi
na kwestie jednosci czlowieka i srodowiska wskutek pojawienia sie
ekologicznej dewastacji, ktérg sami powodujemy, ignorujgc zjawi-

sko wzajemnych powigzan. Perls byl pierwszym zagorzalym rzeczni-
kiem holistycznej wspétzaleznosci miedzy czlowiekiem i érodowiskiem.
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Pisal: ,,Ochrong przed niebezpieczefistwem jednostronnego podej-
§cia jest wlasnie idea czlowieka jako istoty zjednoczonej 7 caloscia,
od zawsze gleboko zakorzenionej i silnie powigzanej ze srodowisko-
wym i spolecznym polem jednostki” (Perls, 1979, s, 21, po raz pierw-
szy przedstawione w 1946-1947).

Krytyka naukowych technik analitycznych

Odwolujge sie do prac wspélezesnych fizykow, takich jak Planck i He-
isenberg, Perls (1947/1969a) dokonal krytycznej analizy pogladow
psychologow eksperymentalnych i naukowcow z konca XIX wicku,
uznajac je za redukcjonistyezne, analityezne i przyczynowe, a nie ho-
listyczne, Zdaniem Perlsa, Hellerline'a i Goodmana (1951/1973,
s. 287), psychologowie akademicey nie maja wlasciwie zadnego wkla-
du w rozumienie emocji i osobowodci czlowieka, i niewiele mogy 7a-
oferowad praktykujacym psychoterapeutom, ktorzy juz na samym
poczatku dostrzegajg ogromng zlozonoéé istoty ludzkiej. Analiza po-
szezegdlnych czesdel organizmu pozwoli zrozumied jedynie te czescl.
Nie mozna uchwyci¢ istoty calodci poprzez analize czedcei: nalezy usza-
nowaé niepodzielnoéé zjawisk bedacych jednolitymi calodciami; rozhi-
jajac je na czgscl, L,unicestwiamy to, co zamierzaliS§my zbadacé”.

Perls, Hellerline i Goodman (1951/1973) zaproponowali cal-
kowicie odmienne podejscie, Igczgce technike eksperymentalng z sy-
tuacjami klinicznymi. Seria ich eksperymentéw umozliwia jednost-
ce doswiadczanie siebie poprzez udwiadamianie i opisywanie 16z-
nych aspektéw Ja. W ten sposob cziowiek dochodzi do pelniejszego
rozumienia sposobu, w jaki funkcjonuje jako caly organizm i cala
0sobowosc.,

Wrodzone dazenie do jednosci i samorealizacji

U podstaw holistycznej filozofii Perlsa lezy przekonanie, iz wszystkie
istoty zyjace cechuje wrodzone dgzenie do rozwoju i samorealizacii.

» S

Wkiad Perlsa w teori¢ psychoterapii 67

Wezesna edukacja 1 uspolecznienie prawie zawsze rozwijaja w nas
poczucie wstydu i sklaniaja do wypierania lub thumienia wielu aspek-
tow naszej prawdziwej natury. Uczymy si¢ hy¢ tacy, jacy powinnismy
by¢. W rezultacie ludzie czgsto majg poczucie winy, kiedy zachowu-
ja si¢ tak, jak ,cheg”, a nie tak, jak ,powinni”. Jedynie istoty ludzkie
gotowe sg slawac si¢ czyms, czym nie sg. Organicznie rzecz ujmu-
jac, kazda dorosla osoba jest w pelni swoich mozliwoéci w kazdej do-
wolnej chwili. Musi jedynie zaakceptowac siebie taka, jaka rzeczywi-
écie jest. Perls utrzymywal, ze: ,Czlowiek naprawde przekracza
siebie jedynie na drodze rozwijania swojej prawdziwe] natury, a nie
stosujgc sic do narzuconych ambicji i sztucznych celéw” (Perls,
1976, s. 99).

Zmuszanie swojej natury do zachowan ,powinnosciowych”
jest probg realizowania wyobrazenia siebie, a nie prawdziwego Ja
(Perls, 1969¢). Préba wykreowania nicautentycznego obrazu wla-
snej osoby wypiera realizacje prawdziwego Ja. W efekcie ludzie za-
czynajg udawaé, grac i przybieraé réznego rodzaju pozy, co prowa-
dzi do sztucznego zachowania i psychicznych meczarni. Ludzie nie
powinni si¢ do czego$ takiego zmuszac. Dzieki $wiadomosci, samo-
akceptacji 1 uznaniu prawa do bycia takimi, jacy sg, bedg rozwijaé
sie zgodnie ze swyg natura 1 wykorzystywac przyrodzong im energie
Zyclowg.

Potrzeba domykania

Psychologowie Gestalt (zob. s. 22-25) dowiedli, ze czlowiek porzad-
kuje swoje spostrzezenia w sensowne calosci. Wykazali réwniez, 7e
jesli postrzegana [igura jest nickompletna, bedziemy i tak prébowa-
li zobaczy¢ w niej skoticzong catosé, domyslajge sie brakujacych
czgsécl. Perls, Iefferline 1 Goodman (1951/1973) przyjeli opisywa-
ng zasade spostrzegania jako podstawe swojej koncepeji §wiata
1 czlowieka. Zobrazowali wrodzong ludziom sklonnosé do domyka-

nia, prezentujac w swojej ksigzce kilka niekompletnych obrazkéw.
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Ryc. 2.3. Gestaltowski test na uzupetnianie (Gestalt Completion Test — Roy Street,
Bureau of Publications, Teachers College, Columbia University, 1931; przedruk
za zgodg wydawcy i autora)

Kiedy ludzie widza obrazki przedstawione na rysunku 2.3, ,,uzupel-
niajg” je, aby w ten sposéb staly si¢ zrozumiale. Pierwszy i drugi
obrazek sg zwykle domykane natychmiast i odczytywane w podob-
ny sposob. Trzeci obrazek powoduje niepewnoéé i wzbudza watpli-
woscl, dostarcza bowiem za malo informacji. Zmuszeni jestesmy
glowi¢ si¢ nad mozliwymi sposobami uzupetnienia figury i czesto
proponujemy odmienne rozwigzania, w zaleznosci od indywidual-
nych doswiadczen.

Opierajgc si¢ na odkryciach psychologow Gestalt, dotyczacych
wrodzonej skfonnosci do uzupelniania nieckompletnych ligur, Zeigar-
nik (1927) wykazata doswiadczalnie, ze ludzie w ogdle lepiej pamie-
tajg rzeczy niedokonczone niz domknigte. 7, kolei Ovsiankina (1928)
poszerzyla dotychczasowy zakres badan i wykazala, ze ludzie sa-
moistnie powracajg do przerwanych czynnosci. Dlatego bywa tak,

T
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se dreczy nas na przyklad wspomnienie niedokoticzonych zeznan
podatlx'ovvych, ktére czekajg na biurku. Dopiero kiedy domkniemy te-
go typu zadanie, mozemy o nim naprawde zapomniec.

Poniewaz ludzie zwykle porzadkuja doswiadcezenia w pewne ca-
lodci, starajg sie réwniez domknaé nierozwigzane sytuacje emocjo-
nalne ze swojej przeszlosci. Perls okreslal takie sytuacje mianem
,niedokoficzonych spraw” (zob. s. 68). W praktyczny i nowatorski
sposdb wykorzystywal w psychoterapii owa tendencje do domykania.
Opracowal techniki terapeutyczne, ktére majg za zadanie poméc
Klientowi w wydobyciu na powierzchnie owych niedokonczonych
spraw, aby mogly zosta¢ rozwigzane w terazniejszosci- Napiszemy
o tym w rozdziale trzecim.

7r6dta holizmu Perlsa

Perls pozostawal pod silnym wplywem holistycznych pogladéw Jana
Smutsa (1987) (zob. s. 35) oraz odkry¢ psychologéw Gestalt (s. 22),
wedlug ktorych ludzie zwykle porzadkuja swoje doswiadczenia w zro-
zumiate calodci (Wertheimer, 1959; Koltka, 1935). Percepcje sty-
muluje caloéé konfiguracii, a nie jej poszczegdlne czedci, tak wiec
calo$§¢ ma pierwszenstwo przed czeécig (Kollka, 1935), a kiedy po-
strzegany obiekt jest rozbity lub nickompletny, jednostka i tak posta-
ra sie zobaczy¢ caloéé, uzupetniajge brakujace czesci (Wertheimer,
1925).

Szczegdlny nacisk, jaki Perls kiadl na wspélzaleznosé jednostki
i jej otoczenia, byl rowniez elektem inspiracji koncepcja pola inter-
personalnego Sullivana oraz kwestig kulturowego kontekstu jednost-
ki, podjeta przez [lorney.

W nastepstwie kontaktéw z Reichem, badan prowadzonych
przy udziale dramaturga Maxa Reinhardta, jak tez pod wplywem bli-
skiej znajomosci 7z nowatorskg tancerka Paluccy Perls trwale zainte-
resowal si¢ ekspresja ciala i uwierzyl w autentyzm jego mowy. Wspol-
praca z Kurtem Goldsteinem w 1926 roku byla kolejnym waznym
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czynnikiem, ktory wywart wplyw na holizm Perlsa i jego rozumienie
pojecia samorealizacji.

Nieocenionym wkladem Perlsa w holizm jest zgromadzenie po-
gladow holistycznych pochodzgcych z wielu réznych Zrodel, synteza
kilku odmiennych zasad holistycznych wraz z zastosowaniem ich
w psychoterapii oraz wypracowanie holistycznej metody terapii, kté-
ra angazuje wszystkie aspekty osobowosci czlowieka. Mozna bowiem
zajmowac si¢ poszczegdlnymi ,czesciami” klienta w dowolnym mo-
mencie procesu terapeutycznego, jednak dla terapeuty Gestalt nad-
rzedng zasadyg bedzie zawsze integracja rozlicznych aspektéw w nie-
powtarzalng calosé.

Teoria pola

Jak wspomniano w rozdziale pierwszym, niemicccey psychologowie
Gestalt byli grupg akademickich i eksperymentalnych psychologow
zajmujacych sie spostrzeganiem. W tej czesci wyjasnimy gestaltow-
ska zasade figury 1 tla, zgodnie 7z ktéra jednostka porzadkuje percep-
cje siebie i oloczenia, a nastgpnie zajmiemy sie teorig pola, ktorg
Perls zaadaptowal, przejmujac jg od psychologéw Gestalt, przede
wszystkim od Wertheimera, a posrednio réwniez od ich wspolpra-
cownika, Kurta Lewina (1935; 1952).

Gestaltowska zasada figury i tla

Pojecia figury i tla wyjadniaja proces organizowania przez czlowieka
spostrzezen w celu stworzenia calosci, ktérym nastepnie nadaje sie
znaczenie: ,,Czlowiek nie spostrzega obicktéw jako niepowigzanych
odrebnych czescel, lecz w procesie spostrzegania porzadkuje je
w sensowne calodci” (Perls, 1976, s. 3). Nalezy zaznaczyé, Ze nie
widzimy siebie i otoczenia jako calosci od razu; wybieramy cos, co
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Ryc. 2.4. llustracja zasady figury i tfa (oryg. pochodzi z ksigzki Edgara Rubina,
Visuell Wahrgenommene Figuren, Gyldendalske Boghandel, Kébenhaven, 1921)

nas Interesuje i na tym si¢ skupiamy. Obiekt naszego zaintereso-
wania staje si¢ wyraznie zarysowang figurg na niejasnym tle. Kiedy
tylko dany aspekt nas samych lub naszego srodowiska przestaje bu-
dzi¢ naszg cickawosé, stapia si¢ z them, a w zamian co$ innego przy-
cigga naszg uwage. Tak wige stale porzadkujemy percepcje siebie
i otoczenia w sensowne figury lub gestalty. Perls (1947/1969a) po-
daje taki oto przyklad: na co dzien ludzie nie zauwazaja skrzynek
pocztowych, ale kiedy maja co$ pilnego do wyslania, ,skrzynka na li-
sty wylania sie z obojetnego dalszego planu i gwaltownie zyskuje na
znaczeniu [...] stajac sie figurg (gestaltem) na niezréznicowanym
tle” (s. 41).

Aby zilustrowaé podstawowsy zasade tworzenia figury i ta, Perls,
Helferline i Goodman (1951/1973) postuzyli sie dobrze dzisiaj zna-
nym obrazkiem, przedstawionym na ryc. 2.4. W zaleznosci od tego,
ktory kolor uznamy za dominujacy, zobaczymy albo bialy kielich na
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czarnym tle, albo dwie czarne twarze z profilu. Mozemy szybko prze-
nosi¢ uwage 7 jednego obrazu na drugi, ale nie uda si¢ nam zoba-
czy¢ obu jednoczesénie. Kiedy jeden z koloréw umiescimy w centrum
naszej uwagi, drugl traci na znaczeniu 1 slaje sig tlem.

Zagadnienie pola

Kurt Lewin laboratoryjne odkrycia psychologéw Gestalt, dotyczgce
sposlrzegania, przeniost do realiow zycia i relacji miedzyludzkich.
Wypracowal teori¢ jednostki w $rodowisku, wedlug ktorej czlowiek
organizuje calos$¢ tego srodowiska — figure i tlo — z uwagi na panujgce
w nim warunki, jak i wlasne zainteresowania oraz potrzeby zwiazane
7 danym Srodowiskiem czy polem. Perls przejal i polgczylt pewne
aspekty wynikajace z teorii pola Wertheimera oraz teorii pola Lewi-
na'®. Tutaj omawiamy te zastosowania wybranych zagadnien teorii
pola, ktore Perls (1947/1969a; 1976) oraz Perls, Iefferline i Good-
man (1951/1973) uczynili glovnymi zasadami terapii Gestalt.

Mianem pola okresla sie wszystkie wspdlistniejace, wzajemnie
zalezne elementy jednostki i jej $rodowiska. Wedlug holistycznej teo-
rii pola Perlsa, zachowanie danej osoby mozna zrozumie¢ jedynie
w kategoriach wspélistnienia z otoczeniem. Préba zrozumienia ludz-
kiego zachowania musi sie zaczaé od rozpoznania pola jako calosci.
Dopiero wtedy mozna ewentualnie przej$é do rozrézniania czedci
skladowych.

Wszystkie aspekty osoby i jej Srodowiska sa wzajemnie powigza-
ne, tworzgc calo$¢ i pewien system. Jakakolwiek zmiana dowolnej

10 Wheeler (1991) utrzymuje, ze Perls najprawdopodobniej nie znal zbyt dobrze
prac Lewina i wskazuje na fragmenty, ktére jego zdaniem potwierdzaja bledne
rozumienie teoril pola. Z kolei Yontef (1992b) sugeruje, 7e to Wheeler podaje
nicodpowiednie wyjasnienie teorii Lewina, a takze nie docenia wplywu, jaki wy-
warla na Perlsa teoria pola Wertheimera. Wplyw ten wida¢ wyraznie w I<go,
Hunger and Aggression (s. 101).
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glkdadowej dotyczacej osoby lub jej srodowiska odbija si¢ w calym syste-
mie. Na przykiad kiedy boli mnie bark, bo naciagnetam sobie miesien,
inne miesénie w moim ciele réwnowaza sytuacje, kurczac sie, tak wiec
ogdlna postawa ciala ulegnie zmianie, a ja sama stane si¢ drazliwa
i w elekcie relagje z pozostalymi czlonkami rodziny moga by¢ bardziej
napiete niz zwykle. W ten sposob dynamika rodziny moze ulec pewnej
gmianie 7z powodu organicznej zmiany, ktéra przydarzyla sie jednej
osobie wchodzacej w sklad danej rodziny jako systemu.

Wszystlkie zjawiska zachodzgce w polu sg potencjalnie réwnie
wazne. W dowolnym momencie uwaga obserwatora moze ulec prze-
sunicciu i cale pole nabiera zupelnie nowego znaczenia.-Dlalego tez
psychologowie Gestalt interesujy si¢ wszystkimi aspektami pola, wie-
rzac, Ze pozornie ,nieistolny” szczegdl moze nagle wysunad sie na
pierwszy plan i zmieni¢ sposéb, w jaki klient 1 terapeuta postrzegajq
biezaca sytuacje. Dzicje sie tak na przyklad wtedy, gdy ktos zauwaza,
iz lekko drzy mu stopa i w tym samym momencie czuje, ze chcialby
kopnaé przyjaciela, o ktérym dotad tak zyczliwie si¢ wyrazal. Perls
mial wybitny talent do zauwazania wszystkich aspektéw biezgcego
pola, poczgwszy od placzliwego brzmienia glosu, przez ledwie zauwa-
zalne drzenie rak, az do jakiejé wady charakteru lub nieznacznej
ulomnosci fizyeznej (zob. rozdzial trzeci).

Tto, ktére chwilowo pomijamy, jest réwnie wazng czescia pola,

jak osoba lub okreslony aspekt srodowiska, znajdujacy si¢ w centrum

uwagi. Dlatego tez brakujace elementy mogg byé réwnie istotng
wskazowka dotyczaca funkcjonowania czlowieka, co obiekt, na kté-
rym skupia on uwage. Przykladem moze by¢ (utaj technika terapeu-
tyczna stosowana przez Perlsa, polegajgca na zwracaniu bacznej
uwagi na elementy brakujace w danym polu (zob. s. 173-175).

/naczenie, organizacja i réznicowanie sie pola

Kazdy czlowiek aktywnie organizuje swoje pole do$wiaderzalne

i tworzy znaczenia, ktére mu przypisuje. W ujeciu egzystencjalnym
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doswiadczenie ludzkie wydaje si¢ nie mieé ostatecznego, uniwer-
salnego znaczenia. Jednak ludzie sg istotami szukajgcymi sensow,
Aktywnie nadajg je zatem zaréwno poszezegélnym aspektom pola
wlasnych do$wiadczen, jak i polu w rozumieniu calosci. Kazda jed-
nostka przypisuje swojemu polu percepecyjnemu niepowtarzalne,
sautorskie” znaczenie.

Podajgc przyklad ilustrujgey powyzsza zasade, Perls (1947/
/1969a) zauwaza, ze pole zboza bedzie mialo catkowicie odmienne
znaczenie dla rolnika, pilota, malarza, agronoma, kupca czy tez dla
pary zakochanych. Rolnik widzi zboze, ktére trzeba zebrad, pilot
— ewentualne miejsce awaryjnego ladowania, malarz — element pej-
zazu, kochankowie — ustronne migjsce mitosnego spotkania, agro-
nom zastanowi si¢ nad skfadem chemicznym gleby, za$ kupiec obli-
czy zarobek ze sprzedazy zboza. W ten sposéb Perls przedstawia
poglad fenomenologiczny, wedlug ktérego przedmioty istniejg po-
przez znaczenia nadawane im przez poszezegélnych ludzi. Znacze-
nie pola zboza wynika z kontekstu, z zainteresowan i z wezesniej
ustalonych danych oraz z postawy kazdej z niepowtarzalnych jedno-
stek, ktoérych dana sytuacja dotyczy.

Kiedy okreslonej jednostce lub jej polu przeszkodzi jakas potrze-
ba lub bodziec z zewngtrz, zaczyna ona dzieli¢ aspekty pola na figu-
re i tlo, uwzgledniajge panujgce warunki oraz wlasne potrzeby i zain-
teresowania w ramach owych warunkéw. Tak oto 7Zolnierz, ktéry
ucieka podczas wojny przed nieprzyjacielem, moze postrzegaé stég
siana jako potencjalne schronienie, podczas gdy w czasie pokoju
pewnie nawet nie zauwazylby mato zachecajacego stogu, wybierajac
odpoczynek w stodole. To potrzeba (albo zainteresowanie) organizu-
Jje pole (Lewin, 1926). Jednostka dzieli przy tym pole na pewne prze-
ciwienstwa: elementy, ktére mogg zaspokoic jej potrzeby, i te, kiére
tvch potrzeb nie zaspokojg. Pierwsze z wymienionych stajg sie bar-
dziej liguralne (figura), za$ ich przeciwiestwa schodzg na dalszy
plan (tlo). Fenomenologicznie rzecz ujmujge, konstruujemy swoje
widzenie obiektéw za pomocy wybidrezej uwagi nastawionej na okre-
slone hodzce (Spinelli, 1989).
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Polaryzacja pola

7, niezréznicowanego drugiego planu wyodrebniajg sie dwa kierunki
ro7nicowania, powstajg przeciwienstwa. Owe przeciwienstwa mo-
gg si¢ wydawac nie do pogodzenia. Jednak kiedy zostang przedsta-
wione jako dwa przeciwlegle konce linii z lezacym posrodku zero-
wym punkiem poprzedzajgcym réznicowanie, okazuje sig, ze jedno
jest nieodzownym aspektem drugiego. llustrujg to ponizsze przykla-
dy Perlsa (1947/1969a, s. 17-20):

punkt zero

poczatek srodek koniec
przesztosé terazniejszosd przysziosé
wypulktosc ptaskosc whklestosé

Kontrast albo przeciwienistwa sy konieczne do tworzenia wyraznych,
mocnych, znaczgeyeh figur w niezréznicowanym polu. Skrajnosci
wspdlistnieja: przeciwienstwo elementu bedgcego w danym momen-
cie figurg nieuchronnie znajdzie sie w tle. Swiatlo nie istnialoby bez
ciemnodéci, ani ciemnos$é bez $wiatla; przeciwienstwa si¢ wzajemnie
warunkuja, sa dwoma wspélwystepujacymi biegunami kontinuum
$wiadomosci. I tak wzajemnie zdaja si¢ deliniowa¢ czern i biel, dzien
i noc, cieplo i zimno, pozadanie i awersja, milos¢ i nienawisc¢.

Tego rodzaju ujecie przeciwienstw wigze sie z holistycznym
i egzystencjalnym rozumieniem odmiennosci. Gestalt interesuyje sie
zarowno wlasciwosciami, ktére dziela, jak i tymi, ktére tacza kran-
cowo rézne aspekty pola. Bada zaréwno réznice, jak i wspolzalez-

nosci migdzy przeciwienstwami w obrebie pola danego organizmu-
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-$rodowiska. W rozdziale trzecim opisujemy prace Perlsa z Klienta-
mi, majaca na celu zbadanie znaczenia skrajnosci w ramach pola da-
nej jednostki-srodowiska.

Pojecie aktualnej swiadomosci

Wedlug Perlsa $wiadomosé jest wlasciwg ludziom zdolnoscig do po-
zostawania w kontakcie z calym swoim polem percepcyjnym. Zdol-
nosé ta obejmuje orientowanie sie we wlasnym zyciu, obserwowanie
tego, co dzigje si¢ wokdl, faczenie sie ze Srodowiskiem, innymi ludzmi
1 samym sobg, a takze $wiadomos¢ biezgcych uczué, doznan, mysli
i wlasnych reakeji. Swiadomosé nie jest jedynie procesem psychicz-
nym: obejmuje zaréwno do$wiadczenia zmyslowe, jak i umyslo-
we oraz emocjonalne. Jest procesem absorbujgecym caly organizm:
»Swiadomos¢ jest jak cieplo kawalka wegla, ktére powstaje podezas
Jego spalania [...]. Proces ten zachodzi w calym weglu (w catoéei orga-
nizmu)” (Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973, s. 106).

Swiadomosé jest doswiadczeniem tu i teraz. Mozesz byé §wia-
domym jedynie tego, czego doswiadczasz bezposrednio, czyli za pomo-
cg zmystow; nie mozesz doswiadezy¢ lub uswiadomié sobie czegod, co
znajduje si¢ poza zasiegiem receptoréw. Mozesz wyobraza¢ sobie dany
przedmiot lub zdarzenie, ale owo wyobrazenie czy przedstawienie
nastepuje tutaj, gdzie teraz jestes. Podobnie mozesz pamigtac o prze-
szlo$ci lub nad nig rozmysla¢, mozesz planowac przyszlosé, ale pamie-
lanie, rozmyslanie i planowanie ma tak naprawde miejsce w terazniej-
szosci. Perls podkresla fenomenologiczng réznice miedzy procesem
doswiadczania w trakcie jego trwania a ewentualng refleksjg nad
owym doswiadczaniem, ktéra po pewnym czasie nieuchronnie przy-
chodzi. Interpretacja, wspominanie, objagnianie albo ,méwienie o” nie
mogy zaslapi¢ prawdziwego biezacego doswiadezenia, bedacego istoty
naszego istnienia, a takze sposobem uczenia sie i wgladu.

Perls utrzymywal, ze jedyna psychologiczng 1zeczywistodcia jest
terazniejszosc: , Klade szezegdlny nacisk na ten aspekt rzeczywistodci
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_ jakze istotne jest uswiadomienie sobie, ze nie ma wazniejszej spra-
wy niz terazniejszos¢” (Perls, 1947/1969a, s. 208). Zachowanie da-
nej osoby mozna wytlumaczy¢ jedynie w kontekscie zjawisk tworzg-
cych biezgce pole.

Perls nie przeczy, 7e wszystko ma swaj poczatek w przeszlosci
i na ogdl zmierza ku dalszemu rozwojowi w przysziosci, ale podkre-
éla, ze pozycja przesziodci i przyszlodci stale zalezy od terazniejszego
pola i musi by¢ z nim powigzana: , Trzeba pamigtac, ze biezgca sytu-
acja jest zawsze przykladem rzeczywistodci, ktéra byla i ktéra bedzie”
(Perls, lefferline, Goodman, 1951/1973, s. 508) (wigcej na temat
znaczenia przesziosci w terapii Gestall —zob. s, 147). -

Perls krytycznie odnosi si¢ do Freudowskiego rozumienia nie-
swiadomosci jako ogdtu proceséw obejmujgeych wszystkie ttumione
uczucia i doznania. Zamiast tego proponuje bardziej plynne pojecie
procesu nieswiadomego i Swiadomego:

Uzywamy sfowa ,nieswiadomy” (unaware), ale obejmuje ono o wiele
wiecej niz to, co Freud okreslat mianem nieswiadomosci (the uncon-
scious). Nieswiadomosé jest tym samym co wyparte, czyli zbiorem tre-
sci, ktore kiedys$ byty swiadome. Freud pordwnuje swiadomosc i nie-
swiadomos¢ do réznych czesci gory lodowej. My z kolei wolimy
porownywac Swiadome i nieswiadome do powierzchni kuli ziemskiej
i uwazamy, ze to, czego nie widzimy, by¢ moze dotychczas nie zaist-
niafo na powierzchni.

(Perls, 1978a, 5. 36)

Fenomenologia jako filozoficzna metoda badawcza

Fenomenologia podkresla, ze nasza rzeczywistosé jest zjawiskowa
i jako taka jest mozliwa do zinterpretowania na wiele réznych sposo-
béw. Znaczenie, jakic dana jednostka przypisuje swojemu widzeniu
$wiata, jest zindywidualizowane i niepowtarzalne. Dlatego fenome-
nologiczna metoda badawcza kladzie szczegélny nacisk na fakt, ze
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dana osoba nie moze mie¢ wglgdu w rzeczywistos¢ kogos innego.
Wedlug Perlsa terapeuta musi tym samym otwieraé sie na wszystkie
mozliwosci pola i zamiast sam interpretowa¢ zachowanie klienta,
musi mu pomaga¢ w odkrywaniu zindywidualizowanego poczucia
sensu i celu w zyciu. Jest to wykonalne przy wykorzystaniu metody
[enomenologicznej, ktéra sklada si¢ 7 trzech powigzanych ze sobg
krokéw (Spinelli, 1989):

1) ujmowanie w nawias (bracketing) albo odkfadanie na bok wcze-
sniejszych zatozen i uprzedzen, aby umozliwi¢ skupienie sie na bez-
posrednim doswiadczeniu:

2) opisywanie bezposrednich, konkretnych odczu¢ zamiast wyjasnia-
nia i interpretowania;

3) zréwnywanie wszystkich opisanych w ten sposéb aspektow pola
(od poczatku traktowanie ich jak jednakowo wainych), zamiast
przyjmowania jakiej$ hierarchii waznosci.

Podstawows metody terapeutyczng Perlsa bylo rozwijanie $wiadomo-
sci klienta poprzez fenomenologiczny opis tego, co jjest”. Terapeuta
i klient opisujg wzajemnie swoje doznania i spostrzezenia, nie inter-
pretujgc ich: ,Polegam na szczegélowyeh opisach odezué pacjenta
1 na wlasnej obserwacji, staram si¢ przy tym unikaé interpretacji
1 snucia przypuszezen” (Perls, 1979, s. 13). Przynajmniej poczatko-
wo terapeuta nie porzadkuje opisywanych przez klienta wrazen
w zadng hierarchi¢ waznosci, wstizymujge swoje wezesniejsze hipo-
tezy co do znaczenia poszczegélnych informacji. Fenomenologia za-
leca traktowanie kazdej informacji dotyczacej pola percepeyjnego
drugiej osoby tak, jakby to byl fragment ukladanki, ktérg staramy sie
posklada¢, nie wiedzgc, co przedstawia jako calogé. W ten sposéb
fenomenologia opisuje powierzchnie przedmiotu, zachowania czy
doswiadczenia (prébujac uja¢ w nawias wezesniejsze uprzedzenia
badajgcego), aby uchwyci¢ samg ich istot¢. W rozdziale trzecim znaj-
dziemy przyklady wykorzystania przez Perlsa metod fenomenologicz-
nych w praktyce.
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Wplywy ksztaltujace gestaltowska teorie pola Perlsa

Opracowujac swojg wersje teorii pola w Ego, Hunger and Aggression
(1947/1969a), Perls przejat i wykorzystat sporg czes¢ terminologii ty-
powej dla psychologii Gestalt — mi¢dzy innymi takie slowa, jak: ge-
stalt, tlo, figura czy réznicowanic pola. W tej ksigzee, kiedy tylko
tego rodzaju terminy si¢ pojawiajy, zawsze je wyjasniamy. Perls
(1947/1969a; 1976) oraz Perls, Hefferline i Goodman (1951/1973)
przejeli na wlasny uzytek wiele zasad spostrzegania wyjasnionych
przez psychologéw Gestalt, takich jak Wertheimer, Kohler, Koffka,
Gelb oraz ich uezniowic — Zeigarnik i Ovsiankina. Jak pisze Yontel
(1982, s. 24): ,Podejscie Gestalt obu nurtéw jest formg fenomenolo-
gicznej teorii pola. W swej istocie jest sposobem eksploracji (Wert-
heimer, 1938, s. 3) [...| |ktora] ma na celu wglad w funkeyjne wspdl-
zaleznoscei, skladajgce sie na wewnetrzng strukiure catosci badanej
sytuacji (Kéhler, 1969)".

Perls (1947/1969a; Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973)
czeslo sie odwoluje do Kurta [Lewina, psychologa spolecznego wspdél-
pracujacego z Wertheimerem i Kéhlerem, ktéry ,wyprowadzil model
Gestalt z laboratoratorium i wprowadzil go do o wiele bardziej zlozo-
nego $rodowiska zycia codziennego” (Wheeler, 1991, s. 27). Lewin
1'07.-winql geslaltowskie pojecie pola w zlozone podejscie teoretyczne,
znane jako teoria pola, posiadajgce wlasne wyspecjalizowane ujegcia
i naukowe slownictwo oraz podkreslajgce interakeje miedzy potrze-
bami a polem. Perls pozostawal pod wplywem pogladéw Lewina,
choé Wheeler (1991) sugeruje, ze ani Perls, ani Goodman nie znali
dobrze pism Lewina i nie rozumieli kluczowych aspektéw jego teorii
pola, zwlaszcza skomplikowanego pojecia zréznicowanego tfatl,

Perls znal réwniez zasady fenomenologii Husserla (1931; 1968)
(Perls, 1948; Isadore From, w: Wysong, Rosenfeld, 1982) i wierzyl,

T Yontel (1992b) nie zgadza sie 7 Wheelerem w kwestii (eorii pola i jej rozu-
mienia przez Perlsa (zob. przypis 1).
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7e metody fenomenologiczne pozwalajg na badanie calodcei pola per-
cepeyjnego jednostki bez upraszezania go na drodze analityeznej
mmterpretacji. Pewien wplyw na Perlsowskie rozumienie pola (1947/
/1969a) wywart Jan Smuts (1987), ktéry przejal z fizyki poglad, iz
wszystko ma wlasnie swoje pole, a organizmy badane w oderwaniu
od pola stajq si¢ niezrozumiale. Perls przyznal (1978a), ze inspiracja
dla niego byly réwniez poglagdy Ilarry’ego Stacka Sullivana i jego kon-
cepcja relacji interpersonalnej.

Niewatpliwg zastugg Perlsa jest polaczenie gestaltowskich zasad
percepcii 7 elementami teorii pola Wertheimera i Lewina oraz za-
stosowanie ich w psychoterapii. Perls uparcie twierdzil, ze prébujac
zrozumiec ludzkie zachowanie w sytuacji terapeutveznej, nalezy prze-
strzegac ogblnych zasad teorii pola. Z tej teorii, a takze z fenomenolo-
gii usserla wyprowadzil system terapii, w ktérym metodg pracy jest
obserwacja oraz opis struktury i procesu hiezgcej sytuacji i pola.

Cykle doswiadczania

Psychoterapia Gestalt jest osadzona w naturalnym przeplywie albo
w cyklach natury. Inspiracjg jest dla niej pojecie [unkeji i struktury
biologicznej, poniewaz czlowiek jest czescia przyrody i podlega jej
prawom. Perls lubit podkreslaé, ze w istocie nie odkryt ani nie wymy-
§lit terapii Gestalt, a jedynie znalazl ja czy tez na nowo okreslil, po-
niewaz ,Gestalt jest stary jak swiat” (Perls, 1969b, s. 15). Gestalt jest
filozofig, ktéra prébuje pozostawaé w zgodzie i harmonii 7 wszech-
swiatem, z tym, co jest. Perls wielokrotnie akcentowal, Ze zycie jest
procesem i przeplywem, nic nie jest tutaj stale: ,Wszystko nieustan-
nie si¢ zmienia. Dopiero kiedy zachwyci nas nieskoncezona réznorod-
no$¢ procesow tworzacych wszechswiat, zrozumiemy znaczenie or-
ganizujacej zasady, ktéra zamienia chaos w porzadek — jest to zasada
tworzenia figury i tha” (Perls, 1948, s. 571). Przy pewnej okazji Perls
zauwazyl, ze przywigzywanie szczegdlnej wagi do procesu moina

T -

Wikiad Perlsa w teori¢ psychoterapii 81

zauwazyc¢ juz u lleraklita: ,Ostatecznie wréciliémy do presokratyka
Heraklita, ktory stwierdzil, ze wszystko jest procesem, wszystko ply-
nie” (Perls, 1970, s. 19).

Niniejsza czesé ksigzki traktuje w pierwszej kolejnosci o cyklicz-
nej naturze samoregulacji w ujeciu Perlsa, a nastepnie opisuje ge-
staltowski cykl, ktory jest krystalizacjg i kwintesencjg procesu samo-
regulacji.

Samoregulacja organizmu

/daniem Perlsa wszystkie zywe organizmy posiadajg wrodzone zdol-
nos$ci samoregulacyjne. W organizmach ludzi, ktérym sie nie prze-
szkadza, regulacja réwniez zachodzi samoistnie, ich potrzeby sg
zaspokajane bez ,szczegdlnych harmonograméw, osmielania, zabra-
niania, pobudzania apetytu dla dobra zdrowia lub moralnosci, roz-
budzania scksualnoéci i tak dalej” (Perls, Ilefferline, Goodman,
1951/1973, s. 294). Kiedy pojawiajg si¢ niedobory, system organicz-
ny samorzutnie stara si¢ je réwnowazy¢. Podobnie, kiedy wystepujg
nadmiary — system réwnie spontanicznie pozbywa sie ich w nieprze-
rwanym cyklu osiggania, tracenia 1 odzyskiwania homeostatyczne]
réownowagi.

W ten sposdb czlowick doswiadeza nawracajacych uczué nad-
miaru lub niedoboru, a w dalszej kolejnosci réwniez powracajacej,
automatycznej potrzeby przywrocenia réwnowagi. Pod naciskiem ja-
kiegos braku czlowiek organizuje swoje zycie (tj. wrazenia, wyobra-
7enia, zainteresowania, energie i aktywnosc) tak, aby dang potrzebe
zaspokoi¢. Kiedy do tego doprowadzi, odczuwa zadowolenie i traci
zainteresowanie spelniong potrzeby, ktdra przechodzi wtedy do tla.
Dopdki nie pojawi sie nowa potrzeba i cykl ponownie sie nie zacz-
nie, jednostka znajduje si¢ w stanie spoczynku i réwnowagi. U zdro-
wej jednostki opisana sekwencja jest automatyczna, dynamiczna
i cykliczna. Oczywidcie mechanizm samoregulacji nie gwarantuje

sam z siebie zaspokojenia potrzeb danej osoby. Jezeli w srodowisku
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brakuje potrzebnych elementéw, na przyktad na pustyni nie ma wo-
dy albo w rodzinie nie ma milosci, czlowiek nie bedzie w stanie uga-
si¢ pragnienia lub zaspokoi¢ swojej potrzeby uczucia. Samoregulacja
oznacza tylko, ze organizm bedzie robil wszystko, co w jego mocy, hy
uregulowa¢ swoje funkcjonowanie w $rodowisku, z wykorzystaniem
realnych zasobéw tego $rodowiska.

W razie wystapienia konfliktu potrzeb, pierwszenstwo bedzie
miala potrzeba dominujgca. Chege zobrazowaé owa prawidlowose,
Perls, Hellerline i Goodman (1951/1973) oraz Perls (1948) podaja
przyklad kaprala, ktéry zabladzil na pustyni i wrécit do obozu wyczer-
pany i odwodniony. Na powitanie uslyszal od przyjaciela, ze wlagnie
awansowal, ale on przede wszystkim szukal wody. PéZniej, ku zasko-
czeniu przyjaciela, stwierdzil, Ze nic nie wie o swoim awansie. Do-
sfownie nie uslyszal tamtej wiedci, poniewaz w danym momencie
najwazniejsze bylo dla niego nieznosne pragnienie. Zarazem na krét-
ko przed tym, jak 6w kapral bezpiecznie wrécil do obozu, jednost-
ke wojskowy zaatakowal 7z powietrza nieprzyjaciel. Kapral skryl sie,
chwilowo zapominajac o nekajacym go pragnieniu. Oto wlaénie hie-
rarchia dominacji: nagle zagrozenie 7ycia ze strony samolotu nie-
przyjaciela zdominowalo uczucie pragnienia — tak jak potem pra-
gnienie wziglo gore nad zainteresowaniem awansem.

W swej zarliwej obronie zasady samoregulacji Perls nie zaprze-
czal, ze niekiedy czlowiek musi kontrolowaé powodujgce nim impul-
sy. Przyznawal, ze czasem proces samoregulacji musi zostaé wstrzy-
many ze wzgledu na wyzsze dobro wlasne lub innych ludzi. Dzigje sie
tak na przyklad wtedy, gdy dana jednostka, mimo ogarniajacej ja
morderczej wéciekloSei, powstrzymuje sie od zabijania. Perls nie kwe-
stionuje tez koniecznodci liczenia si¢ 7 potrzebami innych. Ludzie sa
przeciez istotami spolecznymi. Byl tez przekonany, ze proces samore-
gulacji bywa u ludzi nadmiernie hamowany przez normy i instytucje
wspdlezesnego spoleczenstwa: ,Pamigtajmy, ze w tym samym stopniu,
w jakim zgadzamy si¢ na sytuacje, w ktérych nie dziala samoregulacja,
musimy zgodzi¢ si¢ na Zycie zredukowane i nicautentyczne” (Perls,
Hefferline, Goodman, 1951/1973, s. 32).
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Cykl Gestalt

Perls sprecyzowal sekwencje samoregulacji organizmu jako réinie
przezen okreslany ,cykl zaklécen”, ,cykl wspélzaleznosci miedzy or-
ganizmem a Srodowiskiem” (1947/1969a, s. 44)” lub tez ,,cykl meta-
bolizmu w ukladzie organizm-éwiat”'2, Z poczgtku Perls proponowat
szedé ogniw tego cyklu. Chod jezyk uzyty w ich opisic wydaje sie dzis
nieco przestarzaly, z powodu historycznego znaczenia przytaczamy
ten opis w calogci. W ten sposob cheemy rowniez umozliwié czytel-
nikowi poréwnanie pierwsze] wersji eyklu z drugg, opracowanyg péz-
niej przez Perlsa, efferline’a i Goodmana (1951/1973):

1) organizm w spoczynku,
2) czynnik zaktdcajacy, ktéry moze byé: (a) wewnetrzny,
(b) zewnetrzny,
tworzenie obrazu lub rzeczywistosci (zjawisko figury i tfa),
reakcja na sytuacje, ktorej celem jest:
zmniejszenie napiecia, ktorego skutkiem jest:
powrdt organizmu do réwnowagi.
(Perls, 1947/1969a, 5. 69)

Perls, Hefferline i Goodman (1951/1973) okreslali swoje rozwinigcie
oryginalnego cyklu Perlsa mianem ,procesu kontaktu”' albo ,nie-
przerwanego nastepstwa [igur i ich tla” (s. 459). W procesie (albo

12 Ow cykl okredla sie réwnies jako ,cykl doswiadezania”, ,proces kontaktu
i wycofania”, ,cykl potrzeby”, Leykl $wiadomodei” oraz ,eykl tworzenia i rozpadu
figury”. Chodzi tu o jeden 7 najlepiej znanych i najbardziej wplywowych aspek-
tow pracy Perlsa. Wielokrotnie byl przedefiniowywany i ilustrowany diagramaini,
przez kolejnych teoretykéw Gestalt (zob. rye. 5.1 1 5.2). Po raz pierwszy okresle-
nie ,cvkl dodwiadezania” zostalo uzyte przez Billa Warnera z Instytutu Gestall
w Cleveland (Nevis, 1992). Ta nazwa cyklu jest znacznie czgdciej stosowana niz
oryginalna terminologia Perlsa.

I Pojecie kontaktu w ujeciu Perlsa, Hellerline'a i Goodmana (1951/1973) zo-
stalo wyjasnione w ezwartej czesei ninigjszego rozdzialu.
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cyklu) kontaktu wyréznili cztery fazy — prekontakt, kontakt, kontakt
docelowy i postkontakt — podkreslajac jednoczesnie, Ze poszczegdlne
fazy nie stanowig odrebnych calodci, oznaczajg tylko rézne ogniska
skupienia uwagi w procesie tworzenia i rozpadu gestaltéw. Kiedy jed-
na faza przewaza, inne tworzy tlo. Ponizej przedstawiamy krétko
Lproces kontaktu” w ujeciu Perlsa, llefferline’a i Goodmana, wraz
z ilustrujacym go przykitadem.

Faza pierwsza: prekontakt

Jednostka odezuwa potrzebe albo niepokdj spowodowany bodZcem
pochodzgcym ze Srodowiska. Cialo jest tlem, zas wrazenie potrzeby
alho bodziec zmystowy ze srodowiska — [igurg. Na przyklad dana oso-
ba odczuwa bél w klatce piersiowej. Nastepnie uswiadamia sobie
owo odczucie 1 nadaje znaczenie wezesniej zarejestrowanemu wra-
zeniu. Nieco pé7niej rozpoznaje konkretne emocje — teraz odczuwa
wezesniejszy bol jako samotno$é i potrzebe fizycznej bliskodei. To,
czego pragnie, staje sie dla danej jednostki figura.

Faza druga: kontakt

Swiadomosci potrzeby towarzyszy pobudzenie oraz mobilizacja Ja
i jego zasohdw, majace na celu zaspokojenie potrzeby. Zdrowa jed-
nostka jest na tym etapic pelna energii i gotowa do dzialania.
W naszym przykladzie osoba, ktéra wiasnie uéwiadomita sobie, ze
czuje sie samotna, gotowa jest na kontakt z przyjacielem. Podejmu-
je pewne kroki, siegajac po kazdg z mozliwosei zaspokojenia po-
trzeby, istniejacych w jej otoczeniu. Stara sie aktywnie przezwycie-
zy¢ wszelkie przeszkody, jakie pojawiaja sie na drodze do celu.
Samotna osoba moze bez powodzenia préobowaé zadzwonié do jed-
nego przyjaciela, nastepnie zadzwonic¢ do kolejnego i wybraé sie do
niego 7 wizytg.

Faza trzecia: kontakt docelowy
Kontakt docelowy jest etapem, na ktérym jednostke w pelni absor-
buje to, co wybrata jako sposéb speinienia swej potrzeby. Wszystko
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inne przechodzi czasowo w obojetne tlo. Przez chwile wyrazna, su-
gestywna figura jest jedynym istniejgcym gestaltem, przepelniaja-
cym tu-i-teraz intensywnoscig i klarownoscia, ktére jednoczg per-
cepcje, ruch i emocje w jednolitym doswiadezaniu, bez wzgledu na
to, czy mamy do czynienia z intensywnym przezywaniem smutku,
zachlannym jedzeniem czy orgazmem. Samotny czlowick obejmu-
je przyjaciela, catkowicie pochloniety przez przyjemnosé plynacy ze
spotkania.

Faza czwarta: postkontakt

Jesli kontakt byt satysfakcjonujaey, jednostka odczuwa gleboky, orga-
nizmiczng przyjemnosé, delektujac sie wymiang ze $rodowiskiem.
Czlowiek w naszym przykladzie porozmawial ze swoim przyjacielem
i przekonal si¢, ze ma kogos bliskiego. Juz nie czuje si¢ samotny; je-
go polrzeba kontaktu 7z drugim czlowickiem zostala na pewien czas
zaspokojona. W tej [azie majy miejsce przyswajanie, asymilacja i roz-
wo] — ostatni z wymienionych proceséw odbywa sie poza $wiadomo-
$cig. W zaleznodci od rodzaju do$wiadezenia rozwéj moze przyjac
rozng postac, moze to by¢ migdzy innymi wzrost [izyczny, poczucie
odrodzenia, asymilacja oraz uczenie si¢. Figura, ktéra jeszeze nie-
dawno byta tak wyrazna i absorbujgea, przechodzi w tlo. Gestalt ule-
ga rozpadowi.

Wycofanie

Jednostka powraca do fazy spoczynku czy tez stanu réwnowagi mic-

dzy rozpadem jednego gestaltu i tworzeniem kolejnego. Nie ma zad-
nej wyraznej [igury, a organizm znajduje sie w stanic absolutnej réw-
nowagl. Stopniowo wchodzi w plodng pustke, kidéra po pewnym
czasie zrodzi doznania, bedgee zapowiedzig nowej potrzeby. W re-
zultacie cykl samoregulacji organizmu rozpocznie si¢ na nowo, bo-
wiem jednostka nie moze zbyt dlugo pozostawaé¢ w spoczynku.

Przyklad czlowieka odczuwajgcego potrzebe kontaktu z przyja-

cielem zostal ze wzgledu na swyg przejrzystosé wybrany przez nas
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celowo, by w zrozumialy sposab zilustrowaé przebieg cyklu Gestalt,
Nalezy jednak zaznaczyé¢, 7e ten cykl dotyczy zaréwno potrzeb emo-
cjonalnych, jak i biologicznych oraz ze moze trwac¢ przez dluzszy
lub krétszy czas. W ten sposob kazdego dnia wiele razy doswiad-
czamy przebiegu calego cyklu, zaspokajajac potrzebe pracy, zaba-
wy, fizycznej milodci, umycia z¢béw, odrézniania si¢ od przyjaciot
oraz placzu z powodu bdlu i cierpienia. Przezywamy takze cykle
dlugoterminowe. Na przyklad student wlgczony jest w kilkuletni
cykl studiéw, zas rodzice angazuja sie w dwudziestoletnie cykle wy-
chowywania dzieci.

Biegunowo$¢ homeostazy i zaklocenia
w cyklu Gestalt

Perls (1947/1969a; Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973) wielo-
krotnie poruszal kwestie potrzeby odzyskiwania homeostazy czy row-
nowagi, jaka wykazuje organizm. Sugerowal przy tym dosé wyraznie,
7e jednostka réwnie silnie odczuwa potrzebe zmiany, czyli narusze-
nia swej rownowagi. Pojawiajg sie w nas spontanicznie rézne pra-
enienia i eksceytacje: ,Wydaje sig, ze cheé zmiany bywa stymulowana
przez srodowisko albo lez pojawia sie w organizmie spontanicz-
nie, przy czym $rodowisko jest w stanie pelnié [unkcji bod7ca pobu-
dzajacego, kiedy organizm nie jest gotowy nafi odpowiedzieé¢” (Perls,
Hellerline, Goodman, 1951/1973, s. 460, wyrdznienie dodane przez
autorki tej ksiazki). Organizm pod wzgledem biologicznym i emocjo-
nalnym nie moze zbyt dlugo pozostawac¢ ani w stanie homeostatycz-
nej nieréwnowagi, ani tez w stanie homeostatycznej réwnowagi.
Ochota, pobudzenie, potrzeba zburzenia réwnowagi sg mu przyro-
dzone. Pelnig funkcje bod7Zca do kontaktu i rozwoju, a tym samym
sg $rodkiem samorealizacji. Osiagnawszy stan rownowagi, jednostka
zaczyna szukaé zaklécenia, podekscytowania i nowosci, ktérg pra-
gnie zasymilowaé. Oczywiscie, kiedy organizm ne¢kaja silne emocje
lub jaka$ potrzeba, bedzie on zgodnie ze swojg natury prébowal ja
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zaspokoi¢ 1 przynajmniej lymczasowo osiggnaé stan réwnowagi.
Pragnienie homeostatycznej réwnowagi i potrzeba jej zaklocania sa
dopelniajacymi sie, wspélistniejgcymi przeciwienstwami. Oba ele-
menty sg réwnie niezbedne do prawidlowego [unkcjonowania 1 do-
brostanu czlowicka. Bycie w normie 1 jej przekraczanie, potrzeba
zaklocenia 1 poszukiwanie réwnowagi — lezy w naturze wszystkich
istot, ktére doswiadczajg rozwoju. Dlatego ludzie ciagle angazujg
sic w zmienny, niezwykle wazny taniec miedzy biegunami réwno-
wagi i niepokoju.

Punkt obojetnosci tworczej
lub pustka egzystencjalna

Dla Perlsa szczegdlnie interesujgey byl ten moment cyklu, w ktérym
jednostka pozostaje w stanie rownowagi, czyli — jak to nazywal
— ,punkt zero”, punkt obojetnosci twérczej (Friedlinder, 1918) albo
pustka twéreza. Choé jednostka nie uswiadamia sobie w takim sta-
nie niczego szczegdlnego, zachowuje czujnosé i jest otwarta na roz-
liczne mozliwosdci. Jej zainteresowanie moze p6jsé w kazdym kie-
runku. Jest spokojna i skupiona. Po prostu jest. Pole pozostaje
niezréznicowane: [igura i tlo sg tym samym. Perls (1947/1969a)
przedstawia stan poprzedzajacy réznicowanie, czyli przed-poczatek
za pomoca chinskiego symbolu Wu Chi lub pustego okregu, zas po-
slgpujgce roznicowanie i wyodrebnianie przeciwienstw (opisane na
s. 75) przy wykorzystaniu symbolu Tai Chi. Oba symbole zostaly
przedstawione na ryc. 2.5.

W religiach Wschodu ,,préznia” oznacza brak rzeczy: obecny
jest jedynie proces, stawanie sie, czyste istnienie. Réwniez filozo-
fowie fenomenologiczni i egzystencjalni (). Husserl, 1931; 1968;
[Heidegger, 1962; Sartre, 1938, 1958) zajmowali sie twérczym poje-
ciem ,,prézni”, wywolywanej przez lek egzystencjalny, ktéry z ko-
lei pojawia si¢ wskutek uswiadomienia sobie, ze kazdy czlowiek

jest w gruncie rzeczy samotny, a zycie ludzkie bywa pozbawione
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O

Wu Chi Tai Chi

Ryc. 2.5. Wu Chi i Tai Chi (w: Perls, 1947/1969a)

glebszego sensu. Na Zachodzie wielu ludzi boi sie i unika poczucia
prézni. Perls pozostawal pod wplywem egzystencjalnego pogladu za-
kladajacego, 7e ludzie wyrzekajgey sie realnosci leku, émierci i préi-
ni zyja w sposéb nieautentyczny. Glosil tez potrzebe wytrzymywania
pustki egzystencjalnej, poniewaz shuzy to naszemu rozwojowi.

Perls zachecal, by zamiast unikaé prézni, $miato w nig wkra-
czac i dobrze ja poznawaé. W swej pierwsze] ksigzce (1947/1969a)
caly rozdzial poswigcil zachecaniu czytelnika do wstuchiwania sie
w swojg wewnelrzng cisze — mialoby to byé éwiczenie zblizone do
medytacji. Perls wierzyl, ze wewnetrzna cisza moze poméc jednost-
ce w dotarciu do glebszych, intuicyjnych pozioméw jej istnienia. Po-
nad dwadziescia lat pézniej Perls nadal z przejeciem mowil o zjawi-
sku prézni: ,[...] [ wreszcie odkrywamy, ze kiedy zaakceptujemy owg
pustke 1 kiedy wejdziemy w jej przestrzen, pustynia rozkwita. Pusta
przestrzen ozywa, wypelnia sie istnieniem. Jalowa pustka moze staé
sie urodzajna” (1969h, s. 57).

Inspiracje cyklu Gestalt

Oryginalng wersj¢ Gestaltowskiego ,cyklu zaklécen” czy tez ,cyk-
lu wspdlzaleznosci migdzy organizmem a $rodowiskiem” mozna
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snalezé juz w Ego, Hunger and Aggression (Perls, 1947/1969a, s. 44
i 69). Istnienie tamtej wezesnej wersji pojecia jest dowodem na to,
ze Perls sformuiowal prototyp cyklu Gestalt, zanim rozpoczat wspél-
prace z Hefferline'em i Goodmanem. Zarazem opisywana w tej cze-
éci ksigzki, udoskonalona wersja cyklu (1951/1973) sporo zawdzig-
cza Goodmanowi.

Oczywiscie, wyobrazenie dodwiadczania zycia jako cyklicznych,
stale powracajacych zmian migdzy pojawianiem si¢ i znikaniem ge-
staltéw nie jest oryginalna koncepcja Perlsa (Clarkson, 1992a). Cho-
dzi tu bowiem o zjawisko wpisane w sam $wial, w nastepstwo por ro-
ku iinne cykle w przyrodzie, Perls podkreslal, 7ze Gestaltjest niczym
innym jak naturalnym sposobem pojmowania swiata. Juz w V wieku
przed nasza era Ileraklit zajmowat si¢ koncepcja bytu jako cigglej
zmiany, a jej cykliczng nature opisywal w slowach, ktére sa poniekad
zapowiedzig prac Perlsa i innych dwudziestowiecznych egzystencja-
listow: , Tylko w zmiennosci jest niezmiennosé. Réwniez czlowiek
zachowuje siebie wéréd nieustannych przeistoczen”™ (Heraklit, w:
Guerriere, 1980, s. 88). Przynajmniej jeden raz (1978b) Perls bez-
posrednio odnidst sie do Heraklita.

Pé7niej Smuts (1987) opisywal doéwiadczenia egzystencjalne
za pomoca wielu elementéw zaczerpnietych 7z Perlsowskiego cyklu
Gestalt: ,Doswiadczanie obejmuje nie tylko wrazenia i spostrzeze-
nia, ale takze zjawiska o bardziej ztozonym charakterze, uczucia
i pragnienia dotyczace oczekiwanego wyniku oraz wole faczgcy si¢
7 zamierzonvm czynem; wszystkie le elementy slapiajg sie w jeden
niepowtarzalny zamysl, ktéry jest nastepnie wprowadzany w czyn”
(s. 258, wyrdznienie autorek). Przekonanie Harry'ego Stacka Sulli-
vana (1953; 1962; 1964), 7e zvcie jest procesem 1 podlega cigglym
zmianom, przystawato do pogladéw Perlsa i prawdopodobnie wywar-
fo na niego duzy wplyw juz na przelomie lat czterdziestych i pigé-
dziesigtych XX wieku, kiedy Perls utrzymywat bliski kontakt ze zwo-
lennikami Sullivana.

Zainleresowanic kweslig prozni i punktem obojetnosci tworczej
Perls zawdzieczal przede wszystkim I'riedlinderowi (1918), ktérego
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w latach dwudziestych spotkal osobiscie w Berlinie i ktérego darzyl
ogromnym uznaniem. Zawdzigczal je réwniez egzystencjalistom (np
Sartre’owi, 1958).

Kontakt
Ogolna teoria kontaktu i asymilacji

W ujeciu Perlsa, Helfferline’a i Goodmana (1973) kontakt Jjest spo-
tkaniem miedzy dwiema osobami lub miedzy czlowiekiem a jego
srodowiskiem. Jest momentem, w ktérym jednostka doéwiadeza Ja
przedmiotowego wzgledem wszystkiego, co Ja przedmiotowym nie
Jest; doswiadcza calej swojej odrebnosei. Kontakt jest tym, co dzigje
si¢ migdzy mng a tobg. W istocie nie wigze si¢ on tylko i wylacznie
z odczuciami wlasnego Ja; oznacza tez wezuwanie si¢ w druga osobe
lub rzecz, z ktéra w 6w kontakt wehodze. Kontakt moze wystapic tyl-
ko migdzy dwoma odr¢bnymi bytami lub istotami: SLamiast zy¢,
oscylujge migdzy niewyraznym stosunkiem do wlasnego srodowiska
a zupelnym z niego wyizolowaniem, jednostka wie témz, ze kon-
takt” oznacza zaakceptowanie istnicjacych réznic” (Perls, 1948,
s. 585-586).

Kontakt wigze sie z pewnego rodzaju wymiang, w ramach ktérej
cos zoslaje przeniesione (dostownie lub metaforyeznie) przez grani-
cg Ja i przystosowane do naszego uzytku. Kontakt jest tworczg wy-
miang lub dopasowaniem, zachodzgeymi miedzy organizmem a éré—
dowiskiem. Obejmuje kazda dynamiczng relacje, ktéra pojawia sic
w trakcie interakeji danej jednostki i srodowiska, a wiec mloie doty-
czy¢ chodzenia, jedzenia, wydalania, odczuwania, przytulania, krz%z—
ku, smiechu, walki i miloéci. - '

Do kluczowych aspektéw kontaktu naleza: utrzymanie odreb-
noéci jednostki wobec érodowiska, unikanie niebezpieézeﬁstwa 1 tok-
sycznosci, pokonywanie przeszkod, ktére moglyby uniemozliwié
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Kkontakt, wybér i przyswajanie sobie réznych nowosci w zakresie je-
dzenia, milosci lub zdobywania wiedzy. ,,Organizm moze przetrwac
dzieki przyswajaniu nowosci poprzez zmiane i rozwdj [...|. Kontakt
jest przede wszystkim uswiadomieniem sobie przyswajalnosci novum
i zachowaniem majgcym takie przyswojenie na celu, a takze odrzu-
caniem nowoéci nieprzyswajalnych” (Perls, Hefferline, Goodman,
1951/1973, s. 276).

Jednym z powoddw, dla ktérych zjawisko kontaktu wydaje si¢
tak wazne w terapii Gestalt, jest Lo, ze wladnie dzigki kontaktowi lu-
dzie sie rozwijajy i zmieniajy. Kiedy kontakt jest intensywny i dyna-
miczny, a asymilacja calkowita, zmiana i rozwdj nastgpujg prawie
automatycznie!!, Efektem prawdziwego kontaktu i asymilacji bywa
nie tylko zmiana konliguracji starych elementéw, ale utworzenie zu-
pehie nowej konstelacji, zawierajacej pewne aspekty wezesniejszej
osobowosci oraz nowy material pochodzgcy ze $rodowiska. Po kaz-
dym do$wiadczeniu kontaktu dana osoba ma nowe, poszerzone lub
zmienione poczucie Ja. Oczywiscie jednostka musi w aktywny 1 twor-
7y sposob uczestniczy¢ w Lym procesie: ,nie poprzestaje na roli
biernej, zaledwie przekladajgc karty, ale «<wchodzi w gre»" (Perls,
[efferline, Goodman, 1951/1973, s. 281).

Poniewaz kontakt wywoluje réznorakie zmiany, nie mozna do
kofica przewidzie¢ jego rezultatéw. Jest pewne, ze za kazdym ra-
zem, kiedy czlowiek odmiela sie¢ wyj$¢é poza wlasne ograniczenia
i podejmuje ryzyko zwigzane z kontaktem, staje oko w oko sam ze
sobg i sprawdza, na co jeszcze moze sobie pozwoli¢. Réwnoczesnie
niszczy czesé swoich starych nawykéw (stary gestalt). Aby zy¢ au-
tentycznie i intensywnie, jednostka musi wiasnie w ten sposéb zary-
zykowaé wczedniej ustalong toZzsamosc. Swiadomoséé i kontakt,
w odréznieniu od zachowania rutynowego, sg nieodlgcznie zwigza-
ne z lekiem egzystencjalnym. U zdrowej jednostki 6w lek jest dobrze

- Perls (1969b, s. 178) byl przekonany, 7e czlowiek zmienia si¢ wtedy, kiedy
pozostaje w dobrym kontakeie sam ze soba, a nie wéwezas, gdy probuje stac sig
kimg, kim nie moze by¢ (zob. s. 139-141).
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tolerowany, bowiem niepokojaca energia szybko przepltywa w nowy
konfiguracje i w ten sposob przybiera forme ekscytaciji nadchodzgcy
przygoda. Przyjrzyjmy si¢ pewnemu mezczyZnie. Doswiadeza on
ostrego leku i okreséw bezsennosci, poniewaz zdecydowat wyprowa-
dzi¢ si¢ z domu, w ktérym mieszkal przez trzydeziesei lat. Jednak
kiedy tylko kupit nowy dom, niepokéj zamienit si¢ w podekscytowa-
nie zwigzane z nowym nabytkiem, w tym na przyklad z projektowa-
niem ogrodu.

Kontakt graniczny!®

Granice kontaktu stanowi wrazliwa skéra oraz srodki umozliwiajace
kontakt, czyli pie¢ zmyslow, jak réwniez propriocepcja'® oraz zdol-
no$¢ poruszania si¢ i wydawania dzwigkéw. Granica kontaktu od-
dziela jednostke od srodowiska, a réwnoczesénie jg 7 nim laczy. To
wlasnie w kontakcie granicznym jednostka styka si¢ z rzeczami
1 ludzmi, ktérych potrzebuje do zycia, a takze z potencjalnymi zagro-
zeniami. Granica kontaktu jest zmienna, niekiedy jest nig wlasnie
powierzchnia skéry. Kiedy indziej dana osoba moze odnosi¢ wraze-
nie, ze owa granica znajduje si¢ zdecydowanie dalej. Ludzie napina-
Ja 1 rozluzniajq migsnie, by w ten sposéb zamkna¢ lub otworzyé sie
na kontakt, w dostownym lub przenoénym tego slowa znaczeniu. Sa-
mi decydujg o stopniu przepuszczalnosci swojej granicy kontaktu,
w zaleznoscei od tego, czy w danym momencie postrzegaja swoje Sro-
dowisko i innych ludzi jako godnych zaufania, czy tez zagrazajacych
ich ogélnemu bezpieczefistwu (Kepner, 1987).

1" Ang. contact boundary miesci w sobie dwa pojecia: 1) granicg kontaktu — miej-
sce, poza kiérym juz nie ma kontaktu; 2) kontakt graniczny - miejsce spotkania
1 wzajemne] wymiany. Granica moze dzieli¢ i lyczyé (przyp. red. meryt.).

16 Propriocepcja — te wszystkie uklady zmysléw, ktdre biorg udzial w przekazy-
waniu informacji o polozeniu, ukierunkowaniu, ruchu wlasnego ciala (i jego cze-
§ci) (za: Reber, A. S, (2005). Stownik psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe Scholar). '
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Zdaniem Perlsa, ludzkie doswiadezenie rodzi sie niejako w kon-
takeie granicznym miedzy dang jednostka a jej srodowiskiem. Wyni-
ka ono ze wzajemnego oddzialywania granicy kontaktu organizmu
i érodowiska, w ktérym ten organizm si¢ znajduje: ,,Zglebianie sposo-
bu, w jaki czlowiek [unkcjonuje w $rodowisku, jest badaniem tego,
co zachodzi w kontakcie granicznym miedzy jednostka a érodowi-
skiem. To wiagnie w kontakcie granicznym inicjowane sg rézne zja-
wiska psychiczne. Nasze myéli, czynnodci, zachowania i emocje sg
sposobem do$wiadezania i poznawania tychze granicznych zjawisk”
(Perls, 1976, s. 17).

Rola agresji i destrukcji w kontakcie

Agresja i destrukcja sg naturalng i nieodlgcezng faza kontaktu. Perls,
Hefferline i Goodman (1951/1973) podkreslali, ze stowa ,agresja”
uzywali na okreslenie wszystkiego, co dana osoba czyni w celu na-
wiazania kontaktu ze $rodowiskiem, nie zag w potocznym znaczeniu
— jako gwaltownego, niczym niesprowokowanego ataku. Aby asymi-
lowac¢ sie i rozwija¢, jednostka musi aktywnie siggaé po te elementy
srodowiska, ktérych dla siebie potrzebuje: :

Psychologiczna strawa, ktéra oferuje nam swiat zewnetrzny — pozyw-
ka faktow i postaw stanowigcych materiat naszej osobowosci — musi
by¢ zasymilowana w sposéb identyczny z tym, w jaki przyswajamy
prawdziwy pokarm. Musi zostac przetworzona, roztozona na czesci,
a pozniej ponownie zfozona w jedng cafos¢ w takiej formie, ktéra be-
dzie dla nas najkorzystniejsza. '

(Perls, 1976, 5. 33-34)

Dlatego prawdziwy kontakt jest zawsze tworczy i dynamiczny. Nie
moze sta¢ sie rutynowy albo sterecotypowy, nie moze réwniez biernie
akceptowaé nowosci czy jedynie si¢ do niej dopasowywacd, bowiem
zeby nowos¢ zostala zasymilowana, musi najpierw zosta¢ gruntownie

przetworzona.
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Instynkt glodu

Perls (1947/1969a) krytykowal Freuda za lekcewazenie instynkiy
glodu i zajmowanie si¢ jedynie zagadnieniem libido i instynktu
$mierci. Utrzymywal, ze zrozumienie instynktu glodu jest niezbedne
do pelnego zrozumienia ludzkiej osobowosci, a takze wykorzystywat
to pojecie jako [undamentalng metalore kontaktu.

Perls wyréznial w rozwoju instynktu glodu cztery okresy: okres
prenatalny, okres ssania, okres gryzienia i okres zucia. W okresie
prenatalnym embrion odzywia sig poprzez pepowing, nie wkladajac
w g czynno$é, jak mozna sydzic, zadnego wysitku. Po urodzeniu
osesck pobiera pokarm z piersi matki, ssac i polykajge. Kiedy dziec-
ku wyrosng pierwsze z¢by (siekacze), zaczyna aktywnie atakowaé”
pierwsze stale pokarmy, gryzgc to, co mu smakuje i wypluwajac to,
czego nie chee zjes¢. Po pojawieniu sie z¢bow trzonowych, dziecko
zaczyna radzi¢ sobie z twardszym jedzeniem, miazdzac je dokladnie
przed polknigciem.

Perls uwazal, Ze dorodli czesto uniemozliwiaja dziecku natural-
ne wyrazanie glodu. Karane jest zwlaszcza nieuzasadnione gryzienie,
tak wigc dzieci uczg si¢ hamowaé wrodzong, biologiczng potrzebe
gryzienia. W konsekwencji, wiele dzieci, a potem doroslych, traktuje
staly pokarm, a takze inne aspekty §rodowiska, jak ptyn, ktéry mozna
po prostu potkngé. Agresja i sklonno$é¢ do niszezenia sy naturalnymi,
zdrowymi potrzebami, ktére pozostaja niezaspokojone, kiedy jednost-
ka odrywa kesy pozywienia i polyka je bez przezuwania. Ludzie nie-
uzywajacy zgbow w celu dokladnego zmiazdzenia pokarmu nie maja
kontaktu z wlasng agresywnoscia i beda albo projektowa¢ ja na in-
nych, zakladajgc, 7e kazdy jest do nich wrogo nastawiony, albo wyra-
za¢ ja w spos6b bezsensowny, wypowiadajac kolejne wojny lub zadre-
czajgc siebie i zamykajgc sie w sobie.

Perls czesto podkreslal, ze sposcb, w jaki jednostka odnosi sie do
jedzenia, odzwierciedla jej ogélng postawe Zyciows. Na przyklad kiedy
czlowiek dokonuje introjekeji autorytetéw lub zasad, zachowuje sie
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jak ssacy noworodek, polvkajac wszystko bez jakiegokolwiek réznico-
wania. Perls (1947/1969a) zajmowal sie rdwniez tak zwang postawg
zalezng, charakterystyczng dla jednostek traktujacych pewnych lu-
dzi lub teorie jak smoczki, do ktérych mozna si¢ przyczepié. Jednost-
ld takie majg nadzigje, ze dzieki samemu ,przyssaniu” uda im sie
zdoby¢ pokarm. Nigdy jednak nie bedg zadowolone, poniewaz Iyka-
jac, nie przelwarzajg, a lym samym nie wchodza w rzeczywisty kon-
takt z lym, do czego przywierajg.

Inspiracje teorii kontaktu Perlsa

W swojej koncepcji kontaktu Perls czesto odwoluje si¢ do idei zwig-
zanych 7z rozwojem instynktu glodu u dzieci, a w jej sformulowaniu
wida¢ wyrazne wplywy Williama Reicha (1952) oraz Laury Perls.
Laura zainteresowala si¢ instynktem glodu i oporami oralnymi na
poczatku lat trzydziestych, karmiage swoje pierwsze dziecko. Fritz wy-
korzystal jej obserwacje w releracie poswieconym oporom oralnym,
napisanym w roku 1936, a pé7niej takze w ksigzce Ego, Hunger and
Aggression (1947/1969a, wydanie poludniowoalrykanskie — 1942,
pierwsze wydanie angielskie — 1947). Perlsowie wspdlnie pracowali
nad tg pozycjg; laura przygotowala miedzy innymi rozdzial opisuja-
cy kompleks smoczka. W Ego, Hunger and Aggression (1947/1969a)
Fritz po raz pierwszy sugeruje, ze bliski kontakt miedzy terapeuta
a klientem jest o wiele bardziej pozadany niz dystans i ewentualne
przeniesienie. W charakterystycznym dla Perlsa podkreslaniu wspél-
zaleznosci psychicznego i lizyeznego metabolizmu 7 latwoseig do-
strzec mozna wplywy Smutsa: ,Tak jak organiczna asymilacja jest
niezbedna dla wzrostu zwierzecia, tak jesli chodzi o osobowosé czto-
wieka, intelektualna, moralna i spoleczna asymilacja staje si¢ naj-
wazniejszym punktem w jej rozwoju i procesie samorealizacji”
(Smuts, w: Perls, 1947/1969a, s. 105).

Cho¢ zaréwno znaczenic instynktu glodu, proces zgbkowa-

nia i podobienstwo miedzy fizycznym i psychicznym metabolizmem
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zostaly dokladnie opisane w Ego, Hunger and Aggression (1947,
/1969a), Perls zamiescil w tej ksigzce jedynie wstepny szkic koncep-
¢ji kontakiu. Szczegélowe oméwienie teorii i procesu kontakty,
w [ormie przez nas przedstawionej, znalazio sie dopicro w Geslall
Therapy (Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973) i jest Przypusz-
czalnie w najwickszej mierze zastuga Paula Goodmana (Wheeler,
1991). Koncepejg kontaktu Goodmana i Perlsa przenikaja idee Har-
ry’ego Stacka Sullivana (1964) zwigzane z dynamika oralng i prazyj-
mowaniem substancji oraz poglady Bubera (1965; 1987) na temat
zwigzkdw miedzyludzkich.

Teoria Ja
Ja jako proces

Zdaniem Perlsa, przynajmniej w okresie bliskiej wspolpracy z Good-
manem, Ja nie bylo ani rzecza, ani struktura, ani niezmicenng insty-
tucja, lecz procesem — organizujacym siebie procesem, podlegajgcym
cigglym przemianom. Jazn to Ja-w-toku. Ja pelni funkcje integrujg-
cq, jest artysty zycia; odgrywa niezwykle istotng rolg, odnajdujac
1 tworzge znaczenia, dzigki kiérym czlowiek zyje i sie rozwija. Perls,
Helferline i Goodman (1951/1973) twierdza, ze dzialaniem czy lez
funkcjq Ja jest formowanie i niszczenie gestaltow, czyli tworzenie tla
i figur. Tak wige Ja jest petnym systemem kontaktéw i reakcji jed-
nostki, niezbednych w procesie przystosowywania sie do aktualnego
pola. Poniewaz asymilacja i wzrost sg nieuniknionymi skutkami kon-
taktu, wynika 7 tego, ze Ja jest narzedziem wzrostu.

Kontakt albo twércze przystosowanie ma micjsce w kontakcie
granicznym miedzy jednostka a jej srodowiskiem, stad tez Perls, [ef-
ferline i Goodman opisywali Ja takze jako aktywng granice kontaktu:
»Mozna przyja¢, ze Ja znajduje si¢ na granicy organizmu” (s. 427).
Perls (1978b) sugerowal, ze Ja istnieje jedynie w interakeji migdzy

Wkiad Perlsa w teorie psychoterapii 97

osoba 1 $rodowiskiem lub w interakeji dwoch oséb. Nie ma ,,Ja” bez
Jnnego”. Tak jak ciemnos¢ deliniuje si¢ przez kontrast z jasnoscig,
tak jaZzin uwyraznia sie na tle tego, co jaZnig nie jest. Ja istnieje wy-
lacznie wtedy, kiedy w otoczeniu pojawia si¢ cod innego (inni ludzie
albo inne rzeczy), od czego mozna owo Ja odrdznié. Wyizolowane Ja
to iluzja. Mozna sadzi¢, ze gdyby jednostka [aktycznie byla catkowicie
samolna, nie mialaby wyobrazenia wlasnego Ja. Swiadomogé wlasnej
odrebnosci pojawia sie wiedy, gdy wokdl sa inni ludzie, ktorzy nie sg
nami. Fenomenologicznie, Ja deliniuje siebie poprzez kontakty i in-
terakcje z innymi, czyli 7 nie-Ja:
[...] Albo, jak powiedziatby Buber, stynny egzystencjalista: pomiedzy
Jat i, Ty ! [...] A zatem czym jest jazn? Nie mozna zrozumiec jazni
inaczej niz poprzez pole, tak jak dnia nie mozna pojac inaczej niz przez
kontrast z noca. Gdyby dzien i jasnosé byty wieczne, nie tylko nie mie-
libysmy wyobrazenia dnia, ale nawet nie bylibysmy swiadomi jego ist-
nienia, bowiem nie byfoby czego sobie uswiadamiaé, nie bytoby zad-
nego zroznicowania. Tak wiec Ja mozna okreslic poprzez kontrast
z odmiennoécig. Pomiedzy Ja a odmiennoscig istnieje granica, ktdra
jest istotg psychologii.
(Perls, 1978b, s. 55)

Nawiazujac do filozofii Bubera, Perls, Hefferline 1 Goodman
os$wiadczaja: ,Ja nie posiada abstrakcyjne) $wiadomosci siebie
- éwiadomosé taka pojawia sie dzicki stycznodcei z kims$ lub v czyms
innym. ,Ja” jest krancowo rézne od ,Ty” i od ,, Tego™ (1951/1973,
s. 432).

W chwilach intensywnej interakcji albo wzmozonego kontak-
tu jednostka silniej przezywa siebie niz w okresie ograniczonego
wspdldzialania z otoczeniem. Na przyklad kobieta, ktéra niespo-
dziewanie posprzecza sie 7 siostra na temat dodwiadczen 7z dziecii-
stwa, dozna niezwykle silnego poczucia wlasnej odrebnosci. To po-
czucie siebie zmniejszy sie, kiedy kobiety przejda do przyjaznej

pogawedki.
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W ten sposdb Perls kwestionuje zwyczajowe pojmowanie jazni
jako stosunkowo trwalej calosci, sugerujyce, iz jazn zmienia sie zalegz-
nie od okolicznosci i napotykanych ludzi. ,/To, czym jako psycho-
terapeuci zajmujemy sie na tym polu, lo stale zmieniajace sie kon-
stelacje charakteryzujace zmienng jazn jednostki. Jesli bowiem jed-
nostka ma przetrwaé, musi si¢ ciggle zmienia¢” (Perls, 1976, s. 25).
Jest to fenomenologiczna koncepcja osobowosci, wedtug ktérej ,jazn,
w ktdrg wierzymy i ktérg interpretujemy w kazdym dowolnie wybra-
nym momencie [jest| tymczasowa i w najlepszym razie jedynie
w niewielkic] mierze odzwierciedla nieskoficzonosé potencjalnie in-
terpretowanych jazni” (Spinelli, 1989, s. 84).

Ustaliwszy, 7e Ja nieustlannie si¢ zmienia, by spetni¢ wymaga-
nia kazdego kolejnego kontaktu ze $rodowiskiem, Perls, Heflerline
i Goodman (1951/1973) wyréznili poszezegdlne aspekty jazni — funk-
cje ego, id, ,odérodka” i osobowosci. Podkreslaja zarazem, ze choé
mogliby omawia¢ funkcje id i ego w ujeciu psychoanalitycznym, wo-
lg traktowad jazn jako proces. Id i ego w istocie nie istnieja — sg jedy-
nie procesy tworzenia i niszczenia figur,

Jazn aktywna i rola odpowiedzialnosci

Spelnienie potrzeb jednostki wymaga nie tylko ich uswiadomienia,
ale rowniez przemyslanych wyboréw i dziatan. Perls bardzo mocno
podkreslal, ze jazn jest w tym wzgledzie aktywna, a nie bierna. Jak
wigc utrzymywal, czlowiek prawdziwie dojrzaly bierze odpowiedzial-
nos¢ za siebie w wigkszo$ci zyciowych kwestii, w tym przede wszyst-
kim za znaczenie, jakie nada swojemu zyciu. Perls (1969b; 1976)
czgsto zmienial pisowni¢ stowa responsibility na response-abilily'7,
by w ten sposéb zobrazowaé swdj punkt widzenia.

Kiedy czlowiek w pelni uswiadomi sobie zdarzenia z wlasnego
zycia, to, czym tak naprawde s i jak wpasowujg sie w jego funkcjo-

I7" Responsibility (ang.) — odpowiedzialnosé; response (ang.) — odpowied?; abi-
lity (ang.) — zdomosé, umiejetnosé (przyp. thum.).
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nowanie, ,wowczas staje si¢ za nie odpowiedzialny — nie znaczy to,
ze musi teraz dZzwigac jakie$ brzemig, ktérego wezesniej nie bylo; ra-
czej zdaje sobie wreszcie sprawe z tego, ze w wiekszosci przypadkow
sam decyduje, czy majg one nadal stanowi¢ czesé jego zycia” (Perls,
Heflerline, Goodman, 1951/1973, s. 49). Kiedy tracimy kontakt z eg-
zystencjalng prawda wlasnej odpowiedzialnosci, stajemy si¢ wyobco-
wani z wlasnego istnienia, zaczynamy obwinia¢ lub wychwalaé¢ in-
nych za skutki swoich poczynan, a nasze poczucie wlasnej wartogci
zwigksza sie lub zmniejsza pod wplywem dziatan innych.

Perls nie twierdzil jednak, 7e jednostka jest osobidcie odpowie-
dzialna za kazdg sytuacj¢, w jakiej sie znajdzie. Osoba uwicziona
w obozie koncentracyjnym z powodu swojego pochodzenia z pewno-
$cig nie jest winna sytuacji, w jakiej sie znalazla. Nadal jednak moze
by¢ odpowiedzialna za to, w jaki sposéb przezyje swaj czas w opresii.
Victor Frankl'® opisuje (1973) na przyklad, jak jego wspélwiczniowie
z obozu koncentracyjnego pozostawali aktywni co do znaczenia
nadawanego swojemu zyciu, mimo ze nie byli w stanie zmienié¢ do-
tkliwych okolicznosci, w jakich sie znalezli.

Jezyk odpowiedzialnodci

Mechanizm ucieczki od odpowiedzialnosci jest gleboko zakorzenio-
ny w naszym codziennym jezyku: ,Robi mi sie smutno, kiedy tak
mowisz”, ,Zachowywala si¢ tak, Ze trzeba bylo jg uderzy¢”. W pierw-
szym przypadku odpowiedzialnosé zostaje zrzucona na abstrakcyjne
»sie”, w kolejnym przykladzie odpowiedzialno$é za czyny jednostki
réwniez przypada komus innemu niz Ja. ,Czlowiek nie wécieka sig,
ale «opanowuje go 710$¢», nad ktérg nie ma <kontroli». Nie mysli
— mysl sama «przychodzi mu do glowy». Drecza go problemy. Mar-
twig go trudnoéci, kiedy tak naprawde to on martwi siebie i wszyst-
kich dookota” (Perls, Ilefferline, Goodman, 1951/1973, s. 259).

'8 Perls wspomina Victora Frankla w Wokdl smictnika (1969¢).
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Poslugujgc si¢ powyzszymi wyrazeniami, jednostka dokonuje projek-
cji inicjatywy i odpowiedzialnosci, siebie sama (rwale obsadzajac
w biernej roli. ,Zdarzajg si¢ pacjenci, ktorzy nie cheg identyfikowaé
si¢ ze swolmil poczynaniami i sporo méwig o pechu lub o fatum; kto-
rzy uwazaja si¢ za ofiary okolicznodci. Kiedy tacy pacjenci przeorga-
nizujg jezyk, jakiego uzywajy, zamieniajac formy bezosobowe na
pierwszy osobe liczby pojedynczej, bywa, 7e ta niewielka zmiana po-
woduje tez odmiane w ich stosunku do zycia” (Perls, 1948, s. 538).

Podczas terapii Perls zwracal szczegélng uwage wlasnie na je-
zyk uzywany przez klienta, by w ten sposéb poméc mu w odzyskiwa-
niu poczucia odpowiedzialnosci za siebie i przekonania o mozliwosci
aktywnego ksztaltowania wlasnego zycia.

Pojecie niezaleZznosci i samowystarczalnosci

Perls (1969b; 1976) deliniowal proces ludzkiego dojrzewania jako
ewolucje od srodowiskowego wsparcia, niezbednego w dziecifistwie,
do niezaleznosci charakteryzujacej doroslosé. Poczatkowe etapy
w rozwoju dziecka wigzg sie z naturalng zaleznoscig od doroslego,
w ramach ktorej dziecko nie jest bynajmniej wyobcowane 1 bezrad-
ne, bowiem dorosly spontanicznie otacza je opieks. Stopniowo dziec-
ko nabiera sily, wiedzy i rozmaitych sprawnosci, a w efekcie staje sie
bardziej mobilne i elokwentne. W miare uplywu czasu powstaje no-
wa calod¢, w ktérej dziecko coraz mniej potrzebuje osoby doroslej
1 zachwyca si¢ swoja rosngcg niezaleznoscig. Stopniowo i sponta-
nicznie fizyczna i psychiczna zalezno$é od zewnetrznego wsparcia
maleje, az wreszcie mlody dorosly jest w duzej mierze samowystar-
czalny 1 moze stanaé na wlasnych nogach, zarowno dostownie, jak
i metalorycznie.

Tak wi¢e zdrowa dojrzala osoba stara si¢ osiggnac¢ samowystar-
czalno$é, nie chce bezzasadnie polegaé na pomocy innych. Kiedy
7 jakiegos powodu dorosty czlowiek nie umie by¢ niezalezny, moze
zacza¢ manipulowaé innymi, by udzielali mu brakujgcego wsparcia.
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Dotyczy to na przyklad rodzicow w starszym wieku. Niekiedy zrecz-
nie manipulujg oni dzieémi i zatrzymuja je w domu, zawczasu wzbu-
dzajac w nich poczucie winy za ewentualne opuszezenie rodzica.
Perls uwazal, ze taka strategia manipulacyjna jest wyrazem nerwicy,
a takze sugerowal (1969b; 1976), iz osoba neurotyczna bedzie praw-
dopodobnie usitowala tak manipulowaé terapeuta, by ten zaspokoit
jej potrzeby, stosujgc w tym celu zwyczajowe strategie i ustalone
wzorce zachowan'?,

Perls, Hefferline i Goodman podkreslali, 7ze samowystarczal-
nos¢ nie oznacza izolacji 1 polegania jedynie na sobie, ale obejmuje
zdrowa wspélzaleznoéé z innymi doroslymi osobami oraz [unkcjo-
nowanie jako ,czes¢ spolecznej calodci”. Utrzymywali réwniez, ze
potrzeba zabawy 1 potrzeba poznawania ludzkiego ciala, okreéla-
ne przez wspoélezesnych im freudystow mianem ,infantylnych”, sa
w istocie pozytywne 1 wrecz niezbedne dla zdrowia dorostego czlo-
wieka. Rzekomo dziecinne uczucia sg niezwykle wazne ,jako jedne
z pickniejszych wlasnodci doroslego zycia, ktére nalezy kultywo-
wac — nalezg do nich spontlaniczno$é, wyobraznia, bezposredniosé”
(1951/1973, s. 348). Dajrzaly, niczalezny dorosly potrafi zaspokoi¢
swoje tak zwane dziecinne potrzeby, nie uciekajac si¢ do manipula-
¢ji. Celem terapii Gestalt nie jest odwodzenie klienta od zaspokajania
tych potrzeb, ale pomoc w u$wiadamianiu sobie, Ze one istnieja,
a takze pomoc w godzeniu si¢ z nimi i prébie uczciwego zaspokajania
ich w $rodowisku.

W latach szes$édziesiagtych XX wicku Perls doprowadzit swojg
koncepcje niezaleznosci czlowieka do skrajnosei: zaczela ona prazy-
pomina¢ bardziej jaki$ izolacjonizm niz ludzkg niezaleznodé-w-$ro-
dowisku, opisywang przez Perlsa, Ilelferline’a i Goodmana:

Ja robie swoje, a ty swoje.
Nie jestern na tym swiecie po to, by spetniac twoje oczekiwania,

19

Taki gleboko zakorzeniony schemat nie§wiadomego zachowania okregla sie
réwnie? mianem usztywnionego gestaltu.
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Aty nie jestes na tym Swiecie, by spefnia¢ moje.
Tytoty, ajatoja,
I jesli przypadkiem natrafimy na siebie, to wspaniale,
Jesli nie, to nic nie mozna na to poradzic.
(Perls, 1969b, . 4)

W tym czesto cytowanym [ragmencie Perls sprzeciwia si¢ jakoby nie-
autentycznosci i udawanemu altruizmowi. Jednakze modlitwa” Jjego
autorstwa zaczela by¢ symbolem nieczulej biegunowosci teorii Perl-
sa, wedlug ktérej indywidualizm i odpowicdzialno$é za siebie maja
zawsze pierwszenstwo przed odpowiedzialnoscig za siebie-i-innych-
-we-wspélnocie. Erving Polster powiedzial nam (1989), ze pod ko-
niec lat szesédziesiglych on sam zaczal kwestionowaé nacisk kdadzio-
ny przez Perlsa na indywidualnosé. Perls natomiast. przemyslawszy
swoje skrajne koncepcje, zauwazyl ich ograniczenia i rozpoczal
w Kanadzie eksperymentalne badania zwigzane 7 zyciem w spolecg-
nosci. Zagadnieniem indywidualnoéci i wspolnotowosci w Gestalcie
zajmowali si¢ tez miedzy innymi Polsterowie (1974), Elaine Kepner
(1980) i Clarkson (1991c¢). Jak zauwaza ostatnia z wymienionych
0s6b, kiedy Perls podkresla znaczenie indywidualnosci, wspélnoto-
WoS¢ staje sie nieuchronnie tlem, zag kiedy potrzeba tycznosei jest
figurg, potrzeba indywidualnosci przechodzi w tlo. Wspélnotowosé
i indywidualnosé sa koegzystujgeymi biegunami, ktére nawzajem sig
wyznaczaja i definiuja:

Bardzo staralismy sie pokaza¢, ze dla organizmu, zanim jeszcze
w ogble mozna okresli¢ go mianem osobowoéc. a takze dla formo-
wania sie osobowosci, niezwykle wazne g czynniki spofeczne [...].
Pierwotna, spoteczna natura arganizmu [...], wychowanie | zales-
nosc, porozumiewanie sie, nasladowanie i uczenie sie, wybory mito-
sne i towarzyskie, sita sympatii i antypatii, wzajemna pomoc [...],
wszystko to jest [...] mozliwe do wyparcia, ale niemozliwe do wyko-
rzenienia.

(Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973, s. 386)
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Samorealizacja (samourzeczywistnienie)

Koncepcja Ja jako procesu — przebiegajacego od wsparcia srodowi-
ska, przez niezupelng niezaleznos¢ i ewentualnie ,nieautentyczng”
manipulacje, az do prawdziwej samowystarczalnosci — jest kluczo-
wym aspektem przekonania Perlsa o wrodzonej czlowiekowi dazno-
5(,1 do samorealizacji. Osoba neurotyczna, majac niewielkie poczucie
wewnelrznej sily, 7 ktérej moglaby korzystaé, chee zachowacé status
guo i uparcie trwa przy minionych osiggnieciach, swoich nav'vykach,
cenigc bezpieczenstwo, w gruncie rzeczy zas cenige swoje niepraw-
dziwe, sfalszowane poczucie Ja. Zdrowe Ja nie potrzebuje szcze-
giolnego poczucia bezpicczenstwa. Posiadajae wewnetrzng sile, al'<-
ceptuje sicbie jako strukturg stale ewoluujacy. Charakteryzuje s.sle
gotowoscig 1 aprobatg ekscytacji wywolanej sigganiem po nowe i nie-
znane oraz poczuciem wlasnych mozliwosci, tak jak to przedstawia-
ja Perls, Hefferline i Goodman (1951/1973, s. 427):

[...] Lecz kiedy Ja ma site, ktdrg potrafi wykorzystac, nie potrzebuje
szczegblnego poczucia bezpieczenstwa. Jest w nim przede wszystkim
poczucie gotowosci, pewien ,niemadry” optymizm co do mozliwosci
zmiany rzeczywistoéci; w charakterystyczny dla siebie sposéb pamie-
ta, ze organizm potrafi sam siebie wyregulowac i ostatecznie nie gro-
zi mu samozagfada [...]. Odpowiedzig na pytanie ,Czy moge to zro-
bi¢?” jest wtedy wytacznie: ..Rzecz wyglada interesujgco”.

W pewnym waznym, choé¢ mato znanym [ragmencie Perls, Heflerli-
ne i Goodman definiuja Ja jako ,urzeczywistnienie potencjalu”, opi-
sujgc 0w proces przy wykorzystaniu poetyckich okreslen, charakte-
rystycznych zwlaszeza dla stylu Goodmana:

Terazniejszos¢ wynika z przesztosci | wiedzie ku przysztosci: to sg wia-
snie sposcby kontaktowania sie jazni z rzeczywistodcig [...]. Kiedy
swiadomos¢ koncentruje sie na biezacej sytuacji, przynaleznosc tej
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sytuacji do przesziosci jest dana jako stan organizmu i srodowiska, ale
rownoczesnie, w samej chwili koncentrowania sie, niezmiennie rozpa-
da sie na wiele mozliwosci i zaczyna by¢ postrzegana jako pewien
potencjal. W miare dalszego koncentrowania sie owe mozliwosci za-
czynajg tworzyc nowq figure, wyfaniajaca sie z tfa opisywanego poten-
cjatu [...]. Przysztoscia. tym, co nadchodzi, jest autentycznosé tego
procesu, jednej z wielu mozliwosci, ktérego efektem bedzie powsta-
nie nowej, pojedynczej figury.

(Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973, s. 429)

Pelnia zycia niec moze byé efektem nieautentycznej manipulacji lub
kontrolowania innych ludzi i sSrodowiska, ale pojawia sie jako rezultat
prawdziwej samorealizacji. Ludzie urzeczywistniajg swaj potencjat
jedynie poprzez poznanie i zaakceptowanie siehie jako calogci0.

Zrodia Perlsowskiej koncepcji Ja

W swojej pierwszej ksigzce (1947/1969a) Perls zaledwie napomyka
0 jazni, cho¢ omoéwienie jej funkeji stanowi zapowiedz tego, w jaki
sposéb juz niedlugo bedzie ja wraz ze swoimi wspélpracownikami
opisywal (s. 139). Przedstawiona w niniejszej czesci koncepcja Ja zo-
stala w duzej mierze wypracowana przez Goodmana i Perlsa (Perls,
[lelferline, Goodman, 1951/1973). Obaj pozostawali w tym wzgle-
dzie pod bezposrednim lub posrednim wplywem wielu czegciowo na-
kladajgcych si¢ na siebie stanowisk. Chodzi tu miedzy innymi o egzy-
stencjalizm Kierkegaarda, Ieideggera, Bubera i Tillicha, koncepcje
Kurta Goldsteina, podejscie Harry'ego Stacka Sullivana oraz zasady
spostrzegania psychologii Gestalt,
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Clarkson (1992) zajmowala si¢ zjawiskiem wrodzonej sklonnoéci do rozwoju
i samoleczenia, zwracajjc uwage na podobienstwa miedzy holistyezng, (wéreza
ewolucjy Smulsa, sily zyciowy samorealizacji Perlsa, élan vilal Bergsona oraz
grecka koncepcjg physis, czyli natury jako lakiej. Szczegélowe omdéwienie kon-
cepcji physis znajduje si¢ w rozdziale pigtym.
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Perls nawigzuje do Kierkegaarda w Ego, Hunger and Aggression
(1947/19692), zas Laura Perls, ktéra przez lata wspolpracowala z Pau-
lem Tillichem, twierdzita, iz studiowala pisma Kierkegaarda i Heideg-
gera. Utrzymywala réwniez, ze razem 7z Fritzem zywo interesowali sie
rozwojem filozofii egzystencjalnej (Wysong, Rosenfeld, 1982).

Wedlug Heideggera (1962) jednostka jest pewnym potencja-
lem, w kazdej chwili ma prawo wyboru sposréd posiadanych mozli-
wosci, a poprzez dokonywane wybory stwarza sama siebie. Wybdr ni-
gdy nie jesl ostateczny, przez co jednostka nie jest raz na zawsze
okreslona, lecz rozwija sie i zmienia. Przede wszystkim ma prawo
wybierania miedzy nieautentycznym i autentycznym sposobem ist-
nienia. Wedlug Kierkegaarda (1939; 1941; 1944) idea samorealiza-
cji opiera sie na tym, ze zadaniem kazdego czlowicka jest stac si¢ ca-
lodcia. Zeby osiagnaé ten cel, trzeba ksztaltowaé siebie i odnawiad,
podejmujac kolejne, przelomowe decyzje w swoim zyciu. Kierkegaard
poswigcal réwniez sporo uwagi zagadnieniom osobistej odpowiedzial-
nosci, autentycznodei subiektywnych doswiadezen i indywidualnosei.
Dokonywane przez ludzi wybory sa ryzykiem, indywidualnymi decy-
zjami podejmowanymi z calkowita odpowiedzialnoscia. Kazdy czlo-
wicek jest tak naprawde samotny i zmuszony do Zycia ,sam za siebie”.
Fenomenolog Merleau-Ponty (1962) oraz egzystencjalista Marcel
(1952) szezegblnie podkreslali znaczenie wzajemnosci oraz jedno-
czesng potrzebe acznosci z innymi 1 indywiduacji, uwzgledniajac
przy tym zjawisko deliniowania siebie poprzez kontakt z innymi:
»Trudno za podstawe bycia obraé wylgeznie siebie [...]. To przede
wszystkim dzigki istnieniu Innego nabieram poczucia istnie-
nia i poki co, przez to, ze wierz¢ w istnienie innych i stosownie do
tego przekonania postepuje, potwierdzam wlasne istnienie” (1952,
s. 66, wyroznienie autorek).

Przekonanie Iarry'ego Stacka Sullivana (1964), iz osobowosé
nie jest stalg struktura, ktérag mozna poznac i zmierzy¢, ale ,zjawi-
skiem tymeczasowym, odwzorowywaniem doswiadezen i interakcji
w miare uplywu czasu” (Greenberg, Mitchell, 1983, s. 90), z pewno-
$cig wywarlo silny wplyw na przedstawiane przez Perlsa i Goodmana
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wyobrazenie Ja jako procesu. Z kolei ich poglad, iz Ja definiuje sig
w odniesieniu do innych byl zapewne inspirowany (bezposrednio al-
bo posrednio — przez Laure Perls) badaniami Martina Bubera nad
relacja ,Ja~Ty”. Wedlug Bubera ,Ja” nie moze istnie¢ bez » 1V" lub
»lego”, a wymawiajge slowo ,Ja”, w domysle deliniujemy réwniez
»1y”, od ktérego ,Ja” sie odréznia. Przynajmnicj raz Perls (1978b)
wyrazil swoje bezposrednie uznanie dla Bubera, a kiedy indziej Perls,
Helferline i Goodman (1951/1973) uzyli stéw, kiére wyraznie przy-
pominajy jego rozpraweg na temat ,Ja-Ty". Co wigcej, Laura Perls
spotkala Bubera osobiécie, po czym opisata, jak wielkie wrazenie zro-
bily na niej jego poglady; mozemy przypuszczac, Ze jej entuzjazm
udzielil si¢ réwniez Fritzowi.

Termin ,samorealizacja” zostal po raz pierwszy uzyty przez
Kurta Goldsteina, z ktérym Perls pracowal we Frankflurcie w roku
1926. Goldstein byt przekonany, ze podstawows motywacja kazdego
czlowieka jest zrealizowanie swojego wyjatkowego potencjatu — pozo-
stale zauwazalne daznodci ludzkie sg jedynie innymi przejawami tej
najwyzszej pobudki. Samorealizacja byta dla niego twéreza tenden-
cja w rozwoju natury ludzkicj, zgodnie z ktéra jednostka odkry-
wa swaj potencjal w Swiecie rzeczywistym?!. Takze Moreno (1946/
/1964), 7 kiérym Perls zetknat sie w latach pigédziesiatych w Nowym
Jorku, podkresla zdolnos¢ jednostki do samoleczenia i urzeczywist-
niania swego Ja.

Inspiracjg dla Perlsa bylo réwniez — cechujace zaréwno Goldstei-
na, jak i Sullivana, cho¢ réine w swej wymowie — zainteresowanie
jezykiem jako formg wyrazania Ja. Goldstein zwracal uwage na [akt,
ze spos6b uzycia jezyka stanowi wyraz sposobu myslenia i dogwiad-
czania, oraz sugerowal, iz uswiadomienie sobie stylu zwyczajowych
wypowiedzi jest waznym etapem w dgzeniu do wgladu w gteboko

21 Réwniez Maslow (1954; 1968) pozostawal pod wrazeniem idei samorealiza-
¢ji Goldsteina, jednak nie ma zadnych dowodéw na to, ze Maslow wywarl bezpo-
éredni wplyw na Perlsa (1947/19692) lub na zespét Perlsa, Hefferline’a i Good-
mana (1951/1973), choé sam Perls spotkal sie z nim w okresic Esalen.
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zakorzenione wzory konfigurowania $wiata. 7 kolei Sullivan, catkowi-
cie przekonany o tym, 7e zycie jest procesem 1 ciggla zmiang, podejrz-
liwie traktowal jezyk opisujgcy procesy w kategoriach struktur i kryty-
kowal jezyk zmieniajacy procesy w przedmioty (czyli je urzeczawia-
jacy). Perls przeniést idee Goldsteina i Sullivana, zwigzane ze znacze-
niem codziennego jezyka, na grunt praktycznych interwencji i ekspe-
rymentéw, w ramach ktérych proponowat, by jednostka prébowata
zmienic¢ swaj sposoh wystawiania sie (np. by brala odpowiedzialnoéé za
wlasne istnienie, czesciej uzywajgc zaimka ja" lub zastepowala rze-
czowniki czasownikami, aby unikna¢ reifikacii proceséw) i obserwowa-
la, jak ta zmiana wplywa na jej stosunek do siebie i $wiata..

Wyjatkowy wkiad Perlsa, Hefferline’a i Goodmana w teori¢ Ja
polega na polgczeniu konecepcji samorealizacji Goldsteina z egzysten-
cjalnym wyobrazeniem Ja, na biezgco decydujacym w ramach ludz-
kich mozliwoéci kim chee byé. Polgezone koncepcje zostaly nastep-
nie poparte Gestaltowska reguly tworzenia figury i ta, dostarczajac
w ten spos6b teoretycznego wyjasnienia sposobu, w jaki Ja ulega
urzeczywistnieniu.

Zaburzenia psychiczne

Ta stosunkowo obszerna czesé ksigzki zostala podzielona na naste-
pujace dzialy:

1) przeglad pogladéw Perlsa poswieconych zagadnieniu zaburzen

- psychicznych;
2) wyjasnienie kluczowych procesow, ktore zdaniem Perlsa mogg za-
ktoci¢ rozwdj jednostki, m.in. niedokonczone sprawy, usztywniony

gestalt i kompulsyjne powtarzanie;

3) opis trudnosci w kontakcie, zwigzanych z mechanizmami wykorzy-
stywanymi przez jednostke w celu podtrzymania stanu wyparcia
Jub przemieszczenia usztywnionego gestaltu;
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4) omdéwienie pieciopoziomowego modelu nerwicy Perlsa;
5) préba analizy koncepcji leku i pobudzenia Perlsa.

Opis zaburzen psychicznych
wediug Perlsa

Sposdéb, w jaki Perls opisuje zaburzenia psychiczne, nalezy omawia¢
w kontekscie jego ideatu zdrowia psychicznego, na ktérym to zagad-
nieniu niniejszy rozdzial dotychezas sie koncentrowal. Podsumowu-
jac: ludzie zdrowi psychicznie (Perls, Hefferline, Goodman, 1951/
/1973; Perls, 1947/1969a; 1976) sy jednostkami zdolnymi do samo-
regulacji, posiadajacymi pewng niezalezno$¢ przy réwnoczesnym ak-
ceptowaniu wzajemnych powiazan miedzy ludzmi. Jednostki takie
biorg odpowiedzialno$é za dokonywane w zyciu wybory oraz za zna-
czenie, jakie tym wyborom przypisujg. Doéwiadcezajg umiejetnoscl
realizowania siebie w ramach (niekiedy trudnych) warunkéw Srodo-
wiska. Maja zdolnosé samopotwierdzania i postgpujg w zgodzie
z wlasnym doswiadczeniem i zbiorem wartodci. Pozostaja w aktyw-
nych zwigzkach z bliznimi i ze swoim otoczeniem. Uswiadamiajy so-
bie i pozostajg w kontakcie z dotyczacymi ich zjawiskami — wrazenia-
mi, uczucilami i myslami — a takze ze $rodowiskiem. W konsekwencji
potrafig rozpoznaé wlasne potrzeby i stale dokonujg twérezych przy-
stosowan na granicy kontaktu ze $wiatem, wycolujac sie, reagujgc
i oddzialujac na srodowisko w celu zaspokojenia owych potrzeb, nie
bgdac przy tym wchianiane przez spoleczenistwo ani zbyt silnie go
nie naruszajac (Perls, 1976).

Atrybuty zdrowia psvchicznego opisane powyzej sg oczywiscie
ideatem; Perls czgsto podkre$lal, 7e u kazdego stwierdzi¢ mozna
pewne zaburzenia i odstepstwa od tego ideatu. Wlasnie tymi od-
stepstwami zajmiemy sic w dalszej czesci rozdziatu.

W trakcie swojej aklywnodci zawodowej Perls opisywal zaburze-
nia psychiczne w rézny, choé¢ zblizony sposéb, za kazdym razem
nieco inaczej rozkladajac akcenty, Na przyklad w Ego, Hunger and
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Aggression (1947/1969a), pozostajac pod wplywem Reicha, zwracal
szczegblng uwage na znaczenie nadmiernej kontroli miesniowe;,
wnioskujac, ze w przypadku nerwicy walka toczy sie wlasnie miedzy
nadzorujgcym caloéé opancerzeniem a naturalnymi, lecz nieakcep-
towanymi impulsami organizmicznymi. Perls, Hellerline i Goodman
(1951/1973) sugerowali, ze zaburzenie jest uporczywym trwaniem
przy dawnych postawach i zachowaniach, gdy biezgca sytuacja juz
ich nie usprawiedliwia,

W Gestall Therapy Verbalim (1969b) Perls zajal sic przede
wszystkim niezdolnoscia jednostki do uniezaleznienia sie w danym
polu, zas w The Gestalt Approach (1976) zwrdcil uwage na ko-
niecznos$¢ réwnowagi mi¢dzy potrzebami jednostki a wymogami
spoleczenstwa oraz na granice wystepujgca micdzy nimi. W od-
czuciu jednostki zaburzonej spolecznosé, do ktérej nalezy, jest po-
tezna i wazna, za$ ona sama — mala i nieistotna. Kiedy jednostka
i grupa majg odmienne polrzeby, jednostka nie bedzie w slanie
rozpoznac, ktore z tych kolidujacych ze sobg potrzeb (wlasne czy
grupy) sg w danym momencie wazniejsze, i nie bedzie mogta sie na
nic zdecydowaé: ,Kiedy czlowiek nie moze podja¢ decyzji albo kie-
dy nie czuje si¢ podjeta decyzjg usatysfakcjonowany, nie doswiad-
czy ani prawdziwego kontaktu, ani prawdziwego wycofania, a cata
sytuacja odbije si¢ zaréwno na nim, jak i na otoczeniu” (Perls,
1976, s. 28).

Dla Perlsa zaburzenie psychiczne nie mialo charakteru umysto-
wego, ale organizmiczny. Byl przekonany, 7e rozdzielanie umystu
I ciala jest sztuczne i czesto prowadzi lub przyczynia sie do nerwicy.
Z perspektywy gestaltowskiej 71y stan zdrowia bywa konsekwencjg
nadmiernej samokontroli, a takze niezdolnosci zaangazowania sie
i budowania znaczen w swoim zyciu. Zdolno$¢ jednostki do rozwo-
Ju przez kontakt i asymilacje nowych elementéw ze $rodowiska zo-
staje zakldcona i ograniczona przestarzalymi wzorcami zachowan.

7, wszystkich tych powodéw Perls proponowal zastgpienie terminu
»herwica” okresleniem zaburzenie rozwoju (1969b), cho¢ nadal
uzywal sléw ,nerwica” i ,neurotyczny”.
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Niedokoniczone sprawy, usztywniony gestalt
i kompulsyjne powtarzanie

Jesli organizm zdolny jest do twércezej samoregulacii, to jak powstaja
opisane powyzej sztywne wzorce zachowan? Co w polu organizimn-
-srodowisko powoduje zachwianie réwnowagi miedzy jednostky a jej
otoczeniem? Perls byt przekonany, ze zaburzenia naturalnej dazno-
sci do rozwoju wynikajg 7z nagromadzenia nierozwigzanych sytuacji
z przeszioscl oraz nietrafnych decyzji zyciowych, ktére w miare uply-
wu czasu skumulowaly sie i przeszly w nieuswiadomione (usztyw-
nione) gestalty. Ponizej bardziej szczegdlowo wyjasniamy zjawiska
niedokonczonych spraw, usztywnionych gestaltéw oraz kompulsyj-
nego powtarzania. Méwimy o nich jako o podstawowych procesach,
ktére moga zaburzyé rozwdj jednostki.

Niedokoniczone sprawy
Jak juz wezesniej wspomniano, potrzeba uzupetiania cyklu kontak-
tu, a takze wycofania, ma calkowicie naturalny charakter. Zdrowy
czlowiek dazy do jak najpelniejszego kontaktu z tym, co aktualnie
go interesuje, czy jest to obraz, ktory go zafascynowal, czy posilek,
na ktéry ma ochote. Jesli moze doswiadezyé pelnego kontaktu
z obiektem zainteresowania, odczuje zadowolenie, a potem sie wy-
cola. Jesli z jakiego$ powodu czlowick zainleresowany obicktem nie
jest w stanie doswiadezy¢ pelnego z nim kontaktu, gestalt pozosta-
nie niekompletny. Taki niekompletny gestalt oznacza ogromna,
wstrzymang sile albo sttumiong energic. Dopéki jednostka nie do-
koficzy przerwanego cyklu, bedzie prawdopodobnie interpretowaé
wszystko w kategoriach owego nickompletnego gestaltu. ,Gestalt
domaga sie domkniecia. Jesli pozostaje niedomkniety, czlowick do-
swiadcza zjawiska niedokoniczonych spraw, ktére napieraja, przy-
naglaja i przytlaczaja, i trzeba je zalatwi¢. Postuzmy sie przykla-
dem: kiedy zostaniesz pobity przez jakiego$ faceta, jeste$ na niego
naprawde wsciekly i chcialbys si¢ zemsci¢. To pragnienie zemsty
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bedzie ci¢ dreczy¢, dregezy¢ i dreezyé, dopoki nie wyréwnasz ra-
chunkow” (Perls, 1976, s. 121).

Oczywiscie w realnym zyciu ludzie doswiadczajg réznego rodza-
ju przeszkéd w zaspokajaniu wlasnych potrzeb 1 potrafia znosié
snaczne opoznienia w cyklu speiniania danej potrzeby. Usuwajac po-
za nawias pragnienie, ktérego nie mozna od razu zaspokoié¢, mogg
skupié¢ sie na innych rzeczach. Jednak jak juz wezesniej sygnalizo-
wano, nickompletny gestalt wstrzymanej potrzeby mocno absorbuje;
dopéki nie zostanie domkniety, dopdty bedzie dawat zna¢ o sobie.
Ciggle usuwanie go poza nawias pochlonie sporo zyciowej energii.
[m czesciej potrzeby jednostki sg wstrzymywane, tym wiecej energii
potrzeba, by usuwaé¢ poza nawias niedokoniczone sprawy, ktére stop-
niowo zaczynajg si¢ kumulowad. Jednostka zmuszona do poswigca-
nia energii na ignorowanie naglgcej potrzeby rozwigzania okreslo-
nych syluacji, nie bedzie w stanie skupi¢ nalezytej uwagi na spra-
wach biezgcych. Dlatego tez nagromadzenie nierozwigzanych spraw
odgrywa zasadnicza role w powstawaniu zaburzen rozwoju lub ner-
wicy. Jednak dopdki dana osoba nie traci §wiadomosci pierwotnej po-
trzeby, dopéty istnieje prawdopodobienstwo jej naturalnego zaspoko-
jenia w przyszlosci.

Usztywniony geslall

Jezeli opéznienia w spelnieniu staja si¢ notoryczne, potrzeby tracy
nickiedy swéj dynamizm, ulegajg znieksztalceniu 1 ,usztywnieniu”:
.Niedokonczone sprawy gwaltownie domagajg si¢ zalatwienia, ale
kiedy zostajg wyparte ze $wiadomosci, moga wywola¢ symptomy ner-
wicowe i wtedy zaczyna sie ksztaltowa¢ charakter neurotyczny”
(Perls, 1948, s. 573). Poczgtkowo jednostka bedzie ze wszystkich sil
starala si¢ zaspokoi¢ dang potrzebe i domkng¢ niekompletny gestalt.
Na przyklad kto§ w dziecinstwie spontanicznie domaga si¢ przytula-
nia i uwagi. Kiedy jego prosby nic nie daja, najpierw jeszcze bardziej
stara si¢c zwréci¢é uwage rodzicéw, a pézniej krzyczy z wsciekiosei.
Wreszcie, gdy odrzucanie jego potrzeby stanie si¢ notoryczne, stra-

¢i nadzieje i da za wygrang. Cho¢ nie umrze fizycznie, doswiadezy
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pewnej formy smierci emocjonalnej: najlepiej jak potrali niszezy,
czyli ,usztywnia”, dang potrzebe i dany gestalt.

Ludzie sy organizmami holistycznymi i w zwiazku z tym Perls
podkreslal, ze usztywnianie gestaltéw oddzialuje na calg osobe, tq
znaczy zaréwno na procesy fizyczne, emocjonalne, jak i poznawcze,
Jedli chodzi o [izjologie, jednostka moze wstrzymywac oddech lub na-
pinac migsnie piersiowe i w ten sposéb wyksztalci¢ nieelastyczng,
barytkowaty klatke piersiows, ktéra miataby go jako$ chronié przed
bélem, pojawiajgcym si¢ wraz z tgsknotg za pelnym milodci wspar-
ciem. Pod wzgledem poznawczym jednostka wytlumaczy sobie brak
takiego wsparcia jak tylko potrafi, korzystajac z dostepnych infor-
macji. Moze wiee na przyklad dojs¢ do wniosku, ze nie otrzymuje
wsparcia, bo ,jest z nig co$ nie tak”, bo ,nie ma tatusia” albo ,za bar-
dzo kocha mamusie¢”. Pierwotne poczucie polrzeby zostaje zastgpio-
ne przez inne odczucia, takie jak: ,W ogdle nie potrzebuje ludzi” al-
bo ,Sam bedg si¢ opiekowal innymi”, ktére dziecku latwiej znieéé
i ktére chronig je przed bélem odrzucenia.

Dziecko, ze wzgledu na swdj mlody wiek, czesto nie posiada
informacji niezb¢dnych do trafnej oceny tego, czego doswiadeza.
Moze na przyklad nie by¢ $wiadome, ze jego matka jest alkoholicz-
ka albo weigz mlioda, infantylng osobg, ktéra sama nadal potrzebu-
je rodzicielskiej opieki. Mimo braku wiedzy dziecko oczywiscie na-
dal odczuwa naglaca potrzebe wsparcia ze strony kogo$ bliskiego.
Stara si¢ zrozumieé po swojemu zaistnialg sytuacje i robi w tym ce-
lu wszystko, co moze: fizjologicznie, emocjonalnie i poznawczo do-
myka niekompletny gestalt, jednak jest to domkniecie przedwcze-
sne, oparte na falszywych lub niepelnych danych. Usztywniajac
gestalt czuje sie¢ lepiej, niz gdyby mialo zostawi¢ go niedomknietym
na zawsze, niczym zigjgca dziure przejmujacego pragnienia. Teraz
bedzie moglo przejsé do kolejnej pojawiajacej sie potrzeby: ,w kaz-
dym doswiadczeniu Ja mobilizuje wszystkie swoje sily, by najle-
piej jak tylko mozna uzupelni¢ sytuacje, albo poprzez ostateczny
kontakt, albo przez usztywnienie” (Perls, [lelferline, Goodman,
1951/1973, 5. 520). Jednak przedwczesne domkniecie nigdy nie
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moze w pelni usatysfakcjonowad, poniewaz pierwotna potrzeba po-
zostala niezaspokojona.

Kiedy naturalna potrzeba ulega usztywnieniu w opisany powy-
7e] sposob, staje sie znieksztalcona, wyparta lub przeniesiona:
 Pragnienie bylo daremne, zaspokojenie — niebezpieczne, napiecie
spowodowane niespelnieniem — niezno$ne. Jednostka celowo po-
wstrzymywala pragnienie i jego $wiadomosé, cheac w ten sposdb
uchroni¢ si¢ przed cierpieniem i niebezpieczenstwem” (Perls, [el-
ferline, Goodman, 1951/1973, s. 345). Kiedy pierwotna potrzeba
zoslanie odrzucona, jest wypierana poza swiadomosc i zapomina-
na; ktos, kto jako dziecko nie otrzymywal niezbednege wsparcia,
w doroslym zyciu bedzie twierdzil, Ze wszystko jest w porzadku, ze
nie potrzeba mu zadnej pomocy, nawet kiedy jego firma zbankru-
tuje, a rodzina popadnie w biede. Inng ewentualno$cia jest prze-
niesienie pierwotlnej potrzeby na innych i ,zaspokajanie” jej po-
przez otaczanie ich opieky i wsparciem. Podcezas spotkan w grupie
terapeutycznej kto§ méwi: ,Bardzo dzigkuje, ale pocieszanie nie
jest mi potrzebne. Mam duzo miloéci w rodzinie: zaréwno dzieci,
jak i zona czesto przychodzg do mnie, zebym ich poprzytulal”. Ten
czlowiek sam udziela wsparcia, nie zas je olrzymuje, i nie zdaje so-
bie sprawy z tej rdznicy.

Kompulsyjne powlarzanie

Jednostka, ktéra ,usztywnila” jakas niedokoficzong sytuacje, nadal
reaguje na nig w sposob, w jaki czynila to, bedac dzieckiem, cho¢
warunki srodowiska ulegly zmianie. Wspomniany uczestnik terapii
grupowej weigz jedynie udzielat wsparcia, nawet kiedy czlonkowie
grupy, instynktownie wyczuwajac jego ukryty potrzebe, proponowali
mu swojg pomoc. Choé zaburzone funkcjonowanie tej osoby ma swdj
poczatek w przeszlodci, utrwalone zaburzenie pojawia sie w tera7-
niejszoéci. Jednostka w kotko prébuje zaspokoi¢ pierwotng potrzebe,
ktéra nierozwigzana ciggle znajduje sie w tle. Czlowiek ten wielo-
krotnie wdawal sie w sytuacje, w ktérych potrzebowal wsparcia i wie-

le 0 nim moéwil, zawsze je w koncu odrzucajge. Wsparcie jest dla
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niego motywem przewodnim, tematem niezwykle interesujgcym
1 wywolujgcym duze emocje.

Owo pragnienie powtarzania jest organizmicznie zdrowg po-
trzeba, poniewaz préba zamknigcia i rozwigzania niedokonczonych
spraw, ktére pod pewnym wzgledem nadal usilnie domagajg si¢ u—wa‘
g, Jest jedna 7 podstawowych dgznoéci czlowieka. ~Kompulsyjne po-
wtarzanie |...] bynajmniej nie jest automatyczne, wrecz, przeciwnie:
sq to energiczne proby rozwigzania istotnych probleméw zyciowych”
(Perls, 1947/1969a, s. 102). Niemniej jednak, poniewayz, pierwotna
potrzeba zostala wstrzymana, wyparta ze $wiadomogci i uszlywnio-
na, kazda proba niesie ze soby ziarno wlasnego niepowodzenia. Jed-
nostka nieswiadomie ciggle uzupelnia znieksztatcony cykl potrzeby,
nie odczuwajgc przy tym niestety zadnej satysfakeii, gdyz rzeczywi-
sta potrzeba pozostaje nietknieta: L

[-.-] neurotyczne napiecie nie zostaje domkniete, cho¢ dominuje nad
cafy reszta (a przeciez musi by¢ zakoriczone, zeby jednostka mogta za-
jac sig czyms innym). Organizm, ktéry nie rozwijat sie poprzez suk-
ces i asymilacje, wciaz przyjmuje te sama postawe i od nowa podej-
muje ten sam wysifek. Niestety, usztywniona postawa juz zawiodfa,
a w zmienionych okolicznoiciach nieuchronnie stafa sie jeszcze bar-
dziej niestosowna; domkniecie staje sie coraz mniej prawdopodobne.
Pojawia si¢ biedne koto: jedynie na drodze asymilacji i dopetnienia
jednostka moze sie czegos nauczy¢ i przygotowac do nowych wyzwan.
To, co nie zostato dopetnione, jest nieswiadome i oderwane od rze-
czywistosci, a w konsekwencji staje coraz bardziej niekompletne.
(Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973, s. 344)

Za kazdym razem, kiedy jednostka moze doswiadezy¢ czegos (np.
podezas terapii), co pomogloby w rozluznieniu i zrewidowaniu
usztywnionego gestaltu, bedzie odczuwaé silny niepokéj — jesli roz-
wigze usztywniony gestalt, znowu poczuje bél rozpaczy, ktory sie po-
Jawil, kiedy po raz pierwszy odrzucita swoja potrzebe. Ow niepokdj
jest typowy dla klienta, kiéry utknal w martwym punkcic: potrzeba
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zachowania usztywnionego gestaltu (i tym samym ochrony siebie
przed bolesnymi uczuciami) rywalizuje z organizmicznym pragnie-
niem rozwigzania problemu i znalezienia satysfakeji. Sztuka terapii
Gestalt polega na udzieleniu klientowi pomocy w osiagnieciu i uswia-
domieniu sobie powyzszego impasu oraz zasugerowaniu doswiad-
czen, kiore pozwolilyby poznaé inne mozliwe rozwigzania; Perls byl
w tym wzgledzie niezwykle utalentowany (zob. rozdziat 3).

Zaklocenia w kontakcie

Stan utrzymywania usztywnionego gestaltu oraz zaprzeczania lub
przemieszczania potrzeby jest powaznym zakléceniem wystepujacym
w kontakcie granicznym miedzy jednostka a §rodowiskiem, wymaga-
jacym wysitku i energii nawet wtedy, gdy pierwotna potrzeba (czyli
aktywna préba) pozostaje poza $wiadomosciag. Mechanizmy, z ktérych
jednostka korzysta w celu wyparcia lub przemieszczenia sztywne-
go gestaltu, zaklécaja kontakt. ,Zaburzenia kontaktu pojawiajg sie¢
przede wszystkim w efekcie dzialania czterech mechanizméw: intro-
jekaji, projekeji, konfluencji i retrofleksji” (Perls, 1976, s. 31). Cho¢
Perls (1976) opisal jedynie cztery zaklécenia kontaktu, Perls, Heffer-
line i Goodman oméwili ich sze$¢ — oprocz czterech wymienionych
powyzej, zajeli sic réwniez desensytyzacja i egotyzmem??.

Introjekeja

Introjekcja polega na wiaczaniu we wilasny system pewnych aspek-
tow $rodowiska, bez réwnoczesnej asymilacji. Rzeczy, ktére polyka-
my w calodcei, czyli takie, w stosunku do ktérych dokonujemy intro-
jekeji, sg niczym ciala obce, Poniewaz nie sa czescia nas, cho¢ stale
[unkcjonujg jako czesé naszego Srodowiska, nie mozemy wykorzystaé
ich we wlasnym rozwoju. Pokarm dokladnie przetrawiony odzywia,

22 Trving 1 Miriam Polsterowie (1974) wprowadzili i opisali kolgjne zaldocenic
kontakeu: defleksje, ktora zostala w pelni zintegrowana z teorig Gestalt.
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za$ pokarm niedostatecznie rozdrobniony wywoluje tylko uczucie
cigzkosci w zotadku. Psychologiczny proces asymilacji przypoming
przyswajanie [izyczne: réwniez lakty, pojecia, normy moralne i war-
tosci muszg nam smakowaé, a nastepnie (rzeba je dokladnie roz-
gryz¢. Te czgsci, ktére wydajg si¢ dobre, beda strawione, zas pozo-
stale — odrzucone.

Jednostka zwykle dokonuje introjekeji, kiedy czuje presje ze
strony srodowiska, na przyklad ze strony rodzicéw, szkoly, koSciola
1 tym podobnych. Indywidualne potrzeby jednostki mogg nie zgadzaé
si¢ z zadaniami grupy. Na przyktad rodzice mogy stale pr'/.est-rzegac’
dziecko, by nie plakato, kiedy cos je boli, a takze odmawia¢ 111i1()§cj,
gdy wlasnie placze. Wéwezas dziecko, dla ktérego kontakt 7 rodzica-
mi jest podstawowy potrzebg psychiczng i warunkiem przetrwania
(Perls, 1976), thumi swoje potrzeby i przyjmuje wartodei rodzicéw.
W niebezpiecznej sytuacji konfliktowej dziecko dopasowuje sie najle-
picj, jak potrafi: dokonuje introjekeji przekonania, ze niemadrze jest
plaka¢ i powstrzymuje si¢ od lez. l

Niestety, introjekcja utrudnia funkcjonowanie: dziecko uczy sie
stawac po stronie zyczen rodzicéw, kontrolujge w tym celu swoje za-
chowania spontaniczne. Przestaje umie¢ plakaé: naturalny cykl kon-
taktu i wycofania zostat zaklécony i przedwezesénie dopelniony. Na-
gla potrzeba placzu tak naprawde nie ustepuje, tylko przybiera }()rnlg
niedokonczonych spraw, ktére w naturalny sposéb bedg domagad sie
rozwigzania, i moze powréci¢ w dowolnej chwili. Jednostka dokonu-
Jjaca introjekcji jest w stanie sthumic zakazany impuls jedynie po-
przez utrzymywanie cigglej samokontroli. Moze nauczyc sie wstrzy-
mywac oddech, kiedy czuje, 7e chee jej sie plakaé i napinaé mit;énie

piersiowe, méwigc sobie jednoczesnie, 7e ,duzi chlopey nie ptaczy”.
Doswiadcza poczucia wewnetrznego rozdarcia i toczy ze sobg wallke,
a czesc jej zyciowej energii bedzie odtgd zuzywana na powstrzymy-
wanie 1 zapominanie pierwotnych pragnien.

Introjekcja hamuje rozwéj osobowosciowy jednostki i wyksztal-
canie indywidualnego systemu wartosci, poniewaz ~Sprawia, /e staje-
my si¢ niczym dom tak zapchany dobytkiem innych ludzi, Ze zaczyna
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prakowac¢ w nim miejsca na rzeczy wilasciciela. Zmienia nas w kosze
na émieci na nieistotne informacje z zewnatrz” (Perls, 1976, s. 34).
Introjekcja niszczy réwniez holistyczne funkcjonowanie jednostki,
ktéra pozoslaje wewnetrznie rozdarta miedzy pierwotng potrzebg
a elementem introjektowanym. Perls (1948) nie zgadza sie z pogla-
dem I'reuda, ze jedynie calkowita introjekcja jest zjawiskiem pa-
tologicznym, podczas gdy ezesciowa bylaby zdrowym procesem,
dostarczajacym budulca dla ego. Perls utrzymywal, ze jakikolwiek
element introjektowany jest w organizmie cialem obcym, ktére mu-
si zostad przestrukturalizowane i zasvmilowane.

/wykle osoba dokonujaca introjekcji identylikuje si¢ z wartos-
ciami wyznawanymi przez grupe spoleczng, do ktérej nalezy. Fatwo
zmienia zdanie pod wplywem autoryletéw i czesto najchetniej zgadza
sie z oslatnig osobg, z ktérg rozmawiala. Martwi si¢ tym, co ,powinna”
robié¢, a pytana, czego chce, nie potrafi odpowiedziec¢. Przyjmuje kolej-
ne recepty na samodoskonalenie. Tak naprawde niczego nie przetra-
wia, nie asymiluje i nie zamienia we wlasne Ja. ,Chee weiaz gotowych
rozwigzan w formie plynnej i przetworzonej, tak, zeby tylko musiat je
wypi¢” (Perls, [lefferline, Goodman, 1951/1973, s. 235).

Projekcja

Projekcja jest cecha, uczuciem lub zachowaniem, ktére nalezy do Ja,
cho¢ nie jest za takie przez Ja uwazane. Zamiasl tego Ja przypisuje
owg ceche, uczucie lub zachowanie innym ludziom lub instytucjom
ze swojego otoczenia. Stosowana swiadomie projekcja moze by¢ pra-
widlowym, zdrowym, oparlym na obserwacji zalozeniem i jako taka
stanowi wazny proces skladowy relacji miedzyludzkich. Planowanie,
przewidywanie i identylikacja z innymi obejmuje projekcje lub za-
fozenia bazujgce na obserwacji zewnetrznego swiata. Kiedy utozsa-
miam sie uczuciowo 7 inna osoba, wyprojektowuje siebie w jej sy-
tuacje i prébuje wyobrazi¢ sobie, jak to jest by¢ nig. Jesli na przyklad
uswiadamiam sobic wlasng niesmialosé, moge dokonaé projekeji tej
swiadomosci 1 odgadnaé czyjas wyrozumialosé, zakladajac, ze druga
osoba do$wiadeza podobnych emocji.
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Zarazem kiedy dana jednostka wie, 7e okreslone cechy, uczy-
cia lub zachowania sg niedopuszczalne albo niebezpieczne, moje
dokonywac¢ projekeji w sposéb mniej §wiadomy. Na przyklad: pewien
czowiek nauczyt sig, Ze nie mozna nikogo odrzucaé i w zwigzky
7 tym, kiedy tylko czuje, ze wlasnie kogos odrzuca, moze nie dopusz-
czaé tej emocji do swiadomodci i wierzyé, ze Lo inni go odrzucaja,
Proces nieswiadomej projekeji przebiega nastepujaco (za: Perls, Hef-
lerline, Goodman, 1951/1973): jednostka ma pewne mgliste wyobra-
zenie zaistnialego impulsu, na przykiad odrzucenia; jednostka bloku-
je wychodzacy impuls, poniewaz wyklucza go ze swojego obrazu Ja.
Poniewaz ma swiadomosé istnienia danego impulsu, wie, iz musi sie
on skyds wywodzi¢ 1 zaczyna odczuwaé 6w impuls jako pochodzycy
od drugiej osoby. ,Wéwczas poprzez projekcje przesuwamy granice
migdzy sobg a resztya $wiata, z nadmierna korzyécig dla siebie. Prze-
suwamy jg w sposob umozliwiajaey zaprzeczenie i wyparcie sie tych
aspekiow wlasnej osobowosci, ktére uwazamy za trudne, odpychaja-
ce lub niecickawe” (Perls, 1976, s. 37). Jak sugerowali Perls, Heffer-
line i Goodman (1951/1973), kiedy jednostka stale podejrzewa, ze
inni ludzie jej nie akceptujy, powinna w celach poznawcezych odwré-
cic¢ proces i sprobowac zrozumieé, na jakiej podstawie sama byé mo-
7e odrzuca ludzi, ktérych oskarza. Podobnie jest, kiedy jednostka ma
sklonnodé do zazdrosci i podejrzewa partnera lub partnerke o nie-
wiernosc, autorzy proponuja, by zastanowila si¢, czy przypadkiem sa-
ma nie thumi pragnienia zdrady, dokladnie takiej, o jaka oskarza uko-
chana osobe.

Nieswiadoma projekcja jest zakléceniem autentycznego kontak-
tu 1 relacji miedzyludzkich. Moze doprowadzi¢ do licznych nieporo-
zumien i konlliktéw. Kiedy osoba sktonna do projekeji dokona prze-
niesienia niechcianych uczu¢ lub postaw na innych ludzi, moze
w koncu odrzuci¢ wszelkyg odpowiedzialnos¢ za zaistnialy sytuacje
i uznac siebie za bierng ofiare nieprzyjemnego traktowania. Jednost-
ka notorycznie uciekajaca si¢ do projekeji jest czesto osobg nadmier-
nie podejrzliwg i ostrozng, a niekiedy nawet paranoidalng. Zwykle
o wszystko obwinia innych ludzi albo uzywa takich sformutowan,
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wskutek ktorych wyzbywa sie odpowiedzialnosdcl za wlasne stany
- powie raczej ,Co za utrapienie”, zamiast otwarcie przyznac, ze nie
chee tego robid.

Konfluencja

Konfluencja wystepuje wtedy, kiedy dwoje ludzi albo dwie cz¢sei po-
la plyng razem bez najmniejszego poczucia zréznicowania. Po ozy-
wionej wymianie, podczas ktorej doszlo do prawdziwego kontak-
tu, nastepuje naturalne i calkowicie prawidlowe scalenie albo kon-
fluencja energii: ,Po osigenicciu kontaktu [...[, pod koniec kazdego
udanego doswiadczenia — czyli niezakléconego 1 pomyslnie zakon-
czonego — wystepuje konfluencja encrgii albo materialéw energo-
tworezych” (Perls, Ieflerline, Goodman, 1951/1973, s. 153). Perls
(1976) podaje przyklad osoby $piewajgcej w chérze: w tym przypad-
ku jednostka moze mie¢ uczucie zatracenia wlasnych granic w spo-
tegowanej, poruszajacej identyfikacji z grupy. ,Kiedy jednostka nie
czuje zadnej granicy mi¢dzy sobg a otoczeniem, kiedy ma wrazenie,
ze tworzy z nim jedno, doswiadcza konfluencji ze srodowiskiem”
(Perls, 1976, s. 38).

Konfluencja zaburza kontakt, kiedy przystepuje sie do niej nie-
$wiadomie, jako do sposobu unikania albo powstrzymywania kontak-
tu. Osoba notorycznie wchodzgca w konfluencje nie wie, gdzie sg jej
granice, a gdzie zaczynajg si¢ inni. Poniewaz nie ma swiadomosci
odrebnoscei miedzy soba a innymi ludZmi, nie jest w stanie doswiad-
czy¢ ani prawdziwego kontaktu, ani wycofania. Jednostka doswiad-
czajaca zaburzen kontaktu na skutek konfluencji nie wie na przy-
kiad, kiedy zakonczy¢ dang znajomos$é lub czynnos$é; kurczowo
trzyma sie pewnych sytuacji, nie (racac nadziel na kolejna przyjem-
nos¢, nawet gdy nie ma na nig zadnych widokéw. Obawia sie porzu-
ci¢ stary uklad, poniewaz nie czulaby si¢ bezpiecznie, majgc stwo-
rzy¢ sytuacje, w ktoérej mozliwe byloby spelnienie jej nowych potrzeb.

Czesto zamiasl ,ja” mowi ,my”.
Nieswiadomos¢ konfluencji ma swoje spoleczne konsekwencje.
Ludzie silnie konfluentni domagajg si¢ podobienstw i nie toleruja




. B

120 Fritz Perls

odmiennoéci. Na przykiad konlluentni rodzice traktuja swoje dzieci
jako zaledwie przedluzenie siebie i oczekuja, ze te pdjdg w ich Slady.
Jesli dzieci nie bedg utozsamiaé sie z oczekiwaniami rodzicéw, rodzi-
ce mogg odrzucaé dzieci werbalnie albo nawet przestaé je kocha¢.

Relrofleksja

Retrofleksja oznacza poddanie siebie takim dzialaniom, ktérym
wezesnle] poddawalo sie lub chceialo sie poddaé innych ludzi lub
przedmioty. Zamiast kreatywnie wspdéldzialaé ze srodowiskiem i kie-
rowac swojg energie na zewnatrz prébujac doswiadezy¢ kontaktu
i zaspokoi¢ wlasne potrzeby, jednostka kieruje energic i wszelka ak-
tywnos¢ do wewnatrz: ,Retrofleksja oznacza, 7e pewna czynnosé,
pierwolnie adresowana do Swiata, zmienia kierunek i powraca do
inicjatora” (Perls, 1947/1969a, s. 120). Osoba stosujaca retrofleksje
dzieli swojg osobowosé na spraweg i podmiot doéwiadczajgey i trak-
tuje siebie w taki sposdb, w jaki poczatkowo cheiala traktowaé innych
ludzi lub przedmioty.

Jak wyjasniajg Perls, Ilefferline i Goodman (1951/1973, s. 183—
—184), retrofleksja jest nawykiem ksztattowanym zwykle w dziecin-
stwie, wiedy gdy jednostka mogla by¢ karana lub straszona kara za
swobodne wyrazanie wlasnych potrzeb lub uczué:

Jednakze [...] karanie nie sprawia, ze potrzeba zachowywania sie
w sposob, ktéry kare wywotat, zanika, a tylko uczy organizm po-
wstrzymywania ,karygodnych” reakcji [...] Do powstrzymywania
prowadzi m.in. napinanie migsni antagonistycznych do tych, ktére
uczestniczytyby w wyrazaniu karanej ochoty. Na tym etapie dwie cze-
Sci osobowosci, dazace w przeciwnych kierunkach, pozostaja nieroz-
dzielone. To, co zaczeto sie jako konflikt miedzy organizmem a $ro-
dowiskiem, przeradza sie w wewnetrzny konflikt miedzy dwiema
czedciami osobowosci — miedzy danym zachowaniem i jego przeci-
wienstwem.

Oczywiécie nikt nie moze przejsé przez zycie, robige bez przerwy to, na
co akurat ma ochotg. Ludzie muszg si¢ powstrzymywac, na przyktad
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absolutnie nie wolno nam uderzyé dziecka albo zabi¢ kogo$, wobec
kogo czujemy mordercza wécieklosé. Swiadoma retrolleksja jest cze-
sto rozsadnym i koniecznym zachowaniem.

Jednak notoryezna, a zwlaszeza niedwiadoma retrolleksja za-
kléca kontakt z otoczeniem. Rozzloszezone dziecko ma ochote na-
kizycze¢ na osobe, ktéra wzbudzila owo uczucie, ale jesli zostanie
ukarane za takie zachowanie, da za wygrang, a nawet wyrzuci ze
$wiadomosci pierwotne pragnienie zlosci. Potrzeba wyrazania zloéci
nie zniknie, zostanie tylko przekierowana na wilasne Ja. Nie zdajac
sobic 7 tego sprawy, dziecko moze przedwezesnie domknaé gestalt,
skierowujac zlos¢ przeciwko sobie. Jesli zacznie stosowaé takie ,roz-
wigzanie” nawet wtedy, kiedy warunki ulegng zmianie i nikt nie be-
dzie straszyl go karg, jego zachowanie stanie sie usztywnione, a re-
trofleksja — nie§wiadoma i notoryezna. Tak wiec kiedy tylko poczuje
zlod¢, automatyceznie stlumi owo uczucie i zbeszta siebie lub zrani
w jakis inny sposdb.

Inna forma retrofleksji polega na poddaniu sicbie takim dziata-
niom, ktérych pierwotnie oczekiwalo sie od innych. Jednostka trak-
tuje czese siebie tak, jakby byla to czes$¢ Srodowiska, i kieruje na sie-
bie taka aktywnosé, ktérej zyezylaby sobie doznawaé ze strony
innych. W ten sposéb, pragnge na przyklad czulodei, moze siebie ob-

Jja€, a szukajac pocieszenia w smutku, moze nie$wiadomie poglaskaé

si¢ po glowle: ,W pasywnej retrofleksji Ja zastepuje brakujacy obiekt
aktywny; lituje sie nad sobg, bo nikt inny tego nie zrobi; sam wymie-
rzam sobie karg, w zastepstwie kogo$ innego” (Perls, 1948, s. 584).

Zaréwno malo elastyczna postawa ciala, plvtki oddech, sttumio-
ny glos, jak i przygryzanie ust lub kladzenie dloni na ustach mogg
by¢ wlasnie oznakami powstrzymywania, a tym samym nie$wiado-
mej retrofleksji. Perls miat wyjatkowy talent do wychwytywania nie-
werbalnych oznak tego rodzaju, jednak - jak sam podkreglal — tera-
peuta nie moze interpretowac danego gestu ani nawet zakladaé, 7e
gest Jest wyrazem retrolleksji. Powinien jedynie zachecaé klienta,

aby ten probowatl zglebi¢ znaczenie pewnych swych odruchéw, kté-
rych nie byl $wiadomy.
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Desensylyzacja

Desensytyzacja jest procesem zobojetnienia na doznania wlasnego
ciala. W jej elekcie jednostka nie dopuszeza do $wiadomosei uczucia
bélu lub dyskomfortu. Niekiedy taka umiejetnosé jest niewgtpliwie
przydatna: kiedy boli nas zab, dobrze jest umieé¢ zapomnieé o bélu
i zaja¢ uwage czyms innym, péki dentysta nie ulzy nam w owej dole-
gliwosci. Desensytyzacja bywa réwniez tworczym dostosowaniem sie
u krzywdzonego dziecka, ktére nie widzi zadnego innego wyjscia
7 trudnej sytuacji.

Jednak Perls, Hefferline i Goodman doszli do przekonania, ze
na Zachodzie ludzie nauczyli sie blokowaé¢ doznania ciala w szkodli-
wy dla siebie sposéh. Perls czesto podawal przylkdad oséh, kiére cier-
pigc z powodu bezsennosei, wolaly lykaé tabletki nasenne, niz w pel-
ni doswiadezy¢ zwigzanego z niag niepokoju, by w ten sposob odkryé
egzystencjalne znaczenie owej dolegliwosdci. Desensytlyzacja znicczu-
la nas na wlasng egzystencje i paralizuje kontakt z innymi ludzmi.
»Niemalze kazdy w naszym spoleczenstwie stracil propriocepcije ze
swoim cialem” (1951/1973, s. 117).

Fgotyzm

Egotyzm polega na zmniejszeniu czestotliwoscei zachowan sponta-
nicznych poprzez umyélng introspekcje i ostroznosé w celu wy-
kluczenie wszelkiego niebezpieczenstwa, zaskoczenia lub ryzyka.
Pewien stopien egotyzmu jest zwykle konieczny w podejmowaniu
waznej decyzji oraz w kazdym procesie diugoterminowym. Jesli
nie bedziemy w stanie pohamowa¢ spontanicznego entuzjazmu,
mozemy na przyklad angazowaé sie w dzialania, ktérych péi-
niej bedziemy zalowad lub ktére bedziemy musieli mozolnie od-
wracac. Zdrowy egotyzm pozwala nabraé¢ dystansu do siebie i na-
plywajgcych propozycji oraz umozliwia chlodne zastanowienie sie,
czy w kontekscie znajomosci wlasnego charakteru i aktualnego
stopnia zaangazowania dana propozycja jest czym$ naprawde
korzystnym.
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Egotyzm prowadzi do neurotycznych zaklocent kontaktu wéow-
czas, kiedy jednostka prébuje kontrolowaé zaskakujace i niepod-
dajace si¢ kontroli elementy we wlasnym zyciu, stosujac w tym ce-
lu uporczywa samoswiadomosé i zdystansowang czujnos$é. Przy-
klad, ktérym postugiwali si¢ Perls, Ilelferline i Goodman, przed-
stawia mezezyzne w stanie erekeji, ktory stara sie nie dopuscié do
spontanicznego orgazmu. Mezezyzna zaspokajal swoja potrzebe,
sprawdzajac si¢ w intymnej sytuacji, lecz réwnoczeénie hamo-
wal zachowania spontaniczne. Noloryczny egotysta moze sprawiac
wrazenie osoby panujacej nad sobg, jednak brakuje mu nieskre-
powanej swobody i dopasowania do samego siebie i wlasnego oto-
czenia,

Wzajemne zaleznosci miedzy poszczegolnymi
zakldceniami konlaklu
Zadne 7z opisanych powyzej szesciu zaklécen kontaktu nie wystepuje
w oderwaniu od reszty. Jak podkreslat Perls, nawet kiedy dana jed-
nostka wykazuje sklonnos¢ do jednego, okreslonego rodzaju rozchwia-
nia réwnowagi, nicuchronnie doéwiadcza réwniez pozostalych, zas
kazde zachowanie neurolyczne obejmuje okreslona kombinacje wspol-
zaleznych zaklécen. Perls, Hefferline i Goodman (1951/1973) postugi-
wali sie przykladem mezczyzny, kiéry zamiast odezuwac satysfakeje po
pomysinym wykonaniu pewnych ¢wiczen swiadomosci, martwil sie ich
efektem. Kiedy terapeuta zapytal, skad ten brak satysfakcji, mezczy-
zna najpierw dokonat retrofleksji, oskarzajac siebie o malkontenctwo,
a nast¢pnie wyprojektowal swoje uczucia, zakladajac, 7e to terapeuta
przyglada mu sie zbyt krytycznie. Kiedy za$ terapeuta zapytal go, co
czuje, gdy kto§ mu si¢ w ogdle przyvglada, odpowiedzial introjektywnie,
ze ,naturalnie trzeba kochaé, a przynajmniej by¢ przychylnie nasta-
wionym do osoby, ktéra prébuje pomac” (s. 512). Pé7niej mezezyzna
wpadt w zlo$¢, bo eksperymenty byly dla niego nudne, a ¢zasem bole-
sne. Wreszcie zamilkt i dal za wygrang; niech Llerapeuta sic wysila.
Mezczyzna dokonal projekeji calej mocy sprawczej na terapeute 1 do-

swiadezyt konlluencji z wlasng bezradnosciy.




124 Iritz Perls

Perls, Hefferline i Goodman podkreslali rowniez, ze zajmujac sie
zakléceniami kontaktu opisujemy procesy, a nie typy charakterologicz-
ne. Jest to w terapii Gestalt niczwykle wazne rozréznienie; bardziej
szczegdlowo omawiamy je w kontekscie diagnozy w rozdziale trzecim.

Pigciopoziomowy model nerwicy

W pé7nicjszym okresie zycia Perls wypracowal wlasny model nerwi-
cy®?, w ramach ktérego zaproponowal pieciopoziomows strukture
zaburzenia neurotycznego (1969h: 1970), przenoszac nicktére 7 ide
charakterystycznych dla fenomenologii egzystencjalnej na grunt psy-
choterapii (ryc. 2.6). Ow model zachowania wigze sie ze stosunkowo
ustrukturalizowanym wyobrazeniem Ja i Jest tym samym w pewnych
istotnych wzgledach sprzeczny 7 teoriami Ja, wypracowanymi przey
Goodmana i Perlsa.

Pierwszy poziom modelu Perlsa to warstwa stereotypu. Moz-
na w niej ulokowaé¢ wszystkie pozbawione glebszego znaczenia gesty
towarzyszace spotkaniom i szablonowe powitania, ktére czesto nie
majq nic wspélnego z prawdziwymi uczuciami spotykajgcych sie lu-
dzi. W tej warstwie dang osobg kierujy przede wszystkim introjekcje
oczekiwanych, kulturowo akceptowanych zachowan,

Drugi poziom Perls okreslit mianem warstwy rol. Zachowujemy
si¢ w nigj tak, jak wymaga tego od nas przyjeta rola, jak bysmy odgrywa-
li co§ na scenie. Udajemy, ze Jestesmy lepsi, bardziej surowi, grzecz-
nigjsi albo bardziej zaloéni niz w rzeczywistosci. W glodnym [ilmie
przedstawiajgcym Perlsa pracujgcego z Glorig (1964) kilkakrotnie kwe-
stionuje on jej zachowanie jako sztuczne. Gloria rzeczywiscie zacho-
wuje si¢ jak gdyby” byta przerazona, przyparta do muru i tym podob-
nie. Wielu ludzi pozostaje w zwigzkach 7 mnymi i ze swoim $rodowi-
skiem glownie na poziomie stercotypéw lub r6l. W rozumieniu egzy-
stencjalnym zyja oni w sposéb konwencjonalny Iub nieautentyczny.

23

Chociaz Perls uzywal terminu ,nerwica” (1969b, s. 28), wierzyl, iz bardziej
adekwatnym okreleniem jest w tvm wypadku ,zaburzenie rozwoju”,
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Warstwa stereotypu

Warstwa rol

Warstwa impasu

Warstwa implozji

Warstwa
eksplozji

Ryc. 2.6. Pieciopoziomowy model nerwicy Perlsa

Jesli porzucimy role, osiggniemy trzeci poziom, czyli warstwe
impasu. Tulaj mozemy do$wiadczy¢ dwoch skonfliktowanych ds
pektow siebie: zdrowe] czesed, ktora gotowa jest zamykaé nie(.ioko.nf
czone sprawy, oraz czgsci pozostalej, ktéra wolataby unikngé Girpie:
nia. Wiele 0s6b stara sie unikngé¢ dodwiadczenia impasu, poniewaz
nie chce bra¢ odpowiedzialnosci za wlasne zablokowanie. Wolimy
nie przyznawac sie do egzystencjalnego leku, ktérego nieuchronnie
deswiadczamy, uswiadamiajgc sobie zaréwno wlasng wolno$é, jak
1 wlasne ograniczenia. Impas wigze sie 7 uczuciem zaklinowania,
z dezorientacja i niepokojem. Zwykle jest odbierany jako dodwiadeze-
nie wyjatkowo przykre.

Ponize] warstwy impasu znajduje sie zwigzana z nig warstwa
$mierci albo warstwa implozji. Charakterystyczny dla tego pozio-
mu jest paraliz przeciwstawnych sil. Czlowick bierze sie w garsc,
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napina migsnie, ,imploduje”. Jestesmy przekonani, Ze eksploduje,
przestaliby$my istnieé albo inni przestaliby nas kochaé.

Jesli jednostka prawdziwie stawi czola egzystencjalnym lekom
zwigzanym z uczuciem zaklinowania i dezorientacji, towarzyszacym
warstwie impasu, i zmierzy si¢ z martwotyg warstwy implozji, w kon-
cu odnajdzie siebie w warstwie eksplozji. Na tym poziomie czio-
wiek staje si¢ naprawde sobg i odkrywa zdolnoéé do doswiadezania
1 wyrazania swoich rzeczywistych uczué. Eksploduje w smutku, gnie-
wie, radosci, smiechu albo orgazmie. Wreszcie dziala. Wreszcie zyje:
»Moim zdaniem cala ta sckwencja jest konieczna, by zrealizowaé sie-
bie. Zasadniczo mozemy wyrézni¢ cztery rodzaje eksplozji: cksplozje
radosci, smutku, orgazmu i gniewu. Niektére eksplozje sa bardzo ta-
godne — wszystko zalezy od ilodci energii, jaka ulokowano w warstwice
implozji” (Perls, 1970, s. 22).

Powyzszy model stanowil w znacznym stopniu podstawe pre-
zentacji Perlsa w latach szedédziesiglych. Wyraznie odrézniat sie
przy tym od teorii Perlsa, Hefferline’a i Goodmana, przedstawiaja-
cej Ja jako proces, bo sugerowal istnienie pewnej struktury i rdzenia
Ja (McLeod, 1991). W rozdziale trzecim wyjasniamy, w jaki sposdb
Perls probowat jak najszybciej zajaé sie impasem jednostki, wierzac,
1z na tym etapie zmiana jest najlatwiejsza. Czytelnik moze zapoznaé
si¢ z licznymi przykladami, ilustrujgcymi praktyezne rozumienie im-
pasu, implozji i eksplozji w nerwicy.

Lek i pobudzenie w stanie zdrowia i w stanie nerwicy

W filozofii egzystencjalnej podkresla si¢ role leku w ludzkim do-
$wiadczeniu (Kierkegaard, 1944; Heidegger, 1962; Sartre, 1938:
1958; May, 1950; van Deurzen-Smith, 1988; Spinelli, 1989). W ro-
zumieniu egzystencjalnym lgk stanowi nieodlgczng czesé autentycz-
nego istnienia. Ludzie dodwiadczajg leku, uswiadamiajgc sobie, ze
pewnego dnia umrg, ze ich zycie nickoniecznie ma sens i Ze muszg
ponosi¢ catkowita odpowiedzialnosé za to, kim sg i za znaczenie, ja-
lde nadaja wlasnemu zyciu.
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Perls przyjmowal wobec leku postawe gleboko egzystencjalng,
uznajac go za oznake potencjalu jednostki w kwestii autentycznego
zycia i niezbedny pierwszy krok w poszukiwaniu sensu wlasnego ist-
nienia. Na przyklad osoba, ktéra uswiadamia sobie swdj ,sztywny”
i nleautentyczny sposob bycia, czesto odezuwa lek, popada w dez-
orientacje albo rozpacz, zblizajac sie¢ do punktu zwrotnego (impasu),
lkiedy by¢ moze cos zmieni w swoim zyciu. L¢k w opisywanej sytuacji
jest nieunikniony, bowiem dana jednostka musi ponownie do$wiad-
czy¢ wszystkich wstrzymywanych lub unikanych w wyjsciowej sytu-
acji uczué, a takze dlatego, ze zaczyna uswiadamiaé sobie mozliwos¢
zmiany swoich zwyczajowych zachowan. Wreszcie stawia ezola swojej
egzystencjalnej wolnoécei, unikanej dotychczas poprzez ,szitywne”,
skostniale sposoby postepowania. Dlatego tez Perls nie traktowal le-
ku jako symptomu wymagajgcego leczenia i blokowania, ale raczej za-
checal swoich klientéw do odkrycia jego indywidualnego znaczenia:

Odczuwac lek to is¢ naprzod.
(Perls, 1978b, s. 59)
Uczucie dezorientacji jest bardzo nieprzyjemne i tak jak w wypadku
leku [...] ogromnie chcemy sie go pozbyc — przez unikanie, werbalizm
czy w jakikolwiek inny sposdb. Pacjentowi z nerwicg mozna jednak
pomoc, uswiadamiajac mu co przezywa i wspierajac go w trudnych
chwilach.
(Perls, 1976, 5. 97)

Zelebiajge powyzsze zagadnienie, Perls poczatkowo sugerowal, 7e gk
jest w rzeczywistosci przejawem przerwanego pobudzenia albo zablo-
kowanej witalnosci. Odczuwajac lek zdrowa, zdolna do samoregu-
lacji jednostka zacznie automatycznie oddychaé glebiej, by w ten
sposéb zaspokoi¢ wicksze zapotrzebowanie na tlen, towarzyszace
mobilizacji i kontaktowi. 7 kolei jednostka neurotyczna i zaburzona
czesto usiluje kontrolowaé siebie 1 wlasna spontlanicznosé, celowo

utrzymujge wyréwnany oddech, lecz i tym samym wstrzyrmuje swojg




128 Fritz Perls

energie¢ I pobudzenie, kiére zwykle nasilajg sie wraz z wystepowa.
niem silnego niepokoju. Lek pojawia sie w elekcie $ciéniecia Klatki
piersiowej i zmnicjszonego doplywu tlenu. Kiedy powstrzymywanie
staje si¢ nawykiem, zagrozona jednostka nie jest w stanie podjaé de-
cy7ji o niezwlocznym poglebieniu oddechu i przeksztalceniu leku
w pobudzenie. Musi fenomenologicznie zbada¢ siebie i swoje pole,
zastanawiajgc si¢ , ktérych aspektéw pobudzenia nie moze aktualnie
zaakceptowac |...]. Musi dowiedzie¢ si¢, w jaki sposéb, spinajac
migénie, hamuje naturalnie gleboki oddech™ (Perls, Hefferline, Go-
odman, 1951/1973, s. 167). Tego typu wglad w siebie jest najwaz-
niejszg cechy terapii Perlsa. Bardziej szezegélowo omawiamy ten
problem w nastepnym rozdziale.

Podsumowanie

Powyzszy rozdzial prezentuje filozoficzne i teoretyczne koncepcje
Perlsa, ktére postuzyly jako punkt wyjscia do pézniejszego rozwoju
psychoterapii Gestalt. Znalazlo sie¢ tu oméwienie zaréwno holistycz-
nego rozumienia wszechéwiata i czlowieka, wzajemnych zaleznosci
w polu organizm-grodowisko, jak i cyklicznego charakteru ludzkiego
doswiadczenia w tym polu. Rozdzial zawiera takze oméwienie teorii
kontaktu i pojecia Ja oraz przedstawia podejécie Perlsa do zagadnie-
nia zaburzen psychicznych, dokladnie wyjasniajac niektére z wypra-
cowanych przez niego pojgé, takich jak niedokoriczone sprawy,
»Sztywne” gestalty i zakl6cenia kontaktu, a takze jego rozumienie le-
ku. Wszystkie z wyzej wymienionych zagadnien sg niezbedne do zro-
zumienia praktycznych i klinicznych dokonan Perlsa, ktérymi zaj-
miemy si¢ w rozdziale trzecim.

Rozdzial 3

Wklad Perlsa w praktyke
terapeutyczng "

Geniusz [ritza Perlsa najdobitniej potwierdzaja jego praktyczne osigg-
niecia w dziedzinie psychoterapii. , Tak jak Alan Watts na poziomie
intelektualnym, tak Fritz wydawal sie postacig kultowa w sferze cvzy-
nu, oddzialujgc bezposrednio na swych klientdéw z intensywnoécig,
o jakiej dzisiaj malo kto ma pojecie” (Claudio Naranjo, w: Gaines,
1979, s. 331). Perls w pelni realizowal w terapii holistyczng koneep-
cje czlowieka, stosujgc w tym celu wyjatkowe, bezprecedensowe po-
laczenie swiadomoéci, aktywnego eksperymentowania, wizualizacji,
[antazji, odgrywania, zainteresowania jezykiem i wszelkimi aspekta-
mi zachowan niewerbalnych, pracy z cialem, intuicji i rozumowania.
Niektore z praktycznych osiagnigé Perlsa zostaly jak gdyby mimocho-
dem zasymilowane przez ogdl psychoterapeutéw, czesto wige zapo-
mina si¢ o tym, ze kiedy$ byly one absolutnymi innowacjami, wpro-
wadzonymi lub spopularyzowanymi wilasnie przez Fritza. Pewne
osiggniecia Perlsa cieszg si¢ obecnie lak powszechny akceptacja, ze
wspdtczesny odbiorca moze nie doceniac¢ w pelni ich niegdysiejszego
nowatorstwa. Do uznanych osiagnie¢ Perlsa naleza przede wszyst-
kim: holistyczna synteza ciala i psychiki w terapii, uzasadnienie zna-
czenia prawdziwych relacji miedzyludzkich, szczegdlny nacisk na
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tu-i-teraz, podkreslanie egzystencjalne; odpowiedzialnosci jednostki
upowszechnienie [enomenologicznej metody badania, zasmsowanié
teorii pola w psychoterapii, aktywne eksperymentowanie i Praca
Z marzeniami sennymi oraz szczegélne podkreslanie zjawiska zdro.
wia. W drugiej czgsci rozdziatu pigtego zajmiemy si¢ podobienstwem
mi¢dzy powyzszymi innowacjami a nicktérymi praktycznymi i teore-
tycznym aspektami terapii humanistycznej, psychodynamicznej i re-
lacji z obicktem, wypracowanymi od czaséw Perlsa. l

Iritz. byl nadzwyczaj spostrzegawezy. Zwracajac baczng uwage
na mowe ciala i brzmienie glosu swoich klientéw, odkrywat ich
prawdziwe charaktery, wypunktowywat blokady, wskazywal na me-
chanizmy obronne. W zdumiewajaco krétkim czasie prowadzit tey
do przemiany lub prawdziwego przebudzenia. Uczestnicy jego war-
sztatéw mieli czgsto wrazenie, 7e oto wlasnie uczestniczyli w swego
rodzaju magicznej transformacii, dlatego pod konice zycia Perls z‘ak
czgl przygolowywaé , multimedialny” podrecznik, chege wyjasnié, iz
stosowane przez niego metody terapeutyczne nie 59 rnag]'q; a Jedynie
technikami, ktére kazdy moze zrozumieé, przyswoic, udoskoﬁalié
1 wykorzysta¢ we wlasnym zyciu.

Niniejszy rozdziat sktada sie z siedmiu czesci. Pierwsza z nich
przedstawia poglady Perlsa na psychoterapi¢ i proces zmiany,
z uwzglednieniem roli terapeuty, charakteru relacji terapeutyczne;,
znaczenia diagnozy i kryteriéw sukcesu w terapii. Czesc drugll oma-
wia metody ksztaltowania aktualnej $wiadomodci i prowadzénia fe-
nomenologicznego badania, zglebia takze role przesziosci w terapii
Gestalt. W kolejnej czeéei zajmujemy sie terapeutycznymi narzedzia-
mi i technikami Perlsa, zas w czedci czwartej opisujemy nowatorska
metode aktywnego eksperymentowania oraz przedstawiamy przykla-
dowy eksperyment Perlsa wraz z objasniajagcym komentarzem. Czc;éé
pigta, najdluzsza, omawia twércze aspekty aktywnego eksperymen-
lowania, ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na Wykm'zystaniev przez
Perlsa fantazji, wizualizacji, umigjetnej [rustracji, analizy jezyka, do-
cenienie mowy ciala, ruchu, tanica i wintuicji”. Podajemy takze kon-
kretne przyklady twérezego wykorzystania omdéwionych technik.
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W szostej czesei przygladamy sie pracy Perlsa z ,oporem” i zjawiskiem
jmpasu w Lerapii, obrazujac wszystko przyktadami®?, Czesé¢ ostatnia
pyzedstawia stanowisko Perlsa w kwestil pracy z marzeniami sennymi
oraz pokazuje, w jaki sposdb podcezas seminariow poswigconych snom
Perls zintegrowat swoje praklyczne osiggnigcia w twdrezg calosé. Tak
jak wezesniej, 1 tg czgse wzbogacaja zapisy sesji.

Terapia i proces przemiany
Definicje terapii

W ciagu czterdrziestu lat prakivki Perls definiowat 1 opisywal psycho-
terapie na rozne sposoby, zwykle wzajemnie powigzane, ale niekiedy
rowniez sprzeczne. W Lgo, Hunger and Aggression (1947/1969a)
Perls sugeruje, Ze terapia wymaga zaréwno syntetycznego, jak i ana-
litycznego podejécia do calego organizmu pacjenta — psychiki i ciafa
— i okresla swoje nowe podejécie mianem reorganizacji organizmicz-
nej albo terapii skoncentrowanej. W swoich dyskusjach nad proce-
sem lerapii Perls, Hefferline i Goodman (1951/1973) uzywali nieraz
niezwykle poetyckich sformulowan. Chege wyrazié istotg wlasnej de-
finicji terapii, uciekali si¢ do réznych analogii i metafor, przedstawia-
jacych terapic Gestalt jako zyciowa przygode, ktéra pozwala pacjen-
towl na nowo odkryé swoja prawdziwg nature poprzez zajmowanie
sig¢ lym, co samo przez si¢ zrozumiale. Nazywali terapi¢ procesem

21 Perls (1947/1969a; Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973) kwestionowal
stusznos¢ zardéwno koncepgji, jak i pojecia ,opdr”, wykorzystywanego w tamtym
czasie w ortodoksyjnej psychoanalizie. Jak twierdzil, ,opér” jest dialektycznym
przeciwienstwem ,pomocy”, co oznacza, 7e ,pomoc” (ang. ussistance) i ,opor”
(ang. resistance) sg biegunami jednego kontinuum. W zwigzku 7z tym sugerowal,
by przemianowaé ,opér” na ,pomoc”. Zjawisko oporu wzbudza wicle kontrower-
sji wérdd teoretykéw Gestalt (zob. np. Breshgold, 1989; Laura Perls w: Rosen-
blatt, 1991: Davidove, 1991; Polster, 1991).
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chemicznym, ktéry raz rozpoczety, sam bedzie sie napedzal. Méwil
takze o treningu fenomenologicznym i emocjonalnym. Terapia po-
maga czlowiekowi glebiej wejsé w tu-i-teraz, a réwnoczesnie ZWraca
jego uwage na niedokoriczone sprawy, ktére ciggle mu w Zyciu prze-
szkadzajg. Polega migdzy innymi na odkryciu i przeanalizowaniu we.
wnetrznej struktury biezacego do§wiadcezania danego klienta w jego
bezposrednim polu. Proces interakcji jest réwnie istotny jak jej
tres¢; wazny jest kazdy aspekt catkowitego pola: .

Tak wiec terapia polega na przeanalizowaniu wewnetrznej struktury
aktualnego doswiadczania, wraz ze stopniem kontaktu, jaki sig¢ z nim
wigze: nie tyle tego, co jest doswiadczane, zapamietywane, wykony-
wane, wypowiadane itd., ale raczej tego, jak jest zapamietywane lub
wypowiadane, jaki towarzyszy temu wyraz twarzy, ton gtosu, jaka
skfadnia, postawa, jakie przeoczenia, jaki szacunek lub jakie lekcewa-
zenie wzgledem drugiej osoby itd.

(Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973, s. 278)

Pozniej Perls (1976) wielokrotnie powracal do motywu klienta po-
znajacego sicbie i do trudnosci, jakie moze wéwezas napotkaéd. Kladt
szczegblny nacisk na poznanie wypartych czesci Ja, by w ten sposob
jednostka mogta wznowi¢ proces swego rozwoju i staé si¢ caloscig.

Cele terapii

Perls czgsto wypowiadal si¢ o celach terapii w tonie kategorycznym,
cho¢ jego opinie w tym wzgledzie cechuje znaczne zréif.nidmmﬁie.
Mozna odnieé¢ wrazenie, ze dopasowywal rozumienie celéw terapii
do tezy, za ktérg aktualnie si¢ opowiadal. T tak w swojej pierwszej
ksigzce sugeruje, ze nadrzednym celem terapii skoncentrowanej jest
»odzyskanie poczucia siebie” (1947/1969a, s. 185) oraz przywroce-
nie umicjetnosci cieszenia si¢ zyciem. W Theory and Technique of
Personality Inlegration (Teoria i technika integracji osobowosci),
Perls wyraza poglad, iz celem (erapii jest osiggniecie takiego stopnia
zintegrowania osobowosci, ktéry umozliwitby jej dalszy 1'02@6\]’. Perls,
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Hefferline i Goodman (1951/1973) podkreslali, ze celem (erapii jest
integracja, wzrost $wiadomosci i kontakt, poniewaz nieuchronnie pro-
wadza one do przemiany i rozwoju. Celem jest nie tyle uzdrowienie
Klienta, ile nauczenie go, jak ma poznawac siebie, oraz wyposazenie go
w niezbedne narzedzia, dzigki ktérym bedzie mogl rozwigzywac swoje
hiezace 1 przyszie problemy. Péznicj Perls po raz kolejny postuguje sig
obrazem ofiarowania pacjentowi ,narzedzia samowystarczalnosci”
(1976, s. 185), uwzgledniajac rowniez koniecznosé nauczenia klienta
réwnowazenia wlasnych potrzeb z wymogami spoleczenstwa.

Rola terapeuty

W Ego, Hunger and Aggression (1947/1969a) Perls okresla osobe
prowadzacy terapie tradycyjnym mianem analityka lub psychoanali-
tyka oraz zalicza do jego roli wiele powinnosci, ktére w pézniejszych
pismach odrzuca (np. przekonanie, iz zadaniem analityka jest ,rewi-
talizacja” klienta i skorygowanie jego ,zlej postawy™). Jednak juz
w tej ksigzce dostrzec mozna zapowied? radykalnych zmian, kiére
Perls mial pé7niej wprowadzié w swoje rozumienie osoby i [unkcji te-
rapeuty. Dowiadujemy sie na przyklad, ze analityk nie moze hy¢
chlodna, bezstronng osoba i 7ze musi dziata¢ ,na tym samym pozio-
mie, co pacjent” (s. 231).

W roku 1951 Perls, Heflerline i Goodman odci¢li sie od trady-
cyinego modelu analityka-lekarza, ktéry odkrywa, co dolega pacjento-
wi, a nastepnie go leczy. Ich zdaniem terapeuta powinien racze]j za-
prosi¢ klienta do aktywnej, partnerskiej wspolpracy, a w jej ramach
umozliwi¢ mu poznanie siebie i wyksztalcenie eksperymentalnej po-
stawy wobec 7ycia, dzigki ktorej bedzie moglt wyprébowywac nowe za-
chowania i obserwowa¢ ich efekty. Terapeuta powinien réwniez
zwrécié uwage na wszystkie pozornie oczywiste aspekty biezacego
funkcjonowania klienta (np. sposdb, w jaki sie porusza, oddycha i mo-
wi) i tym samym pomdée mu poglebi¢ samoswiadomosé. Terapeuta
Gestalt zauwazy zaréwno to, czego brakuje (tzn. co aktualnie znajdu-

je sie w tle), jak i to, co jest oczywiste.
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Terapeuta wcale nie musi by¢ obiektywny; postrzega siebie ra-
czej jako narzedzie przydatne w procesie docierania do klienta. Iden-
tyfikuje sie z konkretnym klientem: ,Wyobraza sobie do$wiadczenie
pacjenta, odwolujgc si¢ do wlasnych doswiadezen” (s. 47). Terapeu-
la dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami, uczuciami i reakcjami, kie-
dy tylko sig pojawiajg — poniewaz ,nie bedzie terapeuta, kiedy odmg-
wi wspéluczestnictwa w procesach toczgeych sie w danej usytuacjj
psychiatrycznej” (s. 19). W ramach prowadzonej rozmowy terapeﬁ-
ta korzysta ze swoich umigjetnosci, wiedzy praktyeznej, daru obser-
wacji 1 intuicji, szukajac u klienta na przyklad zespolu niedokonczo-
nych spraw. W partnerskiej wspélpracy z klientem aranzuje sytuacje
cksperymentalne, ktére pozwoly klientowi zajaé si¢ usztywniong p‘o-
stawg, poszerzy¢ wlasne mozliwodei i w wigkszym stopniu staé sie so-
bg: ,Zadaniem terapeuty jest przedstawi¢ klientowi taki problem,
wobec ktérego zwyczajowo przez klienta stosowane niedokoniczone
rozwigzania nie odniosg pozadanych skutkéw |...|, bowiem nie maja
Juz swoje] mocy sprawczej: przestaly byé techniky i zmienily sie
w przeszkode” (s. 509).

Pézniej Perls (1976) definiowal ,empati¢” jeszcze inaczej:
twierdzil, i7 jest ona rodzajem identylikacji z klientem, wykluczajg-
cej udziat osobowodci i reakeji terapeuty, a tym samym wykluczajgec
polowe pola. W owym czasie Perls byl przekonany, ze empatyczny
terapeuta czgslo ulega subtelnym manipulacjom klienta i nierozwaz-
nie dostarcza mu Srodowiskowego wsparcia. Terapeuta musi sie te-
go wystrzegac, $wiadomie dozujge wspélezucie, ale tez dostarczajac
powody do frustracji klienta.

Relacja terapeutyczna:
od przeniesienia do kontaktu

Radykalnie przedeliniowujac relacje terapeutyczng, Perls przesunal
w psychoterapii nacisk z przeniesicnia i interpretacji na kontakt
tu-i-teraz.
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Juz w Ego, Hunger and Aggression (1947/1969a) przyjal nie-
swykle krytyczng postawe wobec — jego zdaniem — nieprawdziwych
i zrytualizowanych aspektéw relacji terapeutycznej w ujeciu I'reu-
dowskiej psychoanalizy: ,Wywiad psychoanalityczny zmienit si¢ z po-
rady w (niemalze obsesyjny) rytual, gdzie jak w religii wiele jest wy-
dumanej celebry” (s. 82). Perls byl przekonany, ze w tradycyjnej
relacji analitycznej przywiazuje si¢ nadmierng wage do przesziosei:
Jten «archeologiczny» kompleks I'reuda, jednostronne zaintereso-
wanie przeszloscig...” (s. 88), i roli przeniesienia: ,W pojeciu prze-
niesienia odnajdujemy skrécong wersje historycznej perspektywy
Freuda [...], cokolwiek zdarzyloby si¢ w ramach psychoanalizy, nigdy
nie zoslanie zinterpretowane jako spontaniczna reakcja pacjenta, be-
daca odpowiedzig na sytuacje, w jakiej si¢ znalazl, ale jako zjawisko
podyktowane stlumiony przeszloscig” (s. 88).

Zamiast lego Perls (1947/1969a) przesuwa nacisk na potrzebe
klienta bycia w prawdziwej relacji, w ramach ktérej klient i terapeu-
ta doswiadczaliby prawdziwie ludzkiego kontaktu. Dazac do powyz-
szego, Perls coraz czedciej rezygnowal z klasycznego ukladu anali-
tycznego, kiedy pacjent lezy na kozetce, a psychoanalityk siedzi
z boku Iub 7z tylu?®. Jako jeden z pierwszych psychoanalitykéw sie-
dzial przez pewien czas w ramach kazdej sesji (warzg w twarz
7 klientem. Byla to pewna innowacja, ktora wywarla ogromny wplyw
na dalszy rozwdj pojecia relacji terapeutycznej. Rozmowa twarzy
w twarz oznaczala, ze terapeuta i klient spotykali si¢ na tym samym
poziomie i w naturalny sposéb utrzymywali kontakt wzrokowy. Klient
 musial zobaczyé¢ drugiego czlowieka, a nie jaki§ ekran, na ktéry wy-
projektowywal swoje ,przeniesienia” i ukryte czgéci siebie [...|. Za-
miast pseudokontaktu z wlasnymi projekcjami, doswiadezal prawdzi-
wego kontaktu z ludzka rzeczywistodcig” (s. 239). W powyzszym

2 Po raz pierwszy Perls (1947/1969a) pisze o wprowadzeniu tak istotnej zmia-
ny w latach czterdziestych, cho¢ Isadore From (w: Wysong, Rosenfeld, 1982)
oraz James Simkin (w: Gaines, 1979) wyjasniaja, iz az do korica lat pig¢dziesia-
tych Perls nadal od czasu do czasu proponowal pacjentom kozetke.
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fragmencie Perls wyraznie przesuwa nacisk z przeniesienia na kor.-
takt w relacji terapeutycznej.

Perls, Hellerline i Goodman (1951/1973) rozwineli i dopraco-
wali pojecie kontaktu migdzyludzkiego jako najwazniejszego aspekiy
relacji terapeutycznej. Ich zdaniem relacja terapeutyezna jest spo-
tkaniem i dialogiem, egzystencjalnym zetknigciem si¢ terapeuty
z klientem. Odrzucajac mozliwosé ukrycia si¢ za rolg lub masky bez-
stronnego lekarza, lerapeuta Gestalt dzieli sie swoimi reakcjami
w autentycznym dialogu z klientem: ,Na zlos¢ spowodowana swymj
zabiegami reaguje proba wyjasnienia nieporozumienia, czasem prze-
prosinami, a niekiedy nawel ztoscia, w zaleznosci od realiow sytuacji
...]. To cos zupelnie innego niz usprawiedliwianie wszystkiego ,ne-
gatywnym przeniesieniem”” (s. 297).

Dla czytelnika wspélezesnego, kiéry wie o ponad trzydziestu
latach ruchu potencjalu ludzkiego, zrozumienie jak radykalna byla
to zmiana moze by¢ naprawde trudne. Przeciez [reudysta, przynaj-
mnigj teoretycznie, powinien pozostawaé jak najbardziej bezstron-
ny w interakeji z klientem. Perls nie zaprzeczal, 7e zawisko prze-
niesienia istnigje 1 wielu terapeutéw Gestalt uczy sie, w jaki sposéb
pracowaé w relacji z przeniesieniem, traktujac te prace jako jeden
7 aspeklow procesu terapeutycznego. Jednak wyjatkowym osiggnie-
ciem Perlsa bylo réwnoczesne uwzglednienie autentycznego spo-
tkania dwojga ludzi jako niezwykle waznego czynnika w procesie
leczenia.

Chociaz klient i terapeuta sg réwni w swoim czlowieczenstwie
1 razem ponoszg odpowiedzialnosé za ustanowienie pozytecznej
I tworczej partnerskiej wspolpracy, Perls (1976) wyjaénial, iz owa
rownos¢ ma jednak specyficzny charakter, bowiem na poczatku to
terapeuta obarczony jest wiekszg odpowiedzialno$cig za wytworzenie
takiej atmosfery i relacji, ktéra umozliwia autentyczne porozumie-
nie, prawdziwy kontakt mig¢dzyludzki i spotkanie twarza w twarz
7 drugg osobq.

Elaine Kepner (w: Shepard, 1975, s. 66, wyréznienie autorek)
tak opisuje dialogowy styl Perlsa w latach pieédziesigtych:
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Na poczatku lat piecdziesigtych Perls juz nie stosowaf w trakcie sesji
interpretacji, ale nie opracowat jeszcze swojej techniki ,.gorgcego miej-
sca” [...]. Ktadf nacisk, o wiele bardziej niz pdzniej, na znaczenie spo-
tkania miedzy pacjentem a terapeutg. Gdybys byt jego pacjentem,
smiato wszedtby w kontakt z twoimi projekcjami zwigzanymi z wy-
obrazeniem tego, co aktualnie sie w nim dzieje — ze wszystkim, co
w nim dostrzegasz — a potem powiedziatby ci, czego naprawde wéw-
czas doswiadczat [...]. Pamietam, jak kiedy$ pracowat ze mna w Cleve-
land. Bytam w depresji [...]. Zarazem sadzitam, Ze on czuje sie akurat
dobrze. A kiedy skonczytam, powiedziat: , Tak ci sie tylko wydawato”.
Pdzniej opowiedziat mi o swoim samopoczuciu: w rzeczywistosci byt
przygnebiony, nieszczesliwy i peten obaw”.

Zwyczajowe u Perlsa wyrazanie wlasnych uczué bez spolecznie ak-
ceptowanych eufemizmaow dziatalo niekiedy ozywezo, czasem jednak
wydawalo sie irytujace i obcesowe. Oczywiscie krytykowano go za je-
go sposob bycia (zob. rozdziat czwarty). Jednak nickiedy jego bezpo-
$rednios¢ naprawde pozwalala przebié¢ sie przez konwenanse i zdo-
by¢ serce danej osoby.

Znaczenie diagnozy

Perls, Ilefferline i Goodman (1951/1973) nieulnie podchodzili do
metod diagnostycznych, popularnych w éwezesnym czasie w $ro-
dowisku medycznym i psychoanalitycznym. Ich zdaniem diagno-
styczne etykietki mogly zachecaé terapeutow do uprzedmiatawia-
nin klienta i traktowania go jako ,przypadek chorobowy”, a nie jak
zywego czlowieka. Blednie pojmowana diagnoza moze przyczynicé
sie do przedmiotowego charakteru relacji Iub relacji ,Ja-To” i mo-
ze by¢ nie do pogodzenia z idea spotkania oraz dialogu miedzyludz-
kiego. Co wiecej, Perls, Hefferline i Goodman przekonuja, ze wy-
odrebnianie kategorii normalnego zachowania lub réznego rodzaju

przystosowan do rzeczywistosci jest zupetnie niepotrzebne z racji
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istnienia zauwazalnych cech zindywidualizowanego procesu for-
mowania gestaltow. Kiedy figura w biezgcej interakeji jednostki jest
niewyrazna lub pozbawiona energii, mozemy by¢ pewni, ze co$ jest
nie w porzadku: jakis fundamentalny element zostal wyparty ze
gwiadomosci.

Pomimo niecheci do diagnozy, Perls i jego wspélpracownicy
(1951/1973) dostarczajg nam stosownej typologii, zakladajac, ze ,te-
rapeuta musi uporzadkowac swoja koncepcje, by wiedzieé, jak poste-
powac¢ 1 w jakim kierunku zmierza¢” (s. 507). Jednoczesnie ostrze-
gaja, Zze wyzZzwaniem zwigzanym ze slosowaniem typologii — lacznie
7 g, ktdérg proponujg — jest korzystanie z niej w taki sposéb, ahy nie
umbknela 7 pola widzenia wyjatkowos¢ klienta. Perls, Hefferline i Go-
odman sugeruja, by diagnozowac nie osobe, ale proces, a nastepnie
okresli¢ sposéb, w jaki jednostka zakiGca kontakt ze swym biezgcym
doswiadczeniem — czy jest to konfluencja, introjekcja, projekcja, re-
trofleksja, egotyzm czy desensytyzacja. W podsumowaniu omawianej
czgdcl ksigzki autorzy podkreslaja, Ze przedstawiona typologia powin-
na stuzy¢ do opisania struktury pojedynczego zachowania, a nie
calosci osoby.

Kryteria postepu i sukcesu w terapii

Proponowane przez Perlsa, Hefferline'a i Goodmana kryteria poste-
pu w terapii nie zaleza od zwigkszonej ,akceptowalnosci spoleczne;”
ani od poprawionych ,relacji interpersonalnych”. Ich postawa w tym
wzgledzie jest egzystencjalna i skupia si¢ bardziej na nabytej przez
klienta umiejetnosci rozpoznania wlasnych wymagan i wartosci, niz
na pomaganiu klientowi w dostosowaniu si¢ do aktualnych norm sto-
sownego zachowania. Klient sam powinien ocenié¢, czy poczynil po-
stepy, odwolujgce si¢ w tym celu do poczucia zwiekszonej witalnosci,
bardziej efektywnego [unkcjonowania oraz jasnoéci swoich celow
i znaczenia poszczegolnych dzialan. Oczywidcie terapeuta i bliscy
klienta réwniez zauwazg zmiane w jego samopoczuciu, bowiem
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zmieniony sposéb zaspokajania potrzeb i odnowiona zywotnosé sa
bardzo widoczne i wywierajg bezposredni wplyw na innvch ludzi. Jak
wiadomo, proces formowania i rozpadu gestaltéw ma specyliczne,
rauwazalne wlasnogci. W stabym gestalcie figura jest niewyrazna,
nicforemna i pozbawiona energii, a w sytuacji, gdy jednostka na no-
wo doswiadcza dynamicznego procesu formowania ukladu figura-tlo,
figura staje si¢ ciekawa i pelna energii, stagd w naturalny sposéb lu-
dzie wokél zaczynajg reagowaé przychylnie: , Proces formowania [i-
gury/tla jest dynamicznym, postepujacym przeplywem energii z za-
sobéw i potrzeb pola do dominujgcej figury, warunkujacym jej

jasnosc, sile 1 stopien przyciggania uwagi” (Perls, Hefferline, Good-

man, 1951/1973, s. 278).

Jesli terapia jest udana, w jej efekcie klient staje sie bardziej
niezalezny; nie jest juz zdany na faske sil zaklécajacych funkejono-
wanie, ktérych nie moze opanowad, a takze zyskuje wieksze poczu-
cie znaczenia 1 ukierunkowania wlasnej egzystencji (Perls, 1976). Co
bardzo istotne, czlowiek uczy sie rozpoznawad, jak, gdzie i kiedy zda-
rza mu sie tracié kontakt z rzeczywisto$cig oraz jak ponownie 6w
kontakt nawiazac:

Jesli [pacjent] nauczy sie techniki uséwiadamiania sobie swojej biezacej

sytuacji oraz pozostawania w kontakcie z realiami zycia, przestaje by¢

neurotyczny, bez wzgledu na to, czy jego problemy sg .wewnetrzne”

czy .zewnetrzne, [...]. Kiedy w sytuacji kryzysowej Ja pozostaje
w kontakcie i nadal sie rozwija, terapia jest skofnczona.

(Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973, s. 526,

wyroznienie autorek)

Proces przemiany

Wedlug Perlsa zmiana nie wymaga specjalnego wysitku, samokon-
troli lub unikania. Jak czesto zreszty sugerowal, przyspieszona i wy-

muszona zmiana bywa krétkotrwala i nieskuteczna. Kontrolowanie
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naszego zachowania przez rodzicéw i nauczycieli w okresie dziecin-
stwa niewglpliwie uczy wiekszosé nas samokontroli, jednak owa sa-
mokontrola wywoluje w nas konflikty wewnetrzne; nasza wewnetrz-
na istota jak gdyby walezy sama z soby. Czedé Ja sprawujgca kontrole
ogranicza naturalne odruchy czesci bardziej spontanicznej. Stale
oscylujemy miedzy tym, kim by¢ ,,powinnismy”, a tym, kim w rzeczy-
wistodci jeste$my. Probujemy unikad wyzwan, ktore niesie nam zy-
cie, chowajac sie za role i wygodne nawyki. Przyjmujac radykalnie
nowatorska postawe, Perls twierdzil, iz terapeuta w zadnym razie nie
powinien solidaryzowac si¢ z dominujgca strong jednostki (ktorg cze-
sto okreslal mianem top-dog?%), wymuszajgc postuszenstwo na in-
nych aspektach osobowoéci. Terapeuta nie powinien réwniez wspol-
dziata¢ z tym, co w czlowieku sklonne do uleglosei.

Perls, Ielferline i Goodman (1951/1973) byli przekonani, ze
zmiana i rozwdj sg naturalnymi i nieuniknionymi rezultatami kon-
frontacji czlowieka 7z jego prawdziwg natury, konfrontacji przebie-
gajace] przy zastosowaniu uswiadamiania, intensywnego kontaktu
i asymilacji. Pewien paradoks polega na tym, ze zmiana pojawia si¢
wawezas, gdy jednostka staje sie prawdziwie soba, a nie kiedy prébu-
je staé sie kim$, kim nie jest (zob. Beisser, 1970)*7. Terapia Gestalt
nie dazy do zmiany dla niej samej. Zadaniem terapeuty jest pomoc
klientowi rozwing¢ wlasng swiadomosé i dodwiadcezyé pelnego kon-
taktu z samym soba. Zmiana moze wystapic¢ tylko wtedy, kiedy klient
przynajmniej przez jaki$ czas przestanie prébowaé by¢ kimg wymy-
§lonym, a w zamian najpelniej jak to mozliwe doswiadczy tego, kim
jest. Perls zobrazowal to na przykladzie sesji z Ellie, podczas kiorej
zamierzona zmiana si¢ nie pojawila:

26 Dost. top-dog to pies prowadzgey zaprzeg. W jezyku angielskim tak okregla
sie rowniez kogos, kto wygrywa (przyp. red. meryl.).

27 Opierajac sie na Perlsowskich komentarzach i przykladach ilustrujacych pa-
radoksalng naturg zimiany, Beisser (1970) sformulowal paradoksalng teorie
zmiany, ktéra wkrétce stala sie niezwykle istotna dla rozumienia zmiany w ujeciu
terapii Gestalt.
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Ellie: Nazywam sie Ellie... Czuje, Ze teraz serce bije mi jakos nerwo-
wo, chciatabym sie rozluznic.

Fritzz  Mowisz w sposob zaprogramowany.

Ellie: Stucham?

Fritzz To jest pewien program, kiedy mowisz: ,.Chciatabym sie roz-
luznic”,

Ellie: To znaczy prébuje sie rozluznic...

Fritz. ,.Prébuje” to takze program. Mylisz to, co chcesz, zeby byfo,
z tym, co jest.

Ellie: Teraz ruszam rekoma, zeby sie uspokoic. | chciatabym poroz-
mawiac o...

Fritzz Pozwdl, ze cos ¢ powiem, Ellie. Podstawa tej terapii jest prze-
zywanie terazniejszosci. Ty za$ przez caly czas jestes w przy-
sztosci. ,Chce popracowac nad tym”, ..Chce sprébowad tam-
tego” i tak dalej. Jesli chcesz czegos autentycznego, zacznij
kazde kolejne zdanie od stowa ,teraz”.

Ellie: Teraz mowie do pana, doktorze Perls, Zze czuje sie nieswojo.
Teraz czuje, jak moja klatka piersiowa unosi sie i opada. Od-
dycham gfeboko. No a teraz czuje sie nieco lepiej.

Fritzz  Widzisz, zamiast ucieka¢ w przysztos¢, odkrytas siebie w teraz-
niejszosci. To zrozumiate, ze poczutas sie lepiej...

Podsumowujgc prace z Ellie, Perls czyni takie oto uwagi na temat
Zmiany:

Wyaobrazenie zmiany dotyczy kazdego; wiekszoé¢ ludzi zabiera sie za
dokonywanie zmian, tworzac programy. Ludzie chcg sie zmieniac,
~Powinienem by¢ taki”, ,Powinnam by¢ taka” i tak dalej. W efekcie
» idea zamierzonej zmiany nigdy, nigdy, przenigdy nie jest realizowana.
Kiedy tylko mowisz ,Chce sie zmieni¢” — tworzysz program — powsta-
je przeciwnie skierowana sita, ktora te zmiane uniemozliwi. Zmiany
pojawiajg sie samoistnie. Kiedy zagtebisz sie w siebie, taki jaki jestes,
kiedy zaakceptujesz to, co zobaczysz. zmiana nastapi samorzutnie i au-
tomatycznie. Na tym wiasnie polega paradoks zmiany.
(Perls, 1969b, 5. 175-176, 178)
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Metody

Nieuniknione konsekwencje omawianej powyzej paradoksalnej kon-
cepcji zmiany byly sposobem terapii, opierajacym si¢ przede wszyst-
kim na aktualnej $wiadomosci i badaniu fenomenologicznym. Perls
(1947/1969a, s. 1976) sugerowal, iz jedyng psychologiczng rzeczywi-
stodcig jest terazniejszosé. Istniejemy w terazniejszosci, wylacznie
tu-i-leraz.

Praca z aktualng $wiadomoscig

Perls dokonal w dziedzinie psychoterapii czegos$ zupetnie nowego,
mianowicie zaproponowal ekspervmentalng metode badania biezy-
cych zachowan, opracowujgc w tym celu system ¢éwiczen, dzieki kto-
rym czlowiek analizuje swdj subicktywny stan w danym momencie
i w efekcie poglgbia wlasng samoswiadomosé. , Podstawowym celem
[tych éwiczen| jest pomoc w uswiadomieniu sobie swego biezacego
funkcjonowania. Poniewaz tylko Ja moze poczynié wszystkie nie-
zbedne obserwacje, ma sie oczywiscie do czynienia z omawianymi
wezesnie] ,zdarzeniami prywatnymi”” (Perls, Hefferline, Goodman,
1951/1973, s. 42).

Zdaniem Perlsa tego rodzaju welgdy majg kluczowe znaczenie
w psychoterapii. W ramach podejscia okreslanego mianem ,ujedno-
liconego” Perls sugerowal, iz terapeuta Gestalt powinien zwracac
uwage na wszystkie aspekty funkcjonowania klienta — na jego ciato,
wyraz, twarzy, gesty, ruchy migéni, ton glosu, charakterystyczng po-
stawe, sposob poruszania sie i tym podobne. Terapeuta wyéwiczony
w sztuce obserwacji codziennych zachowan jest w stanie przenikngé
sens stosunku klienta do $rodowiska, znaczenie sposobéw kontakto-
wania si¢ z nim i manipulacji majgcych na celu zaspokojenie po-
trzeb. Dzigki podejéciu ujednoliconemu terapeuta i klient mogg

Wklad Perlsa w praktyke terapeutyczna 143

rowniez okresli¢, w jaki sposob kontakt zostaje zaklécony oraz kiedy
1 dlaczego klientowi nie udaje si¢ zaspokoi¢ pewnych potrzeb. Tera-
peuta zwraca takze uwage na wlasne stany i reakcje, kiére sg réwnie
wazkim aspektem pola klient-terapeuta. Kiedy uzna za stosowne,
dzieli sie dotyczacymi ich spostrzezeniami z klientem.

Dla Perlsa wszystko bylo §wiadomym procesem i niekiedy utrzy-
mywal nawet, ze sama praca z aktualng §wiadomosciag moze przy-
nies¢ nieocenione efekty terapeutyezne (1976). W pierwszej czesci
sesji Perlsa z llie widzimy wyraznie, w jaki sposéb zachecal swy
klientke, by podtrzymywata w sobie kontakt z terazniejszoscig 1 jej re-
aliami, nie wyrywajac si¢ ku temu, co nie ma znaczenia. -

IFenomenologiczna metoda badania

Perls wykorzystywal metode fenomenologiczng w celu poglebienia
aktualnej $wiadomosci. W podejéciu fenomenologicznym terapeuta
opisuje to, co widzi, nie interpretujge faktéw i nie wyciggajac wnio-
skow. Powstrzymuje si¢ od snucia teorii dotyczgeych poszezegolnych
zachowan i opiséw klienta; zwracajgc jednakowa uwage na kazdy
aspekt tego, co widzi, slyszy i odczuwa. Na pozér nieskomplikowana
fenomenologiczna metoda badania pola umozliwia prawdziwy kon-
takt z istnieniem, 7 istoty i pulsem wszechswiata. Kiedy opisujemy
obiekt lub osobg takimi, jakimi sa, prawdopodobnie docieramy do
sedna. Zaréwno pacjenci, jak i terapeuci czesto nie doceniajg 1zeczy
oczywistych, zamiast ktérych prébujg szukaé czegod tajemniczego
i skomplikowanego.

» Juz w latach czterdziestych Perls (1947/1969a; 1948) utrzymy-
wal, ze opis [enomenologiczny jest poteznym narzedziem, kiére
umozliwia kontakt z terazniejszoéceig i pozwala na realistyczne od-
twarzanie doswiadczen. Nalegal, by terapeuta skupial si¢ na po-
wierzchni zjawisk, na tym, co oczywiste, co naprawde wida¢ i stychaé:
~Mojg uwage szczegélnie zwraca fakt, ze najwigksze efekty przy-

nosita zawsze analiza oczywistego. Przejmujac od innych terapeutéw
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prowadzenie Zle rokujacych przypadkéw, czeslo stwierdzatem, 7ze za-
rowno pacjent, jak i terapeuta nie docenili w nich lego, co oczywi-
ste” (Perls, 1948, s. 577). Perls plastycznic zobrazowai-niekl(’)reé ta-
kich przypadkéw, gdzie przeoczono cod oczywistego. Na przyklad
pewien artysta — mimo prowadzonej psychoanalizy — byl pcrn'la;lenb
nie niezdolny do dzialania i doswiadczal obsesyjnych 1-'nv§li o zabija-
niu zony. Po dwéch sesjach Perls Zaproponowal mu, b‘y sprébm;va’[
ukazac¢ akt zabijania zony w swoich rzezbach. Artysta . pasjg wziat
S?Q do pracy, a fantazje o morderstwie przestaly go przeé]elldowaé.
f".l‘()’ co oczywiste w jego przypadku, a co zostalo przeoczone, to [akt
iz jego Srodkiem ekspresji byly nie stowa, ale dzialanie p]asLyczne‘:
(Perls, 1948, s. 578). ’
Perls, Hellerline i Goodman (1951/1973) wielokrotnie nama-
wiali swoich czytelnikéw, by nie stosowali uprzednich zalozen i in-
terpretacji: ,,Bez uprzedzen, jakichkolwiek wzoréw i oficjalnych sche-
matow: po prostu odkryj siebie” (s. 11 6). Powierzchnia naszych
zachowan jest nie tylko daleka od banaly i blahosci, ale w gl'ur{cie
r7eczy stanowi wyraz dominujgcej aktualnie potrzeby i niedokoﬂczo—
nych spraw. Podejécie fenomenologiczne zacheca p'rzv tym, by sta¢
si¢ znowu dzieckiem, prostodusznie patrzac, smaku_]'jqc,. dotykajac
wachajac i odezuwajac dana rzecz — taka, jaka jest naprawde. -. 7
Perls mial wyjgtkowy dar badania fenomenologicznego. Zdoogé
dostrzegania wszystkich zjawisk zachodzacych w polu k]jém—ierapeu-
ta byta w jego wypadku wreez niewiarygodna. Perls zauwazat i zwracal
uwagg klienta na najmniejsze, pozornie nieistotne szczegély zachowa-
nia albo tez komentowal oczywiste, Lwyczajowe aspekty préccsu. Czy-
nione obserwacje czesto uswiadamialy klientowi wazne, a wezesniej
lekcewazone konflikty wewnetrzne oraz pomagaly mu dotrzeé do 1"(’)2.—
nego rodzaju nierozwigzanych sytuacji z przesziosci, z ktérymi klient
]?omdrlien si¢ upora¢. Niekiedy, nie znajgce danych osob, Perls rozszy-
frowywal ich postawe ciala i wyraz twarzy z taka precyzjy i przenild;jf
woscig, iz wprawial je w absolutne zdumienie. W niniejszym rozdzia-
le zamieszczamy kilka przyktadéw dialogow [crapeutyczrﬁmh, w kto-
rych Perls zwraca uwage klientéw na nicktére ,,oczv-wisié“ zjawiska
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zachodzace w ich polu, osiggajac bardzo dobre efekty terapeutyczne.
Przytaczamy takze jego komentarze na temat pfosu Maxine oraz nie-
checi pewnej miodej kobiety wobec wlasnych nég. Czgsto uczestnicy
warsztatow Perlsa upatrywali 7rédel jego skutecznogei w intuicji lub
magii, poniewaz nie byli w stanie zrozumie¢ daru tak przenikliwej ob-
serwacji i precyzyjnego badania fenomenologicznego.

Perls namawial terapeutéw, by unikali stowa ,dlaczego”, a w za-
mian zadawali pytania rozpoczynajace sie od ,jak” i ,co”, ktore
sprzvjaja badaniu fenomenologicznemu i opisowi rzeczywistej struk-
tury biezacej sytuacji?®. Pytania ,Jak?” 1 ,Co?” pomagaja klientowi
poglebid¢ organizmiczng swiadomodé aktualnego pola, a lakze pozwa-
lajg holistycznie ogarnaé to, co naprawde jest. Perls podkreslal cza-
sami, ze kwintesencje Gestaltowskie] techniki §wiadomosgci mo7zna
zawrze¢ w lrzech kluczowych pytaniach: ,Co teraz robisz?”, , Jak sie
teraz czujesz?” i ,Czego teraz pragniesz?”. ,Musieliémy zmieni¢ ob-
sesyjne zainteresowanie psychiatrii tym, co nieznane i nieswiadome,
w skupienie sie na oczywistych problemach i fenomenologii $wiado-
mosci” (Perls, [efferline, Goodman, 1951/1973, 5. 15).

Ponizszy przyklad obrazuje prace Perlsa nad snem o pajgku
z klientka o imicniu Liz. Perls uporczywie zadaje pytania ,,Co?”
i,Jak?” by w ten sposéb zacheci¢ Liz do zbadania i fenomenologicz-
nego opisania wlasnej reakcji na pajaka:

Liz: Wydaje sie, ze to pajak.
Perls: Co czujesz? Czego doswiadczasz?
Liz: Fizycznie?
Perls: Fizycznie, emocjonalnie, dotychczas mieliémy tylko mysle-my-
“ sle, mowie-mowie...

28 Perls konsekwentnie krytykowal stosowanie pytania Dlaczego?” jako inter-
wengcji, twierdzgc, iz zacheca ono klienta do poznawezej introspekeji, intelektu-
alizowania i szukania racjonalizacji, zamiast sklania¢ go do zglebiania wiasnej
fenomenologii. Pytanie ,Dlaczego?” daje klientowi zludzenie, iz mozna latwo
okresli¢ nieskomplikowana przyezyne jego zachowan i trudnoéci, a jej poznanie
pozwoli sprawnie rozwigzacé biezgce problemy.
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Liz:  Czuje jak gdyby - siedzi na mnie pajgk. a ja chce cos z tym
zrobic.
Perls: Co czujesz, kiedy ten pajak na tobie siedzi?
Lizz Wydaje mi sie, ze jest czarny.
Perls: Zadnej reakgji na pajaka? Gdyby ten pajak naprawde teraz na
tobie siedziat, to co bys czuta?
Liz: Adrenalina. Podskoczytabym i wrzasnefa.
Perls: Jak? [Liz bez przekonania strzepuje pajaka] Jeszcze raz. Pajak
dalej na tabie siedzi...
Liz.  Krzyknetabym i -
Perls: Jak? Jak bys krzykneta?
Lizz Hmm. Nie wiem, czy teraz potrafie. Ale stysze, ze to robie. Po
prostu wydobywam z siebie glos.
Perls: Jak?
(Perls, 1969b, s. 86-87. wyrdznienia autorek)

Perls opisywat (1979), jak pod wplywem fenomenologii Husserla na-
mawial klientke, by koncentrowala sie na rzeczywistych sympto-
mach, ktdére zaprowadzily jg na terapie, oraz na procesach, ktére
owe symptomy podtrzymywaly. Oto przyklad szczegélowego opisu fe-
nomenologicznego, dzieki ktéremu jeden z jego klientéw odkryl isto-
t¢ siebie i swoich proceséw oraz przywotal i przepracowal silnie nan
oddziatujace niedokorniczone sprawy 7 przeszlosci:

.Boli mnie gtowa z przodu, czuje suchos¢ w ustach, gtowa chciataby
sie weisngc w poduszke. Wstrzymuje oddech, Widze siebie, jak biegne
wzdfuz ulicy. Nagle potraca mnie samochad, ale jakoé mnie nie doty-
kajac. Nie wiem, co sie naprawde zdarzyfo. Kolana mi sie uginajg, po-
wieki sg ciezkie, czuje, ze chce mi sie pfakac, ale nie moge. Nie pfaka-
fem juz od szesciu lat”. Pozniej pacjent zaczyna mowic o swoim ojcu,
ktéry zmart po tym, jak potracit go samochad. Szezegoty wypadku
i Smierci ojca podaje rzeczowym i suchym tonem. Jednak w momen-
cie wizualizacji trumny wybucha gfosnym, szczerym pfaczem.

(Perls, 1979, 5. 16-17)
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/naczenie przeszioéci w terapii Gestalt

Ogromny nacisk, jaki Perls kladl na fenomenologiczny opis tu-i-te-
raz, przyczynil sie do mocno rozpowszechnionego niezrozumicnia
psychoterapii Gestalt. Ci, ktdrzy nie zapoznali sie z pismami Perlsa
i innych teoretykéw Gestalt, mysleli niekiedy, ze psychoterapeuci
Geslalt nie zajmujg si¢ przeszloscia jednostki. Zasadniczo nie jest to
prawda. Jesh klient i terapeuta zwrécg baczng uwage na wewnetrz-
ng strukturg biezacej interakeji klienta, niedokoniczone sprawy
7 przeszlodci czesto same pojawiajg sie w aktualnej $wiadomosci.
Witedy wielu psychoterapeutéw Gestall zaczyna dzialania majace na
celu zbadanie minionych doswiadczeni. Perls na pewno zajmowal sie
niektérvmi scenami i elementami z przeszioéci, zwigzanymi 7 teraz-
nicjszym zyciem klienta. Chcial jedynie podkreslié, ze ani klient, ani
terapcuta nie mogg ustawicznie wracaé do przeszlodci, nie powinni
nawel czu¢ takiej potrzeby. Powracanie do przeszlosci prowadzi
Jedynie do zbednych powtérzen, a byé moze nawet do ponownych
urazéw u klienta. Flementy 7z przesziodei nalezy rozpatrywacé w zmie-
nionych warunkach biezgcej chwili*?. Tylko wtedy klient ma rzeczy-
wistg mozliwosé rozwigzania niedokonczonych spraw, ponownego
odnalezienia siebie i scalenia.

Podany wezesniej przykiad pokazuje nam, jak [enomenologicz-
ny opis aktualnych proceséw moze niekiedy doprowadzi¢ do odkry-
cia 1 przepracowania niedokonczonych spraw z przesziodci (np.
Smierci ojca). 7 kolei opis sesji lerapeutycznej w podrozdziale , Intu-
icja i uwazna obserwacja [enomenologiczna” ukazuje, jak w elekcie
[enomenologicznego badania poszezegélnych aspektéw biezacego
pola wylania sie silnie oddzialujaca, niezakonczona sytuacja z prze-
szlogci. W tym przypadku badanie fenomenologiczne wydobywa na
powierzchnie wezesniej lekcewazony, choé pozornie ,oczywisty”

29 Omowienie znaczernia przesziosei w terapii Gestalt: zob. s. 77, 147, 195 oraz
Polster (1987) i Clarkson (1988).
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fakt: klientka nie uzywala nég, nie poruszala nimi. Jak si¢ péznicj
okazalo, byt to wyraz swoistego wspéluczucia, ktére miafa dla swej
niepelnosprawnej siostry. Praca nad snem Jean (zob. s. 159-160)
jest kolejnym przejawem niezwyklej umiejetnosci Perlsa, pomagaja-
cego klientowi ozywi¢ przeszio$¢ i odnalezé emocjonalne rozwigza-
nie przeszlych sytuacji w biezacej chwili.

Narzedzia terapeutyczne

Narzedzia i techniki” wypracowane i stosowane przez Perlsa wzbu-
dzaly od zawsze wiele kontrowersji. Zaréwno on sam, jak i jego na-
Sladowey utrzymywali, ze w istocie nie stosowal zadnych technik,
a jedynie opracowywal pewne procedury w reakcji na pojawiajace sie
dylematy terapeutyczne, przed ktérymi stawal w (rakcie spotkan
7 poszezegolnymi klientami:

Obecnie moja technika opiera si¢ po prostu na dziataniu i eksperymen-
cie. Nie potrafie powiedziec jak, bede pracowat w przysztym roku.
(Perls, 1948, s. 574)

Fritz mowit do uczniow: , Technika stosowana bez zrozumienia jest ta-
nim chwytem” [...]. Fritz opracowat narzedzia umozliwiajace dotarcie
do gestaltu, co jest naturalnym procesem; mozna osiggnac 6w cel na
wiele réznych sposobéw, ale ludzie stosujacy ..techniki” zasadniczo nie
rozumiejg, co tak naprawde Fritz miaf na mysli.

(Barry Stevens, w: Caines, 1979, s, 361)

Miafem wrazenie, ze Fritz nie praktykowal terapii Gestalt; on ja
w kazdej chwili tworzyt. Posiadaf pewien okreslony repertuar, ale naj-
wazniejszym elementem zawsze pozostawat kontakt z tym, co dziato
sie z minuty na minute, w kazdej minucie,

(Claudio Naranjo, w: Gaines, 1979, s, 298)

w»y -
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Poniewaz sesje Perlsa byly zwykle udramatyzowane 1 efektow-
ne, nieprzeszkoleni i niewprawni nasladowcy prébowali imitowaé to,
co ich zdaniem robil. Zachowywali sie w sposéb przypominajacy
Perlsa, nie majac jednoczesnice jego wieloletniego dodwiadezenia kli-
nicznego i nie rozumiejgce catego kontekstu, w ktérym pracowal, to
znaczy nie znajgce teorii i praktyki terapii Gestalt. W ich wykonaniu
tworcze 1 zindywidualizowane dialogi Perlsa stawaly si¢ jedynie tani-
mi chwytami, a w polgczeniu z obiecywaniem natychmiastowego
uleczenia i wyjatkowych emocji — mogly by¢ nawet niebezpieczne:
.Na nieszczeécie podejécie warsztatowe zostalo powszechnie przyje-
te za kwintesencje terapii Gestalt i zaczefo by¢ stosowane przez co-
raz wiekszg rzesze terapeutéw. W ten sposob terapia Gestalt zostata
sprowadzona do metody czysto technicznej...” (Laura Perls, 1992).
Pod koniec zycia Perls zaczal sie martwic¢ niewladciwym wykorzysta-
niem réznego rodzaju metod, ktére tak intensywnie upublicznial
w Esalen. Nad jeziorem Cowichan napisal przedmowe do Gestalt
Therapy Verbatim (1969b), ostrzegajac czytelnikéw przed mmiema-
niem, iz osiggniecie przelomu jest tozsame z uleczeniem:

Te techniki i narzedzia moga by¢ catkiem przydatne w trakcie semina-
rium poswieconego swiadomosci zmystowej albo radosci [...]. Ale
smutna prawda jest taka, ze o wiele czesciej staja sie niebezpiecznym
substytutem prawdziwego dziafania, kolejng udawang terapia, ktéra
uniemozliwia rozwéj [...]. W terapii Gestalt dazymy do czegos inne-
go. Wspieramy proces rozwoju i rozwijamy ludzki potencjat. Nie mo-
wimy o natychmiastowej radosci, natychmiastowej swiadomosci zmy-
stowej, natychmiastowym uleczeniu. Rozwoj potrzebuje czasu [...].
Podczas terapii musimy nie tylko uporac sie z odgrywaniem rél, ale
takze wypefni¢ wszystkie luki w osobowosci i sprawi¢, aby jednostka
stafa sie znowu pewng catoscia.

(Perls, 1969b, s. 1-3)

Niemniej jednak Naranjo i Stevens zgodnie zauwazaja, Ze Perls row-

niez wykorzystywal niezwykle efektowne i nowatorskie podejscia
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1 narzedzia terapeutyczne. Yontef (1992¢) natomiast podkresla, 7e
niekiedy Perls powielat swoje twéreze innowacie, 7mieniajac je tym
samym w nieco elekciarskie techniki, mimo usilnych zapewnieﬁ-, iz
Jesl inaczej.

Kolejne dwie czedei niniejszego rozdziatu dotyczg twérezych na-
rzedzi, kiére Perls wlgezyt do swojej terapii, a zwlaszeza Jjego pracy
z marzeniami sennymi. Przedstawiwszy teoretyczne poglady Perlsa
(rozdzial drugi) oraz jego ogdlna postawe wobec procesu terapeu-
tycznego (niniejszy rozdzial), wierzymy, iz omawiane narzedzia nie
zostang uznane za efektowne chwyty, ale spotkaja sie ze zrozumie-
niem - stanowig bowiem integralng czgs¢ calodci, jaka jest praktycz-
ny i teoretyczny wkiad Perlsa w psychoterapie.

Aktywne eksperymentowanie

Perls utrzymywal czgsto, ze pelna §wiadomodé (obejmujaca wraze-
nia, uczucia 1 rozumienie) pocigga za soba rozwéj, jednak zauwazal
czasem, ze sama Swiadomosé jest powolnym sposobem osiggania
zmiany (1976). W zwigzku 7 tym przedstawil pojecie aktywnego eks-
perymentowania. Poszerzyl znaczenie slowa ,eksperyment”, nie
ograniczajac go jedynie do eksperymentu naukowego, przeprowadza-
nego w laboratorium. Uzywal stowa ,,eksperyment” do opisania sytu-
acji terapeutycznej, w ktorej zacheca sig klienta do wyprébowania
nowych zachowari i obserwowania ich efektéw. Kazda sesja terapii
Gestall jest z natury eksperymentalna, poniewaz terapeuta i klient
nie skrywajg swych autentycznych emocji, co sprawia, ze trudno
przewidziec jej ostateczny wynik. Klient ma mozliwoéé pelnego do-
Swiadczenia i poznania siebie, metoda préb i bledow przechodzyc
przez. wydarzenia skladajgce sie na sesje.

Twoérczym wyzwaniem jest dla terapeuty wyobrazenie sobie
(lub zaprojektowanie we wspétpracy z klientem) eksperymentéw, kto-
re bylyby réwnoczesnie zgodne z biezacymi zainteresowaniami klien-
la, wyslarczajaco autentyczne, by dotrze¢ do nieuswiadomionych lub
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sttumionych uczué, a takze wyslarczajaco ,bezpieczne”, by klient
odwazyl sic wzia¢ w nich udzial. Perls, llefferline i Goodman
(1951/1973) poréwnywali osiagnigcie tej rownowagi do ekscytacji
wywolanej ,bezpieczng sytuacjg awaryjng”. Podkreslali finezj¢ nie-
zbedng do opracowywania eksperymentdéw i sugerowali, iz zadaniem
terapeuty jest przygotowanie dla klienta takiego problemu lub ekspe-
rymentu, w ktérym zwyczajowo przezen stosowane niedokonczone
rozwiazania przestaja by¢ potrzebne. W efekcie klient rezygnuje ze
swego uszlywnionego zachowania (lub gestaltu), nic bowiem juz
w ten sposéh nie moze osiggnac.

Perls, Iefferline i Goodman (1951/1973) podali doéé szczegd-
lowe wskazowki, jak zaprojektowaé eksperyment Gestalt; ponizej
przedstawiamy je w skréconej wersji:

Warunek konieczny
Wstepnym warunkiem kazdego cksperymentu jest wyrazna cheé
klienta do aktywnego zajecia si¢ swoimi uczuciami, my§lami, czyna-
mi i sfowami oraz zwigkszenia wlasnej swiadomosci poprzez obrazo-
wanie, wrazenia zmystowe, komunikacj¢ niewerbalna, opis, ruch
i odgrywanie.
Faza 1. Temat eksperymentu powinien zywo interesowaé klienta,
by nie musial z wysitkiem sie do niego przygotowywac; eksperyment
powinien w naturalny sposdb pociggaé¢ klienta. Ponadto powinien do-
tyczy¢ elementu lub zjawiska, ktérego klient jest w pewnym stopniu,
choé¢ moze nie calkowicie, §wiadomy.
Faza 2. Terapeuta proponuje (lub projektuje we wspdlpracy z klien-
tem) eksperyment, dzieki ktoremu klient bada biezace pole 1 pogle-
bia wiasng $wiadomosé, niezaleznie od jego wynikow.
Faza 3. Klient zostaje poproszony o: a) wyolbrzymienie i wzmocnie-
nie aktualnego zachowania lub b) powstrzymanie si¢ od takiego za-
chowania.
Faza 4. W miare, jak kontakt z wypartym zachowaniem lub uczu-
ciem slaje sie silniejszy, u klienta wzrasta nieuchronnie poziom po-
budzenia lub leku. Klient odbiera eksperyment jako pewnego rodzaju
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sytuacje awaryjng lub kryzys egzystencjalny, w zwiazku z czym moze
poczué si¢ zaklinowany mie¢dzy pobudzeniem a strachem. Ten mo-
ment nazywany jest impasem. (Zaréwno klient, jak i terapeuta wie-
dzg, Ze odczuwana sytuacja awaryjna jest w rzeczywistosci catkowi-
cie bezpieczna).

Faza 5. W bezpiecznej sytuacji awaryjnej stitumione lub nieuéwiado-
mione uczucia, postawy, zachowania lub wspomnienia mogg w ca-
lodci przejs¢ na poziom $wiadomy, a tym samym mogg zmienié
u klienta postrzeganie wlasnego Ja lub jego granic.

Faza 6. Klient zaczyna akceptowaé thumiong czgs¢ siebie jako wlasna,
wiedzgc od Lleraz, ze ,to wlasnie ja czuje, mysle i robie dang rzecz”.

Cenlralne znaczenie lekhu w aktywnym eksperymentowaniu

Perls podkreslal, Ze nowym elementem w proponowanym podejsciu
do terapii jest postrzeganie leku jako kluczowego sktadnika procesu,
nie za$ jako nielortunnego produktu ubocznego. Jedynie wowcezas,
gdy klient odczuwa Igk, moze sobie naprawde poradzié¢ z usztywnio-
nym gestaltem i —nie tracgc odwagi — nie da¢ za wygrang oraz mé-
wi¢ otwarcie o tym, czego pragnie.

Przyklad eksperymentu Gestaltowskiego

Ponizej przytaczamy podang przez Perlsa (1976) uproszczong wersje
przykladowego eksperymentu, dodajac komentarze pokazujace, jak
kazda ze wskazéwek dotyczgeych projektowania eksperyvmentow Ge-
stalt zostala zrealizowana w praktyce:

Klient, ktéry zglosit sie do Perlsa, narzeka, ze nikt nie traktuje go
z nalezytym szacunkiem. W firmowym barze zdarzyto sie cos, co bar-
dzo go zaniepokoitfo, ale nie potrafi zrozumie¢, dlaczego tak sie zmar-
twif. [Faza 1: temat eksperymentu zywo interesuje klienta i jest
zwigzany z czyms, czego klient jest swiadomy jedynie w pew-
nym stopniu.]

|
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Perls poprosit klienta, by powrdcit w wyobrazni do niepokojacego wy-
darzenia i opowiedziat o swoim doswiadczeniu w czasie terazniejszym.
[Fazy 2 i 3: terapeuta proponuje eksperyment, dzieki ktéremu
klient moze poglebi¢ swoja swiadomosé; z kolei powracanie
w wyobrazni i ponowne przezywanie minionego doiwiadczenia
w czasie terazniejszym sklania pacjenta do wzmocnienia aktual-
nie odczuwanego, niejasnego zaniepokojenia. ]

Klient; Siedze w naszym firmowym bufecie. Szef je lunch kilka

stolikéw dale;j.

Terapeuta: | co czujesz?
[Faza 3 (a): terapeuta koncentruje si¢ na pogtebieniu
aktualnej swiadomosci pacjenta poprzez badanie fe-
nomenclogiczne, a rownoczesnie wzmacnia kontalkt
klienta z odczuwanym w danym momencie niejasnym
zaniepokojeniem.]

Klient: Nic nie czuje. Szef z kim$ rozmawia. Teraz wstaje.

Terapeuta: A teraz co czujesz?
[Faza 3 (a): terapeuta kontynuuje badanie fenomeno-
logiczne i nadal skupia sie na poglebianiu stale zmie-
niajacej sie swiadomosci klienta, wzmacniajac tym sa-
mym jego obecng postawe.]

Klient: Zaczyna mi wali¢ serce, bo szef idzie w mojg strone. Je-
stem coraz bardziej podekscytowany. Ale szef mija mnie
bez sfowa.

[Faza 4: w miare, jak kontakt z wypierang wczesniej

postawg lub zachowaniem staje sie coraz silniejszy,

wzrasta poziom leku/pobudzenia u pacjenta.]
Terapeuta: Co teraz czujesz?

Klient: Nic, zupefnie nic.

[Faza 4: Klient znowu nie czuje nic szczegélnego.
Moze by¢ to punkt, w ktérym nie dopuszcza do Swia-
domosci jakiej$ postawy lub uczucia i pozostaje zakli-
nowany miedzy pobudzeniem zwigzanym z pojawia-
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jacym sie uczuciem a strachem przed przyznaniem sie
do niego.]

Terapeuta: Czy masz Swiadomosc tego, ze wiasnie zaciskasz dfonie
W piesci?
[Faza 5: terapeuta zwraca uwage klienta na jego za-
chowanie niewerbalne, uswiadamiajac mu w ten spo-
s6b istnienie ignorowanego wczeiniej elementu pola.]

Klient: Nie. Teraz, kiedy o tym moéwisz, czuje, ze to robie. Prawde
méwigc, bytem wtedy wiciekty, ze szef przeszedt obok
mnie obojetnie, a wczesniej rozmawiat z kims, kogo bar-
dzo nie lubie. Byfem wiciekly na siebie, ze jestem tak
przewrazliwiony.

[Faza 5: klient uswiadamia sobie teraz lekcewazone
wezesniej uczucie zlosci. Jednak nadal boi sie petnej
identyfikacji ze ztoscia wobec innej osoby i w zwigzku
z tym dokonuje retrofleksji uczucia.]

Terapeuta: Czy byfes wsciekty na kogos jeszcze?

[Faza 6: terapeuta probuje nakioni¢ klienta do giebsze-
go zastanowienia sie nad odczuwang zloscig i ewentu-
alnego odwrécenia zastosowanej retrofleksji.]

Klient: No pewnie. Bytem wsciekty na tego faceta, z ktérym szef
rozmawiat. Jakim prawem zawracal gltowe szefowi? Wi-
dzisz — teraz trzesa mi sie rece. Chciatbym walna¢ tego pa-
skudnego lizusa.

[Faza 6: klient postrzega wyalienowana wczeéniej
zlos¢ jako wiasne uczucie.]
(Perls, 1976, 5. 89)

Oczywiscie eksperymenty Perlsa bywaly zwykle bardziej skompliko-
wane niz ten, ktory przytaczamy powyzej. Ponadto, cho¢ jako tera-
peuta z reguly przechodzit przez kolejne, opisywane tutaj fazy, réw-
nie czgsto wycofywal si¢ i usuwal na bok, a nawet wprowadzal
czasem nowy eksperyment w trakcie przeprowadzania eksperymen-
tu zaczelego wezesnie].
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Interakcje terapeutyczne w formie otwartych pokazéw

Jedna z najwazniejszych praktycznych innowacji Perlsa (Yontel,
1992a) bylo nadanie interakcjom terapeutycznym formy otwartych
pokazow. Perls krytykowal psychoanalize za jej tendencje do kompli-
kowania spraw i podkreslania znaczenia elementéw nieuchwytnych.
Sam skrupulatnie wyjasnial swoje zamysty w kolejnych tekstach teo-
retycznych i chcial pokazywaé, jak proponowane (eorie wyglada-
ja w praktyce (1969b). Jego pokazy doskonale obrazowaly przede
wszystkim koncepeje aktywnego zaangazowania i eksperymentowa-
nia fenomenologicznego. Sesje pokazowe przeprowadzal nieraz
w obecnodci setek ludzi; w latach szesédriesigtych wiele 7 takich wy-
darzen nagral i opisal. Pézniej wyrazil zgode na powielanie sporza-
dzonych w ten sposéb dokumentdéw i zebranie ich w formie ksiazki.
Przygotowywal tez filmy ukazujgce jego prace z poszezegdlnymi pa-
cjentami, ktére udostepnial wszystkim zainteresowanym. W ten spo-
s6b umozliwit nie tylko obserwacje, ale i ocene wykorzystywanych
przez sichie metod. Wszystko to wymagalo niewatpliwie sporej odwa-
gi; nalezy zauwazy¢, ze wielu z tych, kiérzy krytykowali Perlsa, nie
zezwalalo na tak otwarte podpatrywanie wlasnych metod. Sporza-
dzone przez Perlsa zapisy spotkan i filmy sg nie tylko nieoceniona
pomocy dla oséb szkolacych si¢ w terapii, ale przede wszystkim przy-
noszy korzys$¢ klientowi, umozliwiajac publiczng analize procedur te-
rapeutycznych.

Twoércze podejscie w dktywnym
eksperymentowaniu

Do swych eksperymentéw Perls dolgczyt wiele twérezych innowacji,
takich jak odgrywanie rél, taniec czy modylikacja glosu. Byla to nie-
zwykle istotna odmiana i radykalne odejécie od okreslanej niekiedy
mianem ,leczenia stowem” psychoanalizy, w ktérej, przynajmniej
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w czasie powstawania pierwszych tekstow Perlsa, jakakolwiek forma
dodatkowej ekspresji uchodzita za zbyteczng. Od samego pacjenta
oczekiwano pasywnego lezenia na kozetlce i snucia wolnych skoja-
rzen. Nacisk kladziony przez Perlsa na twoérczg aktywnosé podcezas
terapii wyplywal z holistycznego przekonania, iz cialo i umysl sg dwo-
ma powigzanymi ze sobg aspektami pelnej osoby, a wobec tego pra-
ca nad jednym z nich, w oderwaniu od drugiego, nie ma najmniej-
szego sensu. Duze znaczenie miafa tu réowniez dobra znajomogé
procesu uczenia si¢. Perls byl takze przekonany, ze ludzie uczy sie
bardziej elcktywnie, robige co$, a nie tylko méwiac o tym. Jedli ze
wzgledéw praktycznych jednostka nie moze w danym momencie wy-
konaé czynnosci, ktérej chee si¢ nauczyé, nadal nauczy sie wiccej,
kiedv wykona ja w wyobrazni, niz gdyby miala o niej tylko mowié
(Perls, 1947/19G9a).

Rozwijanie 1 stopniowanie eksperymentéw

W poprzedniej czgsei niniejszego rozdzialu, zatytulowanej ,,Aktywne
eksperymentowanie”, opisalyémy szczegélowo, jak Perls i jego wspét-
pracownicy rozumieli pojecie eksperymentu, a takze podaly$Smy
przyklad prostego doswiadczenia wraz z objasniajgcym komenta-
rzem. Perls na wiele réznych sposobow improwizowal na temat eks-
perymentu. Wykorzystujac wiele twérezych podejsé, proponowat
migdzy innymi stopniowanie doswiadczen, ktérych zadaniem byto
oszacowanie ryzyka, jakie klient moze w danym momencie podjaé.
Ewentualnym punktem wyjécia bylo tu wyobrazenie sobie przez
klienta sceny z okreslong osoba, naslgpnie rozwiniecie wyobrazenia
zwerbalizowanego kontaktu z g osoba, zapisanie dialogu i wreszcie
odegranie sceny w [ormie psychodramy.,

W niniejszej czescel rozdziatu opisujemy sposoby wykorzystania
przez Perlsa réznych ,twoérczych podej$¢” (np. wizualizacji, odgrywa-
nia rél, wspierania poprzez frustracje, zwracania uwagi na zachowa-
nia werbalne 1 mowe ciala, taniec itd.) w pracy z aktualng $wiado-
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moscia jednostki. Zajmujemy sie tez zjawiskiem uporczywego trwa-
nia niedokonczonych spraw i biegunowoscia jednostki w ogélnym
kontekscie eksperymentu. Czytelnik znajdzie tu réwniez kilka do-
éwiadezen, przygotowanych z mysla o konkretnym kliencie w okre-
¢lonym momencie jego zycia. W kolejnych czedciach opisujemy, jak
Perls pracowat z ,,oporem™, impasem i marzeniami sennymi, przy
wykorzystaniu pelnego zakresu twérczych podejs¢ w aktywnym eks-
perymentowaniu.

Fantazja i wizualizacja

Perls czesto podkreslal negatywne skutki Zzycia w nieuswiadomione;
wyobrazni jako sposobu unikania kontaktu z rzeczywisto$cig. Zara-
zem zachwycal sie mozliwosciami powstajacymi wskutek celowego,
(tworczego wykorzystania fantazji w terapii, poswigcajac temu zagad-
nieniu znaczng czes$é jednego ze swych artykuléow (1978a). Jak suge-
rowal (1947/1969a; 1978a), klient powinien wykorzystywa¢ lantazje
w celu zwickszenia kontaktu 7 samym sobg i 7 ludzmi, zwlaszcza, gdy
realny kontakt z nimi jest w danym momencie niemozliwy. Swoje
przekonanie obrazowal, podajac przyklad mezezyzny, kidry pozosta-
wal niewzruszony, opowiadajgc o ojcu, ale wybuchat ptaczem popro-
szony o jego wizualizacje, dodwiadczajac w tym momencie zwigkszo-
nego poczucia kontaktu z ojcem. Pézniej (1969b) Perls proponowal
na przyktad wykorzystywanie [antazji o ucieczce. Sugerowal, iz ludzie
moga nauczyé si¢ powraca¢ w wyobrazni do miejsc, w ktérych dobrze
sie czuli, i stosowac tego rodzaju ucieczki, kiedy tylko poczujy si¢
przytioczeni. Po czyms$ takim bedg mogli powrdcei¢ do rzeczywistosci
7 nowy energig: ,WyobraZ sobie, ze jeste$ na wyspie albo w wannie
pelngj cieplej wody |...|. Takie fantazje beda dla ciebie prawdziwym
oparciem, kiedy powrdcisz do rzeczywistoéei” (1969b, s, 61).

A oto jak Perls opisywal prace z wyobraznig klienta w sytuacj,
gdy ten odczuwal wewnetrzng pustke:

S0 Zob. przypis 24, s. 131.
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Kiedy poprosimy pacjenta o wizualizacje, mozemy ustyszec, ze obrazy
w jego gfowie sa mato wyrazne. Kiedy poprosimy o kontynuowanie
wizualizacji, pacjent moze powiedzie¢ nam, ze obrazy sa nadal jakby
za mgta [...]. Jesli jednak terapeuta nie ustapi, mgfa w umysle pacjen-
ta w koncu sie rozejdzie.

Wezmy konkretny przypadek, kiedy to mgta zamienita sie w biafa-
wa szaros¢, porownywang przez pacjenta do kamiennego muru. Tera-
peuta poprosit pacjenta, by ten wyobrazit sobie, ze wspina sie na 6w
mur i przeskakuje na drugg strone. Kiedy pacjent wykonat polecenie,
okazafo sie, ze byty tam piekne, zielone pastwiska.

(Perls, 1976, 5. 99)

Psychodrama, odgrywanie i rozwigzywanie
niedokonczonych spraw

Juz w Ego, Hunger and Aggression (1947/1969a) Perls sugerowal,
iz klient mégtby na glos opowiada¢ wyobrazanej osobie o uczu-
ciach, kiére wobec niej zywi. Byl to pierwszy projekt teatralizacji
metod, ktére pézniej upowszechnial. Pokazy Perlsa 7 lat szeéédzie-
sigtych oraz wszystkie jego pézniejsze ksigzki (1969b; 1969¢; 1976)
wyraznie Swiadczg o silnym wplywie Moreno i psychodramy (zob.
s. 42). Perls (1976) otwarcie przyznawal sie do inspiracji pracami
Moreno, podkreslajgc rownoczesnie, jak dalece przeksztalcit psy-
chodrame, tworzgc zupeinie nowg metode (1969b). Perls rzeczy-
wiscie znacznie zmodylikowal psychodrame, dostosowujgc ja do
wilasnego stylu terapeutycznego i zajmowanego stanowiska teore-
tycznego.

Zamiast prosi¢ pozostale osoby z danej grupy terapeutycznej, by
odgrywaly rézne role zwigzane z niedokonczong sytuacja 7 przeszio-
$ci klienta lub z jego snem (jak proponowat Moreno, 1964), Perls
zlecal odgrywanie wszystkich tych rél samemu klientowi. Wprowa-
dzit t¢ zmiang, chege umozliwi¢ jednostee poznanie wszystkich aspek-
téw danej sytuacji i poglebienie identyfikacji oraz odpowiedzialnosci za
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te czesci siebie, ktére nieswiadomie projektuje na innych ludzi: |, Je-
éli pozwole pacjentowi odegra¢ wszystkie role, otrzymamy lepszy
obraz calosci, niz gdybyémy zastosowali technike psychodramy Mo-
reno, welagajac w sytuacje ludzi, ktérzy tak naprawde wiedzg o da-
nym pacjencie bardzo malo” (Perls, 1969b, s. 121).

Praca na dwdéch krzestach

Chege wprowadzi¢ do psychodramy tak powazng zmiane, Perls mu-
sial opracowac dobry sposéb przedstawiania pozostalych rél. Wybral
stosunkowo prosty rekwizyt — zwykle krzeslo — i w ten sposéb doszed!
do techniki dwoch krzesel. Najpierw prosit klienta, aby ten wyobrazit
sobie, 7e na pustym krzesle siedzi okreslona osoba i zeby sie ,,do nie-
go/do niej” zwracal. Nast¢pnie prosil o zamiane rél: teraz klient za-
czynal odpowiadad, stajac si¢ osobg siedzaca na pustym krzesle.
W ten sposdb umozliwial klientowi odegranie niejako pelnego dialo-
gu i poznanie wszystkich aspektéw niedokonczonej sytuacji zwigza-
nej z konkretng osobg. Aktywne podejscie pozwalalo lepiej i bardzicj
bezposrednio wyrazié sichie, niz mialoby to miejsce w wypadku zwy-
klego méwienia o niedokonczonej sytuacii.

Ponizszy przyklad Jean, rozmawiajacej ze swoja niezyjgcg mat-
ka, przyblizy nam istote techniki ,dwaéch krzesel”:

Fritzz Czy mozesz powiedzie¢ do swojej matki: ,Zegnaj Mamo, spo-
czywaj w pokoju”?

Jean: Mysle, ze to wiasnie powiedziafam... Zegnaj, Mamo. (Prawie
krzyczy) Zegnaj!...

Fritz: (fagodnie): Porozmawiaj z nig. Stan nad jej grobem i poroz-
mawiaj z nig o tym.

Jean: (pfacze): Zegnaj, Mamusiu. Nie mogfa$ zrobi¢ nic innego. To
nie twoja wina, ze najpierw miafas trzech chtopcow i mysla-
fas, ze bedzie kolejny chiopiec, i wcale mnie nie chciafas,
a potem czutas sie tak strasznie, kiedy odkrytas, ze ja jestem
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dziewczynkg. (Nadal pfacze). Potem chciafas mi to jakos wyna-
grodzi¢. Nie musiatas mnie tak przyttaczac... Wybaczam i,
Mamusiu... Tak ciezko pracowatas. Moge teraz i$¢... Pewnie,
moge isC.

Fritz: Nadal wstrzymujesz oddech, Jean...

Jean: (do siebie): Jestes pewna, Jean?... (Cicho) Mamo, pus¢ mnie.

Fritzz Co ci na to odpowie?

Jean: Nie moge cie puscic.

Fritz. Teraz ty powiedz cos takiego swojej matce.

Jean: Ze nie moge jej pusci¢?

Fritz. Tak. Trzymaj jg. Trzymasz jg bardzo mocno.

Jean: Mamo, nie moge cie pusci¢. Potrzebuje cie. Nie Mamo, nie
potrzebuje cie.

Fritz:. Ale nadal za nig tesknisz... prawda?

Jean: (bardzo cicho): Troszeczke. Po prostu ktos tam... a gdyby tam
nikogo nie byfo?... a co, jesli tam jest pusto i ciemno? Nie jest
pusto i ciemno — jest pigknie... Puszcze cie... (wzdycha prawie
bezgfosnie) Mamo, puszcze cie, idz...

(Perls, 1969b, 5. 153)

Odgrywanie i zglebianie biegunowos$ci

Perls wyznawal egzystencjalny poglad, iz ludzie nie sg z natury ani
dobrzy, ani zli. Wierzyl, ze w kazdym z nas tkwia potencjalnie rézne
cechy. Czesto wyrzekamy sie ktérejs strony swojej osobowosci, uzna-
jac ja za niedopuszczalng. Dzicje sig tak, poniewaz rodzina, nau-
czyciele lub przyjaciele zakazywali nam czego$ lub to wy$miewali.
Ignorowanie lub wypieranie czesci siebie prowadzi do ukrytych kon-
fliktéw wewnetrznych, a nawet sytuacji patowych, kiedy czesé $wia-
doma lub dominujaca walezy z czegdcig wypartg, pozostajacy w tle.
Organizm zuzywa mndstwo energii na utrzymanie wypartej cechy
poza $wiadomoscia, a wlasciwie marnuje energie, bowiem wypierana
wladciwosé predzej czy pozniej sie pojawi, sabotujac pozornie zwycie-
skg czesé osobowosci.
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Perls (1947/1969a; Perls, Ilefferline, Goodman, 1951/1973;
Perls 1969b; 1976) byl przekonany, ze ,kraficowe odmiennosci” sg
dialektyczne: stanowig dwa kranice lub dwa bieguny jednego konti-
nuum. Steicyzm nie moze istnieé¢ bez narzekania, a narzekanie bez
stoicyzmu; jedno warunkuje drugie. Przeciwienstwa nie muszg byé
sprzecznosciami: tworzg dwie strony tej samej monety, wzajemnie
si¢ dopelniajac. Kiedy jedna cecha stanowi pierwszy plan (np. sto-
icyzm), wlasciwosé krancowo rézna (np. jekliwa skarga) musi stano-
wi¢ w obrebie danego pola element tla. Pojecie dialektycznych prze-
ciwnoéci u Perlsa przypomina egzystencjalne poradnictwo wedtug
delinicji Deurzen-Smitha (1988, s. 61-62):

O wiele za czesto ludzie opowiadaja sie za jedng strong biegunowo-
sci, wierzac, ze prawda jest prosta i jednolita, nie za$ ztozona i para-
doksalna. W ten sposéb spalajg swoja energie w rozpaczliwej probie
utrzymania przechylonej pozycji. Niektérzy zauwazaja obie skrajnosdi,
ale obawiaja sie wynikajacych z tego konsekwencji. Prébuja poradzié
sobie ze sprzecznosciami, zacierajac je; dokonujg karkofomnych syn-
tez i idg na kompromisy, az cata moc uchodzi z ich zycia.

Top-dog — Under-dog*!

Najbardziej znang biegunowosciag omdéwiong przez Perlsa jest para
top-dog/under-dog. Perls okreslal dominujacy aspekt jednostki mia-
nem top-dog, zas czeéé mniej $wiadoma, stanowigca tlo — under-
-dog. Top-dog sprawuje kontrole, strofuje i wydaje rozkazy. Z kolei
under-dog sprawia wrazenic bezradnego i wykorzystywanego; sabo-
tuje postanowienia tego picrwszego swojg bicrnoscia i bezradno-
Scig. Perls (1969b) podkreslal, ze cho¢ under-dog wydaje sie tak

31 Wyjagnienie tych terminéw zamieszezone jest w: Mellibruda, J. (1976). Te-

rapia Gestalt. W: T. Szustrowa (red.), Materialy do nauczania psychologii (seria
1 y psy 4

IV, L. 5, 5. 301). Warszawa: PWN (przyp. red. meryt.).
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skromny, bywa w istocie niezwykle skuteczny i w razie konflik-
tu czesto wygrywa z lop-dogiem, uniemozliwiajac mu efektywne
dzialanie.

Perls wierzyl, ze witalno$¢ zostaje zablokowana na skutek wy-
parcia okreslonej cechy i w wyniku walki miedzy dominujacymi
(pelnigcymi funkcje figury) i wypartymi (pelnigcymi funkcje tia)
aspektami osobowosci. Jego celem w pracy z biegunowosciy bylo
uswiadomienie klientowi obu cech, pokazanie, iz skrajnosci wspét-
istniejg ze sobg, oraz ujawnienie ukrytych konfliktéw miedzy da-
nymi cechami. Perls czesto prosit klientéw, by stali sie najpierw
jedna skrajnoscig (np. top-dog), a pézniej drugg (np. under-dog),
zwracajgc si¢ do sichie w ramach wyimaginowanego dialogu. Ko-
rzystal wowczas z pustego krzesta na oznaczenie strony, ktéra
w danym momencie nie zabierala glosu. Poprzez kontakt i dialog
odgrywany miedzy dwiema czesciami lub dwoma krzestami dazyt
do lepszego poznania oddzielonej wezesniej skrajnosci. Ponizszy
przyklad przedstawia sposob, w jaki Perls pracowal z top-dogiem
i under-dogiem pewnej kobiety o imieniu Liz. Zapis uzupelniajg je-
go komentarze:

Fritz: Czy przypadkiem nie cierpisz z powodu skfonnosci do per-
fekcjonizmu?
Liz: Och! Tak. (Chichocze).
I'ritz: Czyli cokolwiek bys zrobita, nigdy nie jest to wystarczajaco
dabre.
Lizz No witasnie.
Fritz: Prosze powiedziec to tej drugiej.
Lizz Robisz wszystko poprawnie, ale nigdy zadowalajgco, nigdy
doskonale.
Iritz: Prosze powiedziec jej, co powinna robi¢, jaka powinna byé¢.
Liz: Powinna...
I'ritz: ,Powinnas...” Lepiej nie plotkowac o kims, kto jest obecny,
zwtaszeza jesli samemu jest sie tg osobg. (Smiech) Prosze za-
wsze dazy¢ do kontaktu. Prosze mowic do niej.
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Liz: Powinnas umie¢ zrobi¢ wszystko i robic to doskonale. Jestes
bardzo zdolng osoba, z natury bardzo inteligentng; mozesz
wszystko osiggnad, ale jestes zbyt leniwa.

Fritz: 0! Oto pierwszy dowadd uznania — jestes zdolna. Przynajmniej
ona tak powiedziata.

Liz: Coéz, taka sie urodzita ($miech).

]
Fritz: No tak. Mamy tutaj do czynienia z typowa sytuacjq top-
-dog/under-dog. Top-dog jest zawsze sprawiedliwy. A under-
-dog chce mu wierzyd. Top-dog staje sie sedzig i tyranem. Un-
der-dog jest z reguty dosy¢ sprytny i steruje top-dogiem za
pomoca takich srodkow, jak marana®? albo ,.Masz racje”,
JZrobie, co sie da”, .Dobrze, postaram sie”, ..Ojej, zapomnia-
fem” i tym podobne...
(Perls, 1969b, s. 85)

W miare, jak dana osoba poznaje swoje spolaryzowane cechy 1 zaczy-
na odczuwac, ze pozorne przeciwienstwa sa tak naprawde kom-
plementarne i moga ze sobg wspélistnie¢, wzrasta jej umiejetnosc
sprawnego poruszania si¢ miedzy biegunami wlasnej egzystencji.
Jednostka rozwija swyg zdolnos¢ dzialania jako elastycznie zintegro-
wany organizm, nie za$ jako grupa odrebnych frakeji, stale toczgeych
micdzy sobg walki.

Chociaz top-dog 1 under-dog to dzigki Perlsowi najbardziej znane
skrajnosci, zbiér pozostalych, charakteryzujacych dang jednostke, jest
wrecz nieskonczony. Kazdy czlowick jest niekonczaca sie serig przeci-
wienstw typu: tyran — ofiara, $wiety — grzesznik, czarownik — zaczaro-
wany, ,dyrektor” — ,skrzywdzona niewinnosé¢”, ,rozbrykana pociecha”
— ,zrozpaczony malec”. Kazdego 7 nas cechujg specyficzne przeci-
wienstwa, czeslo majgce wlasne nazwy.

Jedng z najbardziej rozpowszechnionych praktycznych inmowa-
cji Perlsa jest dialog na dwéch krzestach, oméwiony w poprzednich

2 Manana (hisgp.) — jutro (przyp. thum.).
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czgdciach rozdziatu. Wielu terapeutéw, twierdzac, iz wykorzystujy
techniki Gestalt, chee tak naprawde powiedzieé, ze od czasu do cza-
su stosujg odgrywany lub symboliczny dialog miedzy réznymi aspek-
tami lub wcieleniami Ja. Nie majgc odpowiedniego przeszkolenia, ta-
cy terapeuci stosujg podejscie Gestalt bez $wiadomosci pelnych
konsekwencji tego rodzaju psychoterapii i bez znajomosci scalajace-
go kontekstu oraz fenomenologicznego stylu prawdziwie zasymilowa-
nego Gestaltu.

Autorzy tacy jak Greenberg (1975; 1979; Greenberg, Clar-
ke, 1986) dopracowali technike¢ dwéch krzesel w najdrobniejszych
szezegdlach, czynige v niej metode niezwykle wyrafinowany. Green-
berg i Rice (1984) opisuja wykorzystanic techniki dwadch krzeset
przede wszystkim w rozwigzywaniu konfliklow wewnatrzpersonal-
nych. Wyszczegodlniaja pewne zasady zwigzane z praca tego rodzaju
i podajg trzy rézne sposoby jej efektywnego wykorzystania:

Terapeuta stosuje technike pracy na dwach krzestach w celu wyod-
rebnienia dwoch czesci [wewnatrzpersonalnego| rozfamu, a nastep-
nie stworzenia kontaktu miedzy nimi. Mimo Zze wiele w podejsciu
Gestalt zalezy od tworczej intuicji terapeuty, istniejg rowniez pewne
zasady zwiazane z technika pracy na dwdch krzestach, ktére mozna
wykorzystywac jako wskazéwki w dazeniu do rozwigzania lub inte-
gracji przeciwstawnych aspektow roztamu doswiadczanego przez
klienta (Greenberg, 1975). Oto pie¢ podstawowych zasad techniki
~dwaoch krzeset”: (1) podziat i stworzenie kontaktu, (2) odpowie-
dzialnos¢ klienta, (3) funkcja towarzyszenia, (4) funkcja amplifiko-
wania oraz (5) funkcja wyrazania [...]. Prawdopodobnymi sposoba-
mi rozwigzania konfliktu przy zastosowaniu Gestaltowskiej techniki
pracy na dwoch krzestach sg: (1) rozwigzanie poprzez pewna forme
integracji; (2) rozwigzanie poprzez uwolnienie wezesniej niewyrazo-
nych uczu¢, czyli poprzez Gestaltowska eksplozje (Perls, 1969b): lub
(3) rozwiazanie poprzez zmiane perspektywy, wskutek ktérej kon-
flikt przestaje byc istotny.

(Greenberg, Rice, 1984, 5. 71-74)
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Kontrolowana frustracja i wsparcie

Perls wierzyl, 7e dojrzewanie jesl ,cigglym procesem wvkraczania
poza wsparcie srodowiskowe i rozwijania samowystarczalnosci, co
wigze sie ze zmniejszaniem réznego rodzaju zaleznosci” (przypis
Perlsa 7 1969 roku, w: Perls, Hellerline, Goodman, 1951/1973, s. 9).
Zdrowa dorosta osoba woli osiggnac niezalezno$¢ niz niepotrzebnie
polegaé¢ na wsparciu innych. Wielu ludzi nie chce jednak ponosic¢
pelnej odpowiedzialnosci za siebie i probuje manipulowaé srodowi-
skiem w celu uzyskania wsparcia. Zdaniem Perlsa zaréwno drziecko,
jak i osoba dorosla wyksztalcaja w sobie wewnetrzng sile i samowy-
starczalnoéé przede wszystkim poprzez przezwyciczanie frustracii.
Dlatego terapeuta powinien naucrzy¢ sie stosowac w pracy z klientem
odpowiednio wywazone polyczenie [rustracji 1 wsparcia. Perls pod-
kresglal, i7 jednym ze sposobow, w jaki terapeuta Gestalt moze wia-
§ciwie udzieli¢ wsparcia klientowi, jest poswigcenie mu ,catkowitej
uwagi” i nieobarczanie wing (Perls, 1976, s. 51).

Perls umiejetnie blokowal proby uzyskania wsparcia na drodze
manipulacji i w zamian dostarczal klientom mozliwosci zaspokoje-
nia wlasnych potrzeb w inny sposéb, niekiedy przypominajgc, ze nie
da wciggnaé sie w prowadzone przez nich gry (1976). Kiedy tylko
czud, ze klient tak nim manewruje, by otrzymadé potrzebne wspar-
cie, czesto zartobliwie wyolbrzymial starania manipulanta, chcac
mu je w pelni uswiadomié. Doskonaly ilustracjg jest ponizsza roz-
mowa Perlsa z ciggle zadajaca pytania Claire. Perls odbiera zacho-
wanie Claire jako prébe naklonienia go do udzielenia podpowiedzi
i wsparcia, ktére w ostatecznym rozrachunku sama powinna sobie
zapewnic:

Claire: | teraz pytam: jak mam sobie z tym poradzic? Ciagle tkwie
w tym wszystkim.
Fritzz ,Podaj mi odpowiedz. Jak mam sobie z tym poradzi¢? No juz,
szybciej, dawaj odpowied?, podaj mi odpowiedz”.
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Claire: Wiesz co, tak naprawde to juz wcale nie chce podpowiedzi,
bo tak naprawde nikt, no wiesz... kazdy ma jakaé tam odpo-
wiedz i to mi wcale nie pomaga.

Fritzz . No juz, podaj mi wlasciwg odpowiedz, taka, ktéra naprawde
pomoze, wyciagnij mnie z impasu”.

Claire: Czyli wracam do punktu wyjscia. Sama musze udzieli¢ sobie
odpowiedzi, jak przetamac impas.

Fritzz. Nie. Odpowiedzi nic nie dadza.
Claire: To co do cholery co$ da?... Co pomoze?
Fritzz. Znowu zadajesz pytanie. ., No juz, szybciej”.
(Perls, 1969b, s. 250)

[Perls podkresla sposdh, w jaki klient zadaje kolejne py-
tania, préobujac otrzymaé wsparcie od lerapeuty, za-
miast samodzielnie go sobie udzieli¢. Zartobliwic prze-
rysowuje zachowania Claire, powtarzajac jej slowa
w wyolbrzymionej formic. Tak oto ,No juz, szybciej”
i ,Dawaj odpowiedz, podaj mi odpowiedZ” sugeruje,
co zdaniem Perlsa Claire rzeczywiscie chee mu prze-
kazac.|

Perls udaremnial wszelkie préby naklonienia go do udzielania pomo-
cy 1 wskazowek. Niekiedy prosit klienta, by len stal sie swoim wia-
snym , Fritzem” i sam udzielil sobie wsparcia i rady, ktérej poszuku-
je. W ten sposéb nie tylko blokowal manipulacje ze strony klientéw,
ale réwnoczeénie uczyl ich niezaleznoéci:

Ten Fritz, czyli ja, nie moze p&js¢ z toba do domu. Nie moge by¢ two-
im terapeutg na zawsze. Ale mozesz miec przeciez swojego osobistego
Fritza i wszedzie go ze sobg zabierac. | ten Fritz wie o wiele wiecej niz
ja, bo to ty sam go stwarzasz. Ja moge sie jedynie domyslaé, moge
teoretyzowac i interpretowac to, czego ty doswiadczasz. Powiedzmy,
ze widze twoje zadrapania, ale nie czuje swedzenia.

(Perls, 1969b, 5. 109-112)

E 2
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Zainteresowanie stylem méwienia

Perls (1947/1969a; 1948; 1969b) utrzymywal, ze sposéb, w jaki uzy-
wamy jezyka, odzwierciedla naszg zasadniczyg postawe zyciowy. Dla-
tego tez sugerowal, iz zaréwno terapeuta, jak i klient powinni zwra-
ca¢ uwage na wybory, jakich dokonuja, ukladajac zdania i dobierajac
sfowa, a tym samym bacznie obserwowad, jakie nieuswiadomione
przeslania zawieraja w swoich wypowiedziach.

Jak zauwazono w rozdziale drugim, Perls opart terapi¢ Gestalt
na zalozeniu, i7 ludzie ponosza odpowiedzialnosé za swoje uczucia
i zachowania. Nieraz pokazywal, jak wicle oséb unika ci¢zaru odpo-
wiedzialnosci poprzez uzywanie pewnych form jezykowych, w (ym
wyrazen bezosobowych, takich jak ,nie jest dobrze” zamiast ,Zle sic¢
czuje”, zuwaza sie” zamiast ,moim zdaniem” 1 tym podobnych, Tego
rodzaju styl jezykowy stanowi swoisly projekcje. Poszczegdlne do-
$wiadczenia lub procesy zostajg zdepersonalizowane albo niejako
usuniete poza organizm. Jednostka cze$ciowo wyrzeka sie danego
uczucia, mysli lub zachowania.

Czerpiac miedzy innymi z dokonan Harry'ego Stacka Sullivana
i Kurta Goldsteina, Perls zachecal swoich klientéw, by najpierw
zwrocili uwage jak depersonalizuja i redukujg jezyk, ktérego uzywa-

ja, nastepnie okreslili indywidualne znaczenie powyiszych zabiegow

i wreszcie sprobowali zmieni¢ sposéb wystawiania sie¢ w celu ponow-
nej identyfikacji z wypartymi i wyprojektowanymi uczuciami, mysla-
mi i zachowaniami. Zrozumicjg wowczas, ze zycie i kontakt to proce-
sy, a nie statyczne struktury. Doskonalg ilustracjg powyzszych
zagadnien jest rozmowa z Maxen:

Max: Czuje krzesto, czuje ciepfo, czuje napiecie w zofadku i w dto-
niach.

Fritzz Napiecie. Czyli mamy tu rzeczownik. Napiecie jest rzeczow-
nikiem. Teraz zamien rzeczownik na czasownik.

Max: Napinam sie. Moje ramiona sg usztywnione.
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Fritz:

Max:
Fritz:

Max:
Fritz:

Beverly:
Fritz:

Twoje ramiona sg usztywnione, Nie maja z toba nic wspal-
nego.
Ja jestem spiety. Po prostu.
Jestes spiety. Jak jestes spiety? Co to wiasciwie znaczy? Masz
stafg tendencje do urzeczawiania — zawsze probujesz zamieni¢
proces na rzecz, a zycie jest procesem. Smier¢ natomiast
urzeczawia.
Spinam sie...
No wiasnie. Zobacz, jaka jest réznica miedzy . Spinam sie”
a .Jest tu jakies napiecie”. Kiedy méwisz .Czuje napiecie”, je-
stes nie catkiem odpowiedzialny, nie bierzesz za owo napie-
cie zadnej odpowiedzialnosci. Jestes bezsilny i nic nie mozesz
z nim zrobi¢. To swiat powinien wykonac jakis ruch — przy-
niesc¢ ci na przykfad aspiryne albo cokolwiek innego. Ale kie-
dy méwisz ,Spinam sie”, bierzesz odpowiedzialnos¢. Widze,
jak pojawia sie u ciebie odrobina solidarnoici z zyciem. Tak
wiec pozostan przy tym ostatnim zdaniu.

(Perls, 1969b, 5. 107)

Kolejnym przejawem uchylania sic od odpowiedzialno-
$ci za siebie 1 wlasne slowa bylo wedtug Perlsa ciggle za-
dawanie pytan. Jednostka stawia pytania, chege naklo-
ni¢ innych ludzi do rozwigzania jej probleméw lub
chcac unikngé wyrazenia wlasnej opinii. Dlatego Perls
zachecal klientéw, by odwazyli si¢ zamieniaé pytania na
stwierdzenia, tak jak mialo to miejsce podczas pracy
2 Beverly:

W jaki sposob tobg manipuluje?

Widzisz, znowu to robisz. Na przykfad to pytanie. To bardzo
wazne dla procesu dojrzewania — zamien swoje pytania na
zdania oznajmujgce. Kazde pytanie jest niczym hak; moim
zdaniem wiekszo$¢ twoich pytan to narzedzia tortur, dla cie-
bie i dla innych ludzi. Ale kiedy zmienisz pytanie na stwier-
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dzenie, uwolnisz wiekszg czesc tfa. To jest najlepszy sposdb
rozwijania inteligengji. Dlatego zamien to pytanie na stwier-
dzenie.

(Perls, 1969b, s. 130)

Twércze docenienie mowy ciafa

Perls uwazal, ze powszechnie akceptowany podziat cztowicka na cia-
lo i umyst bywa czestym powodem wspdlczesnych nerwic i innych
zaburzen. Jego zdaniem psychoanalityey lat czterdziestych XX wie-
ku pracowali przede wszystkim 7z procesami myslowymi i jezykiem

jednostki — Perls krytykowal te poczynania jako umacniajgce 6w

szkodliwy podzial. Jak wspomniano w rozdziatach pierwszym i dru-
gim, Perls pozostawal pod silnym wplywem Wilhelma Reicha. I cho-
ciaz nickiedy (1947/1969a) kiytykowal go za przywigzywanie zbyt
duzej wagi do ciafa kosztem spostrzegania jednostki w kontekscie jej
otoczenia, wiele nauczyl sie od Reicha, odkrywajac w sobie wyjgtko-
wyg umiejetno$dé obserwowania i pracy w zakresie mowy ciala oraz
7 innymi $rodkami niewerbalnej ekspresji.

Perls twierdzil czesto, ze niewerbalny jezyk jednostki jest waz-
niejszy niz stowa: ,Dobry terapeuta nie wsluchuje sic w (reéé bzdur
wypowiadanych przez pacjenta, ale raczej w ich brzmienie, melodie
i dzielgce je chwile niepewnosci. Komunikacja werbalna jest zwykle
ktamstwem. Prawdziwa komunikacja wykracza poza stowa |...]. Dla-
tego nie wsluchuj sie w stowa, stuchaj glosu i jego przestania, obser-
wuj ruchy i postawe, skup sie na wymowie obrazu” (Perls, 1969b,
s. 53). W powyzszym fragmencie Perls jak zwykle przerysowuje oma-
wiang kwestie, cheace wytraci¢ uczniéow z poczucia samozadowolenia
i w pelni uswiadomié im znaczenie czesto lekcewazonej ekspresji
ciala. Nie twierdzi oczywiscie, Ze terapeuta nigdy nie powinien

wsluchiwaé sie w slowa, poniewaz przy kilku okazjach (1976) zache-
cal terapeutéw, by naprzemiennie zwracali uwage to na stowa, to na
gesly i mimike twarzy.,
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Geniusz Perlsa polegal na umigjetnosci doskonalego dostrojenia
si¢ do jezyka werbalnego i niewerbalnego klienta oraz prawdziwie
holistyczne] pracy zaréwno z pierwsza, jak i drugg formg ekspresji,
a niekiedy 7 obiema niemal réwnoczesnie. Perls dobrze wiedzial, 7e
w kazdym doswiadezeniu pojawia si¢ czynnik somatyczny, emocjo-
nalny i intelektualny; szukal w zwigzku z tym sposobéw uswiadomie-
nia tej prawidlowosci klientom, by mogli zintegrowaé¢ wszystkie trzy
wymiary w swoim zyciu. Wiele jest przykladéw skupiania sie Per]sé
na zréznicowanych formach ekspresji niewerbalnej u klientow
(1969b; 1976), istnieje natomiast zaledwic kilka zapiséw rozmoéw,
w ktérych nie zwraca on uwagi na zaden aspekt mowy ciala.

Wychodzge z zalozenia, 7e pierwsze gesty 1 sfowa klienta majg
szezegblne znaczenie, Perls zwracal baczng uwage na poczgtkowe
zachowania jednostki, czesto od razu glosno je komentujge. Opisy te-
go rodzaju nierzadko ujawnialy zyciowy sytuacje danej osoby lub nie-
wypowiedziane, zwykle wyparte uczucia, umozliwiajac jej szybkie
1 dokfadne okreslenie problemu, z ktérym chce sie uporac. Ponizsza
rozmowa Perlsa 7 Maxine obrazuje zaréwno jego niezwykla zdolnogé
do zaobserwowania istotnych form niewerbalnej ekspresji w ciagu
pierwszych sekund sesji terapeutyeznej, jak i jedng z metod pracy
7 niespdjnoscia sléw i ekspresji niewerbalnej:

Maxine: Sni mi sie, ze jestem w domu u rodzicéw i...

Fritzz  Najpierw prosze zagraj swodj glos. ,Jestem glosem Maxine. Je-

stem donosny, fagodny, melodyjny. jestem pefen zycia”.

Maxine: Jestem glosem Maxine i nie ma we mnie zycia [...] mato
w tym wyrazu, czuje sie zupetnie inaczej, niz wskazywatby na
to mdj glos.

Fritzz Dobrze, w takim razie porozmawiaj ze swoim gfosem. Posad?
go tutaj, a sama usigdz naprzeciw. Powiedz: ,Glosie, nie ma-
my ze sobg nic wspélnego. Jeste$ zupetnie inny niz ja sama”.

Maxine: Gfosie, jestes zupetnie inny niz ja. Czuje sie catkiem inaczej
niz... niz... niz ty brzmisz. Jestem zdenerwowana, cata drze
i strasznie sie boje...
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Fritzz To sa twoje odczucia.
Maxine: Zotadek — zofadek podchodzi mi do gardta.
Fritzz Dobrze, teraz badz swoim glosem.

Maxine: Wiem — wiem, ze... ze nie chcesz, zebym... Zebym, hmm... Ze-
bym zdradzaf, co naprawde czujesz, wiec pomagam ci to
ukryc...

Maxine: Ale ja wcale nie chce, zeby$ ukrywat to, co czuje. Chee... chee,
zebys stanowit wyraz moich uczué, chee, zebys...

Fritzz Powtdrz to (z ozywieniem). ..Chcg, zeby$ stanowit wyraz mo-
ich uczuc”.

Maxine: Chce, zebys stanowit wyraz moich uczuc, chee, zebysé pozwo-
lit mi by¢ soba.

(Perls, 1969b, s. 131-132)

[W dalszej czedci rozmowy Maxine z coraz wiekszym naci-
skiem twierdzifa, ze nie chce juz ukrywac swojego prawdziwe-
go Ja; rownoczesnie stawata sie coraz bardziej sobg i odzyski-
wata sity witalne.]

Ruch i taniec

Perls wspélpracowat z nowatorskim rezyserem teatralnym Reinhard-
tem, z ltancerka Palucca w Furopie i 7 Living Theater (Zywym Te-
atrem) w Nowym Jorku (zob. rozdzial pierwszy), interesowal si¢ tez
wprowadzeniem w swojg aktywng terapi¢ elementéw ruchu i tanca
jako $rodkéw autoekspresji. W latach szeéédziesigtych moégt rozwi-
naé zainteresowanie ekspresyjnym ruchem i podwieci¢ sig¢ swajej pa-
sji, pracujge 7 takimi autorytetami jak Anna Ilalprin — niezwykle
tworcza choreografka, i tancerka oraz Janet Lederman, nowatorka
w dziedzinie ruchu ekspresyjnego. Perls przeprowadzil cykl war-
szlatow Gestalt dla zespolu tafica Anny Halprin. , Byl zachwycony,
bo kazdy tak Zywo na niego reagowal. Tak naprawde pozostalismy
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podezas tych warsztatow lancerzami i ludZzmi teatru — bvlismy goto-
wi zatanczy¢ 1 zagra¢ wszystko. Prowadzil terapi¢ Gestalt, stawiajac
nas na scenie i mowiac: ,Teraz badZcie tym... teraz badzcie tam-
tym...” i kazdy wyrazal to swoim tanicem” (Anna Halprin, w: Gaines,
1979, s. 200).

Oddzialywanie bylo obustronne. Perls nie tylko przeprowadzal

3

terapi¢ Gestalt z tancerzami, ale i wprowadzal taniec do terapii. Cze-
sto prosit klientow, by wyrazili okreslone uczucie lub okreslony
aspekt siebie wlasnie poprzez ruch, mimike lub taniec, mobilizujgc
w ten sposéb energi¢, budzac wlasng kreatywnosé i zwiekszajac wi-
talnosé. Na przyktad pracujac z Meg, ktorej énit sie pies i grzechotni-
ki, co ogromnie ja przerazalo, Perls poprosil ja, Zeby stala si¢ tym
psem, a pdZniej — zeby zatanczyla jak waz. Ponizszy zapis ilustruje
niepowtarzalny styl pracy Perlsa, wykorzystujgcego odgrywanie, do-
znania zmyslowe 1 pelen ekspresji taniec, przy réwnoczesnym sku-
pieniu si¢ na niewerbalnych procesach klienta:

(Meg odgrywa psa)

Fritz: Zamknij oczy. Sprobuj wejs¢ w siebie, w swoje ciato. Czego fi-
zycznie doswiadczasz?

Meg: Drze. Napinam sie.

Fritzz Pozwdl sie temu rozwingc. Pozwdl sobie na drzenie i dotrzyj
do prawdziwych uczuc... (Meg zaczyna sie delikatnie poruszac),
Bardzo dobrze. Niech tak bedzie. Czy potrafisz to zatanczy¢?
Wstan i zatancz. Otwarz oczy, ale pozostan w kontakcie ze
swoim ciatem, z tym, co chcesz fizycznie wyrazic... Dobrze..,
(Meg rusza przed siebie, trzesie sie i chwieje, niemal traci réwno-
wage). Teraz zatancz grzechotnika... (Meg porusza sie wolno,
wije z wdziekiem). Jak to jest by¢ grzechotnikiem?

Meg: To jest... tak jakby — stopniowo — byc w petni... by¢ w pefni
swiadoma wszystkiego, co podchodzi zbyt blisko.

Fritzz Hm?

Meg: 7 petna swiadomoscia nie dopuszczac niczego zbyt blisko, by¢
gotowa do ataku.

.28
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Fritz. Powiedz to nam. .Jeéli podejdziecie zbyt blisko...”
Meg: Jeéli podejdziecie zbyt blisko, zaatakuje was.
(Perls, 1969b, 5. 164)

[Meg spontanicznie odkryfa taniec jako srodek autoekspresji
i w ten sposéb w pefni dotarta do catkiem innej siebie — cka-
zafo sie, ze w sytuacji zagrozenia potrafi zaatakowac. Zgtebia-
jac jeszcze bardziej doznania wtasnego ciafa, Meg zakonczy-
fa sesje, czujac w sobie ciepto i bardziej wierzac w swoje moz-
liwosci.]

Taniec, pantomima i odgrywanie 16l sg czesto uznawane za czynno-
$ci zwigzane v aklywnodeig prawe] potkuli mozgowej (Ornstein,
1972). baczace te formy tworezej ekspresji z ekspresjy werbalng (wy-
magajaca aktywnosci lewej pétkuli mazgu), Perls w holistyczny spo-
s0b pracowal nad wzmocnieniem wszystkich aspektow danej oso-
by i nad umozliwieniem jej bycia soba w najpelniejszym tego stowa
znaczeniu.

Intuicja i uwazna obserwacja fenomenologiczna

Perls mial doskonaly intuicje — czesto demonstrowal i uzasadniat wy-
korzystanic przeczucia w terapii. Nieraz otwarcie przyznawal, ze
pracowal na podstawie przeczucia, zwlaszeza gdy przeprowadzal in-
lerwencje terapeutyczng sprawiajaca wrazenie niezwigzanej z tema-
tem lub wrecz nielogicznej. Wiele z jego intuicyjnych posunieé nie
bylo w gruncie rzeczy tak magicznych, jak si¢ zdawalo — byly po pro-
stu oparte na [enomenologiczne] analizie wszystkich aspektow pola,
ze szezegblnym uwzglednieniem ekspresji niewerbalnej: ,Nic mu
nie moglo umkna¢. Widzial poniekad ludzi w ich cialach. Dlatego
widzial ich tak wyraznie” (Gabrielle Roth, w: Gaines, 1979, s. 263).

Ponizszy przyklad tak zwanej pracy intuicyjnej (podany przez

Schwarz, w: Gaines, 1979) ilustruje znaczenie uwaznej obserwacji
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fenomenologiczne] — w omawianym przypadku jest to obserwacja Zawahata sie, a pozniej zaczeta: .Jestes taka piekna i taka
mowy ciala wraz z okresleniem, czego brakuje w calym polu (tu za- zdolna. To naprawde straszne, ze urodzifas sie tylko z jedng
braklo ruchu nég u klientki). noga”.

[Fritz] powiedziat: ,Nie uzywasz nog"”.

Nie zareagowata. Nie przerwata wykonywanej czynnosci.
Powiedziat znowu: , A teraz zajmij sie swoimi nogami”.

Ona na to: ,Ale jak? Nie wiem jak”. Wstata jednak, zrobita
dwa kroki i zatrzymata sie [...]. Zdawatfa sie nie mie¢ swiado-
moéci, ze jej nogi nie biorg w tym wszystkim udziatu,

[Perls poprosit te kobiete, zeby dotkneta kilku oséb swymi
stopami. Wtedy ze zdumieniem odkryfa, ze nie ma w nich
czucia. Po pewnym czasie odzyskata czucie w stopach — po-
czufa fakture dywanu, jakby stata na nim po raz pierwszy.
Byfa przejeta i bardzo wdzieczna Fritzowi; chciata usigscé na
swoim miejscu, ale Fritz poprosit jg. by wrdcifa na ..gorace
miejsce” i popracowata z nim jeszcze przez chwile.]

[...] powiedziat: ,Teraz znowu wejdz w siebie. Co tam widzisz?".
Odpowiedziata: ,Jestem w samochodzie, siedze z tytu”, i na-
gle cafa jej radosc znikneta.

.Czy jestes sama?”

.Nie, jestem z siostrg.”

.Co widzisz?"

.Wiesz, kiedy$s moja siostra...”

.Nie interesujag mnie twoje wspomnienia, powiedz mi, co te-
raz widzisz.”

.NIE!”

.Spoéjrz na nig.”

.NIE, NIE!" Zaczeta przejmujaco ptakac.

Pofozyt reke na jej ramieniu i zaczat do niej mowic, ale prze-
rwafa: ,Nie moge, nie umiem...”.

.Powiedz jej, ze nie umiesz z nig rozmawiac.”

Wszyscy krzyknelismy ze zdziwienia, zaskoczeni, ze wyczut, iz
cos jest nie tak z jej nogami. W trakcie dalszej pracy z tg ko-
bietg okazafo sie, ze od dziecinstwa nie pozwala sobie swo-
bodnie korzysta¢ z wtasnych nog. W koncu Fritz naktonit ja,
by powiedziata siostrze, 7e za nic nie zamienifaby si¢ na jej
piekno i talent.

(Gideon Schwarz, w: Gaines, 1979, 5. 253-255)

[Juz na poczatku sesji Perls zauwazyf, ze klientka zachowuje
sie tak, jakby miata sparalizowane nogi. Poczyniona obserwa-
cja doprowadzita do dramatycznego odkrycia niedokonczo-
nych spraw klientki zwigzanych z osobg siostry, wyrazonych
pézniej poprzez ptacz. Kiedy niedokonczone sprawy zostaty
rozwigzane, klientka odzyskata czucie w stopach. a na koniec
sesji odnalazfa siebie na nowo i zrozumiata, ze ma prawo do
bycia sobg.]

,Opor” i impas
Praca z ,oporem”

Czeslo na poczatku terapii lub na poczatku danej sesji terapeutycz-
nej klient 7 zaangazowaniem skupia si¢ na biezgcym funkcjonowa-
niu i bierze udzial w aktywnym eksperymentowaniu, akceptujac
swoje zadania jako wayng cze$¢ wybranego podejscia terapeutyczne-
go. Jednak po niedlugim czasie klient uczestniczgey w terapii Ge-
stalt, a takze w innych formach terapii, moze wykazywaé pewien sto-
pien niezdecydowania lub do$wiadcza¢ wewnetrznych konfliktéw,
7wigzanych z pracy terapeutyczna.
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Wkiad Perlsa w teorig ,,oporu” polega na ogromnym znacze.-
niu, jakie don przywigzywat, co doprowadzilo do zakwestionowania
samej koncepcji ,oporu”. Perls (1947/1969a; Perls, Helferline, Go-
odman, 1951/1973) podkreslal, iz ,opér” jest dialektycznym przeci-
wienstwem pomocy — pomoc i ,opor” sg biegunami jednego konti-
nuum - i przypominal czytelnikom, ze to, co aktualnie okregla sie
mianem ,oporu”, byto kiedy$ decyzja poprawiajaca jakosé 7ycia, po-
mocy niesiony jednostce i tak dalej. Kilkakrotnie Perls sugerowatl
nawet, by zmieni¢ okreslenic ,opér” na ,pomoc”. Sam uzywal ter-
minu ,,opor”, stosujac cudzystow, co zostato uwzglednione w niniej-
szej ksigzee. Podkreslal w ten sposéb, ze nie podzicla psychoanalli—
lycznego rozumienia tego terminu®3. Zdaniem Perlsa (1947/1 969a),
niezwykle istotne bylo niedopuszczenie do zanikniecia sit tkwigeych
w oporze” jednostki, poniewaz ludzie potrzebuja elastycznej, prze-
puszczalnej ochrony, ktérg moga dostosowaé do warunkéw srodo-
wiska. Osoby pozbawione ostony lub ,oporu” zlewaja sie ze §rodowi-
skiem i mogg zosta¢ przytloczone jego sitami badz dziataé w sposéb
niczwykle impulsywny, a przez to nichezpieczny. 7, drugiej strony
identyfikacja z ,oporem” moze byé tak silna, 7e bez niego-_';ednostka
stracifaby caly energie i jakickolwiek zainteresowanie zyciem. Perls
utrzymywal, ze kazdy ,,opor” jest — po pierwsze — somatyczny (ob-
Jawia si¢ napinaniem migéni i wstrzymywaniem oddechu), po dru-
gie — rozumowy (uzasadnianie, racjonalizowanie itd.) i po trzecie
— emocjonalny.

Perls, Hefferline i Goodman (1951/1973, s. 73) wyjasniali, 7e
kazdy Gestaltowski eksperyment powinien by¢ zaplanowany tak, by
wzbudzal nieuswiadomiony ,opér”: ,Jesli eksperymenty dotvczé
codziennych spraw, nie doswiadczysz konfliktu, bowiem doskoﬁale
wiesz, jak w tych sytuacjach go unikna¢. Ten rodzaj pracy ma wy-
razny cel: narobi¢ ci kfopotéw. Powinien ¢i uéwiadomié, jakie 1{01—1—
flikty istnieja w twojej osobowosci”. Sily ,oporu” sg rownie wazng

B B e e e, AN :
Pajecie ,,oporu” nadal wzbudza wiele kontrowersji wérod teoretykéw Gestalt

(zob. pierwszy przypis w ninicjszym rozdziale, s. 131).
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czesceig jednostki, jak ta czeéé, ktora zglasza si¢ na terapie i chee
rozwigzac zaistnialy problem. Dlatego zamiast ignorowaé lub ata-
kowaé ,,opér”, Perls, Ilefferline i Goodman radzili, by terapeuta
i klient ujawniali go, a nawet skupiali si¢ na nim, badajgc kolejno

jego somatyczne, rozumowe i emocjonalne aspekty oraz prébujac

odkryé w Len sposob powody istniejgcych napigé miesniowych,
przeprowadzanych racjonalizacji, strachu 1 lgku. Taki rodzaj sku-
pienia sprawia, iz jednostka rzeczywiscie doswiadcza tego, ze tak
zwany ,opor” nalezy do niej i stanowi taky samg jej czesc jak Lo,
czemu sie ,opiera”,

[...] opory — nalezg do nas, sg nasze, tak samo jak to, czemu si¢ opie-
ramy. To jest trudne, bowiem wigze sie z odkryciem, ze sami zakfoca-
my wiasne dziafanie. Innymi sfowy, jesli nie uswiadomimy sobie ist-
nienia ,oporéw”, bedziemy kontratakowac swéj wysitek, zaintereso-

wania i zaangazowanie.
(Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973, s. 70)

Perls mal szczegblny talent do wychwytywania tych gestéow lub
brzmienia glosu, ktore nie pasowaly do wypowiadanych przez dang
osobe sléw i mogly wskazywad¢ na pewnego rodzaju ambiwalencje.
Zachecal wéwezas klientéw do poglebienia $wiadomosei zauwazone]
sprzecznosci, poprzez wzmocnienie lub wyolbrzymienie, by w ten
sposob odkry¢ znaczenie istniejgce) niespdjnosci.

Ponizszy zapis dokumentuje prace Perlsa z May, ktéra narzeka-
la, ze czuje si¢ tak, jakby miedzy nig a innymi ludZmi istnial jakis
mutr. Perls nie lekcewazy ani nie alakuje przeszkody oddzielajacej
May od otoczenia; zacheca ja, by ,stala si¢” murem, ucielesniajac,
badajac i ponownie rozpoznajac w ten sposob energic ,,oporu”, jaki
jest w niej przeciw wszelkim kontaktom:

[ritz: Poznajcie teraz May, kléra zdecydowala sie przyjsc do
mnie i troche z nami popracowac. Powiedziata, ze czuje sie
tak, jakby jakis mur odgradzat jg od reszty swiata. Oczywiscie
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Fritz:
May:
Fritz:
May:

Fritz:

May:

Fritz:

May:

Fritz:

Fritz:

mamy tutaj jakies cos, z czym wiasnie powinnismy popraco-
wac. May mowi, ze istnieje jakas rzecz: co$ na zewnatrz, za co
nie ponosi odpowiedzialnosci. Tak sie jakos$ zfozyfo: May pa-
dta ofiarg nieszczesliwego zbiegu okolicznosci. ..

[...] Zagraj moze teraz ten mur.

Nie pozwole ci sie z nikim skontaktowac.

Teraz powiedz to do mnie. Ty jeste$ murem, a ja jestem May.
May, nie pozwole ci sie z nikim w petni skontaktowac, Mazesz
ich zna¢, mozesz na nich patrzec, ale nie wolno ci jako czowie-
kowi, jako osobie, w petni sie z nimi skontaktowac¢. Nie po-
zwole ci na to...

Dlaczego nie? (Z przygnebieniem) Czym sobie na to zastu-
zytam?

Tym, ze po prostu tu jestes. Jestem bardzo niedobrym murem,
nie wypuszcze cie na zewnatrz.

Dobrze, teraz zamienimy sie rolami. Teraz jestes May. Mur
wiasnie do ciebie przemoéwit...

To tak, jakbys nigdy nie pozwalat mi sie prawdziwie czymé cie-
szy¢. Chciatabym... Musze sie dowiedzie¢, jak przez ciebie
przejé¢, murze... A mur odpowiada: ,W porzadku, troszeczke
zmaleje: tylko tyle, zebys$ poczuta sie troche lepiej, ale zawsze
tu bede... A kiedy nie bedziesz sie niczego spodziewac, znowu
urosng i przyttocze cie”.

Powiedz to jeszcze raz, do mnie.

(zdecydowanie): A kiedy nie bedziesz sie tego spodziewaé, zro-
bie sie znowu ogromny i przytiocze cie.

[May zaczeta naprawde odzyskiwac site i energie, zablokowa-
ne w murze; Perls ma dla niej kolejne zadanie, ktére ma po-
moc w dalszym wzmacnianiu i odzyskiwaniu sity muru ,.opie-
rajgcego” sie kontaktowi.]

Czy mozesz teraz zagrac czarownice...?
(Perls, 1969b, 5. 100, 102-103)
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Praca z impasem

Impas jest takim momentem w terapii, kiedy jednostka czuje, ze
utknela w miejscu. Stanowi on (rzecia warstwe w pigciopoziomo-
wym modelu nerwicy Perlsa. Utrzymywal on, ze kazda nerwica ma
u swych podstaw 6w stan utknigcia albo impas. Impas jest pewnym
etapem w badaniu terapeutycznym, kiedy pozornie sprzeczne skraj-
nosci w osobowoéd jednostki doprowadzaja do syluacji bez wyjscia.
Sily rozwojowe i ,oporowe” zaczynajg ze soba walczyé. Na tym etapice
bez kotica powtarzamy sztywne gestalty lub ustalone wzoree zacho-
wan. Nie jeste$my w stanie zasymilowa¢ nowych informacji, nie mo-
zemy sie rozwijac¢. Rzeczywiscie utkneliémy w miejscu. Zdaniem
Perlsa, wiekszod¢ ludzi stara sie unikna¢ doswiadezania te] warstwy
siebie, obawiajgc sie zametu albo egzystencjanego leku, ktore poja-
wilyby sie w elekcie przejecia odpowiedzialnosci za biezacy sytuacje
i za podjecie decyzji o odmiennym sposobie do$wiadezania rzeczy.
Impas moze by¢ momentem egzystencjalnej rozpaczy:

Zhlizajac sie do egzystencjalnego impasu (co znacznie rdzni sie od na-
potykania pomniejszych trudnosci zyciowych), pacjent trafia w praw-
dziwy wir. Ogarnia go panika, odbiera mu mowe, traci sfuch. Nie chce
porzuci¢ karuzeli kompulsyjnych powtdrzen. Pograza sie w rozpaczy,
okreslanej przez Kierkegaarda mianem ,choroby na smierc”. Impas
egzystencjalny jest sytuacja, w ktérej nie nadchodzi zadne wsparcie ze
strony otoczenia, a pacjent nie jest w stanie albo uwaza, ze nie jest
w stanie sam sobie poradzi¢ ze swoim zyciem.

(Baumgardner, Perls, 1975, 5. 13)

Cala dostepna energia jednostki jest zablokowana wskutek walki
przeciwienstw, skierowana do wewnatrz 1 stlumiona przez impas.
Perls opisywal wstrzymywang energie, tak typowa dla stanu impasu,
jako czynnik implozji w strukturze osobowosci (zob. s. 79). W stanie
implozji jednostka nie ma energii potrzebnej dla wydostania si¢ na
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zewnatrz, co mogloby zlagodzi¢ istnicjgcy impas i doprowadzi¢ do
uzdrowienia. Jednostke paralizuje strach przed nieznanym. W sen-
sie fizycznym jest albo spieta, albo nadmiernie wiotka. Jej wyobraze-
nia i sny zawierajg metafory paralizu.

Perls intensywnie szukal znamion impasu u swych pacjentow.
Wiedzial, ze tam, gdzie utknela ich energia, istnicje tez najwicksza
mozliwo$¢ zapoczgtkowania zmiany. Perls zachecal klienta, by ten
catkowicie zaglehil si¢ w doswiadczany impas i prawdziwie odezut,
Jaki jest zablokowany, zdezorientowany, wyczerpany i Zrozpaczony.
Czgsto prosit o szczegélowe opisanie lub odegranie wrazenia utknie-
cia, ze szczegolnym podkresleniem [izyeznych aspekiéw odezuwane-
go napigcia. W miare, jak klient coraz dokladniej opisywal sposéb
blokowania wlasnej energii, sily implozji narastaly w nim tak, 7e
w pewnym momencie — kierowany przez Perlsa — eksplodowal, prze-
dzierajgc sie do swej autentycznodei. Klient trzgsl sic ze strachu,
smiat sig, $piewal, skakal z radogci albo robil jeszcze co$ innego. Im-
pas zostal rozwigzany, a czlowick zaczynat podgzaé¢ w nowym, ,au-
tentycznym” kierunku. Po ,eksplozji” nastepujg czesto istotne wela-
dy oraz okres ogromnej, tworczej energii i pobudzenia.

Niezwykla zdolnos¢ Perlsa do pracy ze zjawiskiem impasu ilu-
struje spotggowanie ,,implozji”, rozwigzanie ,impasu” i ,cksplozja”
zachodzgce w miare dalszej pracy z May*!:

’

[Ponizszy fragment nastepuje po tej czesci sesji, w ktorej Perls
i May koncentrowali sie na uporczywym wrazeniu utkniecia
i wyobrazeniu muru odgradzajgcego May od reszty swiata.]

Fritz: [...] Mow dalej: jakbys siebie przygniotfa, gdybys byta mu-
rem?
(Perls zacheca May do wzmocnienia warstwy implozji).

May: Nie wiem. Hmm, nie wiem, co doktadnie robie...

# Zapis wezesniejszej pracy 7 May znajduje sie na s. 177-178.
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Fritz:

Fritz:

Fritz:

Fritz:

Fritz:

May

Fritz:

May:
Fritz:

Nie ktam. Doskonale wiesz, co robisz. Jak siebie przygniatasz?

: Nie przygniatam — podtrzymuje mur i nie pozwalam sobie

przez niego przejsc.

(May nadal znajduje sie w impasie i po raz kolejny uswiadamia so-
bie, jak bardzo czuje sie zablokowana wskutek istnienia ,muru”
miedzy sobg a innymi ludZmi).

Jak teraz siebie przygniatasz? Jak siebie przygniatasz?

(Perls kontynuuje badanie fenomenologiczne).

: Zamykam sie w sobie i w ogdle przestaje sie odzywac.

(May staje sie coraz bardziej swiadoma implodujacej w impasie
energir).

Jak siebie przygniatasz? No? Co sie teraz stato?

(Perls zauwaza zmiane w mowie ciafa May — nie interpretuje jej,
ale fenomenologicznie bada jej znaczenie).

. Teraz wcale siebie nie przygniatam.

[Wydaje sie, ze impas zostat rozwigzany: May nie sprawia juz
wrazenia zablokowanej lub doswiadczajacej fizycznej implo-
Zji i spiecia, spowodowanych przygniataniem siebie. Daje wy-
raz nagtemu olénieniu, zmierzajac w nowym, autentycznym
kierunku.]

W ogédle siebie nie przygniatasz. A wiec wszystko byfo zwykfa

gra?

. Tak.
| co teraz czujesz? Zauwazylem, Zze przestatas mnie dreczyc
Swojg gra...
(z ozywieniem). Wtasnie teraz? Nie wiem, czuje sie troche gfu-
pio.
Spéjrz na publicznosé. (May sie smieje). Spojrz na nich.

[Perls wyczuwa, ze May wyszfa z impasu i moze teraz
dodwiadczy¢ kontaktu; Perls proponuje pogtebienie kon-
taktu.]

Oni tam wszyscy siedzg.

Powiedz im to.
[Perls ponownie sugertije bezposredni kontakt z innymi ludzmi.]
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May (podekscytowana, prawie placze): Wszyscy tam jestescie, widze
wasze oczy i wasze twarze skierowane w mojg strone. Wszyscy
macie takie pigkne twarze...

[May wykazuje energie i pobudzenie, ktére zdaniem Perlsa
wiazg sie z eksplozjg w autentyczng warstwe osobowaosci.]

Fritz: Teraz zejdz na dot i dotknij kogokolwiek sposrad tych, ktdrych
widzisz.

May Moge dotknac kazdego z was. (May schodzi ze sceny, dotyka
i obejmuje ludzi; zaczyna plakac).

[Wydaje sie, ze May stafa sie , prawdziwg soba”, doswiadcza-
jac petnego, zywego kontaktu z whasnymi uczuciami i z inny-
mi ludzmi.]

(Perls, 1969b, 5. 105-106)

W zapisach pokazéw Perlsa znajduje si¢ wiele przykladéw potegowa-
nia, a nastepnie rozwigzywania impasu podczas jednej krétkiej sesji.
Jednak rozwigzanie dylematu trwajgcego cale zycie czlowieka ﬁa
0gdl nie nastepuje tak szybko; w terapii dlugoterminowej klient mo-
7e pozostawac w impasie przez wiele sesji. Jest to dogwiadczenie nie-
przyjemne — zaréwno dla klienta, jak i dla terapeuty. Zadaniem te-
lrapeuty Jest wowezas skupienie si¢ na zablokowaniu, dezorientacji
1 rozpaczy klienta oraz zachecenie go do zglebienia prawdziwej na-
tury impasu — nierzadko jest to prawdziwe wyzwanie. W ramach po-
kazow Perlsa zdarzylo si¢ wiele przypadkéw impasu, kiéry nie zostal
rozwigzany natychmiast. Perls zwykle ograniczal sie wted_y do zdecy-
dowanego wydobycia impasu - bylo to najlepsze posuniecie Lerapeﬁﬂ
tyczne, kiére w danym momencie maégl wykonaé. Pokazywal tylko
to, co jest, liczac na poglebienie $wiadomosei klienta (zol): s. 139):

Fritzz [...] Chciatbym na tym dzis zakonczy¢. Moge ci jedynie powie-

dziec, ze jestes pieknym przykfadem zablokowania. Utknates

w swoim matzenstwie, utknates ze swoimi wyobrazeniami,
utknafes w torturach, jakie sobie zadajesz...

(Perls, 1969b, 5. 157)

N 3
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Sny - krélewska droga do integracji

Perls szczegdlnie lubil analizowaé marzenia senne. Duza cze¢$é nota-
tek z jego pokazow z lat szesédziesiglych zawiera opisy warsztatéw
poéwieconych snom. Perls mial wyjatkows zdolno$¢ wykorzystywa-
nia pracy ze snami jako narzedzia w poglebianiu rozumienia siebie
i samorealizacji. Badania snéw uwydatniajg tworczg 1 intuicyjng stro-
ne natury Perlsa, faczge w sobie wszystkie innowacje omowione we
wezesniejsze) czesed tego rozdzialu.

Perls nie watpil, ze sny majg ogromne znaczenie. TW]EEI dzil, iz
sy one najbardziej spontanicznym wyrazem istnienia czlowieka
i utrzymywal, ze Zyciowe problemy kazdej jednostki najwyrazniej
przejawiajg si¢ w jej snach. Marzenia senne okreslal mianem Lkré-
lewskiej drogi do integracji” (Perls, 1969b, s. 66).

Sny jako projekcje

Uwaza si¢ na ogdl, ze sny sg rodzajem spontanicznej ekspresji snig-
cego, gdzie kazda czeé¢ marzenia wyraza konkretny, wyprojektowany
i wyparty aspekt osobowosci. Zasadniczy wkiad Perlsa w prace nad
snami polegal na zastapieniu analitycznej metody interpretacji ak-
tywnym badaniem znaczenia danego snu, przy wykorzystaniu meto-
dy odgrywania lub psychodramy. Perls podkreslal, ze terapeuta nie
moze w zadnym razie interpretowaé snéw, poniewaz w ten sposéh
uniemozliwia klientowi odkrycie osobistego znaczenia poszczegol-
nych marzen sennych, a przeciez czlowiek uczy sie i nadaje znacze-
nie wlasnym do$wiadezeniom jedynie poprzez aktywne odkrywanie:
,Chcialbym was ostrzec — jest pewien blad, ktéry mozecie popelnic.
Chodzi o zbyteczng interpretacje. Jesli zaczniecie interpretowac,
przegraliScie. Stopniowo zamienicie wszystko w intelektualna, I'reu-
dowska gre i w najlepszym razie utozycie w jakim§ intelektualnym
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segregatorze kilka interesujacych wgladéw, sprawiajge przy tym, ze
nic prawdziwego sig nie wydarzy. Nie interpretuj, raczej stan sie
sniong rzecza, tym lalerzem, garnkiem czy przyjacielem” (Perls,
1976, 5. 184)35,

Celem Perlsa w pracy ze snem danego klienta bylo doprowadze-
nie do sytuacji, w ktérej klient w pelni zidentyfikuje sie ze swoim snem
i zglebi ukazane w nim czesci siebie i swajego pola. Podstawowa meto-
da pracy bylo poproszenie klienta o to, by ponownie opowiedzial dany
sen w czasie leraznigjszym, a nastepnie stal si¢ po kolei kazdym sklad-
nikiem snu. Perls prosit wige klientéw o odgrywanie nie tylko rzeczy,
zwierzat lub sil nadprzyrodzonych, ale takze ludzi, poniewaz uwazal,
7e wszyslkie aspekty snu sy wyprojeklowanymi czesciami $nigeego.
Stosujge metode fenomenologiczng, prébowal powstrzymacé si¢ od wy-
dawania opinii, ktdre z tyvch aspektow sy najwazniejsze. Odgrywanie
scen czesto pozwalalo Klientowi odkry¢ zaskakujgce wymiary poszeze-
golnych aspektéw snu (albo samego siebie).

Ponizej podajemy zapis sesji, w ktorej Perls prosi klienta o ode-
granie poszczegblnych czedci snu. Bedziemy tu mogli zaobserwowac,
jak w kontakcie z klientem Perls polaczy odgrywanie, taniec, ruch,
analize jezyka i komunikatow niewerbalnych oraz zachete do pogle-
bienia swiadomosci. W duchu ostatniej interwencji Perlsa w poniz-
szym [ragmencie, nie dodajemy do tego zapisu zadnych komentarzy
— niech dokonana praca méwi sama za siebie:

Fritzz Poczekaj, przerwij na chwile. Zamknij oczy. Niech twoj sen
dalej ci sie $ni.
Madeline: Hmmm.
Fritz: A teraz wracasz do nas... Czy tamten sen dalej ci sie $nit?
Madeline: Ten sam? Hmm, dtugo trwafo, zanim do niego wrdcitam. Ja-
kie$ swiatfo swiecifo mi prosto w oczy i czutam sie pefna, pet-
na energii.

¥ Mimo silnego przekonania, 7e Lerapeuta nie powinien interpretowad, w prakty-
ce Perls od czasu do czasu interpretowal zaréwno sny, jak i inne procesy klienta.

R 2
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Fritz:
Madeline:
Fritz:

Madeline:
Fritz:
Madeline:

Fritz:
Madeline:

+ Fritz:

Madeline:
Fritz:

Madeline
Fritz:

Pokaz to gestami. No juz.

Petna energii. (Porusza rekoma i Smieje sie).

Zatancz to. (Madeline taniczy, poruszajac przede wszystkim reko-
ma). W porzadku. Teraz postuchajmy opowiesci o posagu. Je-
ste$ tym posagiem.

Jestem posagiem na srodku jeziora.

Z kim rozmawiasz?

Probowatam rozmawiac z Helen. (Smieje sie). Jestem szara i...
hmmm, wygladam na... klasyczna rzezbe. Wygladam jak te
mafe amorki, rozumiesz. Trzymam jakie$ naczynie. To jest
dzban, z waska szyjka, szeroki na dole. Trzymam go i.chociaz
stoje w wodzie, wylewam — wylewam wodg do jeziora. Nie
wiem, skad sie ona bierze, ale jest niesamowicie czysta, do-
brze by ci zrobito, gdybys sie jej napit. Czutbys sie wspaniale,
bo na caftym ciele miatby$ wode z jeziora, w ktérym siedze.
To bardzo mife uczucie, ta woda na ciele. Ale nagle bardzo
chce, zebys napit sie wody, ktérg wylewam do jeziora, bo
wiem, ze dzieki niej poczujesz sie dobrze rowniez w srodku.
Nie wiem dlaczego, ale czasami nie mozna sie tu napic¢, pro-
bujesz sie napic¢ — jestes taki szczesliwy, ptywasz sobie wkoto,
chcesz sie napi¢ tej wody i nie mozesz... Nie moge sie do cie-
bie nachyli¢. Moge tylko nadal wylewa¢ wode i mie¢ nadzie-
je, ze przyjdziesz i sie jej napijesz.

Powtdrz ostatnie zdanie, powiedz je do nas.

Nie moge zejs¢ na dot i dac ci tej wody. Moge ja tylko nadal
wylewac i mie¢ nadzieje, ze przyjdziesz sie jej napic. Moge tyl-
ko nadal wylewac wode.

Dobrze. A teraz zagraj wode. Powiedz nam coé. Teraz jestes
wodg.

Ta z dzbana?

Tak, jestes wodg z dzbana. Jaki jest twoj tekst? Wodo, jaka
jest twoja opowiesc?

(po przerwie): Nie wiem o sobie zbyt wiele,

Jeszcze raz.
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Madeline: Nie wiem o sobie zbyt wiele. (Przerywa, zaczyna ptakac).

Fritz:

Madeline

Fritz:
Madeline:

Fritz:
Madeline:

Fritz:
Madeline:
Fritz:

Madeline:
Fritz:
Madeline:

Fritz:
Madeline:

Przychodze. Nie wiem, jak przychodze, ale wiem, ze jestem
dobra, to wszystko. Chciatabym, zebys sie mnie napit, bo
wiem, ze jestem dobra. Nie wiem, skad sie biore... Jestem
w tym ogromnym dzbanie. Dzban jest czarny,

Teraz wstan. Powiedz to wszystko do kogos z nas. Wstan. Po-
dejdz do kogos i powiedz to. Jeste$ woda.

(pfacze i pocigga nosem): Jestem woda z dzbana i nie wiem,
skad si¢ biore. Ale wiem, Ze jestem dobra do picia. Jestem
woda z dzbana.

Uzyj teraz wfasnych sfow,

Wygladam jak woda i nazywaja mnie woda, i po prostu je-
stem w dzbanie. W dzbanie nie ma zadnej dziury. Nikogo nie
znam, jestem caty czas w dzbanie, wylewam sie i chciatabym,
zebys sie mnie napit.

Podejdz do kolejnej osoby.

Jestem tam, jestem bardzo czysta, a jesli zapytasz mnie, skad
sie wzietam, nie powiem ci. Ale to prawdziwy cud, caly czas
sie wylewam, zebys mogt sie mnie napi¢. Musisz wyjic¢ z tam-
tej wody i przyjs¢ do mnie. (Podchodzi do nastepnej osoby,
placze). Jestem w dzbanie, nie wiem, skad sie wzietam, ale
ciggle sie wylewam i musisz mnie wypic, kazdg najmniejsza
krople.

Co teraz ze soba robisz?

Trzymam sie,

Pokaz mi jak. (Madeline podchodzi do Perisa i pociera jego re-
ce). W porzadku, usiadz. Czego teraz doswiadczasz?

Czuje, ze cos odkrytam.

Naprawde? Co odkryfas?

Kiedys myslafam, kiedy zastanawiatam sie nad tymi snami,
uwazatam, ze woda z dzbana oznacza duchowosc.

Hmmm.

Piekno... hmm, narodzin i... ciagle nie rozumiem piekna zy-
cia. Myslatam, ze dzban jest tajemnica. a ja nie bytam wystar-
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czajaco wysoko, zebym sama napifa sie tej wody. Dlatego sie
budzitam. Kiedy bytam mata, w ogéle mi to nie przeszkadza-
to — rado$c sprawiato mi samo ptywanie. Budzitam sie i nie
obchodzito mnie to, ze nie napitam sie wody. Ale w miare,
jak robitam sie coraz starsza, bytam coraz bardziej rozzalona,
ze nie mogtam sie jej napic...

Fritzz W porzadku. To wiasnie chciatem osiagnaé. Znowu mozesz
zaobserwowac to samo, co wczesniej zdarzyto sie podczas
pracy ze snami. Zadnego interpretowania. Sama wiesz wszyst-
ko; wiesz o wiele wiecej niz ja, moje interpretacje tylko by cie
zmylity. Znowu wszystko polega na uczeniu i na.odkrywaniu
swojego prawdziwego |a.

(Perls, 1976, s. 192-194)

Koszmary senne

Perls szczegdlnie zachecal do odgrywania tych aspektéw danego snu,
ktorych najbardziej sie brzydzimy lub boimy, bowiem czgsto przed-
stawiaja one najbardziej wyobcowane czg¢sci osobowosci. Zwykle bu-
dzace strach czedei cechuje ogromna witalnosé i sita. W zlych snach
pojawiajg sie czarnoksieznicy, czarownice, oprawcy, lyrani, potwo-
1y, przerazajace bestie; sa one istoltami wszechmocnymi, podczas
edy my padamy ich ofiarg. Aby w realnym $wiecie sta¢ si¢ caloscig
i umieé¢ bronié¢ wlasnych potrzeb, musimy odzyskaé wyparty sile po-
twora. Dlatego pracujac z koszmarami sennymi, Perls prosil, by
klient zagral role ,,czarnego charakteru”. Nierzadko obiecywal, ze je-
éli klient bedzie wystarczajgco czesto 1 wystarczajaco skrupulatnie
odgrywac przerazajace aspekty swojego koszmaru, w kofnicu na nowo
scali wyobcowang moc, a koszmary senne ustgpia: ,Jesli we $nie
przesladuje cig potwoér, koszmar przestanie cie dreczyé, kiedy sam
sie nim staniesz. Odzyskasz energie, ktorg pochlania 6w demon.
Moc potwora przestanie by¢ obca, uwewnetrznisz jg i bedziesz mogl
z niej skorzysta¢” (Perls, 1969b, s. 164). Przykladem praktycznego
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zastosowania powyzszej idei jest opisywany wezesniej przypadek
Meg, ktéra zatanczyla grzechotnika, nekajgcego jg we énie.

Sny jako przestanie egzystencjalne

Perls (1970; 1976) postrzegal sny réwniez jako egzystencjalne prze-
stanie 1 forme ekspresji podejscia énigeego do otaczajacego $wiata:

Moim zdaniem takie wtasnie znaczenie ma kazdy sen - jest przesta-
niem egzystencjalnym. Nie jest jedynie obrazem nierozwigzanej sytu-
acji, biezacym problemem, symptomem czegos lub przejawem cha-
rakteru. Jest takze pewnym gfebszym przestaniem. Dotyczy cafosci
twojego istnienia, jest jakby czescia scenariusza twojego zydia... | mo-
zesz byc¢ pewien, ze jesli jaki$ sen sie powtarza, stawka jest niezwykle
wazna kwestia egzystencjalna.

(Perls, 1976, s. 186)

Perls czesto zachecal klienta, by ten kontynuowal prace nad snem
w opisywany wczesniej sposob, dopéki nie odkryje egzystencjalnego
przeslania wzgledem siebie i swojego podejscia do §wiata. Doskonala
tego ilustracjg jest zakonczenie pracy ze snem o pociggach i stacji,
ktory énil sie Ann:

Ann  (odgrywajac stacje ze swojego snu): [...] Dlaczego... to bez sen-
su, kiedy tak ciagle odjezdzasz, wsiadasz do nastepnego po-
ciggu i ciggle gdzies jedziesz, a nawet nie wiesz, gdzie byfes
i dokad zmierzasz... Tutaj masz przyjaciof, a zostawiasz ich.

Fritzz  To juz nieco przypomina jakies egzystencjalne przestanie, Do-
brze, wiasnie to chciatem osiagnac.

(Perls, 1976, 5. 188)

Sny nieistniejgce lub zapomniane

Perls opracowal tez sposoby pracy z fragmentami snéw, snami zapo-
mmnianymi i snami ludzi, ktérzy uwazajg, ze nic im sie nigdy nie éni.
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Wielokrotnie udowadnial, ze mozna pracowa¢ z malenkim fragmen-
tem marzenia sennego, a nawel z nastrojem, jaki pozostaje p(; Snie,
ktérego nie mozna sobie przypomnie¢. Zachecal klienta do odegrania
dialogu miedzy sobg a zapamietanym elementem nastroju lub snu.
Kiedy klient nie pamietal zupelnie niczego ze swoich snéw, Perls
proponowal mu, by umiescil nieuchwytny sen na pustym krzesle sto-

jacym naprzeciw i zwrdcil si¢ do niego w wyobrazni, opisujgc, jak sig

7z nim czuje. Nastepnie prosil klienta o zajecie owego krzesta i udziele-
nie odpowiedzi z perspektywy wlasnego snu. W ten sposob osoba taka
mogla nawiaza¢ dialog ze swoimi snami. Powyzsza metoda pozwalala
czesto odkryé indywidualne znaczenie zapominania snow.

Podsumowanie

Ninicjszy rozdzial koncentruje sie wokdl istotnego wkiadu Perlsa
w dyskusje nad definicjg terapii i w badania nad natura zmiany. Przed-
stawiono tu innowacje wprowadzone przez Perlsa w zakresie roli tera-
peuty i relagji terapeutycznej oraz opisano stosowane przez niego me-
tody terapeutyczne, ilustrujac wszystko przykladami. Wreszcie nasza
uwaga skupia si¢ na unikatowej syntezie tworezych podejsé, takich jak
wizualizacja, odgrywanie, ruch i intuicja, stosowanych przez Perlsa
podczas eksperymentowania i pokazow z udzialem publicznodel.

Zaréwno teoretyezne i praktyczne osiagniecia Perlsa, jak i jego
cechy osobiste oraz wyznawany system wartosci wzbudzaly z jednej
strony ogromny podziw, z drugiej za§ — gwaltowna krytyke. W roz-
dziale czwartym zajmiemy si¢ nicktérymi kontrowersjami zwigzany-
mi z osoba, praca i stylem I'ritza Perlsa.




Rozdzial 4

Krytyka i préby jej odparcia

Wprowadzenie

Celem niniejszego rozdzialu jest oméwienie niektérych opinii i uwag
krytycznych dotyczgeych teoretycznych i praktycznych dokonan Fri-
tza Perlsa. Postanowilyémy zajac sie przede wszystkim opiniami auto-
row, ktorych teksty sa bardzo popularne i w zwigzku z tym ich stano-
wisko w duzej mierze ksztaltuje sposéb spostrzegania osobhy Perlsa.
Najbardziej opiniotwérezy sg zatem: Kovel (1976, wznowienie 1991),
Masson (1989), Dublin (1977) i Yalom (1980; 1985). Kovel i Yalom
sq autorami poczytnych publikacji encyklopedycznych, zas Masson
- glodnego ataku na calg dziedzing psychoterapii, ze szczegélnym
uwzglednieniem Fritza Perlsa i terapii Gestalt. Wlagnie pod wplywem
tych autoréw studenci psychologii i inne osoby zainteresowane psy-
choterapia formulujg wlasne zdanie na temat dokonan Perlsa.
Sprobujemy udowodnié, ze péZniejsza, glosna dziatalnos¢ Perl-
sa nie jest rownoznaczna 7 terapig Gestalt (np. Dublin okresla ja
mianem ,Perlsizmu”). Chcialybyémy zmieni¢ rozpowszechnione,
bledne przekonanie, iz to, czym Perls zajmowal si¢ w Esalen w la-

tach szesédziesiatych, jest gléwna, czy nawel jedyng formg terapii
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Gestalt. Cho¢ ogélnie rzecz biorac, ograniczamy sie do przeanalizo-
wania okreslonych zarzutéw pod adresem Perlsa, nie za$ calej kryty-
ki terapii Gestalt, zdecydowaly$my si¢ na pewien istotny wyjatek od
tej reguly. Niektérzy komentatorzy, na przyklad Kovel, zajmuja sie
czyms, co nazywaja terapig Gestalt, a co w rzeczywistosci bylo wla-
$nie ,autorsky” dziatalnoscia Perlsa w latach szeéc¢dziesigtych. W ta-
kich przypadkach analizujemy uwagi krytyczne wobec |, terapii Ge-
stalt” tak, jakby dotyczyly one wylacznie dokonan Perlsa, i wyraznie
podkreslamy przyjete stanowisko.

Perls celowo prowokowal ludzi tym, co méwil, robit i pisal. Byt
z natury czlowiekiem o wielu twarzach, mial silng osobowosé o zréz-
nicowanych, niekiedy skrajnych cechach. W dodatku postanowil
przeciwstawi¢ si¢ ogdlnie przyjetym w dziedzinie medycyny i psycho-
analizy stanowiskom teoretycznym i praktycznym, zakwestionowaé
uznane w spoleczenstwie autorytety oraz uniewaznié spoteczne i za-
wodowe konwenanse. Tak wigc nie mozna sie dziwié¢, ze Perls wzbu-
dzat w ludziach sporo emocji. Trudno o obiektywne $wiadectwa jego
pracy: dysponujemy gléwnie wyborem subiektywnych wrazen. Za-
rowno sam I7ritz, jak i jego dokonania wywolywaly i nadal wywolujg
bardzo silne reakcje. Perls byl krytykowany réwnie zajadle, jak 1 sam
krytykowal, oraz byl ignorowany z takg samg ostentacja, z jakg nie-
kiedy sam lekcewazyt lub odrzucal innych. Naszym zadaniem w tym
rozdziale jest mozliwie uczciwe przedstawienie krytyki dokonan Per-
Isa oraz przeanalizowanie, ktére stanowisko jest uzasadnione, ktére
bezpodstawne i wreszcie — 7 jakimi zastrzezeniami mozna by przyjaé
pozostale.

Szczegdlowa prezentacja opinii gestaltystéw, jako czesé omo-
wienia wplywu Perlsa na rozwdj terapii Gestalt, znalazia sie w roz-
dziale pigtym. Teoretycy i praktycy Gestalt od zawsze 7 zaangazowa-
niem dyskutujy zaréwno o samym Perlsie, jak i o jego teoretycznym
oraz praktycznym wkladzie w psychoterapie. W wielu przypadkach
krytyczne stanowisko wobec dokonan Iritza stalo si¢ punktem wyj-
scia dla odmiennych perspektyw teoretyeznych i nowych metod
praktykowania terapii Gestalt, przyjetych pézniej przez terapeutéw
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w miejsce — lub jako dodatek — oryginalnych pojec i technik Perlsa.
Ewolucja psychoterapii Gestalt trwa od momentu jej powstania,
a w ciagu ostatnich dwudziestu lat stala sie wyjatkowo zréznicowa-
na i intensywna.

W pierwszej kolejnosei zajmiemy si¢ opisem terapii Gestalt
i pracy Perlsa, proponowanym przez Kovela, nastepnie przejdziemy
do ostrej krytyki autorstwa Massona. W dalszej czgsci rozdzialu omo-
wimy rozpowszechnione bledne przekonanie, iz dzialalnosc Perlsa
byta tozsama 7 terapia Gestalt, oraz pokrétlce przedstawimy propono-
wane przez Dublina rozréznienie migdzy terapig Gestalt a ,Perlsi-
zmem”. Wreszcie przeanalizujemy zasadniczo przychylne stanowi-
sko Yaloma, jak réwniez zglaszane przez niego uwagi krytyczne.

Terapia Gestalt wedlug Kovela

Kovel (1976) jest autorem specjalnego przewodnika, w ktérym opi-
suje poszczegdlne odmiany psychoterapii z psychoanalitycznego
punktu widzenia. Przewodnik ten zawiera krotkie charakterystyki
réznych form terapii, a jego celem jest umozliwienie klientowi znale-
ZiE]iia czegos dla siebie. Opisujac — rzekomo — terapie Gestalt, Kovel
zajmuje sie jej ograniczona wersjg, charakterystyczng dla indywidu-
alnej dzialalnosci I'ritza Perlsa, zupelnie nie komentujac przy tym
obranej perspektywy?9. Dlatego traktujemy tutaj jego uwagi na temat
terapii Gestalt jako bezposrednio dotyczgce Perlsa.

Najpierw przedstawimy te aspekty opinii Kovela, ktére naszym
zdaniem w rozsadny, choé nieuchronnie skrétowy sposéb podsumo-
wuijg styl pracy Perlsa. W dalszej kolejnosci przeanalizujemy krytycz-
ne uwagi tego autora kierowane pod adresem terapii Gestalt 1 Fritza

Perlsa.

% Dokladniej omawiamy to szeroko rozpowszechnione mylne wyobrazenie
w dalszej ezesei ninigjszego rozdzialu.
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Streszczenie opisu Kovela

Kovel (1976) zaczyna od ukazania metod Perlsa w sposéb niezwykle
pozylywny 1 wyraza szczere uznanie dla jego nowatorskiego wkladu,
Przychylnie ustosunkowuje sie zwlaszeza do pomystu zakwestiono-
wania jezyka werbalnego jako gléwnego érodka komunikacji oraz od-
rzucenia psychoanalitycznego skupiania sie tylko na psychice, od-
dzielonej od reszty organizmu czlowicka: , l'erapia Gestalt |...] nie
rezygnujac calkowicie z jezyka [...] wprowadrza wyrazng zmiane w po-
strzeganie ckspresji niewerbalnej. Kwestionujac uprzywilejowany
status umyslu |...] terapia Gestalt redukuje znaczenie jezyka jako na-
rzedzia mysli, i toruje droge podejsciu wyraznie organizmiczne-
mu” (s. 165). Réwnie pozytywnie Kovel wyraza sie o upowszechnie-
niu terapii Gestalt na Zachodnim Wybrzezu Ameryki. Zwraca tez
uwage czylelnika, ze [akt ten spowodowal, iz wielu zapomnialo o ob-
szernej bazie teoretycznej terapii Gestalt, silnie zakorzenionej w tra-
dycjach wspoélezesnej psychologii i psychoterapii, w tym w psycho-
analizie Freuda. PéZniej Kovel prébuje w bezstronny sposéb pod-
sumowacé zasadnicze poglady Perlsa, wedlug ktérych swiadomosé
jest aktywnym procesem, prowadzacym do wylworzenia zorganizo-
wanych, sensownych calogci miedzy organizmem a jego srodowi-
skiem, oraz ma wlasciwosci uzdrawiajgce, a przez to moze byé wy-
korzystywana jako metoda terapeutyczna, co Ireud ewidentnie
przeoczyl. Kovel rekomenduje egzystencjalne podejscie terapii Ge-
stalt i wydaje sie, Zze z przychylnoscig cytuje stowa Perlsa, postuluja-
ce zwracanie uwagi na to, co oczywiste.

Krytyczne uwagi Kovela

Po tak pozytywnym opisie Kovel zamieszcza pod koniec rozdziatu po-
Swieconego Perlsowi i terapii Gestalt kilka uwag krytyeznych, ktére
streszezamy ponize;:
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1. Perls umniejsza znaczenie przesztoici i nalega, by zajmowac sie
wszystkim tylko w kontekscie tu-i-teraz.

2. Terapia Gestalt prawie zawsze odbywa sie w grupach i faworyzuje

forme krétkich warsztatow.

Perls nie wypracowat teorii procesu grupowego.

Gestalt nie posiada zadnej sensownej teorii przeniesienia.,

Gestalt/Perls bagatelizujg objasnienia werbalne.

o g g R

Perls wskazuje niemalze wytacznie na zjawisko projekcji jako naj-
wazniejsza forme zaburzonej komunikacji miedzy Ja i innymi
ludzmi.

7. Terapia Gestalt (albo terapia Perlsa) tak angazujg emocjenalnie, ze
moga wywolywac stany bliskie histerii. Koncentruja sie one na od-
czuciach, w oderwaniu od doswiadczenia intelektualnego, co stwa-
rza mozliwos¢ mistyfikacji, a nawet , histerycznego opetania”.

Jesli powyzsze zarzuty Kovela sg uzasadnione (zwlaszceza ostatni),

krytyka tego autora mialaby powazne konsekwencje dla terapii Ge-
stalt. Jakie mozna znaleZ¢ dowody na potwierdzenie lub odrzucenie
zarzutow Kovela? Ponizej kolejno przeanalizujemy kazdg 7 opisywa-
nych wezesniej uwag.

1. Czy Perls umniejsza znaczenie przesziosci
i zgda, by zajmowac sie wszystkim wylgcznie
w kontekécie tu-i-teraz?

Wedlug Kovela terapeuta Gestalt ma za zadanie zapobiegaé ja-
kimkolwiek powrotom do przeszlosci i nalega¢ na skupienie si¢
na bezposredniej sytuacji terapeutycznej. W zwigzku z tym nie po-
zwala na zadne rozmowy lub odniesienia do spraw ubocznych.
Pewne stowa Perlsa mogg sugerowac takg wlasnie postawe. I'ritz na

przyktad wielokrotnie z entuzjazmem powolywal si¢ na odkrycia
teorii pola, wedlug ktérych jedyng psychiczng rzeczywistoscia jest
terazniejszo$é, a zachowanie jednostki mozna wyjasnic¢ jedynie
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w kategoriach zjawisk nalezacych do aktualnego pola. Jednak po-
glad, iz Perls bagatelizuje znaczenie przeszlosci jest zbytnim uprosz-
czeniem.

Bynajmniej nie negujac rnaczenia przesziodci w lerapii Gestalt,
Perls, Ileflerline i Goodman (1951/1973) sugeruja, iz jednym 7 ce-
6w terapeuty Gestalt jest odszukanie i praca z naglgcymi, niedokon-
czonymi sprawami z przesztosci, ktore domagajy sie uwagi w teraz-
niejszoéci. Za jedno z najwazniejszych osiggni¢c Perlsa mozna uznaé
stworzenie, przy udziale wspdlpracownikow, metod terapeutycznych
umozliwiajgeych rozwigzanie niedokoficzonych spraw z przesziodel
w ramach terazniejszego eksperymentu lerapeutyeznego (omdwie-
nie ynaczenia przesziosci w terapii Gestalt — zob. s, 77 1 147). Choé¢
Perls byl niewglpliwie absolutnym mistrzem skupienia si¢ na teraz-
nicjszosci, mial rownie wyjatkowa zdolnoéé ulatwiania jednostce
odegrania dodwiadczen z odleglej przeszlosci. 7 energia zgtebiat mi-
nione doswiadczenia klientéw w ramach terazniejszego pola, co umoz-
liwiato im rozwigzanie wielu probleméw emocjonalnych, W rozdzia-
le trzecim podajemy kilka przykladéw pracy Perlsa ze spontanicznie
pojawiajgcymi sie niedokoniczonymi sprawami z przeszloscei klienta
(zob. zwlaszcza s. 1591 174).

Dlatego tez, naszym zdaniem, uwaga Kovela o bagatelizowaniu
przeszlodci i niedopuszezaniu zadnych do niej odniesient niezbyt do-
kladnie opisuje teoretyczng i praktyczng dzialalnosé Perlsa. Prawda
jest jednak, ze Perls faktycznie powtarzal pewne sformulowania, kto-
re mogly przyczyni¢ si¢ do blednych wyobrazen Kovela 1 innych ko-
mentatoréw na temat roli przeszlosci w jego pracy i w terapii Gestalt.

Kovel zdaje sie przeinaczac zwlaszcza znaczenie biezacej terapii
Gestalt, ktora niezwykle ceni sobie przeszlosé jako tlo teraznicjszosci
i w zwigzku z tym wypracowala bardzo elastyezne podejscie do histo-
rii zycia jednostki (Polster, 1987) oraz umiej¢tno$é dokonywania
syntezy [igury tu-i-teraz i historycznego tla (Clarkson, 1988; Yontef,
1987; 1991). ,Gestaltyéci mogg raz zachecaé do powtérnego przezy-
cia przesziosci, a kiedy indziej mogg pozostawaé ohojetni wobec tej
kwestii, a przy jeszcze innej okazji mogg wyraznie tego zabraniaé
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(np. zwlaszeza wiedy, gdy powtarzajgca sie regresja do minionych
doswiadczen zdaje sie stuzyé unikaniu prawdziwego kontaktu z tu-i-
-teraz)” (Clarkson, 1988, s. 75).

2. Czy terapia Gestalt odbywa si¢ przede wszystkim
w grupach i preferuje forme krétkich warsztatéw?

Kovel twierdzi, 7e terapia Gestalt jest zwykle prowadzona w grupach,
ktore powstaja ad hoc w ramach intensywnych warsztatow. Nawet
w okresie, kiedy zaobserwowal tego rodzaju zjawisko, nie mial zad-
nych podstaw, by pisa¢, ze lerapeuci Gestalt faworyzuja prace
w grupach i w ramach krétkoterminowych warsztatow. Spostrzeze-
nie to jest prawdziwe jedynie w odniesieniu do dzialalnosci Perlsa
w drugiej polowie lat szegédziesiatych, kiedy nawel on sam odréznial
swoje pokazowe warsztaty od terapii Gestalt (1969b). Wezesniej pra-
cowal z klientami w ramach indywidualnej terapii dlugoterminowe;j.
Zaréwno wiedy, jaki teraz terapeuci Gestalt prowadzili i prowa-
dza rézne formy terapii, w tym terapi¢ krétko- i dlugoterminows, in-
dywidualng, rodzinng i grupowa, terapi¢ w prywatnym gabinecie
i w szpitalu psychiatrycznym. W czasie, gdy ksigzka Kovela zostata po-
nownie wydana (1991), style terapii Gestalt byly niezwykle zrdznico-
wane i przy tym doskonale opisane (Fagan, Shepherd, 1970; Polster,
Polster, 1974; Kempler, 1973; Zinker, 1978; Feder, Ronall, 1980;
Frew, 1983:; Hill i in., 1983; ITarman, 1984; Nevis, 1987; i inni).

3. Czy w pracy Perlsa lub terapii Gestalt istnieje
teoria procesu grupowego?

Perls nie pisal ani nie méwit o procesie grupowym; o ile nam wiado-
mo, nigdy tez aktywnie nie pracowal, opierajac si¢ na procesie gru-
powym. W gruncie rzeczy, podczas pokazowych warsztatéw w Esa-
len i w innych miejscach w latach szedédziesigtych Perls niekiedy
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wrecz odwodzil ludzi od spontanicznego uczestnictwa w terapii. Wo-
lat pracowaé z pojedynczymi ochotnikami sposérod publicznodci, kto-
rzy kolejno wchodzili na scene, zajmowali ,gorace miejsce” 1 rozpo-
czynali indywidualng prace w obecnosci reszty 0so6b pozostajagcych
na swoich miejscach. Perls wykorzystywal grupe jedynie w celu
zwickszenia oddzialywania prowadzonej pracy 1 jako zbiorowego
swiadka tego, co moglo sie zdarzyé. Niekiedy zachecat klienta do za-
interesowania sie innymi c¢zlonkami grupy lub do poproszenia ich
o osobiste opinie (Perls, 1969b). Jednak podczas jego warsztaléw
procesy grupowe w rozumieniu psychoanalitycznym lub typowym
dla obecnej grupowej terapii Gestalt po prostu nie wystepowaly.

Jak juz zauwazylyémy, Kovel zdaje si¢ utozsamiaé terapie Gestalt
7 lerapig opisywang i prowadzong przez Perlsa pod koniec lat szesé-
dziesigtych. Gdyby to zalozenie bylo prawdziwe, mialby racje, twier-
dzac, 7e w tamtym czasie (1976) lerapia Gestalt nie wypracowata
teorii procesu grupowego. Ale jak zaznaczylyémy na poczatku, zaloze-
nie Kovela bylo bledne. Gestalt Therapy Now (Wspélczesna terapia
Gestalt) (Fagan, Shepherd, 1970) jest zbiorem artykuléow dwceze-
snych czolowych terapeutéw Gestalt, psychologéw i psychiatréw,
w lym miedzy innymi Elaine Kepner, Ervinga Polstera, Laury Perls
i Jamesa Simkina. Niektorzy z nich opisywali polaczenie metody ,go-
rgcego miejsca” i grupowej interakeji, inni omawiali Gestalt w odnie-
sieniu Lo interaktywnych grup terapeutycznych. Juz wezesniej Polster
i Polster (1974) opublikowali dokladne wyjasnienie teorii i praktyki
Gestalt, a jeden rozdzial poswiecili grupom 1 procesom grupowym.
Wiyraznie zaznaczali, 7e metoda ,gorgcego miejsca” stosowana w te-
rapii grupowej byla elementem stylu Perlsa, a nie tylko teoretycznym
pogladem wspierajacym jego styl. Cho¢ przedstawili pewng (eori¢
zwigzang 7z powyzsza metoda, opisali tez teoretyczne i praktyczne
aspekty innych sposobéw prowadzenia grupowej terapii Gestalt.

Miedzy rokiem 1976, kiedy Kovel napisal omawiang krvtyke,
a rokiem 1991, kiedy po raz ostatni wznowiono jego ksiazke, ogdl-
na sviuacja w tym zakresie radykalnie si¢c zmienita. Beyond Lhe Hotl
Seat (Poza goracym migjscem) (Feder, Ronall, 1980) jest zbiorem
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teoretycznych dyskusji nad procesem grupowym w terapii Gestalt;
niektére z nich omawiamy na s. 247. Dlatego te7, chociaz stanowi-
sko Kovela bylo w roku 1976 cze$ciowo stuszne (nie nalezy przy tym
zapominac o godnym uwagi zbiorze Fagana i Shepherda [1970] oraz
niemnie] waznej ksiazce Polster 1 Polster [1974]), w latach dziewie¢-
dziesigtych stalo sie co najmniej nieprecyzyjne,

Mylne przekonanie, ze terapia Gestall odbywa sie zwykle w gru-
pie, jednak bez swiadomosci i odwolan do proceséw grupowych, by-
wa niestety nadal powtarzane (np. Brown, Pedder, 1991).

4. Czy w pracy Perlsa lub w terapii Gestalt
jest teoria przeniesienia?

Kovel twierdzi, ze Gestalt nie dysponuje zadng teorig przeniesienia.

Jakie elementy pracy Perlsa mogg potwierdzi¢ lub zakwestionowad

stusznos¢ powyzszego stanowiska? W pierwszej kolejnosci zajmiemy
sie praktyky, pd7niej zas teoria.

Zaréwno Perls, jak i inni terapeuci Gestalt dzialajgey w latach
pigédziesialych, mieli szeroky wiedze 7z zakresu psychoanalizy, a wo-
bec tego potrafili doskonale rozpoznaé zjawisko przeniesienia i pra-
cowad z nim. Jednak w latach szesédziesiatych Perls, bez zbednych
wyjasnien, przestal zwracaé na nie uwage. Niefortunnie pewne oso-
by, ktére w tamtym czasie wziely udziat w kilku warsztatach, zaczely
okreslac siebie mianem terapeutéow Gestall, nie majgc przy tym wy-
starczajacych doswiadezen klinicznych, wiedzy z zakresu teorii Ge-
stalt ani §wiadomosci znaczenia relacji terapeulycznej oraz zjawisk
przeniesienia i przeciwprzeniesienia. Dlatego tez w okresie, kiedy Ko-
vel pisal swoja ksigzke (1976), mial niemalze catkowity racje, twier-
dzgc, 7e tak zwani gestaltysci nie wiedzieli, jak w praktyce radzi¢ so-
bie 7 przeniesieniem. (Oczywidcie nawet w latach szesédziesiatych
niektérzy terapeuci Gestalt, miedzy innymi Laura Perls, Frving Pol-
ster i Gary Yontel, mieli pelng $wiadomo$¢ teorii przeniesienia, za-

réwno w rozumieniu psychoanalitycznym, jak i Gestaltowskim).
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Réwnoczesnie trudno przyznaé slusznosé pogladowi Kovela
o rzekomym braku teorii przeniesienia w ujeciu Gestalt, To praw-
da, ze w poZnigjszych publikacjach (1969b; 1976) Perls w ogdle nie
zajmuje sie tym zjawiskiem i nawet we wezesniejszych tekstach nie
wyjasnia psychoanalitycznej teorii przeniesienia, zakladajac, iz czy-
telnik dysponuje odpowiednia wiedza w tym zakresie. W swoich
pierwszych publikacjach Perls (Perls, 1947/1969a; Perls, Hefferline,
Goodman, 1951/1973) zwraca duzg uwage na pojecie przenicsie-
nia. Nie twierdzi, ze przeniesienie nie istnieje, jednak krytykuje Gw-
czesnych tradycyjnych psychoanalitykow za sprowadzanie do niego
wszystkich reakeji klienta, zamiast uznawania ich za zrozumiale jako
takie w biezacej sytuacji.

W swej krytyce Kovel zupelnie lekcewazy fakt, ze Perls wnidst
duzo zaréwno do teorii przeniesienia, jak i do teorii relacji terapeutycz-
nej. To wlagnie on przedstawil nowatorski w tym czasie poglad, iz au-
tentyczna relacja i prawdziwy kontakt miedzy terapeuty i klientem sg
rownie wazne jak relacja przeniesieniowa. Sugerowal réwniez, 7e
w efekcie uznawania wszystkich reakeji klienta za zwykle przeniesie-
nie, nie docenia si¢ jego autentycznosci i osobowosci: ,,Niczego, co ma
miejsce podezas sesji psychoanalityczne], nie uznaje sie za spontanicz-
ng reakcje pacgjenta w odpowiedzi na zaistniala sytuacje — wszystko
rzekomo podyktowane jest thumiong przeszioscia” (Perls, 1947/1969a,
s. 88). Zdaniem Perlsa, psvchoterapeuta (nie zaprzeczajac przy tym
istnieniu elementéw przeniesienia) powinien uznawaé uczucia klien-
ta za wazne jako takie i w autentyczny sposob odpowiadaé na nie w ra-
mach bezposredniej z nim relacji: ,Na zlosé na przyklad odpowiada
wyjagnieniem nieporozumienia, czasem przeprosinami, a czasem na-
wet wlasng zlodcia, w zaleznosci od prawdziwej natury zaistnialej sy-
tuacji” (Perls, Heflerline, Goodman, 1951/1973, s. 297).

Jak zauwaza Yontel (1991), teraz, gdy w psychoanalizie zauwa-
zamy wyrazne wplywy psychologii humanistycznej, w tym pozytywna
ocene prawdziwej, terazniejszej relacji, trudno wyobrazic sobie, jak nie-
elastyczny byl to nurt w latach czterdziestych i piecdziesigtych, zwlasz-
cza w kwestii przeniesienia. Tak wicc nie jest nam latwo zrozumiec,
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dlaczego Perls z takim uporem krytykowat charakterystyczny dla psy-
choanalizy przesadny nacisk na to zjawisko. Réwnie trudno uswiado-
mi¢ sobie, jak znaczna innowacjg w teorii relacji terapeutycznej bylo
zaproponowane przez niego pojecie prawdziwego kontaktu.

Od lat szesédziesigtych terapii Gestalt udato si¢ stopniowo wy-
kluczyé prakiyki powszechne w tamtym czasie — dzieki lepiej zorien-
towanym teoriom z lat pi¢édziesiatych, a takze wskutek przeformu-
lowania i dopracowania zupelie nowych stanowisk teoretycznych.
W literaturze Gestalt mozna znalezé wystarczajaco duzo dowodéw,
by uzna¢ twierdzenie Kovela o nieistnieniu teorii przeniesienia za
bezzasadne (Polster, Polster, 1974; From, 1984; Yontef, 1988; 1991;
Clarkson, 1989; Mackewn, 1991). Wedlug Yontela ,nie mozna do-
brze prowadzi¢ terapii, nie zajmujac sie w sposdb kompeteniny zja-
wiskiem przeniesienia. Nie mozna tez dobrze prowadzi¢ terapii, lek-
cewazgc kwestie rozwojowe. W terapii Gestalt zajmujemy si¢ oboma
wyzej wymienionymi zagadnieniami, stosujac wezesniej omawiane
perspektywy: dialogiczna i fenomenologiczng” (1991, s. 18). Wspdt-
czesne programy szkolen z zakresu terapii Gestalt uwzgledniajg zja-
wisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia albo uznajg odpowiednis
wiedze w tym zakresie jako wstepny warunek dla kandydatow.

5. Czy Perls bagatelizuje objasnienia stowne
i wiedze werbalng?

Zdaniem Kovela Gestall pomniejsza znaczenie objasnien werbalnych
i wiedzy stownej. Na pewno jest to prawda w odniesieniu do péiniej-
szych publikacji Perlsa (zwlaszceza: Perls, 1976), w ktérych ten posu-
wa sic do stwierdzenia, iz sfowa czesto ktamig, w zwigzku z czym je-
zyk niewerbalny jest duzo bardziej wiarygodny. Kovelowi jednak nie
mozna przyznac racji, kiedy weZzmie si¢ pod uwage wyzej cenione
rozwazania leoretyczne autorstwa Perlsa, [ellerline’a i Goodmana
(1951/1973), ktadace nacisk na holistvczng metode terapii, uwzgled-
niajagca wszystkie aspekty jednostki i jej pola. Perls, Hefferline
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i Goodman proponuja, by terapeuta zwracal baczng uwage na spo-
sob mowienia klienta, jego ton glosu i gesty, a takze na wlasne reak-
cje, w miare jak poszezegélne czesci pola terapeuta—klient staja sie
kolejnymi figurami (zob. s. 72).

6. Czy Perls uznaje zjawisko projekcji za najwazniejsza
forme zaburzonej komunikacji?

Kovel zarzuca Perlsowi, ze ten za glowng lorme zaburzonej komuni-
kacji miedzy Ja i innymi ludZmi uznaje niemalze wylgcznie pro-
jekeje. Faktycznie Perls czesto zajmuje sie projekeja, jednak w je-
go pismach nie jest to jedyny ani nawet dominujgcy temat. Wraz ze
wspotpracownikami opisuje szesé glownych rodzajéw zaklécen w kon-
takcie lub komunikacji: introjckeje, konlluencje, retrofleksje, projek-
cje, egotyzm i desensytyzacje. Bioragc pod uwage calosé jego pra-
cy, rownie czesto zajmuje si¢ on projekcja, jak i introjekejg (Perls,
1947/1969a; Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973; Perls, 1969b;
1976). Choc¢ by¢ moze nie poswieca tak wiele uwagi konfluencji, ego-
tyzmowi, desensytyzacji i retrofleksji, wyjadnia je bardzo szczegdlowo:
w ksiazce, ktérej jest wspélautorem, jeden rozdzial stanowi wiasnie
omowienie projekeji, retrolleksji i introjekeji. Perls zauwaza rowniez,
ze nie mozna rozpatrywac réznego rodzaju zaklécenn w kontakcie
w oderwaniu od reszty, bowiem sg to zjawiska Sciéle powigzane. Bled-
ne przekonanie Kovela moze by¢ uwarunkowane glosna metodg pra-
cy Perlsa ze snami jako projekcjami $niacego (Perls, 1969b).

7. Czy Perls prowokuje u pacjentéw stany
bliskie histerii?

Na koniec swojej dziesigciostronicowej oceny zasadnosci Lerapii Ge-
stalt Kovel zauwaza: ,poniewaz terapia Gestalt jest tak angazujaca
emocjonalnie, moze wywolywac stany bliskie histerii”. Charakteryzuje
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ja »zdecydowany nacisk kladziony na dodwiadczenia emocjonalne,
w odréznieniu od przezy¢ intelektualnych, co stwarza mozliwosé mi-
styfikacji i histerycznego opetania” (Kovel, 1976, s. 174). Ocena taka
jest o tyle zaskakujgca, ze nic we wezedniejszych paragralach po-
wyzszego tekstu nie zapowiadalo az tak powaznych oskarzen pod
adresermn omawianego podejscia terapeutycznego. Kovel stusznie do-
strzega, ze Gestalt kiadzie nacisk na zycie emocjonalne jednostki,
a zarazem jakby nie widzi, Ze Perls opowiadal si¢ za réwnoczesng
praca z emocjami 1 intelektem, nie za$ za pracg z emocjami zamiast
pracy z intelektem. Kovel opisuje teatralizacje i odgrywanie podzia-
tu na szefa i stuge, jak gdyby byl to element terapii Gestalt, nie za$
tylko jeden ze stylow jej prowadzenia (Laura Perls, 1992). Informuje
nas lakze, cho¢ informacja ta jest nieprecvzyjna, ze Gestalt uzdrawia
przede wszystkim poprzez podsycanie intensywnych doznan emocjo-
nalnych w ramach poszczegélnych grup terapeutycznych. Przeciez
zadne z wyzej wymienionych zjawisk nie jest réwnoznaczne ze | sta-
nem bliskim histerii lub histeryeznym opetaniem”.

Czy da si¢ znalezé w dzialalnodci Perlsa cos, co usprawiedliwia-
toby az tak surowe podsumowanie? Oté67, naszym zdaniem, jednak
tak. W latach szes¢dziesiatych I'ritz Perls, Instytut Esalen oraz poli-
tyczne 1 spoleczne postawy w stylu ,wszystko ujdzie” walnie przyczy-
nily si¢ do upowszechnienia nowego modelu terapii Gestalt. Yontef
okreslil ten model mianem ,terapii bum-bum-bum”, wskazujac na
steatralne podejscie zorientowane na katharsis — aroganckie, spek-
takularne, nazbyt uproszczone i obiecujgce latwa przemiane” (1991,
s. 8). Niektore przyklady pracy Perlsa (zobrazowane w zapisach sesji)
zdajg si¢ mie¢ na celu doprowadzenie przede wszystkim do owego te-
atralnego katharsis, a nie do poszerzenia $wiadomosci, zrozumienia
i dialogu (np. Baumgardner, Perls, 1975, s. 147, 156; Perls, 1969b,
s. 80, 139). Taki styl terapii przyciagal przede wszystkim terapeutéw
czujacych potrzebe charyzmatycznego przywodztwa i stawiajagcych na
»0siggniecia” oraz dramatyczne do$wiadczenia — w miejsce staran-
nych badan fenomenologicznych i poszanowania bezpieczenstwa

klienta oraz jego naturalnych predyspozycji rozwojowych.
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Wielu praktykujacych u Perlsa nasladowalo teatralny styl jego
pracy lub powielalo to, co zdawal sig robi¢, nie majgc przy tym jego
wiedzy i umiejetnosci skrupulatnej obserwacji. W swoich badaniach
poswigconych réznym typom terapeutdw, Lieberman, Yalom i Miles
(1973, s. 158-159) przedstawiajg sylwetke pewnego terapeuty, kto-
ry doskonale pasuje do powyzszego schematu. Perls zbyt péino
zorientowal sie, ze jego udramatyzowane i niekiedy zbyl uprosz-
czone przedstawlanie terapii Gestalt bardzo zaszkodzilo temu po-
dejéciu; w konsekwencji sam otwarcie potepil styl, ktéry wypro-
mowal (1969b). Niestety, zdecydowatl sie na to zbyt pézno. Wiely,
tak jak Kovel, juz utozsamialo (i nadal utozsamia) terapie Gestalt
z owym dramatycznym, nadaktywnym, irytujgcym i konfrontacyjnym
stylem, ktéry Iritz Perls prezentowal czasem na Zachodnim Wy-
brzezu. Yontef (1991) utrzymuje, ze juz w latach szeéé¢dziesigtych
mozna bylo zaobserwowa¢ przynajmniej dwa kontrastujace ze sobg
style terapii Gestalt — styl teatralny i oczyszczajacy oraz réwnie no-
watorski styl bazujacy na wylezonej, zindywidualizowane] pracy i dia-
logu. Jego zdaniem ten drugi model terapii, w potaczeniu z naci-
skiem na paradoksalng teorie zmiany, zastapil dzi§ w duzej mierze
model ,,oczyszczajacy”.

Cho¢ wige zauwazamy styl pracy zorientowanej na katharsis,
ktory wedle Kovela doprowadzal do ,standw bliskich histerii”, same
wyraznie oddzielamy katharsis od histerii, i nie odnajdujemy w pra-
cy Perlsa zadnego usprawiedliwienia dla powyzszej oceny.

Zarzuty Massona

W latach 1970-1980 Jeffrey Masson prowadzil zajecia z sanskrytu
na uniwersylecie w Toronto. W tym czasie ukoticzyl kurs z zakre-
su psychoanalizy, przeprowadzony przez Instytut Psychoanalizy
w Toronto, zdobywajac tytul psychoanalityka i stajac sie czionkiem
Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego w roku 1978.

e B
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Jednak, jak wyjasnia w przedmowie do swojej ksigzki Przeciw terapii

(1989/2004), z powodu watpliwosci dotyczgeych zasadnoscei psycho-
analizy nigdy nie praktykowal w zdobytym zawodzie.

Wedlug Massona Perls zachowywal sie w sposob niecetyczny,
utrzymujac z klientami kontakty seksualne; byl niewiarygodnie zaro-
zumialy i mial wygérowane mniemanie o terapii Gestalt. Przypisywal
sobie przy tym moc guru, w tym prawo do wywolywania bdlu i wrecz,
siania zniszczenia wéréd ludzi. Sa to niezwykle powazne oskarzenia,
ktore dotarty do wielu czytelnikéw, a wiee wymagajg starannego roz-
wazenia. Zajmiemy sie kolejno kazdym z nich.

Czy Perls postepowal w sposéb nieetyczny,
utrzymujgc kontakty seksualne z klientami?

Jak zauwaza Masson, Perls nie robit tajemnicy z faktu, ze mial kon-
takly seksualne 7z klientami — otwarcie napisal o tym w swojej auto-
biografii. Wielu z tych, ktérzy odwiedzili Esalen, méwilo lub pisalo
o0 jego zabarwionym seksualnie stosunku do nich (Gaines, 1979),
a Marty IFromm szczegolowo opisata diugotrwaly romans z Perlsem
(Gaines, 1979; Shepard, 1975).

Juz w rozdziale pierwszym wyrazilyémy swoje zdanie na temat
powyzszego aspekiu postepowania Perlsa. Catkowicie zgadzamy sie
7 Massonem, 7e Perls zachowywal siec w tym wzgledzie nieetycznie
i nicodpowiedzialnie. Kontakty seksualne miedzy terapeuty a klien-
tem s3 niezgodne 7z aktualnymi normami etycznymi praktykowania
terapii Gestalt. Wykwalifikowani terapeuci Gestalt niezwykle skrupu-
latnie przestrzegajg obecnie ustalonego kodu etycznego, tak wigc
srodowisko Gestalt z lat dziewi¢édziesiatych nie tolerowaloby zacho-
wan Perlsa. Brzydzilo sie nimi rowniez wielu terapeutéw wspoleze-
snych Fritzowi (np. Alexander Lowen, w: Gaines, 1979).

Nie staramy sie w Zaden sposéb broni¢ Perlsa, ale chege rozwa-
zy¢ jego zachowanie w szerszym kontekécie, musimy zwrdcié uwage
czytelnika na fakt, ze IFritz Perls i Paul Goodman byli anarchistami,
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zdecydowanymi dla zasady rzucaé wyzwanie konwenansom, co nie-
stety obejmowalo réwniez razace famanie regul i przekraczanie nie-
przekraczalnych granic w kontakcie z klientem. Masson krytykowat
Perlsa réwniez za bezwstydne przyznawanie sie do seksualnych kon-
taktéw z pacjentami. Nie zgadzamy sie z pogladem, iz tego rodzaju
wyznania tylko powiekszajg wage jego wykroczen. Otwartos$é¢ w tym
wzgledzie zdecydowanie nie usprawiedliwia niewlasciwego postepo-
wania, ale réwniez nie czyni go gorszym, niz w przypadku wielu psy-
choterapeutéw réznych orientacji, ktérzy przekraczali te granice
w tajemnicy (Rutter, 1990). W istocie mozna by dowodzi¢, Ze biorac
pod uwage uczeiwosc 1 rozmiar wyrzgdzonej szkody, otwartos¢ czyni
ponoszong wing racze) mniejsza niz wigksza.

Czy Perls miat wygérowane mniemanie o sobie
i o terapii Gestalt?

Perls zarliwie wierzyl w znaczenie podejScia (erapeutycznego, do
ktérego powstania i rozwoju sam si¢ przyczynil i tak jak inni pomy-
stodawcy nowych metod, niekiedy w radykalny sposéb wyrazal sie
0 jego wyzszodcei nad innymi stylami: ,Ale co zrobic, by §wiat otwo-
rzyl oczy i zaczal stuchaé? Uwazam, 7ze moja praca stanowi pewien
wklad w tej kwestii i by¢é moze ma w sobie potencjal, ktéry pozwoli
ludzkosci przetrwad” (Perls, w: Masson, 1989, s. 254). Do jakiego
slopnia, jesli w ogole, badania potwierdzajg jego roszczenia zwigza-
ne 7z Gestaltem?

Kontrowersje wokét wzglednych wartosei i ,glebi” poszezegdl-
nych metod psychoterapii nie ustajg. Z drugiej zas strony, jak pokazu-
ja badania przeprowadzone przez Fiedlera (1950), w $rodowisku
wzrasta $wiadomose, ze réznice miedzy kompetentnymi, doswiadczo-
nymi psychoterapeutami odmicnnych podejsé sg o wiele mniejsze niz
roznice micdzy niedoswiadczonymi i doswiadezonymi lerapeutami
pracujgcymi w ramach tej samej metody. Przeprowadzone niedaw-
no na calym swiecie badania kliniczne potwierdzaja przekonanie, iz
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najwazniejszymi elementami skutecznej terapii sg cechy samego
klienta i relacja wspierajgca, nie zas wybér konkretnego stylu pra-
cy. Ani badania doswiadczalne, ani zadne wyczerpujace oméwienia
nie potwierdzajg, by ktérekolwiek podejécie terapeutyczne mozna
byto uzna¢ za lepsze od innych (Bergin, 1971; Frank, 1979; Land-
man, Dawes, 1982; Luborsky, Singer, Luborsky, 1975; Smith,
Glass, Miller, 1980). Uwzgledniajac wage obicktywnych dowoddéw,
nalezy wykazaé sie znaczng oslroznoscia, cheae poréwnywac ze so-
ba okreslone systemy poradnictwa lub psychoterapii (Clarkson,
1988).

Zadne badania nie potwierdzajg wyzszosci terapii Gestalt nad
innymi podejéciami terapeutycznymi, o czym Perls byl przekonany:
zarzuty Massona w tym wzgledzie mozna wige uznaé za zasadne.

Pretensjonalno$¢ i zarozumialstwo Perlsa

Masson wielokrotnie przytacza fragmenty autobiogralii Perlsa na
poparcie swego przekonania o jego zarozumialstwie; przyznajemy, ze
ten zarzut byl w éwczesnym czasie w duzej mierze uzasadniony.
7gadzamy sie 7 Massonem réwniez wiedy, gdy sugeruje, ze niektore
ze szezegolnie pretensjonalnych roszezen Perlsa majg zabarwienie
narcystyczne i wrecz humorystyczne: ,,Uwazam, ze jestem najlep-
szym w Stanach terapeutg wszystkich rodzajéw nerwic, a by¢ moze
nawet najlepszym w $wiecie” (Perls, w: Masson, 1989, s. 254).
Wielu innych autoréw zgadza sie 7 kierowanym przez Masso-
na pod adresem Perlsa zarzutem zawyzonego mniemania o sobie
(np. Enright, Naranjo, Hall, w: Gaines, 1979). Nawel sprzyjajgce
Perlsowi charakterystyki z okresu Esalen przedstawiaja go jako czlo-
wicka, ktory uwielbiat znajdowaé si¢ w centrum uwagi: byt okreslany

mianem showmana (Yalom, 1985), konferansjera i rezysera (Ga-
ines, 1979). Niedawno Yontef (1991), ktéry réwniez szkolil si¢ pod
kierunkiem Perlsa w latach szes§édziesigtych, zapewniat: ,Iritz za-
chowywat sie w sposdb teatralny, szokujgey i narcystyczny [...|. Kiedy
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wydostal sie spod wplywu nowojorskiej terapeutycznej grupy Gestalt,
jego sklonnosé do popiséw i poszukiwania silnych emocji [...|, a takze
Jego doswiadcezenia teatralne wysunely sie na pierwszy plan” (s. 7).

Jak Yontel pokrétce wspomina, Perls zaréwno ujmowal, jak
i rozwscieczal, i tyle samo 0séb méwito o jego ucrzuciowoscl, wrazli-
wodci, a nawet pokorze, co i o jego zadulaniu w sobie. Na przyklad
George Brown, opisujac wazne i wzruszajace chwile miedzy Perlsem
a jego zong Judith, wspomina pod koniec: ,To przykre, ze niezbyt
czesto slyszycie o Iritzu wlasnie takie rzeczy. On naprawde nierzad-
ko bywal czlowickiem niezwykle uczuciowym, wrazliwym i opiekun-
czym” (Gaines, 1979, s. 230). Podobnie jego pelng milosel lagodno-
Scig zachwycata si¢ Gabrielle Roth. Takze Barry Stevens, autorka
Don’t Push the River (Nie popychaj rzeki) (1970), pisala o pokorze
i elastycznosci Perlsa:

Z Fritzem znatam sie przez ostatnie trzy lata jego zycia i widziatam, jak
sie w tym czasie zmieniaf. Zawsze uczyf sie i zmieniaf. Byfa w nim tak-
ze prawdziwa pokora, ktéra przejawiata sie na rézne sposoby. Poja-
wiafa sie, gdy mowif o popetnionych btedach i pomytkach.

(Caines, 1979, 5. 362)

Referaty, ktore Perls (1948; 1979) opublikowal lub wyglosit pod ko-
niec lat czterdziestych, $wiadezyly w pewnym sensie o jego éweze-
snej otwartoscei i skromnosci w odniesieniu do wlasnej pracy. Chegce
zobrazowa¢ poruszany temat, w releracie wygloszonym w Instytucie
Williama Alansona White’a na przelomie lat 1946 1 1947, Perls
umiescil studium przypadku, w ktérym swoim zdaniem popelnil
btad. 7 kolei pod koniec referatu wygloszonego w siedzibie Stowarzy-
szenia na Rzecz Rozwoju Psychoterapii, w taki oto skromny sposob
zacheca zebranych do wyrazania swojego sceptycyzmu:

Bede naprawde szczesliwy, jesli moj referat skfoni was do wyrazenia
zyczliwych zastrzezen co do moich wiasnych, a takze waszych obec-
nych przekonan, oraz pozwoli wam przej$¢ od natretnego dogma-
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tyzmu do eksperymentalnej, niepewnej, tworczej i nowatorskiej po-
stawy, dla ktorej nie znajduje lepszego przyktadu niz odwaga Zyg-
munta Freuda.

(Perls, 1948, s. 586).

Czy Perls byl guru, sprawiajgcym ludziom bél
i siejgcym zagtade?

W swej krytyce Masson twierdzi, ze osobowos¢ Perlsa byla nie tylko
narcyslyczna, ale ze Fritz przypisywal sobie tez tradycyjng.moc gu-
ru, w tym umiejetnosé sprowadzania wielkiego cierpienia, a nawet
skazywania ludzi na zaglade. W pierwszej kolejnosci zajmiemy si¢
sugestig, i7 Perls sprawial ludziom bol, a pézniej sprébujemy odpo-
wiedzieé na pylanie czy — albo w jakim stopniu — Perls byl duchowym
przywadces.

Nie ma wytpliwosci, ze Perls przysporzyl wielu cierpien czion-
kom wilasnej rodziny; Masson cytuje tu na przykiad gorzkie wspo-
mnienia jego corki. Wielu zargczalo réwniez, ze podczas terapii pro-
wadzonej z Laurg Perls zachowywal sie lekcewazaco, nieuprzejmie
i bardzo niekonsekwentnie. Jednak oceniajgce taczgca tych dwoje re-
lacje, nalezy pamigtac o stowach Virginii Satir: ,,Sposéb, w jaki nie-
kiedy postepowal z Laurg... co$ okropnego! Ale znam si¢ na tym na
tyle dobrze, ze wiem, iz takie rzeczy sy transakeyjne, a nie jedno-
stronne” (w: Gaines, 1979, s. 235). Oznacza to, Ze zardwno I1itz, jak
1 Laura, ponosili odpowiedzialno$é za pole, ktére wspoltworzyli.
W rozdziale pierwszym pokrétce oméwily$my réwniez relacje Perlsa
7 dzicémi, ktére, tak jak zwiazek z Laura, zostaly starannie udoku-
mentowane przez Sheparda (1975) 1 Gainesa (1979).

Masson (1989) sugeruje, ze Perls zadawal cierpienie i niszczyt
ludzi réwniez podczas warsztatéw, ,bezposrednio lub naklaniajac
grupe do zaatakowania albo brutalnego potraktowania jednego z jej
czlonkéw” (s. 257). W opisach warsztatow Perlsa (Perls, 1969b;
1976; Baumgardner, Perls, 1975) nie znalazly$Smy jednak na to
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zadnych dowoddw. 7 tego, co nam wiadomo, Perls nigdy nie podze-
gal czlonkéw grupy do wzajemnej agresji. W gruncie rzeczy nie za-
checal nawet czlonkéw danej grupy do wigczania sie w sesje tera-
peutyczne okreslonej jednostki. Niemniej jego styl prowadzenia
terapii w trakcie warsztatéw bywal rzeczywiscie prowokacyjny i nie-
raz wr¢ez napastliwy. Jeshi klient nie stuchal lub sprawial wrazenie
zaklamanego i niechetnego do wspétpracy, Perls niekiedy odprawial
go nagle z ,gorgcego miejsca”, uzywajac przy tym wyjatkowo pogar-
dliwych stéw. Wielu uczestnikéw warsztatéow méwilo o strachu
i trwodze, jakie budzilo w nich tego rodzaju zachowanie, mimo iz
rownie czesto twierdzili oni, ze surowy i wyrazisty sposéb bycia Perl-
sa doprowadzil w ich przypadku do niezwykle cennych wgladow.
Schutz?’, przyznajac, ze wiele nauczyt sie od Fritza, réwnoczesénie
krytycznie wypowiadal sie na temat jego skrajnie konfrontacyjnych
zachowan, uwazajac je za zbyt krzywdzace. Jak pisat:

Model Fritza jest jakby pozerski i popisowy. Z drugiej strony nauczy-
fem sie od niego czego$ naprawde waznego, tego, ze cztowiek jest za
siebie odpowiedzialny [...]. Ale nie podoba mi sie sposdb, w jaki on to
demonstrowaf. Moim zdaniem nadat tej idei skrajng forme, Kiedy
ktos, siedzac na gorgcym krzedle, nic nie robif, Fritz [...] przeganiat te
osabe lub robit co$ réwnie dramatycznego, co zwykle odnosito poza-
dany efekt, ale byto wedfug mnie zbyt destrukcyjne.

(Gaines, 1979, 5. 179)

I w tej kwestii wielu bronito Perlsa, twierdzgc, ze bywal Zle rozumia-
ny. Barry Stevens zwraca uwage na role drugiej strony w transakeji:
sLudzie, ktérzy mysla, ze Iritz jest okrutny, w ten wlasnie spo-
sOb chey go widzied” (Gaines, 1979, s. 307). Z kolei John Stevens,

* Schutz, autor Joy (Radoscei) (1967) i jeden z twércéw ruchu spotkan gru-
powych, byl trenerem rezydujacym w Esalen w tym samym czasie co Perls;
wiele os0b wspomina zaciety rywalizacje miedzy Schutzem a Perlsem w tam-
tym okresie.

Krytyka i préby jej odparcia 211

autor Awareness (Qwiadomoéci) (1989) oraz Rollo May, psychote-
rapeuta egzystencjalny i autor wielu ksigzek, podkreslaja, jak profe-
sjonalnie Perls wykorzystywal metode¢ konfrontacji. Virginia Satir,
gloéna terapeutka rodzin, ktéra wspélpracowala i przyjaznila sie
z Perlsem w latach szescédziesigtych, tak w skrécie ujmuje owg
kontrowersyjna kwestie: , Ten czlowiek mial wiele twarzy. Czesto
powtarzalam, ze gdy Fritz «gestaltowal», byl po prostu wspanialy.
Ale kiedy «I'ritzowal», potrafil zachowywac sie jak ostatni dran”
(Gaines, 1979, s. 267).

W zwiagzku 7 powyzszym, Masson zdaje si¢ mieé¢ racjg, kiedy
twierdzi, ze Perls potrafil sprawia¢ ludziom bdl. Jednak nie przed-
stawia pelnego, wieloaspektowego portretu Perlsa, ktéry jako tera-
peuta zachowywal si¢ w sposob ogromnie zréznicowany — potrafil
by¢ takze wyjatkowo uprzejmy, wrazliwy, pomocny i wesoly, taktow-
nie zabawny i nadzwyczaj spostrzegawezy oraz. pelen szacunku i za-
interesowania dla biezgcej syluacji, co doskonale obrazuja opisy
jego pokazdéw i, mamy nadzieje, nasze oméwienie wkladu Perlsa
w praktyke, zamieszczone w rozdziale trzecim. Wielu klientéw mé-
wilo o jego wyjatkowej umiejetnosci docierania do danej osoby 1 nie-
sienia jej pomocy:

Czutam, ze jest catkowicie godny zaufania i absolutnie genialny jako
terapeuta.
(Sam Keen, w: Gaines, 1979, s. 288)

Fritza cechowata nadzwyczajna spostrzegawczosé, bezposredniosc,
prostota i skupienie.
(Erving Polster, 1992)

Byl jedng z pierwszych oséb w moim zyciu, z ktérymi mogtam sie po
prostu bawic, catkowicie, bez zadnych schematéw myslowych. Pogra-
zalismy sie w pantomimie albo w przestrzeniach teatru i stawalismy
sie razem niedorzeczni [...]. Fritz miaf racje, kiedy po raz pierwszy za-

jefam sie ruchem z grupg innych ludzi. Bytam bardzo niepewna, bo
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nie miafam na ten temat zadnej teorii; nie miafam wyksztatcenia
w tym wzgledzie [...]. A Fritz dodawaf mi odwagi. Byt dla mnie
ogromnym wsparciem.

(Gabrielle Roth, w: Gaines, 1979, 5. 262-263)

Wielu wspolezesnych terapeutéw Gestalt uwaza styl konlrontacyjny,
kojarzony niekiedy z Perlsem i jego nasladowcami z lat szesédziesig-
tych, za metodg stosunkowo ograniczong. Oczywidcie nie byt to jedy-
ny styl terapeutyczny stosowany przez Perlsa. Praktykowany dzisiaj
Gestalt obejmuje dialog, indywidualizacje, wsparcie i twércza kon-
[rontacje bazujgcy na Gestaltowskich zasadach fenomenologicznej
$wiadomosdci 1 teorii pola. Niezwykle elastycznie dopasowuje sie do
wszelkich zmian w szeroko pojetym érodowisku psychoterapeutycz-
nym (Yontef, 1991; Clarkson, 1991b).

Masson (1989) utrzymuje, ze Perls zdecydowanie uwazal sie-
bie za guru, nawet odpowiednio ksztaltowal w tym wzgledzie swaj
wyglad: mial diuga, bialg brode i takie same wlosy, nosit koraliki, san-
daly i powléczyste szaty. Perls rzeczywiscie tak si¢ nosil w okre-
sie Esalen 1 podczas krétkiego pobytu nad jeziorem Cowichan, ale
w tamtym czasie niekoniecznie byl to wyglad guru. W diugie szaty
1 koraliki stroily si¢ cale pokolenia hippiséw i dzieci-kwiatéw. W isto-
cie przez wicksza czesé swojego zawodowego zycia Perls wygladal
calkiem inaczej: zdjecia robione w Niemczech i Poludniowej Afryce
pokazujg o wiele bardziej konserwatywnie prezentujgcego si¢ psy-
choanalityka. Jednak nie tylko Masson uwaza, ze pod koniec lat
szescdziesiatych Perls wygladal niczym guru; réwniez Simkin zwra-
ca na cos takiego uwage?8,

Wielu zgodnie krytykuje zarozumialstwo Perlsa. Yontel (1991)
zauwaza, ze Perls oraz terapeuci nasladujgcy jego teatralny styl

¥ Zaréwno Masson, jak i Simkin zdaja sie uzywa¢ stowa ,guru” w jego stosun-

kowo negatywnym, ograniczonym znaczeniu, przerobionym na modlg zachodnig.
Pierwotnie slowo to nie hylo zniewagy — okresdlalo cieszgcego sie szacunkiem
przywidee duchowego (Albery, 1992).

-
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czgsto stawiali raczej na swojg charyzme niz na fenomenologiczne
skupienie i dialog. Phillip Reif 7 Uniwersytetu w Pensylwanii oraz
Sol Kurt twierdza, ze Perls cierpiat zaréwno na egomanie, jak i me-
galomanie (w: Gaines, 1979). Erving Polster (1992) powiedzial:
»Moim zdaniem poglady Fritza od zawsze przyémiewaly terapie Ge-
stalt i przez te wszystkie lata byto niezwykle trudno wydostac sie spod
wplywu jego osobowosci i zajg¢ nowymi pojeciami, do ktérych po-
wstania sam si¢ przeciez przyczynil”.

Jednak zadne z powyzszych swiadectw nawet nie zblizylo si¢ do
punktu, do ktérego Masson (1989) niespodziewanie przeskakuje pod
koniec swojej oceny Perlsa: ,Perls zupelnie otwarcie przypisywal so-
hie wszystkie przywileje i moce sprawcze (radycyjnego guru |...].
Wszyscy guru |...| sa tylko o krok od Jonestown” (s. 257). Dodajmy,
7e sekta Jima Jonesa z Jonestown byla jedyna w swolm rodzaju
i dzialala w tajemmnicy. W roku 1978 Jones zarobil 5-10 milionéw do-
laréw. Zlecil tez zabdjstwo pewnego amerykanskiego kongresmena,
a pé7niej zaplanowal masowe samobéjstwo okolo 900 czlonkéw swej
erupy. Sam réwniez odebrat sobie wtedy zycie. Poréwnywanie Perlsa
do Jonesa to naszym zdaniem nonsens. Jakiekolwiek bylyby jego
przewinienia — a jest ich wiele — i jakikolwiek bylby jego styl pracy,
nie mozemy zapominaé, ze Perls to jeden z pierwszych psychotera-
peutéw, ktorzy zezwolili na [ilmowanie swoich sesji. Jego praca,
w stopniu wickszym niz w przypadku jakiegokolwiek innego psycho-
terapeuty (z wyjatkiem Rogersa), byla dostgpna szerokiej publiczno-
4ci. Nagle skojarzenie osoby i dziatalnodci Fritza Perlsa 7z przejmuja-
cg masakra w Jonestown, majace wesprze¢ argumentacje Massona,
w istocie pomniejsza jej zasadnosé. :

Jak wykazemy w dalszej czesci rozdzialu, Kovel i Masson nie by-
li, niestety, odosobnieni w czynieniu zarzutéw, w $wietle ktérych Ge-
stalt staje si¢ niemalze nierozpoznawalny dla wspolezesnych teo-
retykow i praktykéw tego podej$cia. Dlaczego Gestalt zostlal tak
uproszezony i strywializowany? Dlaczego spotykal si¢ z taka iloScig
krytyki? Wspomnialy$my juz, ze sam Perls przyczynil si¢ do powsta-

nia przeinaczen nie tylko w stosunku do terapii Gestalt, ale nawet
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w kwestii wlasnych dokonan teoretycznych. Teraz sprobujemy doklad-
niej okresli¢, w jaki sposéb doprowadzit on do zaistnialych uproszczen
1 nieporozumier.

Dublin i bledne utozsamianie
terapii Gestalt z ,,Perlsizmem”

Dublin (1977, s. 141) wyraZnic odréznia terapie Gestalt od tak zwa-
nego ,Perlsizmu”. Mianem Perlsizmu okresla podejécie, kiore nie
jest ani terapig Gestalt, ani egzystencjalng terapia Gestalt, lecz ra-
czej szezegdlng forma ,biologiczno-hedonistycznego egzystencjali-
zmu Iritza Perlsa” (Clarkson, 1991c¢). Dublin zaznacza, 7Ze istnicje
wiele cech kojarzonych z teoretyczna i praktyczng dziatalnoscig Per-
Isa w latach szes$¢dziesigtych, kiére nic sg typowe dla terapii Gestall.
Jego glos jest niezwykle istotny, bowiem wiclu ludzi (w tym Masson,
a w mniejszym stopniu réwniez Kovel) blednie utozsamia Perlsizm
7 terapig Gestalt. Osoby te opisujg i oceniajg prace Perlsa w takiej
formie, w jakiej doswiadczyly jej podczas warsztatow lub poprzez
opublikowane zapisy sesji, zakladajac przy tym, ze oto wlasnie zaj-
mujg si¢ terapig Gestalt. Tak nie jest. Mamy nadzieje, 7e rozdzialy
czwarty 1 piaty w pelni ukazujg, ze od samego poczgtku w duchu te-
rapii Gestalt pracowali takze inni godni uwagi przedstawiciele, a od
$mierci Perlsa przed ponad dwudziestoma laty terapia Gestalt rozwi-
netla sie i zmienila, stajgc si¢ radykalnie rézna od terapii kojarzonej
z jego pokazowymi warsztatami. Niestely, oznacza (o, 7e wiele po-
pularnych podsumowan ,terapii Gestalt” (np. Kovel, 1976; Brown,
Pedder, 1991) jest mylacych i w pewnym wzgledzie sprowadza sie do
opisow Perlsizmu, majgc niewiele wspdlnego z rzetelng oceng terapii
Gestalt.

Aspekty Perlsizmu, ktére zdaniem Dublina sg nieodlacznymi
cechami terapii Gestalt, to przede wszystkim krytykowane juz ele-
menty dziatalnodci Perlsa, w tym miedzy innymi:
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1) postawa antyintelektualna,

2) postrzeganie dojrzatosci jako skrajnie hedonistycznej izolacji, w for-
mie przedstawianej w ,modlitwie Gestalt”,

3) mato pamocna postawa Perlsa jako terapeuty,

Kolejno ocenimy merytoryczng strong kazdego z powyzszych zarzutéw.

Antyintelektualna postawa Perlsa

Zdaniem Dublina; Perls nie tylko umniejszal i bagatelizowal zna-
czenie procesow intelektualnych, ale nawet zakazywal ich w swojej
odmianie terapii Gestalt, okreélajagc je mianem ,umyslowego pie-
przenia”. To prawda, ze Perls w taki wlagnie sposdb opisywal intelek-
tualizacje, racjonalizacje i wickszo$¢ dyskusji teoretycznych. Posuwal
sie nawet dalej, uznajgc wszelkie rozmowy towarzyskie 1 wymiang
uprzejmych frazeséw za ,bzdety”, racjonalizacj¢ i objasnianie za
Jkompletne bzdury”, a zaawansowane dyskusje intelektualne i teo-
retyzowanie (lakie jak chocby jego wlasne na temat terapii) za
wskoniezone brednie” (Perls, 1969b; 1970). Wielu (Corey, 1991; Ro-
oth, 1987) podpisuje si¢ pod krytykg Dublina, dotyczgcg antyinte-
lektualnej postawy Fritza Perlsa (a tym samym terapii Gestalt). Za-
rzut ten podsycal brak osiggnieé naukowych Perlsa (Wysong, Rosen-
feld, 1982, s. 12, 15; Dublin, 1977, s. 133, 141; Yontef, 1982, s. 23)
i jego niecheé¢ do establishmentu akademickiego, a w ostatnich la-
tach zycia réwniez zjadliwa dezaprobata wobec jakichkolwiek wysil-
kow intelektualnych??,

39 Yontef (1982) pisal, ze ,styl Perlsa byl czesto nienaukowy i arogancki. Jego
znajomosé psychologii Gestall pozostawala raczej ograniczona. Popularne, nieco
banalne stwierdzenia, ktére padaly z jego ust, wielu uznawalo za reprezentatyw-
ne dla terapii Gestalt. Taki styl byl sprzeczny z postawg jakiegokolwiek dobrego
naukowea, w tym z ostroznym, naukowym podejéciem klasycznych gestaltystow.
Co wiecej, pozbawione skrupulatnyeh definicji i stosownej calosciowej perspekty-
wy stwicrdzenia sprawialy niekiedy wrazenie nie tylko sprzecznych z psychologia
Gestalt, ale wrecz wzajemnie sie wykluczajaeych”.
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Choé w obliczu dowodéw w postaci sléw samego Perlsa oraz in-
nych éwiadectw, uwazamy zarzut antyintelektualizmu za zasadny,
rzecz nalezaloby rozpatrzyé w nieco szerszvim kontekscie.

Perls przyjal owa demonstracyjnie antyintelektualng postawe
dopiero w latach szeéédrziesiatych — we wezesdniejszym okresie zawo-
dowej kariery nie szczedzil wysitku i energii, cheace takze mieé swoj
intelektualny udzial w rozwoju psychoterapii. Na przyklad wraz
z Laurg przygotowal kiedy$ naukowy referat, ktory wyglosil na Mie-
dzynarodowej Konlerencji Psychoanalitycznej w roku 1936, pokonu-
jac dlugy droge z Poludniowej Afryki do Furopy, by wziaé udziat
w debacie par excellence intelektualnej. We wspélpracy z Laurg na-
pisal na poczgtku lat czterdziestych ksigzke zatytutowany Fgo, Hun-
ger and Aggression (1947/1969a), ktéryg z perspektywy czasu mozna
uznaé¢ za wstepny zarys podejécia Geslalt i ktérg Yontel (1992b)
okresla mianem ,oczywistej, choé jeszeze 7le zorganizowanej wersji
teorii pola” (s. 102). Pod koniec lat czterdziestych Perls przygotowal
i przedstawit kilka referatéw (1979, wygloszone w 1946-1947; 1948)
na forum cieszacych si¢ najwiekszym szacunkiem stowarzyszen na-
ukowych w Nowym Jorku: w Instytucie Williama Alansona Whi-
te’a oraz w Stowarzyszeniu na Rzecz Rozwoju Psychoterapii. Szcze-
gélnie Theory and Technique of Personality Integration (Teoria
i praktyka integracji osobowoéci) (1948) jest klarowna, przemyslang
1 wewnetrznie spdjng prezentacja jego pogladéw, wzbogacong o traf-
ne przyvklady z praktyki klinicznej. Wymienione referaty w przekonu-
jacy sposdéh dowodzg stusznosei pogladu, iz filozofia bad? teoretyezna
postawa psychoterapeuty bedzie zawsze przenikac jego praktyczna
dzialalnos$¢. Perls pisal i wyglaszal releraty przez cale swoje zycie
(1978a; 1978b; 1970), przy czym wiele z nich nadal nie zostalo opu-
blikowanych (Joe Wysong, 1992).

Perls byl réowniez wspélautorem Gestall Therapy (Perls, Hefler-
line, Goodman, 1951/1973), ktérej drugi tom stanowi istotny traktat
poswiecony teorii terapii Gestalt. Cho¢ styl, w jakim dw tom zostal
napisany sugeruje, ze to Goodman wywart najwickszy wplyw na jego
ostateczny ksztalt, 'rom (w: Wysong, Rosenfeld, 1982) twierdzi, ze
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Perls napisal pierwszy rekopis omawianego dziela. Poréwnujac Ge-
stalt Therapy (1951) z FEgo, Hunger and Aggression (1947/1969a)
oraz Theory and Technique of Personality Integration (1948), moz-
na stwierdzi¢, ze Perls byl rzeczywiscie autorem wielu pojed i przy-
kiaddéw, ktéore pojawily sie w ksiazce pisanej wraz z przyjaciéhni — na-
wet jesli faktyeznie mialy one jedynie szkicowy forme.

Nawet w latach szedédziesigtych, kiedy Perls zaczal wysmiewac
intelektualizowanie i teoretyczne dyskusje, nadal wyglaszal krétkie
wyklady, ilustrujace i wyjasgniajgce jego pokazy — nickiedy stroil wéw-
czas zarty z samego sicbie. Kiedy spostrzegl, 7e nicktérzy powielajg

jego techniki, nie znajge lub nie rozumiegjge teorii Gestalt, otwarcie

skrytykowal gotowe formy terapii jako nadmiernie uproszezone i nie-
rozwazne (Perls, 1969b).

Przygladajac si¢ postawie Perlsa, nie mozna zapomnie¢ o ce-
lach i szerszym kontekécie jego antyintelektualnych atakow. W wie-
lu przypadkach psychoanaliza stala sie nieelastyczna (Yontef, 1991),
a w odczuciu Perlsa takze jalowa i przeteoretyzowana. Perls cheial
szokowa¢ ludzi i w ten sposdb przekonywaé ich do swojego punktu
widzenia; cheial, by zrozumieli, Ze uzdrowienie nastepuje w efekcie
pelnego, bezpodredniego kontaktu miedzyludzkiego, a nie na dro-
dze uczonych, teoretycznych rozpraw. Zdaniem Ervinga Polstera
(1989), Perls posiadal szczegélny talent wymyslania hasel, ktore
kwestionowaly zwyczajowe ludzkie postrzeganie, i czgsto z tego daru
korzystal. Kiedy wolal ,,Postradaj zmysly i pdjdz po rozum do glowy”,
chcial oczywiscie oslabi¢ w pacjentach nadmierng sklonnoéé do ro-
zumowania. Ale nigdy nie prébowal nasmiewaé sie z inteligencji:
sam byl bez watpienia bardzo inteligentnym czlowickiem i wysoko
cenil te ceche u innych.

Kwestionowanie przez Perlsa zastug Srodowisk akademickich
wywolalo zbyt silng reakcje i doprowadzito do kolejnej nieréwnowa-
gi. Przez dziesigé lat po émierci I'ritza terapeuci Gestalt — 7 kilkoma
godnymi uwagi wyjgtkami — nie byli zbyl entuzjastycznie nastawieni
do pisania i wnosili stosunkowo niewielki wklad teoretyczny w dal-

szy rozwd] terapii (Yontef, 1991). Perls chcial tylko skorygowac
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przeintelektualizowang psychoanalize. Jednak nacisk, Jaki wla-
tach szesédziesiatych zaczat klagé na znaczenie ciata i uczug, dajge
im wyraZne pierwszenstwo przed umyslem, nie zgadzal sie 2 Wplro_
wadzonymi wezedniej innowacjami teoretycznymi, to naczy z ho-
lizmem psychoterapii Gestalt, ktéry podkreslal niepodzielnoge
1 jednos¢ pola organizm-srodowisko. Patrzac na pole z dowolnej
perspektywy, nie mozna oddzielaé namietnosci serca i ciala D('l
umystu, nie porzucajac stanowiska holistycznego (Clarkson, 1988;
1991b). Wspdlczesna terapia Gestalt powraca do pelnej szacunky
postawy wobec myslenia, teoretycznej i intelektualnej kreatywno-
§ci, a przy tym jest $wiadoma znaczenia zmyslowej i emocjoﬁalnej
ckspresywnosci.

Poglad Perlsa na dojrzatosé jako autonomie

Perls (1969b; 1976; 1969 przedmowa w: Perls, IHefferline, Good-
man, 1951/1973) definiuje dojrzalos¢ jako nieprzerwany proces wy-
kraczania poza wsparcie ze strony érodowiska i rozwijanie w’(asnéj
autonomii, przy réwnoczesnym redukowaniu wszelkich zaleznogei.
Dublin (1977) twierdzi, 7e taka definicja dojrzalosci sugeruje strasz-
ne osamotnienie, ktére jego zdaniem zostato najpetniej wyrazone
w ,modlitwie Gestalt”:

Ja robie swoje, a ty robisz swoje.
Nie jestemn na tym swiecie po to, by spefnia¢ twoje oczekiwania,
Aty nie jeste$ na tym $wiecie, by spetnia¢ moje.
Ty jestes ty, a ja jestem ja.
I jesli przypadkiem natrafimy na siebie to wspaniale.
Jesli nie, to nic nie mozna na to poradzié.
(Perls, 1969b, s. 4, w: Dublin, 1977, wyréznienie Dublina)

Dublin cytuje radykalnie zmieniong przez Tubbsa ~modlitwe” Perlsa,
przypominajgc o spolecznych wspéizaleznosciach, ktére stanowig
nieodlgezny element kazdego rodzaju podejscia Gestalt (z wyjatkiem
skrajnego stylu ,pézno-Perlsowskiego”™):

B B3
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Jesli ja robie swoje i Ty robisz swoje,
Stajemy wobec niebezpieczenistwa utraty siebie nawzajem
| nas samych.
Ja nie jestem na swiecie po to, by spefnia¢ Twoje oczekiwania;
Ale jestem na swiecie, aby Cie utwierdzac
W twym niepowtarzalnym ludzkim istnieniu,
| by¢ utwierdzanym przez Ciebie.
Jestesmy w petni sobg tylko wobec siebie nawzajem:
Ja oddzielone od Ty
Rozpada sie.
Nie znajduje Cie przez przypadek: -
Poprzez aktywne poszukiwanie docieram do Ciebie.
Zamiast biernie czekac, co mi sie przydarzy,
Moge $wiadomie ksztattowac zdarzenia.
Musze zacza¢ od siebie, to prawda;
Ale nie wolno mi na sobie poprzestawac.
Prawda zaczyna sie od DWOJE.
(Tubbs, 1972, w: Dublin, 1977, s. 142, przet. M. Maj-Necka)

W swojej ,modlitwie” Perls chciat w zwigzly sposdb rzuci¢ wyzwanie
ludzkiemu zaklamaniu i nieautentycznodei. Po raz pierwszy przed-
stawil ja wowczas, gdy wielu przedstawicieli pokrewnych profesji
przyjezdzato do Esalen, by szkoli¢ sie pod jego kierunkiem. Uwazal,
7e nicktérzy z nich oszukiwali samych siebie, wierzac, iz wszystko,
co robia, czynig z myslg o pacjencie. Perls chcial wytraci¢ ich z ta-
kiego samozadowolenia i sprawi¢, by dokladniej przyjrzeli si¢ moty-
wom swojego dzialania i skoncentrowali na wlasnym rozwoju, a nie
na udawanym altruizmie” (Miller, 1989). ,Modlitwa” byla jego ko-
lejnym rozbudowanym aforyzmem, ktéry zwracal uwage na cos waz-
nego, ale tez niestety nadmiernie upraszcezal rzeczywistos¢. Zacze-
to traktowaé ,modlitwe” jako wyraz nieczulej kraricowosci Perlsa,
przedstawiajacego indywidualizm i odpowiedzialnod¢ za siebie jako
wartoéé nadrzedng w stosunku do odpowiedzialnodci za siebie-i-in-
nych-w-spolecznosci (Clarkson, 1991c¢).
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Wielu teoretykéw i praktykéw Gestalt przerazala nalogowa
wrecz niezaleznosé 1 odizolowanie, eksponowane przez Perlsa
w ,modlitwie” i przejawiajgce si¢ takze w innych aspektach jego péz-
niejszej dzialalnodci. Na przyklad Wheeler (1991) zarzucal Perlsowi
ciggle niedocenianie zjawisk interpersonalnych, w poréwnaniu z au-
tonomicznosciy, co tak wyraznic przejawialo si¢ w jego ksiazkach
(zwlaszeza tych wydanych juz podmiertnie).

Zdaniem Laury Perls ,modlitwa” byla dokladnym przeciwien-
stwem lego, co ona sama (Jako wspdltwdrezyni) okreslala mianem
terapii Gestalt:

Jego ideatem byta niezaleznos¢ i samowystarczalnose. Ale to infantyl-
ne twierdzic, tak jak zrobif to w .modlitwie Gestalt”, Zze ..]Ja robie swo-
je” albo ,.Naleze tylko do siebie”, poniewaz tylko nastolatki wracaja
do domu, zrzucajg brudne ubrania, ubierajg sie w czyste i wychodza,
zakfadajac, ze matka wszystkim sie zajmie. Mowienie o ponoszeniu
catkowitej odpowiedzialnodci za swoje Zycie jest przejawem arogancji:
zycie jednostki jest zawsze powigzane z zyciem innych ludzi; lekcewa-
zenie tej prawidtowosci oznacza lekcewazenie kontaktu. Mysle, ze Fritz
to wiasnie robit,

(w: Gaines, 1979, s. 12)

Podczas gdy Fritz podkreslat  konfrontacyjng” strone kontaktu granicz-
nego, Laura kfadfa szczegdlny nacisk na aspekt wsparcia. Na przyktad
radzifa mi, bym nie wyciagaf reki, jedli nie czuje, ze mam wsparcia
pod dostatkiem.

(Serlin, 1992)

Podkreslanie autonomii w miejsce wspéldzialania, jako oznaki doj-
rzalosci, charakterystyczne dla Perlsa w péZniejszym okresie jego
dzialalno$ci, bylo sprzeczne nie tylko 7 pogladami wspéttworcow
i gléwnych teoretykow Gestalt 7z przelomu lat piec¢dziesigtych i szedé-
dziesigtych, ale réwniez 7 niektérymi z jego wilasnych przekonan. Na
przyktad Perls, Hefferline i Goodman (1951/1973) kilkakrotnie
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zwracaja uwage na wzajemne wspdlzaleznosci spoleczne jako nieod-
laczny element zdrowej i dojrzalej natury ludzkiej:

Prawdziwa, spofeczna natura organizmu i formujacej sie osobowosci
- zaleznos¢, komunikacja, nasladowanie, uczenie sie i wychowywanie,
wybory mitosne i przyjaznie, namigtnosci sympatii i antypatii, wza-
jemna pomoc i nieunikniona rywalizacja — wszystko to jest niezmiernie
konserwatywne, mozliwe do wyparcia, lecz niemozliwe do usuniecia.
I nie ma sensu myslec, ze arganizm cechuja tendencje ,antyspofecz-
ne” w powyzej sugerowanym znaczeniu, czyli przeciwstawne wlasnej
spofecznej naturze, poniewaz bytoby to zachowywanie wewnetrznej
sprzecznosci, do czego nie dochadzi. Mamy do czynienia raczej z trud-
nosciami indywidualnego rozwoju, dorastania i poznawania swojej
prawdziwej natury.

(Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973, s. 386)

W crasie dwudziestu pieciu lat pisania i przemawiania Perls klad?
nacisk zaréwno na skrajny indywidualizm, jak 1 na potrzebe wspéi-
zaleznosci. W ciagu tych wszystkich lat czesto sam sobie przeczyi,
nie tylko w omawianych powyzej kwestiach. Czasem opowiadal sie
za jedng krancowodcig, a czasem za drugg. Istolg Gestaltowskiego
rozumicnia skrajnosci jest postrzeganie ich jako wspélistniejacych
aspeklow calodcd, kidre wzajemnie sie defliniujy i wyznaczajg:

W ten sposob catosé przejawia sie w kazdym najmniejszym fragmencie.
To, ze w rdznym czasie rozmaicie postrzegamy rozne aspekty cafosci, po
prostu lezy w jej naturze. Owa prawidfowosc¢ nie neguje wewnetrznej
niepodzielnosci zjawiska catosci. Nie wyklucza tez faczenia skrajnych
przeciwienstw. Jesli wyrazi sie cos w catodci, przeciwienstwo rowniez za-
czyna by¢ prawda [...]. Jest to czes¢ wyabrazenia przeciwienstw, prze-
chodzacych jedne w drugie we wzajemnej apoteozie. Zarowno Jung

[1968], jak i Perls okreslajg powyzisze zjawisko mianem ,enantiodro-

mii”. W teorii chaosu jest ono znane jako efekt ,przekoziotkowania”, zas

w Gestalcie poznajemy je w zwiazku z paradoksalng teorig zmiany.
(Clarkson, 1991¢, s, 28)
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Czy Perls jako terapeuta byt ,mato pomocny”?

Delinicja dojrzalosci (rozumianej jako wykraczanie poza wsparcie
$rodowiska 1 nabywanie autonomii lub samowystarczalnosci) miata
dla terapeutycznej dziafalnosci Perlsa w latach szesédziesigtych spo-
re znaczenie. Wedlug Dublina (1977) ,Perlsowski” styl terapeuty,
ktéry postrzega dojrzalosé w opisywany powyzej sposdb, jest ,catko-
wicie 1 konsekwentnie niepomocny” (s. 143). W rozdziale trzecim
(s. 165) opisalySmy i wyjasnilySmy poglad Perlsa gloszycy, iz jednym
7 najwaznicjszych zadan terapeuty jest udaremnianic wysitkéw
klienta, prébujacego naklonié terapeute do dostarczenia mu $rodo-
wiskowego wsparcia, ktérego bardzo pragnie. Dublin nie przeczy, ze
niekiedy terapeuta musi wywolywaé frustracje, ale zauwaza, ze Perls
nie tylko [rustrowal, ale czynil to w sposob radykalny, a wreez eks-
tremalny, nie odpowiadajac na pytania i nic starajac si¢ w zaden spo-
sob ,,pomaéc” klientowi.

Naszym zdaniem jest to przesada, bowiem jak Perls sam zawsze
podkreslal, terapeuta powinien stosowaé zaréwno wsparcie, jak
i zabiegi frustracyjne. To prawda, 7e zapisy jego pracy wyraznie uka-
zuja, iz w wielu sytuacjach Perls zachowywal si¢ w sposéb skrajnie
prowokacyjny. Niekiedy wydaje si¢ jednak, ze éw rozmyslny brak
wsparcia pozwalal klientowi odnalezé wlasnie twérezg witalnoéé.
W innych przypadkach malo pomocny styl Perlsa stawal sie tak eks-
tremalny, ze mozna bylo odnieéé wrazenie, iz Perls drwi z klienta
w sposéb wrecz obrazliwy. Jednak dokumenty 7 sesji zawierajg row-
niez wiele przykiadéw swiadezacych o niezwykle]j cierpliwoéci Perlsa
(np. praca z May i murem, przedstawiona w rozdziale trzecim: Perls,
1969b) oraz taktownym, troskliwym wsparciu, jakiego udzielat klien-
tom (np. praca z Jean, réwnicez przedstawiona w rozdziale trzecim:
Perls, 1969b). Uczestnicy jego warsztatéw opowiadali, jak uprzejmy
i czuly czasem bywal oraz jak wywolywane przezen frustracje oraz
aranzowane konfrontacje okazywaly sie niekiedy wyjatkowo pomoc-
ne. Polster (1992) zauwaza, ze znaczna czes¢ materiatu wybranego

Krytyka i proby jej odparcia 223

na potrzeby [ilméw i ksigzek pokazuje jedynie barwne, dramatyczne
konfrontacje, podczas gdy nawet w latach szesédziesigtych mialo
miejsce wiele interakeji, w ktérych klienci odczuwali wsparcie i zro-
zumienie ze strony Perlsa.

Perls w opinii Yaloma

Yalom (profesor psychiatrii Akademii Medycznej w Stanford) jest au-
torem trzech miarodajnych pozycji: Existential Psychotherapy (Psy-
choterapia egzystencjalna) (1980), Theory and Practice of Group
Psychotherapy (Teoria i praktyka psychoterapii grupo:wej) (1985)
oraz. Kat milosci 1 inne opowiesci psychoterapeutyczne dla wszysl-
kich, ktorzy kiedykolwick brali udziat w terapii po ktorejholwick ze
stron (1989/2000). Yalom jest réwniez wspotautorem szczegdlowego
i obszernego omowienia badawczego roznych podejéé w psychoterapii
grupowe]j (Lieberman, Yalom, Miles, 1973).

Opinia Yaloma na temat wlkladu Perlsa w terapic egzystencjalng
(1980) oraz grupowy (1983) jest ogdlnie przychylna i wskazuje na do-
skonale zrozumienie istoty terapii Gestalt oraz zlozonodci i glebi zwia-
zanych z nig pojeé teoretycznych. Yalom zauwazyl, ze teoria i prakty-
ka terapii Gestalt sg czgsto powaznic przeinaczane i w zwigzku w tym
zadal niezwykle istotne pytanie: , Jak to mozliwe, ze tak wiele oséb my-
Ii istote podejécia Gestall z jego metodami?”. Za chwile tak oto odpo-
wiada na swoje pytanie: , Kamiefi wegielny pod omawiany blgd polozyt
niechcacy sam twdrca terapii Gestalt, kidrego twércza wirtuozeria
techniczna do tego stopnia wspdlgrala z talentem showmana, ze wie-
lu mylnie bralo forme za treé¢” (Yalom, 1985, s. 447).

Podejscie Yaloma i Perlsa do zagadnieth wsparcia
1 odpowiedzialnosci

Yalom (1980) omawia stanowisko Perlsa w sprawie konlrontowa-

nia klienta z koniecznoscig ponoszenia odpowiedzialnodci za siebie




294 Fritz Perls

i w zasadniczo pozytywnym tonie opisuje jego wklad w powyzszg dys-
kusje, wykazujgce o wiele wigksze zrozumienie dla egzystencjalnej po-
stawy Perlsa niz pozostali komentalorzy:

Zaden ze zwolennikéw aktywnego stylu terapeutycznego w kwestii
odpowiedzialnosci nie byt bardziej zdecydowany i pomystowy niz
Fritz Perls. Podejscie Perlsa opiera sie na zatozeniu, ze sktonnosé do
unikania odpowiedzialnosci powinna by¢ jak najszybciej dostrzegana
i zwalczana. (Yalom, 1980, s. 246)

Takie podejscie do symptomodw — czyli proszenie pacjenta o przedsta-
wienie, nawet przesadne, danego symptomu — jest czesto skutecznym
sposobem uswiadomienia mu problemu odpowiedzialnosci [...]. Wie-
lu terapeutow zaczeto w tym samym czasie stosowac powyzsza techni-
ke, cho¢ moze nie wypracowali jej bezposrednio w odniesieniu do
kwestii odpowiedzialnosci. Na przyktad Victor Frankl [...], Don Jack-
son, Jay Haley, Milton Erickson i Paul Watzlawick pisali o tej samej
metodzie, okreélajac jg mianem , przepisywania symptomow”.
(Yalom, 1980, 5. 247-248)

Wyraziwszy swoje uznanie dla dokonan i odkryé Perlsa dotyczgeych
zjawiska odpowiedzialnosci, Yalom krytykuje go nast¢pnie za sposab,
w jaki zwyczajowo rozpoczynal w latach szedédziesiglych swaoje
warsztaty:

Dlatego tez jesli chcesz zwariowac, popetnic¢ samobojstwo, udoskonali¢
sie i nakrecic albo doswiadczy¢ czegos, co zmieni twoje zycie, decyzja
nalezy do ciebie. Ja robie swoje, a ty swoje. Jesli ktoé nie chce ponosié
za to odpowiedzialnosci, prosze, by zrezygnowat z seminarium. Przy-
szliscie tu z wiasnej woli. Nie wiem, na ile jestescie dorodli, ale istotg
dorostosci jest zdolnos¢ brania za siebie odpowiedzialnoici - za swoje
mysli, uczucia i tak dalej. (Perls, w: Yalom, 1980, s. 250)
W odniesieniu do powyzszego fragmentu stanowisko Yaloma przypo-
mina stanowisko Dublina: jego zdaniem cytowane stowa sg wyrazem
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niezwykle surowego podejscia do osobistej odpowiedzialnosei klien-
ta, podejscia, ktére — jak uwaza — powinno by¢ lagodniejsze.
Naszym zdaniem Yalom i Dublin majg wystarczajace powady, by
krytykowaé Perlsa za uchylanie si¢ od jakiejkolwick odpowiedzialnosci
za Klientow w cytowanych przykiadach; uwazamy, 7e terapeute powi-
nien cechowaé pewien rodzaj zawodowej empatii. Cho¢ oczywiscie
nie mozna odbiera¢ jednostce mozliwosci odpowiadania za wlasne zy-
cie, nalezy pamietad, ze w praktyce na poczatku terapii wielu klien-
téw odczuwa réznego rodzaju zaburzenia 1 w konsekwencji nie jest
w slanie lub nie chee braé¢ calkowitej odpowiedzialnosci za proces le-
czenia. Od momentu powstania terapii Gestalt az do dnia «zisiejsze-
go pisano wiclokrotnie o szczegdlnej odpowiedzialnosci terapeuty
(Laura Perls, 1992; Yontel, 1980; Hycner, 1985; Jacobs, 1989; Clark-
son, 1989; 1991b; itd.). Przykladem profesjonalizmu w tej mierze
moze by¢ stosowane nie tylko przez terapeutdow Gestalt, ale i przez
praktykujgcych inne metody, spisywanie umowy ,,0 braku zlych za-
miaréw” (Shearman, 1993), zwlaszcza z silnie zestresowanym lub
przejawiajgcym nastroje samobdjeze klientem, w ktorej ten zobowig-
zuje sie, ze w okredlonym czasie postara si¢ nie zwariowad, ani tez nie
wyrzadzi zadnej krzywdy sobie czy komus innemu. W ten sposdb
mozna znacznie zmniejszy¢ prawdopodobienstwo ewentualnego nie-
bezpicczenstwa. Podezas profesjonalnych kurséw psychoterapii Ge-
stalt nie doswiadcza sie obecnie niczego, co przypominaloby nieodpo-
wiedzialng postawe Perlsa wobec osob szkolgeych sie pod jego
kierunkiem. W ramach solidnych szkolen Gestalt kandydaci na tera-
peutéw zawsze biorg udzial we wlasnej terapii, dzieki czemu mogg
poznacé siebie, co w zawodzie psychoterapeuty jest koniecznym wa-
runkiem pé7niejszej dobrze i odpowiedzialnie wykonywanej pracy.

Perls i zredukowanie terapii Gestalt
do technik gestaltowskich

Bardzo czesto terapia Gestalt jest mylnie postrzegana jako zbidr

technik lub odpowiednio ustrukturowanych éwiczen, takich jak
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odgrywanie rél, praca na dwdch krzestach lub trening swiadomodci,
Ow upraszczajacy stosunek przejawia sie miedzy innymi w takich
stwierdzeniach: ,Uzywam podejécia Gestalt, kiedy pracuj¢ ze sna-
mi”, ,W swaojej praktyce wykorzystuje pewne elementy terapii Ge-
stalt” itd. Nawet Yalom, ktéry — jak juz wspominaly$my — bardzo do-
brze rozumial istote podejscia Gestalt, od czasu do czasu sprowadzat
wszystko do zbioru okreslonych technik, na przykltad wiedy, gdy pi-
sze o wysylaniu pacjentéw na ,weekend ze skutecznymii [...] rozbu-
dzajacymi uczucia technikami Gestalt” (1980, s. 307), jak gdyby
w ten wlasnie sposéb mozna bylo doswiadezyé skutecznosci tego ro-
dzaju terapii.

A przeciez terapia Gestalt nie polega na stosowaniu odpowied-
nich technik lub sztuczek: jest procesem bazujacym na eksperymen-
towaniu, (worzeniu, uczestnictwie w dialogu i pracy ze swiadomoscia.
Zdaniem Resnicka prawdziwy gestaltysta weale by sie nie zmartwit,
edyby okazalo sie, ze zadna z dotychezas stosowanych technik nie
moze by¢ juz wykorzystywana. , Terapia Gestalt laczy w swej istocie
elementy holistyczne, fenomenologiczne, egzystencjalne, humani-
styczne i dialogiczne, ktére aktywizujg sie 1 rozwijaja, ogranicza-
ne jedynie dodwiadczeniem i kreatywnoscia terapeuty” (Resnick,
1984, s. 19).

W jakim stopniu, o ile w ogdle, Perls przyczynit sie do zaist-
nialego nieporozumienia? Sam twierdzil, ze nigdy nie stosowal
technik dla nich samych (szerzegélowe omdwicnie tego zagadnienia
znajduje sie na s, 148-150). W swych najlepszych latach na bieza-
co wymyslal nowe eksperymenty, chege zrozumiec 1 wyjasgni¢ zabu-
rzenia $wiadomoéci, ktére zauwazal podcezas dialogu z konkretnym
klientem. ,Cho¢ mozna bylo czasem odnies¢ wrazenie, ze chwyta
sie podobnych metod, w rzeczywistosci zawsze mialy one swéj nie-
powtarzalny wymiar, co zapisy z sesji nie w pelni oddajg. Perls za-
wsze szukal ozywezej $wiezosci” (Polster, 1992). Na rozne, ciggle
nowe sposoby rzucal ludziom wyzwania, zmuszal do wysilku i dawat
sposobnosé rozwoju. W rozdziale ttzecim staramy si¢ opisaé sponta-
niczng elegancje i oryginalnodé, z ktora Perls czesto przeksztalcatl
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rozwijajacy sie kontakt z klientem*®, Sposdob pracy Perlsa w jego
najlepszych latach jest zupelnym przeciwienstwem wymuszonego
stosowania tak zwanych ,technik Gestalt” (np. rutynowego lub po-
zbawionego wyobrazni wykorzystania pracy na dwéch krzeslach
w sytuacji, gdy nie ma nickompletnego gestaltu, ktéry wymagaliby
domkniecia w ten wlagnie sposéb).

Tworzone przez Perlsa cksperymenty byly czesto bardzo efek-
towne, a niekiedy wrecz dramatyczne. Wiele oséb bezposrednio ko-
piowalo co prostsze lub czedciej pojawiajace si¢ elementy jego pracy,
robigc to bez zrozumienia. Nasladowanie pracy Perlsa oraz imito-
wanie jego stylu sprowadzalo si¢ zwykle do stosowania okreslonych
technik i tanich sztuczek; w taki oto sposéb zaczeto coraz czgdcie)
postrzegac terapie Gestalt jako jedynie zbiér odpowiednio skonstru-
owanych ¢wiczen (zob. powyzej).

W swej po7niejszej ksigzce Yalom (1985) dowodzi, 7e doskona-
le rozumie mechanizm powszechnego bledu, w efekeie ktérego osig-
gniecia Perlsa zostaly sprowadzone do serii mistrzowskich ¢wiczen.
Jak zauwaza, terapia Gestalt rozumiana jako najwazniejsze Zrodio
ustrukturalizowanych ¢wiczen byla czesto ,postrzegana przez nie-
kiérych jako szybka, gotowa do uzycia, obliczona na efekt terapia,
podczas gdy w rzeczywistosci proponuje ona podejécie oparte na naj-
glebszej i najtrudniejszej do przetkniecia prawdzie” (s. 447). Odwo-
lujac sie do udokumentowanych sesji z klientami, a takze do teo-
retycznych prac Perlsa, Yalom podkresla, ze ,I'ritz interesowal sig¢
przede wszystkim problemami zwigzanymi z egzystencja, $wiadomo-
$cia siebie, odpowiedzialnoécia, zbieznoscig i niepodzielnoscig, za-
réowno w odniesieniu do danej jednostki, jak i jej spolecznego i ma-
terialnego otoczenia” (s. 447). Prawdziwy terapeuta Gestalt nie

1 Wedlug Yontela (1992c¢) Perls co jakis czas powiclal jednak swe twor-
cze rozwigzania, w konsekweneji czego stawaly sie one wlagnie technikami,
mimo jego opinii, ze bylo inaczej, i glebokiego przeswiadezenia, ze jako tera-
peuta Gestalt reaguje zawsze w niepowtarzalny sposéb na kazdy kolejny mo-
ment terapii.
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posluguje sie technikami Perlsa ani zadnego innego terapeuty,
a wrecz czuje odraze do bezrefleksyjnego stosowania jakichkolwiek
sztuczek (Clarkson, 1989).

Sprzeczno$ci miedzy pogladami Perlsa
i jego praktyczna dzialalnoécig

Wielu komentatoréw zauwaza, ze w pewnych kwestiach Perls dzialal
niekonsekwentnie, czesto zupelnie nie majge $wiadomoscei tego lak-
tu. Yalom (1980) zwraca uwage na pewien niezwykle istotny przy-
klad takiej rozbieznosci: Perls méwil klientom, by brali za siebie od-
powiedzialnosd, ale jego styl prowadzenia terapii catkowicie przeczyl
jego stowom. Wedlug Yaloma intuicja klientéw podpowiadala im, 7ze
oto maja do czynienia z nader wplywowym i charyzmatycznym me-
drcem, ktory sam zechce ich poprowadzi¢, Chociaz wola ,Bierzcie
za siebic odpowiedzialnodé”, réwnoczeénie przekazuje tez informa-
¢je niewerbalna: ,Ale to ja powiem wam dokladnie, jak, kiedy i dla-
czego macie to robi¢”. W konsekwencji klient otrzymywat w tym sa-
mym czasie dwie sprzeczne informacje — jedng bezposrednia i drugg
ukryly. Zapisy sesji Perlsa oblitujg w przykiady, w kiérych jego
nadaktywny, autorytatywny styl nie zostawial klientowi wiekszego
wyboru i nie stwarzal prawdziwej sposobnosci do przejecia odpowie-
dzialnosci za siebie w zachodzgcej tu-i-teraz interakcji. Jednym
7 przykladéw jest sesja z Illaine dotyczaca pewnego snu, w kidrym
Elaine bala sie ksiedza, poniewaz nie kontrolowala sytuacji, w jakiej
sic znalazta:

Fritz:. Dobrze, teraz posadz swdj niepokoj na krzesle. Mow do swo-
jego niepokoju [...].
Elaine: Nie mozesz... M&j nie... Nie wiesz jak... Nie wiem, jak mam
sobie z tobg poradzié.
Fritzz Dobrze. Teraz zamien sie w ten niepokdj, ktory nad tobg pa-
nuje. ,Elaine, jestem twoim niepokojem. Panuje nad tobg".
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Elaine: Nie dam ci odetchnad. (Fritz: Powiedz to jeszcze raz).
Nie dam ci odetchngd. (Fritz: Jeszcze raz).
Nie odetchniesz ani na chwile. (Fritz: Jeszcze raz).
Nie dam ci odetchnac. (Fritz: Powiedz to do publicznosci).
Nie dam ci odetchngc. (Fritz: Powiedz to do kilku os6b z grupy).
Nie dam ci odetchnac. Nie dam ci odetchnaé. Nie dam ci
odetchnad.

Fritz: Jak to robisz? Co robisz, ze ludzie nie mogg odetchnaé?

Elaine: Pozwalam im sie niby zaangazowac — w to, co méwie. (Fritz:
Aha). Ale tak naprawde to ja rzadze.

Fritz: Aha. Teraz znowu odwroc sie do grupy i méw do-nas przez ja-
kaé minute. , Kocham wiadze. Musze panowac nad §wiatem,
muszg panowac nad sobg..."

Elaine: Kocham wifadze. Musze panowaé nad ludzmi. Musze pano-
wac nad sobg. Musze panowac nad swiatem. Kiedy panuje
nad Swiatem, potrafie sobie z nim poradzi¢, ale kiedy mam
nim naprawde pokierowaé, juz nie wiem jak to zrobié. | wte-
dy czuje sie zagubiona, wtedy jestem...

(Perls, 1969b, s. 145)
[Poza jednym istotnym wyjatkiem, wszystkie interwencje Perlsa
w powyzszym fragmencie sg instrukcjami. Fritz nie tylko ciaggle
mowi Elaine, co ma robic¢, np. ,porozmawiaj z nim” lub ,od-
wroc sig do grupy”, ale nawet podpowiada jej, co ma maowic!]

Biorge pod uwage cvtowany przyklad oraz wiele innych dowoddow,
zgadzamy si¢ z Yalomem, Ze Perls nigdy nie rozwigzal (a by¢ moze
nawet nie dostrzegl) sprzecznosci miedzy swoim nadaktywnym, dy-
rektywnym stylem terapeutycznym a przekonaniem, iz terapeucie
nie wolno przejmowaé odpowiedzialnosci za pacjenta. W przytoczo-
nym [ragmencie Perls pracuje z Elaine, by pomdc jej odzyskaé site
i wladze, ktérg we $nie wyprojektowala na ksiedza. Majac jednak nad
nim przewage, ktérg daje odleglosé i czas, zastanawiamy sie, czy

przypadkiem Perls sam nie dokonuje tu projekeji wlasnej nieuswia-
domionej potrzeby kontroli.
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Cheac nieco obronié Perlsa, mozna by przyja¢, ze powyzsza se-
sja jest przykladem wyolbrzymiania jednej skrajnosci w celu uzyska-
nia lepszego kontaktu z tym, co jest, a tym samym, zgodnie z para-
doksalng teorig zmiany, utatwienia zmiany. W rzeczy samej, pod
koniec interakeji Elaine zajmuje sie przeciwlegla skrajnoscig — swo-
im zagubieniem — w calkowicie zindywidualizowany sposab, ktérego
Perls nie prébuje juz kontrolowaé. Zdaje sig, ze wlasnie w tym mo-
mencie okazuje osobistej przestrzeni Flaine najwickszy szacunck:

Fritz. Co sie dzieje, kiedy czujesz sie zagubiona?

Elaine: (spokojnie) Ach, ruszam sie wolno, w zgodzie ze soba.
Fritz: Tak.

Elaine: Wirujac... miekko... bez napiecia.
Fritzz Czy to przyjemne?

Elaine: To zupetnie inne. Tak.

Fritzz Dobrze... Wiec co sie stato, gdy poczutas sie zagubiona? Kiedy
nie rzadzisz?

Elaine: To jest... Moge — moge to opisac. To jest jak ruch morza, kie-
dy spienione fale wolno sie przetaczajg i — tylko — jestem cze-
$cig tego ruchu i tego wirowania, ono nie jest gwaftowne. Po-
ruszam sie wolno, zataczam koto. Obracam sie, moje ciafo
obraca sie wolno, tak jak morze — tak wifasnie sie czuje.

(Perls, 1969h, s, 145)

Podsumowanie

W niniejszym rozdziale zajelysSmy sie gléwnymi zarzutami kiero-
wanymi pod adresem Perlsa i jego dzialalnoesci. Niektére z nich byly
naszym zdaniem w pelni uzasadnione, jak na przykiad oskarzenia
o nieetyczne zachowanie, w tym kontakty seksualne z klientami.
Stusznie zarzucano tez Perlsowi zbyt wysokie mniemanie o sobie

i o terapii Gestalt, Z kolei pewne uwagi krytyczne (sugestie, iz Perls
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sprawial ludziom bol, niekiedy lekcewazyl stowne objasnienia oraz
stosowal techniki i sztuczki) uznajemy za jedynie czedciowo stuszne.
Pozostale oskarzenia, jak wykazalySmy, sa juz stronnicze i w dodatku
falszujg obraz Perlsa i jego dzialalnosci, nie uwzgledniajac szerszego
kontekstu kazdego zagadnienia. Probowalysmy ukazaé ten kontekst
przy okazji poszczegblnych zarzutéw, dotyczacych rzekomo antyin-
telektualnej postawy Perlsa, jego delinicji dojrzalodci oraz stanowiska
w kwestii wsparcia i odpowiedzialnosci. Na koniec odniostydmy sie
do zarzutéw absolutnie bezpodstawnych i opartych naszym zdaniem
na pomowieniach, czyichs przesadach lub niekompletnym zrozu-
mieniu idei Perlsa — nalezg do nich oskarzenia o umniejszanie w te-
rapii znaczenia przeszlosei i brak teorii przeniesienia.

Rozdzial czwarty pokazuje réwniez, ze dzialalnosé Perlsa nie
jest synonimem terapii Gestalt. W kolejnym rozdziale bardziej szcze-
golowo zajmiemy si¢ tym wlasnic zagadnieniem, omawiajac w tym
celu ogélny wplyw Perlsa na dalszy rozwdj terapii Gestalt oraz calej
dziedziny psychoterapii i poradnictwa.




Rozdziat 5

Wplyw dokonan
Fritza Perlsa

Wprowadzenie

Ninigjszy rozdzial omawia wplyw dokonan Fritza Perlsa na dalszy
rozwaj teorii i praktyki terapii Gestalt oraz na calg dziedzing psy-
choterapii i poradnictwa. Pierwszg czes¢ rozdzialu stanowi ocena
wplywu Perlsa na teori¢ 1 praktyke terapii Gestalt. Opisujemy w niej
znaczenie Perlsa jako wspoltwdérey i propagatora tego podejscia,
a nastepnie analizujemy rzeczywisty wplyw jego osoby zaréwno na
reputacje 1 czestotliwosé stosowania terapii Gestalt, jak i na zwigza-
ne 7 powyzszym podejSciem stanowisko teoretyczne, dowodzac, ze
w obydwu przypadkach Perls z jednej strony przyczynial sie, a z dru-
giej utrudnial rozwdj terapii Gestalt. Kolejna czesé rozdziatu poswie-
cona jest przemianom, ktére nastapily w ramach podejscia Gestalt
po $mierci Perlsa w 1970 roku. Przedstawiamy kilka z wielu teore-
tycznych 1 praktycznych innowacji, prébujge ocenic, czy Perls row-
niez ma w nich swéj udzial. W trzeciej czedci rozdzialu przygladamy
si¢ zjawisku przyjmowania i upowszechniania niektérych idei Perlsa
w szeroko pojetej psychoterapii i poradnictwie, a takze opisujemy,

Jak po jego $mierci teoretycy réznych metod terapeutycznych ,na
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nowo odkrvli” nicktére z proponowanych przez niego poje¢. Wresz-
cie analizujemy pytania i watpliwosci, ktére pojawily si¢ przy okazji
podejmowanej w niniejszej ksigzce préby podsumowania i zwigzlego
przedstawienia istoty dokonan Fritza Perlsa.

Wspéltworca i propagator terapii Gestalt

Iritz Perls jest nadal powszechnie okreslany mianem twaércey lub
gléwnego pomyslodawey terapii Gestalt (np. Nelson-Jones, 1982;
Corey, 1991). Jak wykazano w rozdziale pierwszym, Perls nie byt
jednak jej jedynym twoérea, ale raczej obok Laury Perls 1 Paula Good-
mana — jednym z trzech jej najwazniejszyvch wspoltwércow. 7 kolei
wszyscy wymienieni rozwijali swoje idee poprzez dyskusje 7 jeszeze
innymi, rownie zasluzonymi wspélautorami. Dokladne proporcje
wkladu Perlsa, na tle zastug Laury Perls i Paula Goodmana, sg nadal
tematem licznych sporéw. Nie zmienia to faktu, ze — slusznie czy tez
nie — dla szerszego grona odbiorcéw Perls pozostaje najlepiej znanym
7 trojga wspoltwércow terapii Gestalt.

Perls doktadatl wszelkich staran, by wyrobi¢ temu podej$ciu po-
zycje niezaleznej szkoly psychoterapii, a przede wszystkim — by upo-
wszechni¢ ten rodzaj terapii w Stanach Zjednoczonych i w Kana-
dzie. Przez kilka lat od przybycia do Ameryki prowadzil wedrowny
styl zycia: w celu rozpropagowania wlasnych idei podrézowal po ca-
Iych Stanach Zjednoczonych. Przykladowo w roku 1950 spedzil kil-
ka miesicey w Los Angeles, gdzie wraz z [sadorem Fromem popula-
ryzowal skupione na tu-i-teraz podejscie terapeutyczne i w ramach
indywidualnej terapii pracowal z kilkoma klientami. Na poczgtku lat
pieédziesiatych, razem z Isadorem Fromem i Laurg Perls, regular-
nie jezdzil do Cleveland, szkolagc miedzy innymi mlodego lirvinga
Polstera i wielu innych, ktérzy wkrotce stali si¢ czlonkami-zalozycie-
lami Instytutu Gestalt w Cleveland.

Perls dfugo nie zmienial tego nomadycznego stylu zycia: z No-
wego Jorku przenidst sie na Floryde, stamtad do Ohio, a nastepnie
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7. powrotem na [loryde. Po raz kolejny opuscil to miejsce, kiedy zo-
stal zaproszony do wspélpracy w roli konsultanta przez Szpital Sta-
nowy w Mendocino, co uznal za znakomity okazje do przedstawienia
terapii Gestalt profesjonalistom pracujagcym w stanowym systemie
opieki psychiatrycznej i psychologicznej. Pé7niej przebywal w San
Francisco 1 Los Angeles, skad wyruszal na cotygodniowe wyprawy
wzdluz autostrad, dogladajac grup szkoleniowych i terapeutycznych,
ktére czekaly na niego w réznych szpitalach i osrodkach znajduja-
cych sie po drodze. Kiedy osiadl w Esalen, bedac tam przez pieé ko-
lejnych lat specjalista-rezydentem, nie zaprzestal gloszenia wykla-
déow i organizowania pokazéw w calych Stanach i w Kanadzie.
Réwnoczednie przyciggal godei 7 calego $wiata do Esalen.

Wspoltworzone i rozpowszechniane przez Perlsa podejsécie Ge-
stall cieszy sie obecnie ustalong renoma. Poza licznymi odrodkami
w Stanach Zjednoczonych, centra szkoleniowe znajdujg sie réwniez
w wielu innych miejscach, miedzy innymi w [zraelu, Ameryce Polu-
dniowej, Kanadzie, I'rancji, Niemczech, Czechach, Stowacji, Skan-
dynawii, Rosji i Japonii*!. W wielu wymienionych krajach metoda
Gestalt zostala wprowadzona w ramach szeroko rozumianych $wiad-
czen z zakresu psychoterapii i poradnictwa w osrodkach medycz-
nych, psychiatrycznych, edukacyjnych, w opiece spolecznej i w pry-
watnych praktykach. Jest ona réwniez wykorzystywana w pracach
organizacyjnych i konsultingowych, zarowno w Stanach Zjednoczo-
nych, jakiw Anglii (zob. np. Nevis, 1987; Clark, Fraser, 1987; Clark-
son, Shaw, 1992).

Wplyw Perlsa na praktyke Gestalt

W ten oto sposdb Perls stal sie wspdltworca metody psychoterapeu-
tycznej, ktora w zachodnim $wiecie jest juz zjawiskiem powszech-
nie znanym. Jednak jego udzial w nadaniu terapii Gestalt i innym

A takze w Polsce (przyp. red. meryt.).
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terapiom ustalonej renomy jest zagadnieniem bardziej skomplikowa-
nym, niz sugerowaloby to powyzsze stwierdzenie. Perls bowiem za-
réowno wspomdgl, jak i utrudnil uznanie terapii Gestalt za odrebna,
zaslugujgcy na szacunek szkolg psychoterapii.

Dzicki niezliczonym warszlatom pokazowym, nagraniom 1 fil-
mom, a takze dzieki gloénym wywiadom i obecnosci w mediach Perls
skulecznie zwracil uwage szerszej publicznodel na terapig Gestalt,
/wlaszeza jej forma, ktérg realizowal w ksalen, stala sie doskonale
znana nie tylko profesjonalistom, ale i laikom. Perls staral si¢ réwniez
nadaé teorii lezgeej u podstaw prakivkowanej terapii taki ksztalt, by
byla ona zrozumiala dla przecigtnego czlowieka, ciggle upraszczajac
sposob przekazywania poszczegdlnych informacji (Perls, 1969b;
1976; Baumgardner, Perls, 1975). W dodatka mial on, jak juz wie-
my, duzy talent do wymyslania blyskotliwych, zabawnych sformuto-
wan (zob. np. s. 52), ktére mozna bylto fatwo zapamigtaé. To réwniez
w pewnym stopniu przyczynilo si¢ do upowszechniania pewnej formy
terapii Gestalt.

Jednakze opisywane sposoby popularyzowania Perlsowskiej od-
miany terapii Gestalt w latach sze$édziesiatych mialy swoje wady,
bowiem doprowadzily do redukcjonistycznego spostrzegania powaz-
nego i niezwykle zréznicowanego podejscia terapeutycznego. Wiele
0s6b, ktére nie znaly wezesniejszych prac Perlsa i jego wspotpracow-
nikéw i nie rozumialy badz nie do$wiadezyly jego genialnej intuicji
i przenikliwosci, postrzegalo Gestalt jako irytujace 1 gonigee za sensa-
cja podejécie, przywigzujgce nadmierng wage do katharsis i konfron-
tacji. W rozdziale czwartym dowodzily$émy, ze taka forma terapii nie
jest tozsama z lerapig Gestalt w prawdziwym tego slowa znaczeniu,
a jest to jedynie pewien styl imitujgey ,techniki” Perlsa, bez jego ela-
stycznosci 1 kreatywnoéei. Okreslamy go zapozyczonym od Dublina
(1977) mianem ,Perlsizmu” lub Gestaltu Perlsowskiego. Sposéb na-
uczania i wykorzystywania podejécia Gestalt w latach dziewigcdzie-
sigtych jest systemem zintegrowanym i opartym na teorii. baczy on
w sobie fizjologie, uczuciowosé, zachowanie, wartoécei intelektualne,
powigzania spoleczne i duchowosé. Jednak naduzycia niektérych
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praktykow Gestalt w latach szesédziesigtych doprowadzily do szerza-
cej si¢ zaréwno wsrod profesjonalistéw, jak i w spoleczenstwie po-
dejrzliwosci wobec tego rodzaju terapii, nieufnosci, ktéra dopiero
niedawno zaczeta stopniowo zanikaé. Oczywiscie nadal mozna spo-
tka¢ terapeutéw uparcie opowiadajacych si¢ za wojowniczym i nie-
przyjaznym stylem pracy jako rzekomym wyznacznikiem terapii Ge-
stalt. Jak jednak Perls sam slusznie zauwazyt: ,,Jak mozna opowiadac
si¢ za identycznoscig w tym bez przerwy zmieniajacym sie $wiecie?”
(1969b, s. 30).

Charakterystyczny, a réwnoczesnie niejednoznaczny wplyw
Perlsa na praktyczne wykorzystanie Gestaltu w latach siedemdziesia-
tych, doskonale przedstawiajg Lieberman, Yalom i Miles (1973), kté-
rzy przeanalizowali i ocenili skutecznodé i styl pracy siedemna-
stu grup reprezentujgeych dziewigé réznych typéw ,lechnik grupo-
wych”, popularnych w ostatniej fazie Zzycia Perlsa'2, Dwoch z szesna-
stu terapeutow kierujgeych grupami okreslito siebie mianem gestal-
tystow, za$ kolejnych dwéch przyznalo, ze pozostaja pod silnym
wplywem podejscia Gestallt.

Jeden ze wspomnianych wyzej terapeutéw Gestalt (pracujgey
7 grupg nr 3) zostal opisany przez autoréw badania jako typ ,antyin-
telektualny” i ,aktywny”, wykorzystujacy znaczng liczbe, ustruktu-
ralizowanych ¢wiczen”. Terapeuta ten byl bardziej zainteresowany
interakcja tu-i-teraz (zaréwno intra-, jak i interpersonalna) niz. mate-
rialem zwigzanym z przeszloscia i zagadnieniami abstrakeyjnymi.
Otwarcie opowiadal o swoich emocjach zwigzanych z tu-i-teraz,
a takze o wyznawanych przez siebie wartosciach. Sprawiat wrazenie
osoby bardzo ambitnej i stawiajacej wysokie wymagania, a grupa,
ktorg prowadzil, glosita potrzebe konfrontacji i wyrazania prawdzi-
wych uczu¢. Opisywany terapeuta zostal uznany za bardzo pomoc-
nego, kompetentnego i serdecznego. W ogélnej ocenie uczestnikow
badania uplasowat si¢ na drugim miejscu, otrzymujac poréwnywalnie

12

Badania Liebermana, Yaloma i Milesa zostaly przeprowadzone w roku 1967
i opublikowane szes$é lat péinie;j.
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wysokg note od obserwatoréw. W jego grupie nie bylo zadnych ,ofiar
psychologicznych”*2, Wplyw stylu i praktycznej dziatalnosci Perlsa
byt w tym przypadku ewidentny, a wynik terapii znakomity. Tego
rodzaju wnioski zdecydowanie dawaly podstawe roszczeniom o uzna-
nie skutecznosci i korzysci plynacych z podejécia Gestalt, w tym réw-
niez z dobrze zintegrowanego (a nic introjektowanego) stylu Perl-
sowskiego.

Drugi z terapeutéw Gestalt (pracujacey z grupa nr 4) byt z kolei
typem dominujacym, melodramatycznym, znéw antyintelektualnym
i niestety nicodpowiedzialnym. Ponadto za wszelkg ceng prébowat
Zwrdcié na siebie uwage otoczenia. Mozna bylo odnie$¢ wrazenie, 7e
udato mu sie skopiowaé, a wreez wyolbrzymié najgorsze aspekty cha-
ryzmatycznego stylu Perlsa, przy czym oczywiscie nie miat doswiad-
czenia mistrza, jego kreatywnogci i talentu. Czesto na przyklad wy-
émiewal i zniewazal ludzi z grupy oraz regularnie zasypial podczas
sesji (albo udawat, ze épi), co Perlsowi zdarzalo si¢ w pojedynczych
sytuacjach, a nawet uzywal niemalze identycznych sformulowan jak
te, ktore zostaly zapisane podczas warsztatéw prowadzonych przez
Perlsa. Doprowadzil do skrajnosci charakterystyczne dla Iritza sta-
nowisko w kwestii osobistej odpowiedzialnosci (zob. rozdzial czwarty,
s. 224). Jego oskarzycielskyg postawe mozna przeciwstawi¢ mréweze]
pracy Perlsa z niektérymi klientami, zwlaszcza tymi, ktorzy znaleZli
sic w glebokim impasie (zob. s. 179-183). Na domiar zlego opisywa-
ny gestaltysta pieécil w otwarcie seksualny sposéb zaréwno kobiety,
jak i mezezyzn nalezacych do grupy (tak jak czynit to Perls).

W grupie tego terapeuty odnolowano najwyzszg w badaniu licz-
be ,ofiar psychologicznych”. Jej czlonkowie méwili o obnizonym

13 Iicherman, Yalom i Miles (1973) okreslajg mianem ,ofiary psychologicznej”
osobe, ktéra zostala ,|...] psychologicznie skrzywdzona w efekcie doswiadezenia
[spotkari grupowych] |...]. Dany czlonek grupy nie tylko musi przejsé przez pew-
nego rodzaju psychologiczng dekompensacje, ale musi by¢ to zjawisko dlugo-
trwale, a ponadto muszg istnic¢ wystarczajgce dowody, Ze to wlagnie doznania
zwiazane z terapia grupowa sg w tym przypadku czynnikiem za nig odpowiedzial-
nym” (s. 6, 172).

i 3
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poczuciu wlasnej wartosci, stali si¢ wobec siebie bardziej surowi i po-
strzegali otoczenie jako mniej wyrozumiale. Na koniec odméwili ko-
lejnych spotkan z tym samym terapeuty. W ich odczuciu byt on zbyt
meczacy, a zdaniem jednego z uczestnikéw nawel niebezpieczny.
Sam terapeuta wykazal sarkastyczny brak zainteresowania, gdy pro-
wadzgcy badania zwrdcili jego uwage na fakt doswiadezania przez
czlonkoéw grupy réznego rodzaju urazéw psychicznych.

Cho¢ nie mozna obarcza¢ Perlsa odpowiedzialnoécig za tera-
peutyczne dokonania innych gestaltystow, powyzsze przyklady sg
niewalpliwym dowodem zaréwno korzysinego, jak i szkodliwego
wplywu, jaki jego osobisty styl wywieral na praktyezne zastosowanie
terapii Gestalt w latach siedemdziesiatych XX wieku. Jak zauwazyt
Yontel (1991): , Bez watpienia sposob, w jaki dany terapeuta pracu-
je z klientami, daje réznego rodzaju rezultaty, od wyraznie terapeu-
tycznych az do wywolujgeych zalamania nerwowe, A etykietka, jakiej
dany terapeuta uzywa, okreslajac siebie np. mianem gestaltysty, nie
$wiadcezy o jakosci prowadzonej przez niego terapii” (s. 12).

Cho¢ nie mozna kwestionowaé¢ wplywu Perlsa na forme terapii
Gestalt praktykowang w latach szesédziesigtych i siedemdziesigtych,
Yontef (1991) zauwaza, 7e nawet w tamtym czasie nie bylo to jedy-
ne 7rédio inspiracji. Przykladowo Simkin jako terapeuta mial zupel-
nie inny styl — byl zaangazowany, kontaktowy i aktywnie obhecny.
Podkreslajac egzystencjalne znaczenie odpowiedzialnosci, nie wy-
wieral na klienta nadmiernej presji. Prowadzil warsztaty szkolenio-
we w Esalen i w Los Angeles, zaréwno sam, jak i razem z Perlsem,
wywierajge w konsekwencji znaczny wplyw na cale pokolenie gestal-
tystow, w tym na Yontefa, ktory z kolei silnie oddzialywal na rozwaj
terapii Gestalt, zwlaszcza poprzer liczne artykuly naukowe. W latach
pie¢dziesigtych Paul Goodman, Isadore From i Laura Perls zaczeli
szkoli¢ terapeutéw Gestalt w jeszcze innym duchu, pracujge miedzy
innymi w Nowym Jorku i Cleveland:

Styl wypracowany przez Fritza w ramach warsztatow pokazowych, ja-
kie w ostatnich latach swojego zycia prowadzit dla profesjonalistow,
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staf sie powszechnie znany [...]. Teatralizacja snow i fantazji jest cu-
downg metoda prezentacji [...]. Ale jest to tylko jeden aspekt nieskon-
czonych mozliwosci podejscia Gestalt. Nie przydaje sie w pracy z silnie
zaburzonymi jednostkami i nie da sie w ogéle wykorzysta¢ w przypad-
ku pacjentéw schizofrenicznych lub paranoicznych. Fritz Perls dosko-
nale zdawat sobie z tego sprawe i po prostu omijat tych uczestnikow
warsztatow, u ktérych wyczuwat schizofreniczne lub paranoiczne za-
burzenia.

(Laura Perls, 1992, 5. 51)

Niemniej wplyw wspéltwércow i instruktoréw Gestalt nie byt na po-
czatku zbyt widoczny, w zwiazku 7 czym oddzialywanie samego Per-
Isa pozostato niczwykle silne az do przetlomu lat siedemdziesigtych
1 osiemdziesigtych. Wtedy dopiero doslyszano takze inne glosy, za-
uwazono inne poglady i odmienne doswiadczenia kliniczne. Nowi
gestaltysci dotarli do réwnie szerokiej publicznosci jak ta, do ktérej
zwracal si¢ Perls.

Wplyw Perlsa na teorie Gestalt

Wraz z Laura Perls i Paulem Goodmanem Perls stworzyl catkowicie
nowe podejécie w psychoterapii. Przy udziale Laury napisal Ego,
Hunger and Aggression (1947/1969a); swoje stanowisko wyrazil
w wielu teoretycznych artykutach, migdzy innymi w Theory and
Technique of Personality Integralion (Integracja osobowosci w teorit
i praktyce) (1948); byt takze wspotautorem Gestalt Therapy (Perls,
Hefferline, Goodman, 1951/1973). Perls (1947/1969a) i jego wspol-
pracownicy (1951/1973) kladli szczegdlny nacisk na to, czego ludzie
moga sie dowiedzieé¢ dzieki rozwijaniu wlasnej swiadomosci. Perls
(1947/1969a) uwazal, ze zaréwno lerapeuta, jak i klient rozwijajg sig
poprzez aktywng obecnosé i zaangazowanie w kontakcie zwigzanym
z wymiang lerapeutyczng. Ponadto glosil koniecznos¢ zwracania

Whplyw dokonan Fritza Perlsa 241

szezegdlnej uwagi na biezace dos$wiadezenia klienta i krytykowal nie-
jasne interpretowanie tych doswiadezen w kontekscie zjawiska prze-
niesienia i skomplikowanej teorii rozwoju dziecka!. Wraz 7z Good-
manem wypracowal niezwykle skuteczng i nowatorskag metode
eksperymentowania oraz aktywng forme terapii. W jej ramach za-
checal klientéw, by sprébowali czegos nowego i doswiadezyli wzrostu
swiadomogci oraz réznego rodzaju wgladow, Glosil polrzebe uczenia
sic metodg préb i biedéw (Perls, 1947/1969a). Perls przyezynit sie do
upowszechnienia idei pola, zwiazane) 7 psychologia Gestalt Werthe-
imera i gloszonej rowniez przez Kurta Lewina, wraz z wynikajgcym
7 niej naciskiem na terazniejszos¢ jako psychologiczng rzeczywistosé
i wzajemne powigzanie wszystkich aspektéw postrzeganego pola.
Zdolal réwniez w pewnym stopniu przesungé zainteresowanie §ro-
dowiska psychoterapeutycznego z tresci i przyezynowosci na zjawi-
sko procesu. (Podsumowanie teoretycznego wkladu Perlsa — zob.
rozdzial drugi).

Teoretyczny wkiad Perlsa pozostal fundamentem i kamieniem
wegielnym terapii Gestalt — minione pigédziesigt lat w zadnym stop-
niu go nie uniewaznilo. Znajomos¢ teoretycznego stanowiska Perlsa
ijego wspolpracownikéw jest nadal absolutng koniecznoscig dla osdb
szkolgeveh sie w zakresie terapii Gestalt oraz wszystkich tych, ktérzy
chea zrozumieé podejécie Gestalt. Oérodki szkoleniowe na calym
$wiecie organizujg warsztaty poswiecone dokonaniom Perlsa, [leffer-
line’a i Goodmana, ktére majg za zadanie utatwié studentom odkry-
cie, zrozumienie 1 przyswojenie sobie tresci ich niefatwej skadinad
ksigzki. Nie stosuje sie juz raczej praktykowanej przez Isadore Fro-
ma metody, ktory we wezesnych latach Instytutu w Cleveland uczyt
teorii Gestalt odwolujgc si¢ bezposrednio do tekstu autorstwa Perl-
sa, llellerline’a i Goodmana. W ten sposdb wklad Perlsa w teorie Ge-
stalt byl, jest i prawdopodobnie bedzie absolutnie kluczowy.

' Qcezywiscie, od tamtego czasu wielu znakomitych psychoanalitykéw (m.in,
Klein i Kohut) zakwestionowalo i przeksztalcilo niektdére aspekty teorii rozwoju
dziccka gloszonej przez Freuda.
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Jednak wplyw Perlsa na rozwdj terapii Gestalt nie byt wytgcznie
korzystny. Choé — jak zaznaczamy powyzej — to wladnie on wraz ze
wsp(:)lpraicommikami stworzyl teoretyczne podwaliny nowego podej-
$cia, jego péZniejsza antyintelektualna postawa podziatala hamujaco
na rozwdj teorii Gestalt w latach szedédziesigtych i siedemdziesiy-
tych XX wieku. To zastanawiajace i godne ubolewania, ze tak wielu
(i()sknnaiych i wyjatkowo kreatywnych gestaltystéw nie pozostawito
7adnych tekstéw teoretycznych. Wezmy na przykiad Laure Perls,
ktora byla osoba niezwykle uprzejmg i taktowng, a w dodatku nie-
watpliwg intelektualistkg — jednym slowem: catkowitym psycholo-
gicznym przeciwienstwem ekstrawertycznego artysty, ktorego poslu-
bita. Cho¢ byla prawdziwym wzorem odpowiedzialnego, ostroznego
i kompetentnego terapeuty Gestalt, napisata i wydata jedynie kilka
krotkich artykuléw naukowych.

Czy bylo w Perlsie co$, co moglo zniechgcac jego wspolpra-
cownikow i uczniéw do pisania? Czy moze po prostu gestaltysci
woleli w tamtym okresie przekaz ustny? A moze nie mieli ochoty
na ciezky pra-cq, jakiej wymaga uporzadkowanie i zredagowanie
materiatu doéwiadczalnego? Niewykluczone, ze ich skromna twor-
cz0$¢ byla po czeéei konsekwencjg czestej krytyki 1 drwin kierowa-
nych przez Perlsa pod adresem intelektualizacji, czy tez — jak sam
sie wyrazal — umystowych ,bzdetéw, bzdur i bredni” (From, 1984,
s. 9-10). Swiadomosé, 7ze czlowiek, ktérego podziwiali, prawdopo-
dobnie jawnie wykpi ich intelektualne préby, byla moze glow-
nym czynnikiem zniechecajacym w przypadku tych uczniéw Perl-
sa, ktérzy w innej sytuacji zapewne sklanialiby si¢ do pisania. Teo-
1'etyczne- umiejetnosei Perlsa polegaly na zdolnosci przejmowa-
nia i logicznego tgczenia wiadomosci, docierajgeych do niego od
osob, ktére wiedzialy i czytaly znacznie wigcej niz on; zwykle po-
dawat Zrodta przytaczanych informacji w sposéb niedbaly i niekon-
sekwentny, za$ jego ,artyzm” przejawial si¢ przede wszystkim
w momencie odkrywania danej osoby lub angazowania si¢ w aktu-
alnie trwajace spotkanie. Krotko méwige, Perls nie byt typem eru-
dyty i naukoweca, i trudno mu bylo zrozumie¢, ze inne sposoby
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realizowania podejscia Gestalt mogly by¢ w swej odmiennosci réw-
nie wartosciowe.,

,I'Titz sam pewnie by zauwazyl, ze jednobiegunowe wyrazanie
doswiadczenia nie moglo by¢ prawdziwie Gestaltowskie, bowiem Ge-
stalt zawsze wymaga figury-na-tle, organizmu w $rodowisku, tresci
w kontekscie” (Clarkson, 1991¢, s. 29). Forma terapii Gestalt, ktéra
odrzuca intelekt, jest réwnie nicholistyczna jak te terapie, ktére lek-
cewazy znaczenie ciala, emocji lub duchowosci. Czasy sie zmienily.
Przywolajmy slowa Perlsa (1947/1969a, s. 22): ,Wszystko ciagle ply-
nie — nawet gesto$¢ tych samych substancji zmienia sie w zaleznosci
od cisnienia, sily cigzenia i temperatury”. Teoria Gestalt réwniez
»plynie” — proces zmiany i przechodzenia od jednej kraficowosci do
drugiej ciggle trwa. Perls skrajnie reagowal na, w jego mniemaniu,
przeintelektualizowane i malo elastyczne stanowisko psychoanalizy.
W latach siedemdziesiatych rozpoczeto sig stopniowe odchodzenie
od kraficowo antyintelektualnej postawy Perlsa i w konsekwencji
przez. ostatnie pigtnascie lat mysliciele nurtu Gestalt wypracowuijy
i opisujg nowe podejicie teoretyczne, nie tracge $wiezego i bezpo-
Sredniego kontaktu z prakiyka terapii Gestalt.

Poza Perlsem: rozwoéj teorii Gestalt
po roku 1970

Literatura z zakresu psychoterapii Gestalt zaczeta stopniowo powiek-
szac si¢ w latach siedemdziesigtych XX wicku. Fagan i Shepherd
(1970) zredagowali i przyczynili sie do powstania wainego zhioru ar-
tykulow poswigconych temu podejsciu. Po§miertnie wydano dwie
ksigzki Perlsa (1976; Baumgardner, Perls, 1975). Polsterowie
(1974) napisali jedng z bardziej poczytnych ksigzek poswieconych
terapii Gestalt. Réwniez Simkin (1974) i Latner (1974) wydali ksiaz-
ki o podobnej tematyce, zas Zinker (1978) w entuzjastyczny i $wiezy
sposob opisat proces twérezy w terapii Gestalt — jego ksigzka do dzig
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cieszy sie zastuzona popularnoscia. Pojawily si¢ dwie pozycje w for-
mie zhiorow: Gestalt Is (Czym jest Gestalt) (Stevens, 1975) i The
Growing Edge of Gestalt Therapy (Rosngca popularnoséé terapii
Gestall) (Smith, 1977); w roku 1978 w Nowym Jorku zaczelo wy-
dawa¢ periodyk Gestalt Journal, kiéry zainspirowal wiele dyskusji
teoretycznych i stymulowal rozwdj teorii Gestalt w latach osiem-
dziesigtych i dziewie¢dziesiatych. Instytut w Cleveland wydal mie-
dzy innymi Organisational Consulting: A Gestalt Approach (Po-
radnictwo organizacyjne: podejscie Gestalt) (Nevis, 1987), Cialo
w procesie psychoterapii Gestalt (Kepner, 1987/1991) oraz Gestall
Reconstidered (Rewizja Gestaltu) (Wheeler, 1991). W roku 1989
oficyna Sage wydala ksigzke Gestall Counselling in Action (Porad-
nictwo Gestalt w dzialaniu) autorstwa Petraski Clarkson. Ksigzka
ta do tej pory zostala juz przettumaczona na jezyk rosyjski i wloski.
W ciggu ostatnich lat pojawilo sie bardzo wiele nowych pozycji
poswieconych terapii Gestalt, w tym mi¢dzy innymi Living at the
Boundary (Zyjac na granicy) (Laura Perls, 1991), Personality Dis-
orders (Zaburzenia osobowoéci) (Delisle, 1993), Awareness, Pro-
cess and Dialogue (Swiadomoéé, proces i dialog) (Yontef, 1992¢)
oraz Presence of Mind — Lilerary and Philosophical Roots of a Wise
Psychotherapy (Obecno$é umystu — literackie i filozoficzne 7rédla
magdrej psychoterapii) (Schoen, 1993).

Ostatnie dziesicciolecie takze obfituje w wazne osiggniccia z za-
kresu teorii Gestalt. Ze wzgledu na ograniczone rozmiary niniejszej
ksigzki nie jeste$my jednak w stanie omoéowié ich wszystkich. Posta-
nowilyémy w skrocie opisaé nast¢pujace zagadnienia:

Graficzne przedstawianie cyklu Gestalt.
Teorie procesu grupowego.
Pojecia relacji i dialogu fenomenologicznego.

U N

Integracja wiedzy i pojec zaczerpnietych z innych dyscyplin, w tym
z psychoanalizy.
Rewizja znaczenia teorii pola.

wi

6. Pojecie twodrczej sity zyciowej (Physis) w psychoterapii Gestalt.

E B
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W dalszej czedel niniejszego rozdzialu zajmiemy sie kazdg
z wyzej wymienionych kwestii, probujac okreslié, w jakim stopniu
pojecia 7 nig zwigzane zmienily sie i rozwinely od czasow Perlsa
oraz na ile, jesli w ogdle, mozna zauwazy¢ w sposobie ich rozumie-
nia jego wplyw.

Modyfikacje w rozumieniu
i graficznym przedstawianiu cyklu Gestalt

Wielu teoretykéw Gestalt rozwinglo 1 udoskonalilo proponowane
przez Perlsa (1947/1969a) pojecie cyklu wspdlzaleznosci miedzy
organizmem a $rodowiskiem oraz przedstawiony przez Perlsa, Iel-
ferline’a i Goodmana (1951/1973) proces kontaktu. Kazdy nicco
inaczej rozumial 6w cykl i przedstawial go na swéj sposéb, czesto
zmicniajac ogélng nazwe (np. cykl doé$wiadezenia, cykl kontaktu
i wycofania, cykl formowania i rozpadu gestaltu). Jedna z wazniej-
szych zmian jest lendencja do przedstawiania cyklu za pomoca
diagramu (Hall, 1977; Kepner, 1987; Zinker, 1978; Parlett, Page,
1990; Clarkson, 1989) w ksztalcie fali lub okregu. Ryc. 5.1 1 5.2
przedstawiajg dwa takie przyktadowe diagramy. Naszym zdaniem
dzi¢ki graficznemu ukazywaniu cyklu Gestalt stat sie on jednym z le-
piej znanych i rozumianych aspektow Lerapii Gestalt.

Jaki jest wklad Perlsa w graficzne przedstawianie cyklu? On
sam nigdy nie opublikowal diagramu ilustrujgcego istote proponowa-
nego przez siecbie pojecia. My jednak, poréwnujac etapy ukazane
w modelu Zinkera z wersja Perlsa (1947/1969a) oraz sugestiami
Perlsa, Hefferline’a i Goodmana (1951/1973), mozemy latwo zauwa-
zy¢, ze Zinker wzorowal si¢ wlagnie na Perlsie. Z kolei Clarkson za-
znacza, ze proponowany przez nig diagram cyklu nawiazuje zaréwno
do Zinkera, jak i Perlsa, Iellerline’a i Goodmana, ktérych inspiracji

upatruje w ideach Smutsa (Clarkson, 1989). Jej szczegdlny wkiad
polega tu na wykorzystaniu cyklu do przedstawienia i wyjasnienia
procesu psychoterapii, jego progresji i zaklocen.
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Mobilizacja energii

Swiadomosc L
Dziatanie

Wrazenie Kaniakk

Wycofanie Wycofanie

Ryc. 5.1. Cykl swiadomos¢-pobudzenie-kontakt (w: Zinker, J. (1991). Twdrczy
praces w terapii Gestalt [materiaty Laboratorium Psychoedukacji]

Wybdr i realizacja N
odpowiedniej czynnosci. Petny i zywy
Faza kontaktu kontakt kohcowy

Mobilizacja Zaspokojenie
i pobudzenie. albo postkontakt
Faza kontaktu i domkniecie
gestaltu
$wiadomosié Wycofanie

albo organizm
w stanie spoczynku

pojawiajacej sie
potrzeby spofecznej
lub biologicznej.
Faza przedkontaktu

Wrazenie
Faza przedkontaktu

Ryc. 5.2. Cykl formowania i rozpadu gestaltu (w: Clarkson, P. (1989). Gestalt
Counselling in Action)

Whplyw dokonan Fritza Perlsa 247

Teorie procesu grupowego
w ujeciu Gestalt

Geslall Therapy Now (Fagan, Shepherd, 1970) jest obszernym zbio-
rem artykuléw autorstwa éwezesnych czolowych terapeutow Gestalt,
psychologéw 1 psychiatrow, w tym migdzy innymi Iilaine Kepner,
Claudio Naranjo, Ervinga Polstera, Laury Perls, Ruth Cohn, Joena
Fagana, Irmy Lee Shepherd i Jamesa Simkina. Niektérzy 7 nich opi-
sywali polaczenie metody ,goracego krzesla” i grupowej interakeji,
inni omawiali Gestalt w odniesieniu do terapii rodzin i interaktyw-
nych grup terapeutycznych, ktérych czlonkéw namawia sie do weho-
dzenia w bezposredni kontakt ze sobg nawzajem. Polster i Polster
(1974) poswiecili caly rozdzial grupom i procesom grupowym, za-
znaczajae, ze metoda ,gorgeego miejsca” jest tylko jednym ze sposo-
how pracy 7 grupy. W dalsze] kolejnosci opisali zaréwno pod wzgle-
dem praktycznym, jak i teoretycznym, inne wykorzystywane przez
siebie formy grupowej terapii Gestalt.

Zinker (1978) opisal wypracowane w Instytutcie Gestalt w Cle-
veland zasady procesu grupowego w rozumieniu Gestalt: 1) pierw-
szenstwo biezacego doswiadezenia grupowego; 2) proces poglebiania
swiadomosci grupowej; 3) znaczenie aktywnego kontaktu miedzy
uczestnikami; oraz 4) wykorzystanie interaktywnych eksperymentow,
inspirowanych przez zaangazowanego prowadzgcego” (s. 162). Zinker
postrzega grupe jako miniature spoleczenstwa, ktéra odwzorowuje nie
tylko dany system spoleczny, ale i zachodzgce w nim zmiany.

Jest to oczywiscie duze odstepsiwo od drogi realizowanej przez
Perlsa w trakcie jego pokazdéw. Jednak Zinker (1978) docenia zardw-
no wplyw, jak 1 wartos¢ gloszonych w lej kwestii przez Perlsa pogly-
dow, zwracajgc naszg uwage na fakt, ze czlonkowie grupy ,otaczali
|gol, przygladali si¢ i czgsto zachwycali wprawa i kreatywnoscia, 7 ja-
kg Perls pracowal z danym uczestnikiem warsztatow” (s. 159).

Beyond the Hot Seat (Poza gorgeym miejscem) (Feder, Ro-
nall, 1980) jest zbiorem teoretycznych oméwien procesu grupowe-
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go w terapii Gestalt. Jednym z bardziej wplywowych artykuléw oka-
zal sie tutaj tekst autorstwa Flaine Kepner, zatytulowany Geslalt
Group Process (Proces grupowy w Gestalcie). Kepner, réwniez dzia-
lajaca w Instytucie Gestalt w Cleveland, opisuje proces grupowy
w ujeciu wypracowanym w Instytucie, zwracajac uwagg na nieco in-
ne aspekty i analizujgc cale zagadnienie bardziej szczegdlowo niz
Zinker (1978). Laczy perspektywe systemowa z praktykowaniem po-
dejécia Gestalt w grupach, wyrazajac swoje uznanie dla takich teore-
tykow, jak Bion, Berne i Yalom. Zdaniem Kepner terapia jest proce-
sem zachodzacym w ramach systemu spolecznego, odbywajgcym sig
réwnoczesnie na trzech poziomach: intrapersonalnym, interperso-
nalnym i systemowym. Opis kazdego z wyzej wymienionych pozio-
moéw zostal wzbogacony przykladami z jej wlasnego dodwiadezenia.
Kepner wyré/mia kilka etapéw w rozwoju grupowym: utozsamianie
i zalezno$¢, wywieranie wplywu i unikanie zaleznosci, blisko$¢ i wspol-
zaleznoé¢, zamykanie sie. Ulrzymuje ona, ze na kazdym etapie za-
dania kierujgeego grupy sa nieco inne. Zinker, w swoim artykule
umieszczonym w zbiorze Beyond the Hot Seal (1980), wyodrebnia
podobne etapy, cho¢ nazywa je inaczej.

Praktyczna dziatalnoéé Kepner (podobnie jak dzialalnos¢ Zinke-
ra) zdecydowanie rézni si¢ od stylu Perlsa. Jak sama zauwaza, ,jest
zasadniczo inna od powszechnych wyobrazen na temat grup Gestalt,
to znaczy od indywidualnej terapii prowadzonej w ramach grupy, tak
jak robit to Fritz Perls i wielu innych podezas swoich warsztatow”
(Kepner, 1980, s. 7). Kepner nie szczedzila wysitkéw, by dokladnie
opisaé historyczne 7rédla wypracowanego w Cleveland zintegrowa-
nego modelu procesu grupowego'”, zaznaczajgc réwnoczesnie, ze
warsztaty Gestalt byly idealng forma dla szkolgcych si¢ w tamtym
czasie 0séb i dla celow, jakie stawial sobie Perls:

45 Kepner omawia na przyldad podobienstwo migdzy artykulami Perlsa i teoria-
mi Kurta Lewina oraz tlumaczy dzielyce ich dzialalnesé réznice skupieniem na
odmiennych elementach. Lewin byl psychologiem spolecznyin i najwazniejsze
byto dla niego §rodowisko spoleczne; Perls z kolei byl lekarzem i psychoterapeu-
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Metoda warsztatéw, wypracowana przez Perlsa, a pézniej wykorzysty-
wana miedzy innymi przez Isadore Froma, Paula Goodmana i Paula
Weisza, okazata sie spektakularnym i efektywnym modelem naucza-
nia, a takze skutecznym sposobem werbowania na potrzeby szkolen
specjalistow w dziedzinie zdrowia psychicznego. Idealnie odpowiada-
fa potrzebom uczestnikéw i celom stawianym sobie przez trenerow.
W tamtym czasie w warsztatach brali udziat przede wszystkim prakty-
kujacy terapeuci oraz absolwenci kierunkéw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Wielu z nich zetkneto sie wezesniej z terapia jako klien-
ci. Wigkszos¢ sporo wiedziata na temat teorii psychoterapeutycznych
i praktyki klinicznej, ale nie umiataby poradzi¢ sobie w bezposrednim
kontakcie z klientem. Terapia Gestalt, zwracajac baczng uwage na to,
co robic i jak to robi¢, dostarczata im niezbednych do pracy narzedzi,
a forma warsztatow umozliwiata doiwiadczenie i zaohserwowanie
efektéw owych metod.

(Kepner, 1980, s. 9-10)

Kepner zauwazala rowniez z uznaniem, 7e »zieki wieloletniemu
doswiadczeniu Perls odkryt site oddzialywania grupy w procesie jed-
nostkowej zmiany”, sugerujgc réwnoczesnie, 7e Gestaltowski m;)del
procesu grupowego ,opiera si¢ na tym, co Fritz wyrazil w teo-
rii Gestalt, ale czego nie praktykowal” (s. 7, wyroznienie pochodzi
od autorek).

A zatem teoretyczne stanowisko Perlsa, choé nie jego praktyezna
dzialalno$¢, przyczynito sie do zmian wprowadzonych juz po jego
s’mifn'ci W teorii procesu grupowego. Obok niektérych pogladéw Perl-
sa, inspiracja dla owych zmian byto ponowne odkrycie teorii Lewi-
na, zinlegrowanie teorii proceséw grupowych przejetych z innych
szkot psychoterapeutycznych oraz rosngce doswiadezenie terapeuiéw

tg -w praktyce zwracal uwage przede wszystkim na jednostke i jednostkowe
zmiany. Niemniej gloszone przez Perlsa i Lewina teorie wywodza si¢ z podob-
n:vch Z['Oqel: psycho]ogn Geslalt i organizmicznej teorii Goldsteina (zob. rozdzialy
pierwszy i drugi). '
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prakiykujgeych Gestalt — od Brazylii az po Bristol (Ribiero, 1985;
Clarkson, Clayton, 1992). Clarkson, Mackewn i Shaw (1992) zapro-
ponowali oni nowe rozumicnie Gestaltowskiego procesu grupowego
i teorii chaosu, okreglane mianem dynamiki kwantowej grupy.

Rozwdj pojecia relacji w ujeciu terapii Gestalt

Wispdlezesni teoretyey Gestalt rozwineli radykalng innowacje wpro-
wadzong przez Perlsa, zwigzang ze znaczeniem osobistego kontaktu
w terapii i zajeli sie proponowanym przez niego pojeciem relacji
z jeszeze wickszg dokladnodeiy i zaangazowaniem. Wiekszos¢ teore-
tykéw Gestalt piszacych o relacji terapeutycznej inspirowala si¢ kon-
cepcja relacji Ja="T'y Martina Bubera (1987). By¢ moze nasladowali
w ten sposéb Laure Perls, ktéra poznala Bubera osobiScie 1 przeby-
wajgc we Franklurcie, pozostawala pod jego bezposrednim wply-
wem. Za przyczyng Laury idee Bubera oddzialywaly réwniez na Frit-
za (Perls, 1978b).

Yontef (1980), Hycner (1985; 1991) i Jacobs (1978; 1989)
traktuja terapie Gestalt jako podejscie dialogiczne. Podkreslajy, ze
poprzez relacje wzrasta §wiadomosé, a klient ponownie zaczyna sie
rozwijaé. Spotkanie lub relacja (a nie terapeuta) ma wlasciwosci
uzdrawiajgce, poniewaz polega na dzieleniu si¢ wewnelrznym Ja.
Zwlaszcza relacja Ja="T'y ma wyjatkowa moc uzdrawiajgca. Yontef de-
finiuje te relacje jako kontakt mi¢dzy dwiema osobami albo kontakt
miedzy najglebszy istotg jednej osoby i najgtebsza istoty drugiej: ,,Ta
uzdrawiajaca relacja pojawia sie, kiedy dwoje ludzi, kazde ze swoim
indywidualnym do$wiadczeniem i osobistymi potrzebami, kontaktu-
je sie ze sobg, rozpoznajge dzielgce ich réznice i dopuszezajac ich
istnienie. To wiecej niz polaczenie dwdich monologéw — to dwoje lu-
dzi w pelnej znaczenn wymianie” (1980, s. 15).

Choé¢ koncowy wynik i jakogé wymiany w ramach relacji tera-
peutycznej zalezy od tego, co dzieje si¢ pomigdzy dwojgiem ludzi,
gdzie zadne z nich nie moze jej kontrolowac lub ksztattowaé zgodnie

o
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z wlasnym zamyslem, Yontef doktadnie wymienia te cechy terapeu-
ty, ktére umozliwiajg stworzenie odpowiedniej dla dialogowej relacji
atmosfery. Dobry terapeuta musi aktywnie wlyczac sig¢ w relacje,
zaznaczac swojg obecnosé oraz angazowac si¢ w dialog, nie wykorzy-
stujgc przy tym klienta; musi réwniez kierowaé relacjy i pelni¢ funk-
cj¢ eksperymentalno-fenomenologicznego przewodnika w dogwiad-
czaniu (wyjasnienie powyzszych terminéw w: Yontef, 1980).

Hycner (1985) w prosty i przejrzysty sposéb opisuje podsta-
wowe przeslanie filozofii dialogu Bubera, wyjasniajac, iZ dialogowa
forma (erapii Gestalt jest wlagnie jej praktycznym zastosowaniem.
Ponadto sugeruje, 7e relacje Ja-ly i Ja-To sg rownie “istotnymi
aspektami relacji dialogowej, obejmujacej rytmiczne nastgpstwo rﬁo—
mentow Ja-Ty i Ja—To: ,Prébujac wymusié relacje Ja—Ty, popelnia
si¢ grzech wspélezesnej pychy. Takie zachowanie prowadzi paradok-
salnie do powstania relacji Ja-To!” (Ilycner, 1991, s. 50). Wedlug
IIycnera swiadomosé pomaga klientowi zaja¢ lepsze stanowisko
w relacji ze $wiatem i doswiadezyé zdrowej interakeji ze $rodowi-
skiem. Lepsza postawa relacyjna moze zaistnie¢ poprzez zwigzek
migdzy terapeulty a klientem, kiedy to dzicki potaczeniu ciezkiej pra-
cy i stanu ,Jaski” (Buber, 1987) wyzej wymienieni spotykaja sie i na-
wigzuja kontakt jako dwie istoty ludzkie.

Jacobs (1989) podjgla szczegolowe badania nad rola relacji
w calosci procesu terapeutycznego — zajela sie zaréwno znaczeniem
relacji jako czynnika uzdrawiajacego, jak i stopniem, w jakim relacja
Jako taka jest gléwnym przedmiotem terapii. Jacobs wyjasnia, obra-
zujac wszystko przykladami klinicznymi, w jaki sposéb filozofia dialo-
gu Bubera zazebia sie z pojgciami kontaktu i $wiadomosci oraz pa-
radoksalng teorig zmiany. Ponadto zwraca duzo wiekszg uwage niz
Yontef i Hycner na niezwykle istotng kwestie: jak widoczny musi by¢
terapeuta, by by¢ ,,obecnym”?

Clarkson (1990; 1991b) wyréznia pieé¢ odmian relacji J a-Ty,
odwolujac sie w tym celu zaréwno do zalozen teoretycznych, jak
1do konkretnych przyktadéw. Chodzi tu o: 1) czynne przymiecrze, 2)
relacje. niedokoficzong (przeniesieniows), 3) relacje reparacyjng
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— niezbedng dla dalszego rozwoju, 4) ,prawdziwa” relacje migdzy
dwiema osobami i 5) relacje transpersonalng. Zaznacrza rowniez
(1988; 1991b), ze w podejéciu Gestalt nie pracuje si¢ albo z egzy-
stencjalng i fenomenologiczng terazniejszosdcig, albo ze stanami re-
gresywnymi i materialem przeniesieniowym, lecz ogarnia si¢ zarow-
no kontakt egzystencjalny, jak 1 zglebianie regresji.

Jak dalece Perls wplynal na opisywane powyzej istotne zmiany
w Gestaltowskim rozumieniu zjawiska relacji? Choc¢ bez watpienia
najwazniejszym Zrodiem inspiracji jest w tej materii Buber, sadzimy,
iz. Perls rowniez wywart na o zjawisko istotny wplyw. Sam pozosta-
wal pod wrazeniem Bubera (Perls, 1978b), bezposrednio 1 posred-
nio, poprzez zon¢ Laure. Jedng z jego najwezesniejszych innowacji
bylo zalecenie (1947/1969a), aby terapeuta przestal petni¢ funkceje
obiektywnego lustra i pozwolil sobie by¢ czlowiekiem, pozostajgc na
réwnym poziomie z pacjentem: ,’To nie tylko psychoanalityk musi
rozumie¢ pacjenta, ale réwniez pacjent musi rozumieé psychoanali-
tyka. Pacjent musi widzieé¢ przed sobg czlowieka” (s. 239). Perls,
Hefferline i Goodman (1951/1973) zaproponowali pojecie prawdzi-
wego kontaktu miedzyludzkiego jako istoty relacji terapeutycznej,
uzywajac stow podobnych do sformutowan wykorzystanych przez
Yontela i Hycnera: terapia jest ,spotkaniem” dwojga ludzi. Terapeu-
ta Gestalt dzieli si¢ swoimi reakcjami w autentycznym dialogu
7 klientem.

Wedlug Yontefa (1980) Perls wywarl niewatpliwy wplyw na
pé7niejsze badania nad pojeciem relacji. Yontef podkreéla, ze od sa-
mego poczatku terapia Gestalt kladla szczegélny nacisk na leczenie
poprzez aktywng obecno$é terapeuty i ze we wezesnej literaturze
Gestalt znalez¢ mozna propozycje terapii w formie dialogu, mimo iz
samo stowo ,dialog” rzeczywiscie nawet nie pada. Postugujac sie cy-
tatami z ksigzek Perlsa (Perls, 1947/1969a; Perls, Iefferline, Good-
man, 1951/1973), Yontef podsumowuje: ,,W praktyce terapia Geslalt
ukazywala obecnoéé¢ terapeuty, co bylo poczatkiem leczenia poprzez
dialog” (s. 2). Takze Hycner (1985) zauwaza wplyw Perlsa na zajmo-
wane przez siebie stanowisko, przypominajac czytelnikom niektore
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stwierdzenia Perlsa i jego wspélpracownikéw, kiore osadzaly terapie
Gestalt w kontekscie jednostki 1 jej srodowiska oraz podkreslaly ist-
niejaca w kontakcie granicznym przestrzen. (Pelne oméwienie bqjq-
cia relacji terapeutycznej wedlug Perlsa — zob. rozdzial trzeci).

Inny sposéb, w jaki Perls wplynal na pézniejsze dyskusje nad
pojeciem relacji w terapii Gestalt, jest zdecydowanie mniej bezpo-
Sredni. W przeciwienstwie do wezesniejszych tekstow teoretycznych,
jego pézniejsza dzialalnos$é praktyczna do tego stopnia koncentruje
si¢ na odrgbnosci i niezaleznodci, ze pojecia relacji i wspélzaleznogci
zdajq si¢ by¢ zupelnie pomijane, tak jak ma to miejsce w kontrower-
syjnej ,modlitwie Gestalt”. Skupienie Perlsa na zasklepionej w sobie
samowystarczalnosci moglo przyczyni¢ sie do zarliwodci i natchnie-
nia, z jakimi wspominani wezesnicj terapeuci stangli w odpowiedzi
po stronie zaangazowania, wzajemnosci i dialogu. Jak wiclu wspél-
czesnych gestaltystéw, Perls, Ilefferline i Goodman podkreglali
rowniez zasadniczo spoleczng nature cztowicka (zob. s. 221). Takie
wlasnie zjawisko opisuje reguta enancjodromii (Jung, 1968; Perls,
1969a; Clarkson, 1992hb).

Przyswojenie przez Gestalt wiedzy
z zakresu innych dziedzin

Yontef (1988) utrzymywal, 7e terapia Gestalt musi przyswoi¢ sobie
wiedze 1 pojecia z zakresu innych dyscyplin, w tym psychoanalizy
1 diagnostyki. Twierdzil na przyklad (1991), iz kazdy terapeuta Ge-
stalt powinien rozumieé procesy przeniesieniowe i wiedzieé, jak
pracowac ze zjawiskami przeniesienia i przeciwprzeniesienia. Zapro-
ponowal, by gestaltysci rozszerzyli swoje wyobrazenie tu-i-teraz,
uwzgledniajac wigkszg réznorodnoéé ,strel przestrzenno-czaso-
wych”: chodzilo mu o tam-i-teraz”, ,tu-i-wtedy” oraz tam-i-wtedy”.
Erving Polster (1987) takze namawial terapeutéw Gestalt do priy-

Jgcia bardziej elastycznej postawy wobec pojgcia pelnego Zaangazo-

wania w tu-i-teraz. W odréznieniu od kategorycznego stanowiska




254 Fritz Perls

Perlsa w tej kwestii, Polster dowodzil oczywistej 1 nifaoceni(me.)j war-
toéci opowiadania historii swojego zycia 1 opisywania wlasne.]j prze-
szlosci. W przepiekny sposéb wykazal, ze psychoterapeu@ (I,,estalt
— niczym autor fabul — moze pomoc klientowi w dc.)str?,e;?_,emu _drw
matyzmu jego codziennej egzystencji. Moze wzbudzu’:}wlnllm_ zainte-
resowanie sobg i wiasnym zyciem, ktérego klient Wozesnig) nie docle-
nial. Umiejetnie stuchajae i okazujac prawdziwe Zal’rlltel“et%owan?e,
terapeuta moze zwroci¢ uwage klienta na potrzlcb(; spo%n()s_(:llop(mqfe—
$ci, jej ukierunkowania i uporzadkowania. Moze m_u 1'.owmez pomaoc
w odzyskaniu pozycji autora zdarzen we wlasnym zyciu:

[...] tu-i-teraz [...] nacisk na technike gwattownie zepchnat na dfﬁlﬂy
plan to, co metodologicznie byto zawsze najwazniejsze w terapit Gei
stalt: zwykte ludzkie spotkanie. Wigze sie z nim sporo catkiem z?'vy‘czaj-
nych rzeczy: wsparcie, ciekawo$¢, uprzejmosc, smiafe s"fc‘)\fva.. srmech',
cynizm, pogodzenie sie z nieszczgéciem, gniew, fagodnosc | l']!.'eL‘iStephv
woic [...]. Szersze zainteresowania, zwilaszcza w formie, w jakIE! v.vyrz.a—
7a je pisarz, mogg pomoc terapeucie ogarnac wszystko tc?, co wxq‘ze sie
ze sposobem, w jaki zyja ludzie, nie tylko tu. ale rowniez tam, nie tyl-

ko teraz, ale i wtedy.
(Polster, 1987, s. 183)

Yontel (1988) sugeruje réwniez, 7e terapeuta Gesta}t musi Ln'n’ie.é
rozpoznaé klienta cierpigcego z powodu zaburzen .osob'owosm,
swlaszeza klienta z osobowodcig z pogranicza (borderline) i osoh(‘)A
woscig narcystyczna, i wiedzie¢, jak nalezy go leczy¢, .(.)(lwuig_]'qc sie
w tym celu do pojgé i podejs¢ z zakresu teorii relacp.z obiektem.
7. kolei Tobin (1982) krytykuje podejscie Perlsa do Ja jako procesu
(zob. s. 59), uznajac je za zbyt ograniczone, zwlaszcza w stosunku do
klientéw z osobowoscia narcystyczng. Zauwaza, ze progon(m.fany
przez Perlsa, efferline’a i Goodmana (1951/1973) opis Ja 'Jako
procesu sugeruje, iz kazda jednostka ma réwnie skLllteczn'a, i do
brze [unkcjonujaca jazn, a ponadto nie uwzglednia waznych funqu]l
Ja, takich jak stabilnogé, osadzenie, pewnoéc sicbie 1 elasLycznos_c.
Tobin, opierajac sie w duzej mierze na definicji Ja Kohuta (1971;
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1977; Kohut, Wolf, 1978) oraz na teoriach rozwoju Ja i patologii po-
szczegblnych stadiéw (Klein, 1964; 1975; Winnicott, 1958; 1965;
Mabhler, Pine, Bergman, 1975), podaje kilka metod pracy z klientem
zaburzonym w tym wzgledzie, Iaczacych w sobie rozumienie owych
zaburzen w ujeciu Gestalt i psychologii Ja.

Greenberg (1989) opisuje sposéb pracy z klientem 7z osobowo-
Scig 7z pogranicza (borderline), wykorzystujacy specjalnie przystoso-
wang forme terapii Gestalt oraz inspirowany dziatalnogcig Mahlera,
Pine'a, Bergmana (1975), Kernberga (1976), Mastersona (1976;
1981; 1983) a takze Blancka i Blancka (1974). Greenberg zauwaza,
ze pierwotnie terapia Gestalt nie byla przeznaczona do pracy z takimi
zaburzeniami, ale raczej 2 »przeintelektualizowanymi nerwicami”,
oraz udziela wielu pomocnych wskazéwek dotyczacych pracy z klien-
tami wykazujageymi cechy osobowosci 7 pogranicza; doradza tez, jak
dopasowaé terapie Gestalt do ich potrzeb. Mcl.eod (1991) dowodzi,
7e przejecie przez Tobina elementéw psychoanalitycznego stanowiska
wobec Ja oslabia wymowe pojecia Ja jako kontaktu, proponowanego
przez Goodmana i Perlsa, a tym samym w pewnym sensie szkodzi
réwniez holistycznemu i relacyjnemu stanowisku Gestalt. 7 kolei De-
lisle (1988) proponuje twérezy i bardzo przydatny model, kiéry Iaczy
Gestaltowskie podejscie do diagnozy procesu kontaktu lub wsparcia
u dangj jednostki z DSM-1II-R (Amerykanskic Towarzystwo Psychia-
tryczne, 1987), stanowigcym system kryteriéw diagnostycznych.

W jakim stopniu Perls wplynat na opisywane powyzej innowa-
cje w terapii Gestalt, wigzace si¢ z przyswajaniem pojec zaczerpnie-
tych z innych dyscyplin, zwlaszcza 2 praktyki i literatury psychoana-
lityeznej? Greenberg (1989) nie powoluje si¢ na Perlsa, ani nawet
nie uwzglednia go w swojej bibliografii, co oznaczaloby, ze w tym
przypadku Perls nie wywarl na autorke zadnego szczegllnego lub
bezposredniego wplywu. 7 kolei Tobin (1982) czesto cytuje Perl-
sa 1 wydaje sig, ze prowadzi 7z nim i jego wspélpracownikami aktyw-
ny dialog, w ktérym punktem wyjscia jest proponowana przez nich
definicja Ja. Réwniez Mcleod (1991) pozostaje pod silnym wplywem
Perlsa i Goodmana.
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Clarkson wykazala niedawno, ze idee charakterystyczne dla
podejscia Gestalt sg wyznawane nieprzerwanie — od presokraty-
ka ITeraklita poczawszy, przez Perlsa, Hellerline’a i Goodmana, az
do dzisiejszej fizyki kwantowej i teorii chaosu. W artykule zatytu-
lowanym 2500 Years of Gestalt (2500 lat Gestaltu) Clarkson uka-
zuje powyzsze idee jako nieprzerwana ni¢ holistycznej, organi-
zmicznej, cyklicznej i zorientowanej na relacje §wiadomosci, cia-
gngca sie od poczatkéw zachodniej tradycji lilozolicznej, az do
granic nauki, ktore wkraczajyce w XXI wick, zaczynamy przed sobg
zauwazac. _

Oczywiscie Perls sam przejmowal pewne pojecia psychoanali-
tyezne 1 zywo na nie reagowal, przygolowujac tym samym model bie-
zgcej wymiany idei pomiedzy Gestaltem a psychoanalizg: ,0d za-
wsze bylismy strukturg zintegrowang. To wiagnie mi¢dzy innymi
uwiclbiam w terapii Gestalt” (Yontel, 1988, s. 6).

Rewizja znaczenia teorii pola
w terapii Gestalt

Wheeler (1991) sugeruje, ze Perls nie wiedzial zbyt wiele na temat
psychologii Gestalt (1991) ani teorii pola Kurta Lewina. Podkresla
tez, ze ,model kontaktu, jaki proponuja nam Perls i Goodman i ja-
kim pé7niej zajmuje sie wielu innych autoréw, jest w sensie teore-
tycznym zwiazany z figura. Analiza procesu kontaktu (czy tez swia-
domosci albo dodwiadczania) bedzie niepelna, jesli nie zbadamy
dokiadnie réwniez cech i struktury tla” (s. 3). Wheeler ponownie
ocenia dokonania Lewina i Goldsteina, bowiem jego zdaniem nie
zostali oni docenieni przez terapie Gestlalt. Utrzymuje réwniez, ze
z powodu nadmiernego skupienia Perlsa na figurze, terapia Ge-
stall czesto ucieka sie do epizodycznej, Leatralnej pracy z kontak-
tem, zwracajac zbyt mala uwage na zjawisko stopniowego przecho-
dzenia w tfo w miare kolejnych spotkan terapeutycznych. Wheeler
sugeruje, ze terapeuta Gestall powinien w réwnym stopniu zajmo-
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wac sie figura, co struktury tla. W swojej ksiazce doglebnie anali-
zuje teorig pola i podaje przyklady doskonale ilustrujace omawiane
poj¢cia’t.

Clarkson, w artykule zatytulowanym Individuality and Commo-
nality in Gestalt (Indywidualnos¢ i wspélnota w ujeciu Gestalt)
(1991), na nowo podkresla znaczenie teorii pola Lewina jako jednej
z podstawowych koncepeji Gestalt, ktéra przyczynita sie jej zda-
niem do przejscia od relacji z obiektem do dialogu z podmiotem, za-
uwazalnego zwlaszeza w pracy fenomenologa Merleau-Ponty’ego
(1962). Parlett zag przedstawil niedawno (1992) zbi6r wspélezesnych
przykladéw, majacych na celu wyjasnienie i zobrazowanie-teorii pola
Lewina. Przypomina w nim, 7e teoria pola ma zasadnicze znaczenie
dla terapii Gestalt, zauwazajgc réwnoczeénie, iz nie wszyscy zdajg so-
bie z tego sprawe 7z powodu péznicjszego skupienia sie na indywidu-
alizmie (Saner, 1989) i niedoceniania znaczenia wspéhoty w Zyciu
czlowieka. Parlett zdecydowanie zaleca podejécie charakterystyczne
dla teorii pola, w ktérym zwraca si¢ taka sama uwage na tlo Jjednost-
ki, jak i na najpilniejsze zagadnienia. Przestizen zyciowa jednostki
ukazuje w formie wielowarstwowej struktury, sugerujac réwnocze-
snie, ze lerapia Gestalt umozliwia poruszanie sie pomiedzy poszcze-
golnymi warstwami i poziomami oraz zmiang¢ ram i perspektyw.
W ten sposdb terapeuta i klient mogy od czasu do czasu siegnaé do
odleglej przesziosci poprzez regresywne odgrywanie, a przy innej oka-
7j1 — mogg skupic¢ si¢ wylgcznie na terazniejszej relacii.

Czy Perls w jakims stopniu przyczynil sie do ponownego skupie-
nia si¢ terapii Gestalt na teorii pola? Mozemy $mialo stwierdzi¢, ze
Jjego wkiad w tym wzgledzie byt z wielu powodéw wrecz kluczowy. Po
pierwsze, razem z Laurg Perls i Paulem Goodmanem sformutowat

15 W swej krytyee Philippson (1991) utrzymuje, ze Wheeler nadmiernie
upraszeza stanowisko Goodmana i Perlsa; w rzeczywistosci Perls, Ilefferline
i Goodman (1951/1973) w swym ,twérczym rozwigzaniu” weale nie pomijajy
struktury ta. 7 kolei Yontef (1992b), omawiajye prace Wheelera, stwierdza, ze
Perls (1947/19G9a) doskonale rozumial teori¢ pola i pozostawal zaréwno pod
wplywem Wertheimera, jak i Lewina.
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teorie terapii Gestalt, opierajgc sie na pojeciach, metodach, metafo-
rach i pogladach zaczerpnictych z rozmaitych dyscyplin, w tym
z teorii pola Lewina i Wertheimera, i dokonujac ich owocne;j
syntezy. Parlett (1992) przypomina, Ze zasadniczym porzgdkiem
podejscia Gestalt bylo ,upatrywanie przyczyn ludzkiego cierpienia
i dezorientacji nie w jednostkowej psychopatologii, ale w interak-
cjach miedzy ludZmi i ich sytuacjami” (s. 5), oraz zauwaza, 7e Go-
odman i Perls, podobnie jak Lewin, byli krytykami spolecznymi.
Perls, w pézniejszym okresie zycia, byl przynajmniej czesciowo odpo-
wiedzialny za nacisk kfadziony na skrajny indywidualizm (Saner,
1989), co sprawilo, ze po pewnym czasie terapeuci, tacy jak Naran-
jo (1982), Clarkson (1989; 1991b), Wheeler (1991) i Parlett (1992),
zaczeli apelowad o ponowne zajecie si¢ przeciwlegly skrajnosciy, czy-
li wspdlnoty, tlem i wspdlzaleznoscig, w celu pelnigjszego zrozumie-
nia teorii pola w ujeciu Gestalt. Natomiast Clarkson przyezynila si¢
do istotnej zmiany w terapii Gestalt, na nowo przygladajgc si¢ poje-
ciu sily zyciowej. W twérezym rozwoju lub holistycznej ewolucji po-
miedzy biegunami indywidualizmu i wspélnoty ma swaj udzial trze-
cia sila zyciowa, pokrewna Physis Ileraklita, bedaca powszechna,
twéreza sity natury. Elan vital Bergsona (1965), ktdrej koncepcja
wywarla duzy wplyw na Perlsa (1969b, s. 63-64), jest tozsama z owy
tworcza sily zyciowa lub Physis. Ty samg sily inspirowal si¢ w swej
dziatalnodci Smuts (1926/1987). Zdaniem Perlsa, proponowane
przez. Smutsa pojecie ,energetycznego motywu tworczej ewolucji”
bylo jego najbardziej wplywowym osiggnigciem. Perls, Hefferline
i Goodman (1951/1973) postuguja sie natomiast terminem ,,twor-
czej transformacji”. Physis jest silg Zyciowy zwigzang z samorealiza-
cjg, ewolucja, uzdrawianiem 1 kreatywnoscia. t.aczy w sobie bio-
logiczne i organizmiczne aspekty terapii Gestalt i jej zdolnos¢ trans-
cendencii oraz holistyczna ewolucje i duchowosé czlowiekat?.

17 Zazwyczaj élan vital, czyli sila Zyciowa, napelnia energig poprzez odczuwa-
nie, stuchanie, rozgladanie sie |...| podstawowa energia [...[, uzywamy tych mig-
$ni, by si¢ poruszad, by czerpaé ze $wiata i spotykaé sie z nim, by by¢ w kontak-
cie...” (Perls, 1969b, s. 63-64).
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Wplyw dokonan Perlsa na ogélng teorie
psychoterapii i poradnictwa

Definicji poradnictwa i psychoterapii jest réwnie wiele, jak préb od-
roznienia od siebie powyzszych dyscyplin. Cho¢ niewatpliwie oma-
wiane zagadnienie mogloby postuzy¢ za temat niezwykle interesu-
jacej dyskusji, wykracza ono poza zakres naszej ksigzki, w zwigzku
z czym na potrzeby niniejszego rozdzialu przyjmujemy argumen-
tacje Nelsona-Jonesa (1982), zdaniem ktérego préby rozdzielenia
psychoterapii i poradnictwa nigdy nie konczg sie calkowitym po-
wodzeniem (Clarkson, Carroll, 1993), i wzorem Truax i Carkhuffa
(1967) stosujemy oba terminy wymiennie.

Wiele teoretycznych i praktycznych innowacji Perlsa oraz in-
nych terapeutéw zostalo wlyczonych we wspélezesng psychoterapic
1 poradnictwo. Psychoterapeuci nalezacy do réznych szkél przejeli
niektére z pojeé, wypracowanych lub rozpowszechnianych przez
Perlsa i jemu wspolezesnych. Koncepcje uznawane w latach czter-
dziestych i na poczgtku lat pigédziesigtych za nowatorskie reakcje
przeciwko stanowisku zajmowanemu przez psychoanalize staly sie
teraz tak powszechnie akceptowane, ze trudno pojaé, jak radykalna
byla kiedy$ ich wymowa. Pewne wyobrazenie w tym wzgledzie daje
wywiad z Ervingiem Polsterem:

Pamietam, jak sie czufem, widzac kogos, kto wtasnie doswiadczyt cze-
gos bardzo osobistego w grupie ludzi, ktérych wezesniej nie znaf, Dla

' mnie to byfo objawienie. Cos takiego nie zdarzato sie wowczas zbyt
czesto. Dzisiaj nikt tego nie docenia, ale w tamtych czasach zobaczy¢
kogos, kto mowif tak przejmujaco, ze ludzie ptakali, nie wstydzac sie
pietnastu innych oséb z grupy, ktorych nigdy wczesniej nie widzieli
i ktorych byc moze nawet nie lubili, byfo absolutnie wstrzgsajacym
przezyciem,

(w: Wysong, Rosenfeld, 1982, s. 48)
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Wplyw Perlsa na rozwdj réznych form
psychoterapii humanistyczne]

Perls ma bez watpienia swdj ogromny udzial w rozwoju psychotera-
pii humanistycznej. Pojecia i metody charakterystyczne dla terapii
Sestalt przenikajg dzi§ wigkszo$é humanistycznych, transpersonal-
nych i egzystencjalnych styléw terapeutycznych. Rowan (1988;
1992) niezwykle skrupulatnie opisuje nie tylko wyzej wymienione ro-
dzaje psychoterapii, ale réwniez proces ich stopniowego rozwoju. Je-
go ksigzki sg wreez naszpikowane odniesieniami do Perlsa i terapii
Gestalt, cho¢ réwnoczesnie zbyt nisko ocenia wklad Perlsa w rozwoj
wiclu omawianych pojeé. Poswigca na przyklad jeden rozdzial za-
gadnieniu grup spotkaniowych jako paradygmatu psychoterapii in-
tegrujacej (Encounter Groups as a Paradigm of Integrative Psycho-
therapy) (1992, s, 118-130) i wyszezegdlnia w nim [undamentalny
wlklad Willa Schutza, Jima Elliotta i Elizabeth Mintz w rozwdj psy-
choterapii humanistycznej. Choé przyznaje, ze ,Idea spotkania po-
zostaje w zgodzie z terapig ciala i Gestaltem” (s. 124), nie zaznacza,
iz Schutz (a w pewnym stopniu réwniez Mintz) pozostawal pod
glebokim i bezposrednim wplywem ITitza Perlsa i terapii Ge-
stalt. Perls i Schutz spotkali sie w Esalen, gdzie w tym samym czasie
pracowali jako rezydujgcy trenerzy — bylo to, zanim Schutz napisat
wiekszoéé swoich ksigzek. W koncu poklécili si¢ i rozstali, ale w pierw-
szym roku znajomosei Schutz uczestniczyl w warsztatach Perlsa i jak
sam opisuje, pozostawal pod ogromnym wrazeniem prowadzacego
(w: Gaines, 1979). Rowan ponownie cytuje Schutza (1973) chcgc
zobrazowaé jego przekonanie o koniecznodci holistycznej integracji
calego organizmu ludzkiego, co jest jednym z podstawowych postula-
téw podejécia humanistycznego, ale i tym razem nie wspomina o za-
sadniczym wkiadzie Perlsa w polgczenie psycholerapii i terapii ciata
na poczgtku lat czterdziestych (Perls, 1947/1969a) (zob. s. 311 262).
Wreszcie podaje wlasng liste wskazowek dla uczestnikow terapii gru-
powej, zaznaczajge, ze stanowi ona polaczenie regul przejetych od
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Schutza, Elliotta i Mintz. Nie wymienia Perlsa jako gléwnego inspi-
ratora wymienianych zasad, choé¢ na liscie znajduje sie ,,s’;v\dddomos'é
wlasnego ciala”, postulat skupienia na (u-i-teraz, koniecznogé pono-
szenia odpowiedzialnodci, idea wsparcia i konlrontacji oraz zwraca-
nie uwagl na zwyczajowo uzywany jezyk, to 7naczy zadawanie pytan
zamiast stwierdzania, bezposrednie zwracanie sie do ludzi oraz uzy-
wanie zaimka ,ja” w miejsce zdan bezosobowych. Wszystkie konce{-)—
cje, o kiérych wspomina, byly w pierwszej kolejnosci rozpowszech-
niane przez Perlsa. W dodatku, jak juz wspomnialy$émy, Schutz
pozostawal pod bezposrednim wplywem Perlsa, zag Mint;. publiko-
wala swoje artykuly na lamach Gestalt Journal. Oczywiscie Rowan
moze cytowa¢ dowolnic wybrane przez siebie Zradia, mamy tu bo-
wiem do czynienia z szeroko rozpowszechnionymi dzisiaj i)nj(;cia—
mi, ale wierzymy, Ze powyzsze oméwienie uéwiadamia czytelnikowi,
w jaki sposéb bezposredni wplyw Perlsa na caly dziedzing humani-
stycznego poradnictwa i psychoterapii bywa niekiedy zbyt nisko oce-
niany lub calkiem pomijany. o

Podobienistwa miedzy ideami Perlsa
a niektérymi koncepcjami wspélczesne; psychoanalizy

Niektore z idei Perlsa zostaly albo nie$wiadomie zasymilowane
w gléwnym nurcie psychoterapii psychodynamicznej, albo na nowo
odkryte w ciggu ostatniego dwudziestolecia, kiedy to psychoanaliza
zaczgla nowe zycie, zwlaszeza dzigki rozwinieciu koncepcdji relacji
7 obiektem i psychologii Ja. W niniejszej czedci rozdzialu omawia-
my ‘podobienstwa miedzy niektérymi pogladami Perlsa oraz kon-
kretnymi aspektami wspélczesnej teorii relacji z obicktem i teorii
psychodynamicznej. Probujemy okresli¢, w jaki sposob idee Perlsa
mogly zosta¢ posrednio wlaczone w podejscie psychodynamiczne,
psychoanalityczne 1, co bardziej oczywiste, humanistyczne. Nie
probujemy wykazaé, ze wymieniani przez nas terapeuct, nalezgcy
do nurtu psychodynamicznego lub psychoanalitycznego, pozostawali
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pod bezposrednim wplywem Perlsa, bo rzeczywiscie nic takiego nie
mialo miejsca. Sugerujemy raczej, ze Perls byt réwnoczesdnie czescia,
jak 1 jednym z gléwnych wspéttworcow ducha dwezesnych czasow
i rewolucji kulturalnej, ktéra umozliwita zmiany zaistniale w ciggu
ostatnich dwudziestu lat; ,terapii Gestalt [...] grozl pewna forma asy-
milacji, ktéra stopniowo zniszczy jej charakterystyczng tozsamosé,
Sporo wskazuje na to, 7e terapia Gestalt jak przez osmoze przenika
do gléwnego nurtu psychoterapii, a jej wklad bywa czgsto nawel nie-
zauwazony” (Miller, 1989, s. 23).

Holizm Perlsa oraz jego synteza terapii psychiki i ciala

Perls popularyzowal przekonanie (1947/1969a; Perls, Hefferline,
Goodman, 1951/1973; Perls, 1969b; 1976), ze czlowiek jest pewng
organiczng caloscig, ktéra doswiadeza nieprzerwanej interakceji z in-
nymi ludzmi i ze $rodowiskiem w procesie twdrczej wymiany. Wie-
rzyl, ze istote ludzkg mozna zrozumie¢ tylko woéwcezas, kiedy po-
strzega sie jg jako caloéé osadzong w kontekscie Srodowiska. Dzi§
holistyczna postawa wobec czlowieka i wobec leczenia zyskata na
wiarygodnogci. W ramach wielu humanistycznych podejsé do tera-
pii i do zdrowia leczy sie cala osobeg, a nie poszczegélne symptomy,
za$ spora grupa wspolczesnych lekarzy ma ambicje holistycznego le-
czenia pacjentéw. Mozna tez zauwazy¢ znaczne podobienstwa mig-
dzy holistycznym rozumieniem Ja przez Perlsa i wyobrazeniami cha-
raklerystycznym dla teorii relacji z obiektem, wedlug ktorej Ja jest
tworezg, elastyczng i samoregulujaca si¢ caloscia, rozwijang w kon-
tekscie relacji z innymi ludZzmi: ,Osoba jest caloscig Ja” (Guntrip,
1973, s. 181).

W ramach Freudowskiej psychoanalizy pracowano wylgcznie
7 werbalnymi i intelektualnymi procesami pacjenta. Dopiero Reich
zwrocil wieksza uwage na cialo i napigcia migéniowe. Perls (1947/
/1969a; 1948) oraz Perls, Hefferline i Goodman (1951/1973) po-
taczyli pewne aspekty obu podejéé, krytykujge réwnoczesnie ich
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ograniczonos¢. Wypracowali jednolitag metode psychoterapii, ktéra
byla synteza terapii psychiki i ciala, stanowigca tym samym wyraz
ich holistycznych przekonan (zob. s. 61-70). Owa ogarniajaca caloéé
postawa, tak nowa i ozywcza w éwczesnym czasie, wywarla ogromny
wplyw na caloéé psychoterapeutycznego $wiata i jest dzi§ uznawana
za rzecz oczywisty. Terapeula szkolgey swych podopiecznych w nur-
cie psychodynamicznym zaleca im uzupelnienie listy podstawowych
technik terapeutycznych, na ktérej znajduje sie¢ stuchanie i zapamie-
tywanie, o dokladng obserwacj¢ niewerbalnych zachowan i reakeji
klienta (Jacobs, 1988). Obecnie teoretycy wigkszosci odmian psycho-
analizy dostrzegajq znaczenie wprowadzenia do psychoterapii podej-
§cia holistycznego: ,Cho¢ w latach pigédziesigtych Reich okryt sie
nieslawg, wspélczesnie na nowo odkrywa sie jego idee. Rozwazania
na temat ,zbroi” charakteru i rozwoju osobowosci sg obecnie po-
strzegane jako jego niewatpliwy wkiad w teori¢ psychoanalityczng”
(Bohart, Todd, 1988, s. 91). Wezesne, brzemienne w skutki i zdecy-
dowanie pozytywne oceny Reicha autorstwa Perlsa (z lat trzydzie-
stych, czterdziestych i piec¢dziesigtych) wspomina sig, o ile w ogole,
niezmiernie rzadko.

Korb, Gorrell i Van der Riet (1989, s. 131) zauwazaja, 7e tera-
pia Gestalt pod wieloma wzgledami wyprzedzata swoje czasy, zwlasz-
cza w kwestii holistycznego pojmowania czlowieka:

Pod pewnymi wzgledami wspofczesne wyobrazenie przedsiewziecia
terapeutycznego wreszcie dogonito ujecie Gestalt. Od samego poczat-
ku postrzegalismy istote ludzka jako caty organizm, skfadajacy sie
z czgsci funkcjonujgcych razem w sposéb bedacy czyms wiecej niz tyl-
'ko mechanicznym wspétdziataniem. W roku 1988 holistyczny punkt
widzenia zostat ogélnie zaakceptowany jako integralny element teorii
ciafa/umystu. Zdrowienie zaczyna uznawac sie za jeden z procesow ty-
powych dla dynamicznej i stanowigcej catos¢ jednostki. Koncepcje
jednostki uczestniczacej w nieprzerwanym procesie interakdji ze $ro-
dowiskiem podchwycito wiele nowych, a takze istniejacych od dawna,

lecz zrewidowanych podejsc¢ terapeutycznych.
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Relacja terapeutyczna:
od przeniesienia do kontaktu i dialogu

W swojej pierwszej ksiazce — Ego, Hunger and Aggression — wielo-
krotnie tu wspominanej, Perls krytycznie odnidst si¢ do nadmierne-
go skupienia Freuda na bezstronnodci terapeuty i relacji przeniesie-
niowej. Sam uwaza, Ze terapeuta powinien by¢ istotg ludzka, a nie
pustym ekranem. Wraz 7z Hellerlinem i Goodmanem (1951/1973)
sugeruje, iz relacja terapeutyczna jest dialogiem, w ramach kiérego
terapeuta wchodzi w kontakt z klientem na zasadzie rownorzednej
wymiany. Terapeuta i klient spotykaja si¢ osobowo. Perls, ITefferline
i Goodman proponujg, by podczas takiego spotkania terapeuta za-
chowywat si¢ jak czlowiek z krwi i ko$ci, nie ukrywajac przez klien-
tem swych prawdziwych reakcji i dzielac si¢ niekiedy wlasnymi od-
czuciami i doswiadczeniami. Réwnocze$nie powinien akceptowad
1 z szacunkiem odnosié sie do uczué klienta, bez wzgledu na to,
czy s3 to uczucia przeniesieniowe, czy tez nie. W ten sposdéb, kiedy
klient zlosci si¢ na terapeute, ten ostatni nie zaklada, ze ,tak na-
prawde” zlos¢ wzbudza osoba matki, ojca lub kochanki, ale przyj-
muje, ze klient jest teraz zly wlasnie na niego, a nastepnie w okre-
§lony, zawsze autentyczny sposéb reaguje na zlos¢ klienta — nie-
kiedy przeprasza za ewentualne nieporozumienie, nickiedy z jedna-
kowa zlodeig ripostuje. Terapeuta Gestall wehodzi wiee w bezpo-
éredni kontakt z rozztoszczonym klientem. 1 cho¢ Perls traktowat
czasem zjawisko oporu w sposdb nieco lekcewazacey, ogélnie 1zecz
biorgc nie negowal jego istnienia, a jedynie podkreslal fakt, ze psy-
choanaliza nie zwracala dotgd uwagi na bezposrednie spotkanie
dwoch oséb.

Az do przelomu lat trzydziestych i czterdziestych, tradycyjna
psychoanaliza glosita, Ze na tyle, na ile to mozliwe, terapeuta po-
winien pozostawaé bezstronny, przejmujac role lustra, na ktére
klient mogiby wyprojektowaé swojg historie i-relacje z przeszlosci.
Teoretycznie, dobry psychoanalityk nie odkrywa przed pacjentem
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swoich prawdziwych uczué i ogélnie stara sie powiedzie¢ jak naj-
mniej o sobie, wychodzac z zalozenia, zZe gdy klient wie zbyt wiele
0 swym terapeucie, powodzenie sesji staje pod wielkim znakiem za-
pytaniat®,

Perls upowszechnial poglad (wezesniej charakterystyczny mie-
dzy innymi dla Horney, Sullivana, Ferencziego i Bubera), iz w tera-
pii bezposrednia relacja migdzy dwiema autentycznymi i réwnymi
sobie istotami ludzkimi jest tak samo wazna dla procesu uzdrawia-
nia, jak relacja przeniesieniowa, oraz podkreslat potrzebe dialogu
migdzy terapeuty a klientem. Nie ma watpliwosci, ze idee Perlsa i je-
go poprzednikéw dotyczgce relacji i dialogu wywarly nie tylko istotny
wplyw na dalszy rozwdj psychoterapii, ale zostaly réwniez ponownic
odkryte przez inne rodzaje (erapii.

Wielu terapeutéw i doradeéw pracujgeych w nurtach humani-
stycznym, egzystencjalnym, psychodynamicznym i psychoanalitycz-
nym podkreslalo od tego czasu znaczenie prawdziwej, dojrzatej rela-
¢ji, inni zas wyréznili kilka rodzajéw powigzan, splatajacych sie
w ogolng relacje terapeutyczng (Rowan, 1988; Yalom, 1980; Green-
son, 1967; 1971; Greenson, Wexler, 1969; Jacobs, 1988; Clarkson,
1990). Autorzy nalezacy do nurtu psychologii Ja i relacji z obiektem
postuluja przemyslane ujawnianie osobistych informacji przez tera-
peute (jak ma to migjsce w ponizszych przykladach), co automatycz-
nie przywodzi na mysl stanowisko zajmowane przez Perlsa’®. Kohut
(1984) zaleca psychoanalitykom przyjecie bardziej zrelaksowane-
go, beztroskiego i empatycznego sposobu bycia. Uwaza réowniez, ze

'8 Wielokrotnie zauwazono juz, ze w przypadku Freuda istnieje zdecydowana

rozbieinos¢ miedzy pozornym niedocenianiem znaczenia prawdziwej relacji ly-
czgeej pacjenta z terapeultq a jego 1zeczywisty praktyka, jak wynika bowiem z opi-
séw poszezegolnych przypadkow, Freud nierzadko bywal wylewny i wreez zaska-
kujaco poulaly wobec swoich pacjentéw (np. Yalom, 1980).

9 Juk zaznaczyly$my na s. 261-262, nie twierdzimy, Ze wymieniani autorzy po-
zostawali pod bezposrednim wplywem Perlsa — cheemy jedynie zauwazyé, 7e ist-
niejg pewne podobicnstwa migdzy nowatorskimi ideami zwigzanymi z pojeciem
relacji, ktére Perls popularyzowal, a pézniejszym wkladem cytowanych autoréw,
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powinni staé si¢ bardziej osiggalni dla klienta pod wzgledem emocjo-
nalnym. Guntrip (1973) wyraZznie stwierdza, Ze terapeuta powinien
pozostaé sobg w trakcie terapii: ,,|Terapeuta musi by¢| jednoscig,
prawdziwg istoty ludzka |...] a nie jedynie profesjonalnym interpreta-
torem [...]. Tylko wtedy pacjent moze odnalezé siebie i zintegrowac
sie jako osoba” (s. 66). Masterson (1981) sugeruje takze modylikacje
lub caltkowite odstlgpienic od tradycyjnej bezstronnosci terapeuly po
to, by tatwiej byto uzmyslowi¢ klientowi destrukeyjnosé niektérych
jego zachowan. Kahn (1991), psycholog integrujgcy, uwaza, ze tera-
peuta powinien pozostawaé autentyczny i szczery, unikajae chowa-
nia si¢ za jakakolwiek maska.

Asymilacja perlsowskiego tu-i-teraz

Perls (1947/1969a) krytykowal Freuda za jego zbytnie skupianie si¢
na przeszlodci i ogdlnie ,archeologiczne podejscie”. W czasie, kiedy
po raz pierwszy o tym pisal, psychoanalityczny establishment pod-
chodzil do Perlsa z prawdziwg nienawiscia. Jednak nieco pézniej kil-
ku psychoanalitykow tez skrytykowalo Ireuda w podobny sposéb. Na
przyklad Spence zasugerowal, 7Ze ,archeologiczny” model terapii
Freuda stat sic nicodpowiedni (1982).

Perls w stopniu wiekszym niz ktokolwiek z jemu wspoélcze-
snych zainteresowal zaréwno profesjonalistow jak i laikéw egzysten-
cjalnym pojeciem tu-i-teraz, podkreslajac, iz ,najwazniejszq rzeczg,
na jaka nalezy zwracaé¢ uwage, jest wszystko to, co si¢ obecnie dzie-
je wewngtrz klienta albo pomigdzy poszczegdlnymi uczestnikami”
(Rowan, 1992, s. 119). Wiele réznych szkél humanistycznych, psy-
choanalitycznych 1 psychodynamicznych przywiazuje dzi§ duza wa-
ge do interakeji klienta i terapeuty w tu-i-teraz oraz Swiadomosci
biezacego procesu. Znaczenie tu-i-teraz podkresla wigkszos¢ tera-
pii humanistycznych i egzystencjalnych. Rowan (1992) zauwaza, ze
,do podejé¢ specjalizujacych si¢ w tym aspekcie naleza: analiza gru-
powa, terapia konstruktu osobistego, terapia poznawczo-behawio-
ralna, programowanie neurolingwistyczne, analiza egzystencjalna,
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lerapia skupiona na osobie” (s. 119), a takze terapia Gestalt i grupy
spotkaniowe. Dodajmy, Ze teoria relacji z obiektem tez kladzie duzy
nacisk na hiezgce relacje i aktualng swiadomosé.

Rownoczesnie skupienie na interakcji miedzy klientem i terapeuta
w tu-i-teraz jest aktualng tendencjg tradycyjnej, .neofreudowskiej” te-
rapii w kazdym centrum, moze z wyjatkiem tych najbardziej skostnia-
fych. Zaistniaty stan rzeczy po czesci wynika niewatpliwie z wptywéw
i konkurencji Gestaltu oraz innych ,skupionych na terazniejszosci tera-
pii”, lecz w pewnej mierze rowniez z jednoczesnego rozwoju teorii
relacji z obiektem, ktéra by¢ moze w wigkszym stopniu postrzega
przeszfosc jako bezposrednia przyczyne terazniejszosci, ale w kwestii
znaczenia biezacej interakcji w terapii zajmuje bardzo podobne stano-
wisko (zob. np. Winnicott, 1986).

(Wheeler, 1991, s. 95-96)

Wspélczesna teoria poradnictwa psychodynamicznego uznaje za
réwnie istotne dla sytuacji terapeulycznej znaczenie ,lerazniejszosci
tutaj”, ,terazniejszosci tam” oraz ,przesziosci tam” (Jacobs, 1988).
/. kolei z badan (Nicholson, Berman, 1983) wynika, 7e style terapii,
w ktorych nie zanadto wykorzystuje sie material zwigzany z weze-
snym dziecinstwem jednostki, sg réwnie skuteczne jak te, ktére
# owym malerialem intensywnie pracuja. Wszystko to zdaje si¢ po-
twierdzac¢ slusznos¢ skupienia si¢ Perlsa na aktualnej $wiadomosdcl,
cho¢ - jak juz wezesniej zaznaczalyémy — ani Perls, ani inni gestalty-
scl nie lekcewazyli przesziosci: pracowali z nig w aktywny i1 sponta-
niczny sposob, zajmujge si¢ niedokoniczonymi sprawami z przeszio-
§cl w sytuacji terazniejsze].

Cho¢ Perls bez watpienia wywarl bezposredni wplyw na wielu
humanistycznych, egzystencjainych i transpersonalnych psychotera-
peutéw 1 autoréw (np. na Gabrielle Roth, Willa Schutza, Rollo Maya
i Sama Keena), nie ma zadnych dowodéw, ze miat swdj udzial

w ksztaltowaniu si¢ stanowiska teoretykéw psychodynamicznych
i relacji z obicktem w kweslii terazniejszosci. Jego wkiad polegat na
tym, ze w stopniu wigckszym niz ktokolwick inny w tamtym czasie
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swracal uwage publicznodci na znaczenie aktualnej $wiadomosci i fe-
nomenologicznego badania biezacego pola jako metod terapeutycz-
nych. Tym samym przyczynil sie do wytworzenia sprzyjajacej atmos-
fery, w kiérej wielu przyszlych teoretykéw moglo zaakceptowac
istotnos¢ procesu tu-i-teraz.

Nacisk kladziony przez Perlsa na egzystencjalne
pojecia wyboru i odpowiedzialno$ci

Opinia Freuda o naturze ludzkicj byla nade wszystko deterministycz-
na. Ludzkie zachowanie wyznacza¢ mialy nieredukowalne pope-
dy pierwotne. Wszystkie reakcje czlowieka sg okreslone pr7ez jego
instynkty i popedy; bazuja na jego biologicznym dziedzictwie. Podsta-
wowe zalozenia teorii popedéw Freuda byly zawsze obecne w je-
go teoretycznej perspektywie, nawet kiedy nieco pdznicj wprowadzil
tu pewne modylikacje i zmniejszyl nacisk ktadziony na procesy pope-
dowe jako podstawowe wyznaczniki ludzkiego doswiadczenia i zacho-
wania. Freud twierdzil, 7e proces ttumienia jest zjawiskiem po-
wszechnym, wymuszanym przez zasadniczo antyspoleczny charakter
ludzkich namietnoéci. A zalem wszyscy tlumimy jakie$ pragnienia.
To, czy w konsekwencji nabawimy sie okreslonych zaburzen, czy tez
pozostﬁnierny od nich wolni, zalezy od sposobu, w jaki nasza osobo-
woéé reguluje owe thumione pragnienia. Zdaniem [reudystow, naj-
wazniejszym czynnikiem sa w tym wzgledzie doswiadezenia z okresu
wezesnego dziecinstwa, zwigzane z relacjami panujgeymi w naszych
rodzinach: ,,Psychoanaliza glosi, ze w naprawde istotnych momen-
tach naszego zycia, kazdy jest mimowolnie niewolnikiem przeszio-
éci” (Adelson, Doehrman, 1980, s. 100).

Perls natomiast popularyzowal pojecie wolnej woli i egzysten-
cjalnego wyboru. Utrzymywal, ze ludzie sami decyduja, kim chey
by¢ i w zwiazku z tym ponosza odpowiedzialno$¢ za wicle aspektow
swojego zycia, w tym miedzy innymi za symptomy neurotyczne,
a lakze za znaczenie, jakie nadajg wlasnym do$wiadcezeniom, i za
instytucje, jakie tworzg i toleruja. Nawet dzi$ sg to stwierdzenia
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dos¢ prowokacyjne. Kiedy Perls wypowiedziat je po raz pierwszy, by-
ly wrecz skrajnie radykalne.

Cho¢ nie bez odrobiny krytyki, kierowanej pod adresem prze-
sadnego niekiedy skupiania sie Perlsa na kwestii odpowiedzial-
nosci’?, Yalom (1980) uznaje jego wklad w rozwdj tego pojecia za
niezwykle istotny dla calej dziedziny terapii: ,Wér6d zwolennikéw
aktywnego stylu terapeutycznego, ukierunkowanego na odpowie-
dzialno$¢, nikt nie byt bardziej dynamiczny i twérczy niz Fritz Perls”
(Yalom, 1980, s. 246). Yalom bardzo wnikliwie ocenia wplyw dzialal-
nosci Perlsa na pojmowanie odpowiedzialnosci w ramach powszech-
nego w Ameryce sposobu myslenia i pisania, w ramach takich ru-
chéw, jak est, oraz w ramach calej dziedziny psychoterapii. Suge-
ruje, iz pojecie odpowiedzialnosci wzbudzilo ogélne zainteresowanie
i wplynelo na prowadzacych warsztaty terapeutyezne i poruszane
przez nich tematy (podaje przyklad Rollo Maya i Alberta Ellisa),
a takze na osoby piszace artykuly popularnonaukowe z zakresu psy-
chologii (Dyer, 1978; Weinberg, 1978). Yalom analizuje réwniez
wyniki badan nad ewentualnym wzrostem $wiadomosci ponoszonej
odpowiedzialno$ci jako konsekwenciji terapii oraz nad ogdlnym zna-
czeniem i korzystnym wplywem nieunikania odpowiedzialnosci. Do-
chodzi do wniosku, ze ,wedhug dostepnych danych pacjent po uda-
nej psychoterapii staje sie bardziej $wiadomy odpowiedzialnogci, ja-
kg ponosi za wlasne zycie” (Yalom, 1980, s. 266). Wynika 7 tego, ze
upowszechnianie przez Perlsa pojecia osobistej odpowiedzialnogci
wywarlo istotny wplyw na caly dziedzine psychoterapii.

Perls i popularyzacja metody badania fenomenologicznego

Perls (1947/1969a) wprowadzil w dziedzine psychoterapii i porad-
nictwa koncepcje badania fenomenologicznego jako sposobu na do-
cieranie do ,rzeczy samej w sobie”. Zachecal terapeutéw, by odstapili

50 Zoh. s. 224-996,
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od wszystkich swoich wezesniejszych zalozen i bez wyjasnien czy in-
terpretacji zaczeli opisywac to, z czym konkretnie majg do czynienia,
docierajgc w ten sposéb do istoty danego doswiadezenia.

Postulat Perlsa byl catkowitym przeciwienstwem gloszonych
przez psychoanalize metod wolnych skojarzen i interpretacji. Wigk-
5705$¢ psychoanalitykéw praktykujacych w tamtym czasie pracowata
7. odpowiedziami klientéw dokladnie w sposéb, ktéry Perls tak ostro
krytykowal. Dalecy byli od obiektywnego traktowania klienta, a wrecz
uwazali, Ze gruntowna znajomosc teorii komplekséw Freuda jest nie-
odlacznym elementem ich pracy oraz ze wlasciwym sposobem poste-
powania jest zdiagnozowanie klienta w $wietle powyzszej teorii i wyja-
$nienie jego aktualnego zachowania wydarzeniami z przeszlosci.

W ten sposob, kiedy Perls pisal ,zastosujcie technike opisu |...],
ale nie mam na mysl psychoanalizy” (1947/1969a), kwestionowat
najwyzej cenione w tej profesji metody. Perls (1947/1969a) oraz
Perls, Hefferline i Goodman (1951/1973) ponownie poddali dyskusji
kwestie zwigzane z technikg terapeutyczng, ktére wezesniej zdawaly
sie juz zamkniete, torujac tym samym droge rozlicznym stanowi-
skom teoretycznym, wypracowanym w latach pieédziesigtych i szes¢-
dziesigtych. Jak zauwaza Yontel (1991), wiele odmian psychoanalizy
do tego stopnia zainteresowalo sie biezacym doswiadczeniem klienta
i terapeuty, ze zaczely automatycznie przywodzié na mysl podejscie
fenomenologiczne. Jego zdaniem jednak nawet najbardziej postgpo-
we psychoanalityczne rozumienie fenomenologii bywa — obiektywnie
rZecy ujmujac — raczej ograniczone:

Wspétczesne nurty psychoanalizy bywaja w swym fenomenologicz-
nym skupieniu nieco ograniczone. Nadal przeciez majg w swym dzie-
dzictwie technike wolnych skojarzen i interpretacje, i nie s w stanie
rozwinac sie do tego stopnia, by uwzglednic szkolenie w zakresie ba-
dania fenomenologicznego oraz eksperymentowanie. Jednym sfowem
zmodyfikowane odmiany psychoanalizy nie obejmuja jeszcze fenome-
nologii eksperymentalnej.

(Yontef, 1991, 5. 18)
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Wplyw holizmu i teorii pola na psychoterapie

Zainspirowany dokonaniami Smutsa (1987) i Lewina (1935), Perls
(1947/1969a) wprowadzil do psychoterapii teorig pola i zainteresowal
r}iq znacznie wigkszg rzesz¢ specjalistow, niz udalo sic to Lewinowi.
Owczesna psychoanaliza zdawala si¢ wnika¢ w ukryte znaczenia
struktury charakteru danej jednostki, jej sny i wspomnienia z dziecif-
stwa, lekcewazgc niekiedy $rodowisko spoleczne, w jakim ta aktual-
nie si¢ znajdowata, Badata symptomy i szukala wyjagnien oraz rozwia-
zan w samym Kliencie, zachecajac go do dokladnego przyjrzenia sie
sobie, by w ten sposéb okredli¢, jak nieuswiadomione uczucia rzutujg
na biezace wrazenia. Bohart i Todd (1988) przypisujy rosnacy
w pierwszej polowie XX wieku popularno$é psychologii i psychoanali-
zy ich stosunkowemu konserwatyzmowi: uznawano, ze 7rédlo proble-
méw tkwi w samej jednostce. W konsekwencji mozna bylo szukac
rozwigzan, ktére nie wymagaly zmian w nikim ani niczym innym, jak
choc¢hy w systemie spolecznym, politycznym czy edukacyjnym.

Kfadziony przez Perlsa nacisk na jedno$é i wzajemne powigza-
nia migdzy jednostka a Srodowiskiem rzucat wyzwanie politycznemu
status quo. Perls wraz z Goodmanem ostro krytykowali sij(ﬂ'eczne
konwenanse, rozmaite instytucje oraz metody nauczania, utrzymu-
Jac, ze wszystkie te elementy przyczynily si¢ do zaistnienia we-
wnetrznych podzialéw cechujacych wspoélezesnego czlowicka. Skoro
poszczegdlne instytucje sa przyczyng jego fatalnej kondycii, nalezy je
zmieni¢: ,Nie ma niestety nic bardziej oczywistego: nie mozna po-
zby¢ si¢ pewnych napig¢ i blokad, dopdki w.érodowisku nie zajdzie
prawdziwa zmiana, ktéra stworzy nowe mozliwosci. Gdyby zmienito
si¢ niektdre instytucje, szybko ustapiloby wiele opornych sympto-
mow” (Perls, Hellerline, Goodman, 1951/1973, s, 281).

Obecnie sporo podejs¢ do psychoterapii uznaje za oczywi-
stg koniecznosé rozpatrywania jednostki w kontekscie jej srodowi-
ska; niektdrzy terapeuci rodzinni najchetniej pracujg 7z calym syste-
mem danej rodziny. Kiedy Perls pisat Igo, Hunger and Agg?‘ea:sion
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(poczatek lat czterdziestych), myslenie w kategoriach szerszego po-
la bylo prawdziwie radykalng innowacja. Obecnie takie pojecia jak
holizm zaczynaja zyskiwa¢ popularno$é réwniez dzigki coraz lep-
szemu rozumieniu teorii chaosu (Clarkson, 1992b).

Whplyw skupienia Perlsa na kwestii zdrowia
i samorealizacji

Perls i jego wspélpracownicy byli przekonani, ze czlowiek dysponuje
naturalng umiejetnoscig pozostawania w zdrowiu 1 tworczego rozwi-
jania sie. Dlaczego poglad ten wydawal sig tak istotng innowacja? Az
do konca lat trzydziestych stanowisko psychoanalizy bylo raczej pesy-
mistyczne, uznajac popedy ludzkie za aspoleczne, ciemne moce. In-
tegracja w spoleczenstwie wymaga kontrolowania lub sttumienia
tych popedéw, stad tez dostrzegano w czlowieku dwie sprzeczne i ry-
walizujace ze sobg energie. Uwazano, ze zdrowie jest niejako repre-
sjonowane przez uspoleczniong czgéé Ja. Dlatego tez kiedy Perls
(1947/1969a) oswiadcezyl, iz czlowiek posiada wrodzong zdolnos¢
samoregulacii i samorealizacji, catkowicie odcinal sig od 6wezesnych
psychologicznych przekonan. Perls, Hefferline i Goodman (1951/
/1973) starannie opisali strukture i dynamike ludzkiej potrzeby sa-
moregulacji i samorealizacji. Wypracowana przez nich zlozona teoria
wywarla ogromny wplyw na ruch potencjatu ludzkiego i psychotera-
pie humanistyczng, ktére pojawily si¢ w latach pigédziesiatych
i szedcdziesigtych XX wieku.

Réwnie nowatorski i wplywowy okazal sie sposéb, w jaki Perls
i jego wspélpracownicy odnosili zasady zwigzane z rozwojem do zwy-
klych ludzi. Szczegotowo omoéwili procesy typowe dla zdrowych,
przecietnych oséb, a w swoich tekstach teoretycznych podawali wie-
le przyktadéw obrazujacych funkcjonowanie zdrowych oséb w zwy-
czajnych warunkach. Az do tamtego czasu psychologia i psychia-
tria zajmowaly sic przede wszystkim ludzmi silnie zaburzonymi lub
7olnierzami i ofiarami wojny, cierpigcymi z powodu nerwicy [ron-
towej i réznego rodzaju traum. Psychoanalitycy koncentrowali si¢
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w swych artykutach na badaniu i opisie proceséw patologicznych.
Uczestnictwo w kilku sesjach psychoanalitycznych bylo drogim, cza-
sochfonnym 1 intelektualnie wymagajacym przedsiewzieciem, tak
wige w praktyce pozostawalo w zasiegu jedynie niewielkiej grupy za-
moznych intelektualistow.

W powyzszym kontekécie zaadresowanie przewazajacej czedei
Ego, Hunger and Aggression (Perls, 1947//1969a) oraz calo$ci Ge-
stalt Therapy (Perls, Hefferline, Goodman, 1951/1973) do zwy-
czajnych ludzi, jako swoistego poradnika, bylo posunicciem absolut-
nie rewolucyjnym. Powyzsze ,poradniki” zawieraly éwiczenia, ktore
umozliwialy czytelnikowi przestudiowanie swojego biezacego funk-
cjonowania, a potem doskonate radzenie sobie 7 psychologicznymi
aspektami wlasnej egzystencji. Wspélezesnym czytelnikom, zarzuca-
nym poradnikami z kazdej dziedziny, (rudno wyobrazi¢ sobie, na jak
wiele pozwalal uczyniony przez Perlsa krok. Cho¢ teoretyczne frag-
menty obu ksigzek stanowig pewne wyzwanie, czeéei ,,poradnikowe”
sg stosunkowo przystepne i przyjazne uzytkownikowi.

Pierwsza ksigzka Perlsa stanowi dla psychoterapii historyczny
punkt zwrotny. Byta ona réwnoczesnie czescig, jak i przyczyna no-
wego nurtuy, skierowanego przeciwko monopolowi profesji psychiatry
1 postulujacego oddanie jednostce prawa do samorealizacji i poma-
gania samej sobie. Jej poludniowoalrykanskie wydanie (rok 1949)
zbieglo si¢ w czasie z opublikowaniem pierwszej ksigzki Rogersa, zas
wydanie angielskie (rok 1947) nastapito wtedy, kiedy w National
Training Laboratory w Bethel, w stanie Maine, stworzono pierwsza
grupe T i przeprowadzono trening wrazliwosci. Po raz pierwszy wia-
$nie tam zaczeto $wiadezyé przypominajgce terapie ustugi w formie
letnich warsztatéw, dostepnych zwyklym, zdrowym ludziom.

Od tamtego momentu dziatalnoéé¢ Perlsa wywierata ogromny
wplyw na coraz bardziej popularne stanowisko, gloszace koniecz-
no$¢ odnoszenia psychologicznych regut rozwoju do zwyklych ludzi.
Po Gestalt Therapy (Perls, Helferline, Goodman, 1951/1973) styl
Jego kolejnych artykuléw i ksiazek stawatl si¢ coraz bardziej komu-
nikatywny. Cho¢ antyintelektualna natura ,Perlsizmu” z tamtego
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okresu wywarta niekorzystny wplyw na pd7niejszy rozwoj leoretycz-
ny podejécia Gestalt jako takiego, Perls zapoznal z pojeciem rozwoju
osobistego 1 psychologicznego wzrostu cale rzesze profesjonalistow
oraz, zwyklych obywateli Stanéw Zjednoczonych. Jezdzit po kraju, de-
monstrujgce swoje techniki w wypelnionych po brzegi audytoriach,
z kolei w Fsalen oferowal ustugi inteligentnym, dobrze [unkcjonuja-
cym Amerykanom, ktérzy chceieli spedzi¢ wakacje na poznawaniu sie-
bie. Miedzy rokiem 1947 a 1970 oblicze psychologii w zachodnim
$wiecie zmienito sie nie do poznania, a Perls — obok wielu innych
— odegral w tej zmianie kluczows role.

Podsumowujac czesé poswiecony asymilacji idei Perlsa w ogdl-
nej teorii psychoterapii, mozemy stwierdzi¢, ze Perls 1 jego wspolipra-
cownicy w nowatorski sposéb opisali wiele regul i technik psychote-
rapeutycznych, ktére zostaly pdZniej przyjete przez caly dziedzing
psychoterapii. Kolejne sg ponownie odkrywane przez terapeutéw
pracujacych w rozmaitych nurtach. Przykiad doskonale obrazujgcy
powyzszy proces podaje w swej ksigzce Miller (1989):

Pewnego dnia miatem okazje przeczytac niepublikowany jeszcze reko-
pis autorstwa stynnego analityka, doktora Michaela Robbinsa (1991),
poswiecony zagadnieniu terapii ,osobowosci prymitywnych”, typow
borderline, narcystycznego i schizoidalnego [...]. Autor dowodzi w po-
wyzszym artykule, ze ortodoksyjne podejscie psychoanalityczne, opar-
te na konfliktach wewnetrznych, mechanizmach obronnych i terapii
skupionej na ujawnianiu nieuswiadomionych sit, nie nadaje sie do
pracy z wymienionymi typami osobowosci. Chce dokonaé rewizji tra-
dycyjnego modelu psychoanalitycznego tak, by uwzgledniat on wza-
jemne oddziatywanie miedzy Ja i innymi ludzmi, zamiast ograniczac sie
do wewnetrznego swiata okreslonej jednostki. Robbins uznaje introjek-
cje i projekcje za konstrukty mentalne stale tworzene i odtwarzane
w biezacych relacjach danej osoby, nie zas za tkwigce w osobowosci
pozostafosci z okresu wezesnego dziecinstwa. Przybiera zdecydowanie
egzystencjalny ton, kiedy sugeruje, ze brak autentycznosci jest konse-
kwencjq aktywnego znieksztafcania Ja w celu spefnienia oczekiwan
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innych, pojawiajacego sie w miejsce akceptacji prawdy o sobie sa-
mym. Z szacunkiem wyraza sie o pomystowosci, gubionej podczas for-
mowania symptomow; Zrodet tego zjawiska upatruje w tworczych,
cho¢ bolesnych skrzywieniach psychicznych dzieci, utrzymujacych
zwiazek z zaburzona rodzing jako elementem niezbednym dla wiasne-
go przetrwania. Doswiadczeniu pacjenta daje pierwszenstwo przed in-
terpretacja terapeuty. Neguje réwniez sprowadzanie relacji taczacej te-
rapeute i pacjenta do zwykiego przeniesienia. W swoim artykule
Robbins jezykiem psychoanalitycznej teorii relacji z obiektem
opisuje dostownie wszystkie najwazniejsze koncepcje terapii Ge-
stalt, przedstawione przez Fredericka i Laure Perls oraz Paula
Goodmana czterdziedci lat temu. Moze Perls faktycznie miat racje,
twierdzac, iz jedynie na nowo odkrywa pewne idee, bowiem wydaje
sie, ze teraz ponownie odkrywajg je inni.

(Miller, 1989, s. 23; wyrdznienie autorek)

Whnioski:
idee czesto przerastajg tworce

Fritz Perls wspélstworzyl i rozpowszechnit jedno z najbardziej twér-
czych podejs$¢ do psychoterapii wypracowanych w ubieglym stuleciu.
Byl nadzwyczaj spostrzegawezym i obdarzonym ogromna intuicjg
trenerem 1 terapeuty. Jednak wiele cech tego czlowieka budzilo nie-
che¢. Na szezescie tutaj, jak 1 w innych przypadkach, idee przero-
sly swego twirce. W estelyce nie ustaja dyskusje nad tym, czy dzielo
sztuki powinno ocenia¢ si¢ w oderwaniu od zycia artysty (Orwell,
1980). Naukowey i zwykli ludzie ciggle zastanawiajg sie nad stop-
niem osobistej odpowiedzialnosci Oppenheimera za tragedic w Hiro-
szimie. Takze 1 my musimy zdecydowaé, czy systemy psychoterapii
powinny by¢ postrzegane przez pryzmat zycia i etyki ich twércow.

Wielu uwazato Fritza Perlsa za inspirujgcego geniusza, ktéry
Lrozwinal mozliwoscei terapii” (Polster, 1992) i byt znakomity zardw-
no w swej dzialalnosci teoretycznej, jak i praktycznej” (Yontel,
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1992a). Pozytywne oceny podkreslajg wyrazny kontrast miedzy jego
wybitnymi osiggnieciami z jednej strony, a slabosciami, takimi jak
nickonsekwencja w rozwoju teorii, karygodne kontakty z klientami
i nicetyczne wykorzystywanie uczestnikéw grupy — z drugiej.
Powyzsza polaryzacja nie jest oczywiscie charakterystyczna je-
dynie dla Fritza Perlsa, ale pojawia sie w opisach wielu znakomitych
jednostek®!. Ich osobiste wady pozostajg w przykrej opozycji do ich
talentéw. Przykladowo postrzeganie wkladu Freuda w rozumienie
ludzkiej seksualnosci zmieni sie, gdy uswiadomimy sobie jego oczy-
wisly sprzeciw wobec seksualnego wykorzystywania dzieci, co bylo
do$wiadczeniem wielu leczonych przez niego kobiet (Masson, 1989,
5. 89-92). Berne uwazal bliskos$¢ za cel analizy transakeyjnej, ale
sam najwyrazniej nigdy nie doswiadezyt satyslakcjonujacej i diugo-
trwalej relacji mitosnej (Jorgensen, Jorgensen, 1984, s. 129). Ciem-
na strong wielkiego protestanckiego (eologa egzystencjalnego Ti-
llicha (1973) byly sklonnosci sadomasochistyczne, kontrastujgce
w zaskakujacy sposdb 7z jego natchnionymi i porywajacymi naukami.
Jung zdradzal w swoich pismach poglady rasistowskie®?. Tak jak
Perls, utrzymywal pozamalzenskie kontakty seksualne z pacjent-
kami i tgczyl ich terapi¢ z wypracowang przez siebie analiza snéw.
Melanie Klein, specjalistka w dziedzinie psychologii i psychoterapii

51 Miller (1989, s. 11-12) réwnie7 porusza t¢ kweslie, omawiajac dziedzictwo
Fritza Perlsa: , Wielu wybitniveh klinicystéw 1 innowatoréw w dziedzinie psycho-
terapii, poczawszy od Freuda, przez Reicha, Junga, Ericksonai R. D. Lainga, by
wspomnie¢ tylko niektérych, rzuca niejednoznaczny cienn na rzesze swoich na-
stepcow. Majaczy przed nami w niewyraznej roli: ¢zy to naukowey przenikajacy
tajemnice natury ludzkiej, czy religini uzdrowiciele? Moze hipnotyzerzy i eks-
perci od sprytnych sztuczek? Albo szarlatani? Niezrozumiani geniusze, dziwacy,
a nawet szalency?... Scheda po Perlsie budzi mieszane uczucia”.

52 Na przyklad: Nieswiadomosé aryjska ma wigkszy polencjal niz nieswiado-
moséé zydowska; jest Lo zardwno zaleta, jak i wada miodzienczosci jeszcze nic cal-
kiem oduczonej barbarzynstwa” (w: Masson, 1989, s. 140-141). Jung objal sta-
nowisko redaktora naczelnego pisma Zentralblatl (popierajycego idcologie
nazistowska) w okresie wysiedlania Zydaw i pozostal na nim nawet po gwaltow-
nych protestach przeciwko gloszonym przez niego hasiom antysemickim. Byl
réwniez przewodniczgeym jednego ¢ antyserickich stowarzyszen.
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dzieciecej, przeprowadzala analizy wlasnych dzieci (co dzig uznane
zostaloby za skrajnie nieetyczne) i utrzymywala z nimi wyjatkowo
bulwersujacy kontakt (Grosskurth, 1985). Zdaje sie, ze rzadko kie-
dy wielkie talenty pozbawione sg wyraznych wad. Oczywiscie w 7ad-
nym razie nie chcemy usprawiedliwia¢ slabosci Perlsa, chcialyby-
smy tylko umiescié¢ je w odpowiednim kontekécie i podkresli¢, ze
bez wzgledu na wlasne wady, Perls wniést bardzo wiele w dziedzine
psvchoterapii.

Mozna réwnoczesnie odnie$é wrazenie, ze krytykowanie i do-
szukiwanie si¢ wad w tych, ktorzy osiggneli wiccej niz inni, stanowi
powszechng, zbiorowa potrzebe. Czesto im wigksze jest czyjes osia-
gniccie, tym wiecej oszezerstw pod adresem jego autora pojawi sie
po poczatkowym uwielbieniu. Nawet Rogers (1951; 1959), ktéry
zdaniem wielu byt jednym z najlepszych, albo wrecz wzorowych psy-
choterapeutdw, spotykal si¢ z napastliwg krytyka, kierowang miedzy
innymi pod adresem jego zyczliwosci (Masson, 1989, s. 243)! Wygla-
da na to, Ze nieunikniong ceng jakiegokolwiek osiggniecia jest zawisé
ludzka (Berke, 1989). Nic wi¢c dziwnego, ze Rollo May pisze o ,,od-
wadze tworzenia” (1975) i taki wlagnie tytut nadal jednej ze swoich
najlepszych ksigzek. Perls bez watpienia byt osobg twoércza i wyjatko-
wa. Mial dos$é odwagi, by staé sie obiektem zawisci, zamiast samemu
zazdroscié, i spotkal sie z wiekszg iloscig krytyki, niz faktycznie mu
si¢ nalezato — by¢ moze dlatego, 7e tak otwarcie mowil o sobie, swojej
pracy i swoim zyciu. Jak zauwaza Philippson (1992), w ramach wla-
snego modelu, o ironio, ,Perls byl osobg niezwykle prawa: jego dziata-
nia pozostawaly jawne i zgodne z wyznawanymi wartodciami, takze
w kwestii seksualnosci. Mamy po prostu rézne systemy wartoscil” To,
co dzi$ szokuje, jutro moze by¢ ogdlnie przyjeta praktyka. A to, co dzis
powszechne, w przyszlosci moze okazaé si¢ ograniczajace lub wrecz
szkodliwe™®. Prawdy niebudzace watpliwosci w konkretnym okresie

5 Zob. ostatni artykul Woodmanseya (1988) w British Journal of Psychothera-
Py, w ktérym autor zadaje pytanie, czy przvpadkiem brak dotyku, charakeery-
styczny dla wielu rodzajéw psychoterapii, nie wyrzadza klientom lrzywdy.
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czesto w $wielle historii zostaja uznane za bledne; podobnie rzecz, cierpliwos¢. W niniejszej ksigzce opisalySmy najwazniejsze, naszym

ma sie z osiggnigciami naulki 1 sztuki. Powyzsza niestalo$é oceny do- zdaniem, aspekty osoby i pracy Perlsa oraz podzielily§my sic z czytel-

tyczy rowniez osoby, zycia i pracy Fritza Perlsa, nikiem osobistymi odczuciami, jednak w ostatecznym rozrachunku

Przez wiekszg czesc zycia Perlsa nowatorskie idee, ktore wypra- staramy sie¢ widzie¢ Perlsa w sposéb holistyczny, z perspektywy pola.

: cowal wraz z Laurg Perls i Paulem Goodmanem, byly ignorowane Parafrazujgc samego Perlsa, obserwacja poszezegdlnych czesci

praktycznie przez wszystkich, z wyjatkiem kilku oséb potrafiacych danej osoby prowadzi do zrozumienia jedynie tych cz¢éci, a nie calo-

doceni¢ ukryty w nich potencjal i zrozumieé wymagajacy, poetycki §ci. Nigdy nie uda sie nam uchwycié istoty osobowowéci Perlsa na

: styl Goodmana. W ciggu ostatnich dziesieciu lat przed $miercig, drodze analizy poszczegdlnych jej aspektéw. Musimy (utaj usza-

Perls zdobyl miedzynarodowa slawe — wielu darzylo go bezkrytycz- nowa¢ ludzka niepodzielnoéé. Analityezne proby rozbijania zycia

nym uwielbieniem. Po jego odejsciu kilku teoretykéw Gestalt pod- ! 1 pracy jednostki na drobne cz¢dci niszezy istote, ktéra miata byé

kreslato dlug wdziecznosci wobec Fritza, jednak wigkszos¢ szybko przedmiotem badan. Nasza ksigzka nie jest salg rozpraw, ale feno-

probowala przywréci¢é rownowage w powyzszej ocenie 1 podkreslala, menologicznym opisem spuscizny po Fritzu Perlsie, takiej, jalka wi-

Ze powaznie umniejszono role Laury Perls i Paula Goodmana w two- dzg jg konkretne autorki w konkretnym czasie i w konkretnym polu.

rzeniu terapii Gestalt. Niestety, w zabiegach majacych na celu doce- Opicra sie na slowach samego Perlsa, jak réwniez na wspomnie-

, nienie Laury, Paula Goodmana i wielu innych, wspomniana grupa niach, przekonaniach i doswiadczeniach innych ludzi oraz na na-

) terapeutdéw czesto zupelnie niepolrzebnie negowala znaczenie osig- szym wlasnym subicktywnym spostrzeganiu i nieuniknionej stronni-

gniec¢ Fritza Perlsa. Byé moze wkrétce uda si¢ docenié¢ niepowtarzal- czosci. Nie ma w niej zadnej podsumowujacej cato$é tezy. Przecies,

. ny wklad kazdego ze wspoltworcéw terapii Geslalt, bez umniejszania istnigje tyle réznych sposobow patrzenia na dang osobe, co ludzi,

zaslug pozostalych. ktdérzy na nig patrzg. Tak jak w Rashomonie (1969) Kurosawy — i tu-

Kusi nas, by sprobowad jednym zdaniem okresli¢é osobe I'ritza taj nikt nie znajdzie jednej prawdy. Zachecamy kazdego czytelnika,

| Perlsa i w ten sposdb rozwigzaé wszystkie paradoksy zwiazane 7 jego by nadal wlasne, niepowtarzalne i egzystencjalne znaczenie wraze-
| zyciem i praca. Tak jak w przypadku terapii Gestalt, zycie i dzialal- niom, ktére niniejszg ksigzky wywolaly$my.

no$é I'ritza sg jednak zlozong catodcly, zbudowana z mniejszych ca-
tosci i wspdlistniejgeych przeciwienstw. Kiedy ktdrykolwiek aspekt je-
go osoby bad? pracy staje sie figury, inne nieuchronnie przechodza
w tlo catosci pola. To, ze w zaleznosci od chwili inaczej odbieramy
poszczegdlne aspekty calodci, lezy w jej naturze. Stad wspétezesny
i czytelnik moze raz zachwycad sie zdolno$cia Perlsa do Igczenia wie-
lu roznych watkéw teoretycznych i praktyeznych oraz tworzenia
z nich nowych, wewnetrznie spdjnych calodcei, za chwile zas mo-
ze poczué odraze dla jego gburowatoéci 1 niechlujnych zwyczajow.
Kiedy indziej zag§ moze przezyé prawdziwy wstrzas, dowiadujgce si¢ '
o prowokujgcych i nieetyeznych zachowaniach Perlsa, a nastgpnie

dla odmiany podziwia¢ jego intuicje i spostrzegawcrzos¢ oraz taklowng




Najwazniejsze pisma
Fritza Perlsa
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D
defleksja 115
desensytyzacja 115, 122, 138
destrukcja
- jej rola w kontakcie 93
diagnoza 124, 130, 137-138, 270
dialog 136, 149, 156, 164, 189, 203,
212, 226, 251, 252,253, 257,
264, 265, 7ob. tez relacja tera-
peutyczna
— idea dialogu wg M. Bubera 42,
251
— na dwdéch krzestach 159-160,
163
— lerapeutyczny 144-146, 159,
162-163
— wyimaginowany 162
dominujgca potrzeba 82, 144
domykanie 23
— gestaltu
— potrzeba (przymus) domykania
23, 67-69
do$wiadczanie 89, 132
— cykle doswiadezania 92, 88-90
Sdwuznaczny cien” I'ritza Perlsa 11

E
Ego, Hunger and Aggression 7, 9,
36-37, 38, 44, 72, 79, 89, 95,
96, 105, 131, 133, 135, 158,
216, 217, 240, 264, 271, 273
egotyzm 115, 122-123, 138, 202
egzystengjalizm 15, 25, 26, 37, 104,
214
fenomenologiczny jako podsta-
wa terapii Gestalt 26
—ilek 125-126, 152, 179
-1 odpowiedzialnos¢ 98-99,
105, 268, 269
— i Perlsowska koncepcja Ja
104-105

- jego wplyw na Perlsa 25-26,
87-88, 104-105
egzystencjalne pojecia 25-26
— aulentycznosé 25, 26, 104,
105, 200, 274
— lek 25, 26, 52, 63, 87, 88, 91,
92, 125, 126, 127, 128, 179
— odpowiedzialnos¢ 25, 268,
269
— wolnosé 25, 125, 127
egzvstencjalne przestanie (w formie
snéw) 188
ekspervmenty terapeutyczne Perlsa
10, 150-151, 156-157, 196,
226
ich projektowanie 150-151
— iopdr 175-178
przyklad 152-154
twéreze podejscie w 155-1506
eksplozji warstwa 126
- w stanie nerwicy 126-128
dlan vital H. Bergsona 31, 104, 258
empatia 117, 134, 225
enancjodromii regula 253
[isalen, instytut w Big Sur 48-51,
203, 239
— Perls w Esalen 49-51, 219,
235, 236, 239, 260, 274
etyka 47, 205-206, 275
Eye Wilness to Therapy 54
F
fantazja (wyobraznia) w terapii
157-158, 189
faszyzm 32

fenomenologia egzystencjalna 9, 15,

25

fenomenologiczna obserwacja
173-175

figury i tla zasada 7, 70-72, 80, 97,
138, 139
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filmy (zapisy sesji, prezentacje, po-
kazy — F. Perls podezas pracy)
— ich rola w rozwoju psychotera-
pii 10, 155, 236
Freud, S. 268
— jego krytyka przez Perlsa 77,
94, 117, 135, 264-265, 266
~ wplyw na Perlsa 26-27
Friedlindera myslenie réznicujgce,
zob. myslenie réznicujgce
[rustracja 1 jej zastosowanie
165-166, 222

G

gorgeego miejsca technika 51, 137,
174, 198, 210, 247

Gestall Approach 54

Gestalt Counselling in Action 244

Gestalt cykl, zob. cykl Gestalt

Gestalt Instytut w Cleveland 4546,
83, 234, 241, 244, 247, 248

Gestall is 244

Gestall Journal 244

Gestalt psychologia 9, 15, 35, 37

Gestall Reconsidered 244

Gestalt terapia 9
— jako podejscie dialogiczne 205
— jej rozwdj po $mierci Perlsa

10-11

Gestalt Therapy: Excilement and
Growth in the Human Personali-
ty 9, 43-46

Gestall Therapy Verbalim 51-52

gestalt usztywniony 101, 110,
111-113, 115

Gifts from Lake Cowichan 55

glodu instynkt 94-95

Goldsteina organizmiczna teoria,
zob. organizmiczna teoria

mowing Edge of Gestalt Therapy

244

H
holizm 9, 15, 27, 28, 37, 61-70
humanistyczny nurt w psychoterapii
amerykanskiej 9

J

- aktywne 96, 98

— jako proces 96-98

— jego aktywne znieksztalcanie
274

— teoria (koncepgja) Ja 57, 61,
96-107 )

— Zrédia teorii Ja 104-107

Ja

Junga twéreza wyobraznia 27

K
katharsis 203
konflikt 25, 43, 47, 82, 116, 120,
125, 140, 144, 160, 162,
164, 175, 176, 274
konfluencja, zob. zaklécenia w kon-
Lakcie
kontakt
— aktywny 247
— graniczny 92-93, 96
jego cykl (proces) 83-84,116,
245, zob. tez cykl Gestalt
o fazy cyklu 84-85
o przyklady 86
e punkt ohojetnosci tworezej
(,punkt zero”, pustka egzy-
stencjalna) 87-88
— jego teoria 90-92, 94, 95-96
- rola agresji i destrukgji
93-95
— zaklécenia 115, 123-124
o desensytyzacja 122
e egotyzm 122-123
e introjekcja 115-117
e konfluencja 119-120
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e projekcja 117-119
e retrofleksja 120-121

L
Legacy from Irilz 55
Lewina teoria pola, zob. pola leoria
lek 25, 26, 52, 63, 87, 88, 81, 92,
125, 126, 127, 128, 179
— jego rola w aktywnym ekspery-
mentowaniu 152
leku i pobudzenia koncepcja
126-128
Living at the Boundary 244

M
marzenia senne
— Perlsa teoria marzen sennych
27, 183-189
mowa ciala zob. cialo
myslenie réznicujgce 37

N
narkotyki w 7yciu Perlsa 47
nerwicy model wg Perlsa 124-126
— warstwa eksplozji 125, 126
— warstwa impasu 125
— warstwa implozji 125
— warstwa stereotypu 124, 125
— warstwa rél 124, 125
nieswiadomosé 77, 119
niezaleznosé 100, 101, 103, 108,
165, 220, 253, 276

0
odgrywanie 159, 184-187, zob. tez
psychodrama
odpowiedzialnogé
— jednostki za siebie 98-99, 100,
102, 105, 108, 127, 130, 158,
167, 219, 228, 261, 269, 275
— jej rola 98-99

klienta 164
Perlsa za style terapii gestalty-
stow 238, 239
— terapeuty 10, 11, 136, 229
— ucieczka od 99, 119, 125, 165,
167, 168
wg Laury Perls 220
— wg Yaloma (krytyka) 223-225
Organisational Consulting: A Ge-
stalt Approach 244
organizmiczna teoria K. Goldsteina
15, 22, 23, 24, 37, 249

P
Perls Iritz
~ jako osoba pretensjonalna,
scharyzmatyczna” 10,
207-209
— jego nieetyczne zachowania
11, 47, 205, 230, 276, 277,
278
— jego teatralny (nadaktywny,
autorytarny, dyrektywny) styl
terapeutyczny 10, 228, 229,
- jego zycie 15-57
— metody pracy 142-147
o [enomenologiczna 143-148
e praca ze $wiadomosciy
142-143
— techniki i narzedzia 148
e aklywne eksperymentowanie
150-157
e badanie znaczenia snow
183-189
e kontrolowana frustracja
165-166
e praca ha dwdch krzeslach
159-160
e praca z ,oporem” i impasem
175-182
e psychodrama 158-159

|
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e technika gorgcego miejsca
51, 137, 174, 198, 210, 247
e Lop-dog i under-dog 161-164
e wizualizacja 157-158
e wykorzystanie tafica i panto-
mimy 172-173
e zwracanie uwagi na styl
moéwienia i mowe ciala
167-171
wPerlsizm” 214-215, 274
Personality Disorders 244
Physis zasada 31, 104, 244, 258
pobudzenie 7, 4, 8G, 126, 127, 128,
151, 152, 153, 180, 182, 246
pokazowe sesje 11, 51, 52, 155, 158,
182, 183, 189, 197, 214, 217,
235, 236, 239, 247
pola teoria 15, 24, 35, 37, 70-76,
79-80, 195, 256, 257, 258
— a fenomenologia 77, 78
- jej wplyw na psychoterapie
256-258
— rewizja jej znaczenia w terapii
Geslall 256, 258
pola znaczenie, organizacja i rézni-
cowarnie si¢ 73-74
pole organizm—grodowisko 75-76
popedow teoria 268
postawa terapeuty Gestalt 10
Presence of Mind — Literary and
Philosophical Roots 244
przystosowanie 96
psychoanaliza 9, 10, 15, 22, 31, 35,
36, 144, 155, 199, 200, 204,
205, 259, 270, 271, 272
— interpersonalna 15, 38
— jej krytyka przez Perlsa 201,
217,218, 243, 264
— jej wplyw na Perlsa i terapic
26-29, 64, 256

~ klasyczna Freudowska 10, 15,
26-29, 37, 42, 135, 145, 194,
262, 264, 268
~ wplyw idei Perlsa na 261,
263
psychodrama 15, 42, 43, 156, 158,
159, 183

R

Reicha poglaydy 37, 262, 263
— jego wplyw na Perlsa 30-31,

35, 69, 95, 109, 169

relacja Ja-Tv" M. Bubera 106, 250,
251

relacja terapeutyczna 134-137,
264-266

religie Wschodu 15, 3940, 54,
87

rozpacz 63, 114, 127, 179, 182

rozwoju nurt w psychoterapii ame-
rvkanskiej 9

rownowaga (homeostaza) 27, 81,
83, 85, 86, 87, 110, 123,
— potrzeba jej przywracania 81

S

samorealizacja (samourzeczywis(-
nienie) 21, 66, 70, 86, 95,
105-104, 105, 106, 107, 183,
2588, 272, 273

samoregulacja organizimu 60,
81-82, 83, 85, 108, 110, 127,
272

sesje pokazowe zob. pokazowe sesje

skoncentrowana terapia (reorgani-
zacja organizmiczna) 131

sny zob. marzenia senne

South African Institute for Psycho-
analysis (Instytut Psychoanalizy
zalozony przez Perlsow w Afryce)
34
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S
érodowisko zob. wspoélzaleznosé
osoby i érodowiska, pole orga-
nizm-srodowisko
$wiadomosc 40, 45, 67, 75, 76, 77,
78, 83, 84, 85, 91, 97, 103, 111,
113,114, 115, 117, 121, 122,
123, 129, 133, 138, 140, 145,
149, 150, 151, 160, 177, 182,
184, 194, 203, 212, 226, 227,
240, 241, 246, 247, 250, 251,
256, 2G1, 266, 269
— aktualna (terazniejsza) 40,
76-77, 130, 142-143, 147,
153, 267, 268

T
Tai Chi 7, 87, 88
taniec (ekspresja ciala) 15, 69
— w terapii 130, 156, 171-173,
184-185, 188
— zainteresowanie nim Perlsa 21
teoria jednostki w érodowisku (teo-
ria pola K. Lewina) 72-73
Jteoria pancerza” W. Reicha 31, 49
terapia ciata 15, 260, 263
test na uzupelnianie 7, 68
top-dog 140, 161-164
tu-i-teraz 27, 29, 39, 43, 85, 130,
132, 134, 142, 147, 195, 196,
298, 234, 237, 253, 2564, 261,
266-268
twéreze przystosowanie zob. kontakt
graniczny

U
under-dog 161-164

W
warsztaty pokazowe Perlsa 52, 197,
214, 236 zob. tez pokazowe sesje

Wertheimera zorientowanie na pole
15, 24, 37
— wplyw na Perlsa 24, 70, 72,
79, 80, 257, 258
Woliét $§mietnika 54
wspdlnotowosé 102
wspolzaleznos¢ osoby i srodowiska
28, 34, 36, 57, 65-66, 69, 83,
84, 85, 86, 88, 90, 245
wyolbrzymianie 151, 177, 180
wyparte czesci Ja 64
Wu Chi 7, 87, 88

Z
zaburzajgce rozwoj procesy
— kompulsyjne powtarzanie
113-115
- niedokonczone sprawy
110111
— uszlywniony gestalt 111-113
— zaklécenia w kontakcle 115
zaburzenia psychiczne wg Perlsa
108-109
zmiana (proces zmiany) 91, 100,
107, 126, 139-141, 271
V4
zycie [ritza Perlsa
— choroba 1 émier¢ 55-56
— dziecinstwo w Berlinie
16-20
— ksztalcenie psychoanalityczne
w Wiedniu i Berlinie 26-29,
30-31
— lata szkolne 18-19
— malzenstwo z Laura 29-30
— praktyka neuropsychiatryczna,
Berlin 21-22
— praktyka psychoanalityczna
w Johannesburgu (Afryka)
33-35
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e Ego, [Tunger and Aggression
36-37

e udzial w 1 wojnie dwiatowej
po stronie aliantéw 37-38

e wplyw filozofii J. Smutsa
35-36

- rozwdj intelektualny we Frank-
furcie 22-26

e wplyw egzystencjalizinu i fe-

nomenologii 25-26

wplyw K. Goldsteina 24

wplyw psychologii Gestalt

23-24

e wplyw teorii pola K. Lewina
24

Stany Zjednoczone 38-57

e podrdz dookola §wiata 48

e praca w Instytucie [Ssalen
48-51

e wplyw ], Moreno 42-43

e wplyw religii Wschodu
39-40

e wspdlpraca z ]. Simkinem,
grupy szkoleniowe 48

e wspdlpraca z P. Goodma-
nem 40-42

studia medyczne 20-21

ucieczka przed faszyzmem do

Holandii 32-33

udzial w [ wojnie §widtowe;j

20-21

zalozenic wspolnoty Gestalt

w Kanadzie (Cowichan)

02-54



