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ZARYS WIADOMOSCI HISTORYCZNYCH

Wiolonezela (wh violoncello, zdrobniata forma od vielon = kontrabas) jest instrumentem smyczkowym o du-
zych roziniarach, zbudowanym wedlug wzoru skizypiec. Ojczyzna wiclonczeli sa Wlochy. Tutaj na przstomie
wiekéw XVI i XVII mistrzowie sztuki'lutniczej: Gasparo da Sald, A. Amati, Maggini 1 in., zaczeli wyrabiaé in-
strumenty tego typu, roznigee sic wielkodcia a posiadajgce pigc lub szedé strun. Poczatkowo wiolonczela spetniala
role instrumentu basowego akompaniujacego, z czasem dopiero, W ciggu wiekow XVII i XVIII, zdobywa coraz
wigksze mmaczenie, najpierw jako instrument orkiestrowy, pdZniej solowy, ubiegajgc sig o pierwszefistwo w orkie-
strze, ktore wowczas nalezalo do pokrewnego instrumentu, viola da gamba.

Ostateczng konstrukeje 1 wielkodé wiolonczeli ustalit A. Stradivari. Oprécz niego w historii doskonalenia in-
strumentu zapisali si¢ tacy mistrzowie, jak : N. Amati, A. i G. Guarnerius, C. Bergonzi, F. 1 V. Rugieri (Whochy),
I. Stainer (Niemcy), J. B. Vuillaume (Francja), M. Groblicz, B. Dankwart (Polska) { wielu innych.

W drugiej potowie XVIII w. wiolonczela staje si¢ jedynym przedstawicielem tenoru i basu posréd instrumen-
tow smyczkowych, W zwycigstwie nad violg da gamba zadecydowala tatwod¢ osiggnigcia na niej dokladnej i czy-
stej intonacji, nie krepowane] — jak na gambie — progami, ponadto bardziej zackraglony ksztalt podstawka
pozwalal na swobodna i pelng dzwiekowo gre, usuwal niebezpieczefstwo mimowolnego pofracenia sgsiednich
sirun. '

Do konca XIX w. grano na wiolonczeli stawiajac ja wprost na ziemi lub na niskim stotku i obejmujac kola-
nami, przez co postawa grajacego byla skrgpowana. Zastosowanie ndzki, na ktérej teraz opiera sig instrument, po-
zwolilo na wieksza swobode prawej i lewej reki, a tym samym stworzylo wieksze mozliwodci techniczne, oraz
poprawito wannld rezonansowe.

W Polsce spotykamy sig z wiolonczela na poczatkn XVIII w. Z dhugiego szeregu nazwis;k polskich wiolon-
czelistow, ktdrzy przyczynili sig do wzbogacenia literatury wiolonczelowej i weszli do historii rozwoju gry ra tym
instrumencie, wymienie pare tylko nazwisk: Mikolej Zygmuntowski (ur. 1775), Antoni Radziwitt (ur. 1775),
Adam Herman (ur. 1835), Ignacy Komorowski (ur. 1824), Bolestaw Montuszko (ur. 1845, syn Stanistawa), Jozef
Szablinski (ur. 1809), Stanistaw Szczepanowski (ur. 1814), Jozef Adamowski (ur. 1862), Karol Skarzynski (ur.
1873), Ely Kochanski (zm. 1938).-

UWAGE WSTEPNE

Wiolonczela byla w Polsce do niedawna mato popularna, zwlaszcza jako instrument solowy. Rrzadke stano-
wita przedmiot zainteresowania wérdd rozpoczynajacych navke muzyki. Klasy wiolonczelowe w szkotach muzycz-
nych, o ile w ogdle istnialy, mialy bardzo nielicznych ucznidw.

Nic wige dziwnego, ze literatura pedagogiczna w tym zakresie niemal u nag nie istnieje. Ostatnio wobec m-
penujacego rozwoju szkolnictwa muzycznego oraz szerokiej pepularyzacii nauki gry na rdznego rodzaju instru-
. mentach, wobec powstawania licznych zespoldw muzycznych, zawodowych 1 amatorskich pojawienie si¢ na rynku
ksiegarskim podrecznikdw do nauki gry, zwlaszeza podrecznikéw typu clementarnego, stalo si¢ naglaca potrzeba.
Mzjac ten stan rzeczy nd uwadze, postanowilem opracowad niniejszq szkole gry na wiolonczeli; przygotowujac ja,
kierowalem si¢ wlasnym diugoletnim doswiadczeniem pedagogicznym jak i rowniez korzystatem z zagranicznej li-
teratury w tej dziedzinie. Szczegdlnie dotyczy to metody nauczania przedstawionej w pracy radzieckiego pedagoga
R. Sapoznikowa Nauka gry na wiolonczeli, Muzgiz, Moskwa 1951,

Jednym z zatozen pracy nad niniejszym podrecznikiem bylo oparcie sig przy doborze materialu éwiczeniowe-
go na melodyce ludowej, a mozliwie maksymaina eliminacja materiatu jafowego, zbyt mechanicznego, nie zawie-
rajacego zadnej tredci muzycznej, nutacego i czesto zniechecajacego miodego ucznia do dalszej gry.

Doboér takiego materiatu mizt na celu nie tylko wzbudzenie u uczniéw juz od pierwszej chwili zainteresowa-

nia strona muzyczna utworu oraz dostarczenie najmiodszym z nich repertuarn, ktéry by ich cieszyl 1 wzruszat, byl



dla pich jak najbardzie] zrozumialy i przez to zachgeat ich do dalsze] nauki; chodzilo tu rdwniez o wyrobieme
u ugznidw poczucia wartodel artystycznych thwiacych w naszej piesni ludowe;.
Womysl podstawowej zasady dydaktycznej zachowalem progresywny uldad materiahy pod wzgledem stopnia

rudnedel oraz systematycznie worowadzalem coraz to nowe zagadnienia fearetyczne.

WSKAZOWKI DYDAKTYCZNO-METODYCZNE

ledng z podstaw wspdfczesne] metodyki gry na instrumentach smyczkowych jest znajomodé praw fizjologh
Uzgodnienie wymogtw czysto technicznych z podstawowymi prawami anatomii i fizjologii oznacza zerwanie
z wszelka sztucznodely i skrgpowaniem postawy i ruchéw grajacego, oznacza zachowanie naturalnoéei i swobody
Ruchy skrgpowane wykonywane s z trudnoscia, wymagaja bowiemn wiele niepotrzebnego wysitky, wywolujacego
u grajacego szybkie zmeczenie. Ruchy naturaine natomiast facza sie z uczuciem swobody. 1 fatwosci,

Stale kontrolowanie przez pedagoga posiawy ucznia, wiadciwego frzymania instrumentu, wiadeiwego uldadu
i ruchu rak, palcdw, trzymania smyezka itp. jest niestychanie wazne, zwlaszcza w pierwszym okresie nauki, kiedy
ruchy te charakieryzuje zbytnia sztywnodé i kurczowosé.

Nie znaczy to weale, Ze punkt cigzkosci wspoiczesnego nauczania przesunigly zostaje na strong wylacznie
techniczng kosztem zagadnien czysto muzycznych. Wiadomo jednak, 2ze wiele usterek efektdw diwigkowych jest
spowodowanych wiasnie wadliwym wykonaniem ruchowym. Przewodnia rola shichu muzycznego w nauce gry na
nstrumentach nie ulega Zadnym watpliwodciom. Nalezy jednak stwierdzié, ze dotychezas zasada ta nie byla
w praktyce nalezycie realizowana albo ja wrecz zaniedbywano,

Mechaniczne granie 2 nut, bez uzmystowienia sobie odpowiadajacego im brzmienia, nie rozwija tak niezhgd-
nego wspodldziatama stuchu muzycznego i aparatu gry ucznia i nie wyrabia umiejetnodel interpretacyjnych. Dlatego
kszialcenie muzycznej wyobrazni ucznia {m. m. nauvka solfezn) powinno byé otoczone szezegolng troska pedago-
ga. Nalezy rdwnieZ jak najwczesnie] przyzwyczajaé ucznia do samodzielne] kontroli jakosci wydobywanych z in-
strumenty dZzwigkow (intonacji, pelni brzmienia, $piewnosci),

Jedng z innowacji wspdtczesnych metod nauczania gry na instrumentach jest mozliwie oddzielne podawanie
i przyswajanie uczniowi w poczatkach gry poszezegélnych problemow, wzglgdnie przy jedneczesnosei kilku kon-
centrowanie uwagl na jednymn z nich oraz drugoplanowe traktowanie innych.

W niniejszej szkole wprowadzam praktykowang z powodzeniem przez radzieckiego pedagoga R. Sapozniko-
wa metode rozpoczynania nauki od gry lews reka bez uzycia smyczka, z zestosowaniem gry pizzicato prawa reka.
Ma to na celu wmozliwienie poczatkujacemu wigkszego skoncentrowania sig na problemach lewej rekt przy wyko-
naniv choéby prostej trefci melodycznej, a unikniecie przez jakis czas rozproszenia uwagi ucznia pomigdzy tak
bardzo rozne problemy techniczne obu rak.

Material powinien byé podawany uczniowi w takiej kolejnosci, w jakiej zostal przedstawiony w niniejszym
podreczniku, Stosowany ewentualnie material dodatkowy powinien by¢ starannie dobrany tak pod wzgledem jego
wartodcel muzyeziel, jak i odpowiedniego stopnia trudnodei techniczaych.

Przerabianie materiabu elementarnego powinno odbywaé sig bardzo wolno, chocby nawet uczen by! bardzo
zdolny 1 z tatwoscia pokonywal pierwsze trudnosci.

Pamigtad rowniez trzeba, Ze w gronie ucznidow beds tacy, kidrzy w okresie zmian psychofizyeznych (okres
dojrzewania) nie bedy robili postepéw w nauce i czesto trzeba bedzie cofhad sie, aby nadrebié niedostrzezone
w porg loki. Nalezy wige ucznia dobrze obserwowad 1 orientowac sie w jego dyspezycjach psychofizycznych.

Bardzo waznym a zarazem nielatwym zagadnieniem gry na wiolonezeli jest intonacja. Nie od razu csiaga sie
rutaj wynili, totez nalezy stale 1 konsekwentnie udoskonalaé z trudem osiagane rezultaty.

Korekia falszywie zagranege diwieku przez pordwnanie go z dzwigkiem dobrze zagranym, a nastgpnie kalka-
krotne bezbledne przegranie jakiegod fragmentu znangj melodii, w ktére] wystepuje dany dZwiek iub interwal.

przyczynia sig do ¢wiczenia pamigei sfuchowej | wyrobtenia poczucia intonacji.




Wprowadzona w niniejszym podreczaiku gra na dwéch strunach réwnoczednie ma na celu wysubtelnienie
stuchu i wrazliwodei na interwafy (poczatkowo kwinty na pustych strunach, a nastepnie w szczuptym zakresie ter-
cje, kwarty, seksty, septymy i oktawy). Powinna ona odbywaé sie przez diuzszy czas w obecnosci nauczyciela,
o ile uczen nie ma fachowej pomocy w domu. Musimy sig liczyé z faktem, Ze instrument w domu bedzie miedo-
strojony, 1 powinni§my ograniczyé w poczatkach gre domowa do éwiczef melodycznyeh jednogtosowych, ale do-
brze przygotowanych na lekeji przez nauczyciela.

Nalezy zawsze pamietaé, ze jakkolwiek podigeznik pod wzgledem metodycznym wyczerpuje w pewnym sto-
pniu poszczegdlne zagadnienia, a program nauczania szkolnego rdwniez wyznacza pewne okresione ramy i wy-
magania, to w Zadnym wypadku nauczyciel nie moze rezygnowal ze swej wlasnej inmicjatywy 1 inwencji
pedagogicznej. Nie mozna bowiem zapominaé, Ze kazdy uczef posiada swojs wlasng strukture psychefizyczna,
wilasng indywidualnoéé i w zaleznosci od niej nauczyciel powinien stosowaé whasciwe metody, odpowiednie
w stosunku do danego ucznia. Nalezy rowniez pamietat, ze zakres oddzialywania na ucznia powinien byé o wiele
szerszy, anizeli jest to w stanie ujaé jakikolwiek podrecznik. Wyrobienie sity woli, tak potrzebnej uczniowi do pe-
konywania rozlicznych trudnodei, pietrzacych si¢ przed nim przy opancwywaniu instrumentu, wyrabianie jego
wrazliwosci estetycznej, umiejetnoéei spostrzegania 1 odczuwania pigkna zawartego w granych przez niego utwo-
rach — to przyklady licznych zadan stojacych przed dobrym pedagogiem.

Chee jeszeze podkreélié w kilku sfowach znaczenie, jakie posiada dobdr odpowiedniego instrumentu dla ucz-
nia. Nauczyciel powinien, o ile mozmosci, przyiéé tu uczaiowi z pomoea, Bedzie w tym wypadku chodzilo zardw-
no o jakoéé, jak 1 odpowiednia wielkodé wiolonczeli. Réwniez i smyczek powinien posiada¢ odpowiednia diugosé
I ciezar, stosownie do fizycznych warunkéw ucznia. Nalezy takze zwrocié uwagg na prawidiowa wysokoéé prozia.
podstawka, na odpowiednie funkcjonowanie kotkéw itp. Struny potozone za wysoko nad chwytnig stawiaja za

duzy opér palcom ucznia i s przyczyng nadmiernych naprezen i skurczow lewej reki.

PRAWIDLOWA POSTAWA GRAJACEGO

Na wiolonczell gra sie w pozycji siedzacej, zajmuige
przednia czedé krzesta, a wige nie dotykaige oparcia plecami.
Wysoko$¢ krzesta winna by¢ dostosowana do wzrosiu gra-
jacego; przy hieodpowiedniej wysokodei kizesta uczetr moze
ewentnalnie regulowaé swobodnie ustawienie nég, podkia-
dajac pod stopy odpowiedniej grubosci deseczki.

Instrument oparty ndzka o ziemig obejmuje sig kolana-
mi, jednak bez wigkszego naciskn. Nogi, rozstawione odpo-
wiednio do szerokosci ipstrumentu, opieraja sig swobodnie
o podtoge catymi stopami, rozchylonymi nieco na zewnatiz.

Lekkie, naturalne pochylenie gdmej czgsel tutowia wraz
¢ ramionami ku przodowi cechuje zazwyczaj swobodng pe-
stawe instrumentalisty. Nalezy zwraca¢ jednak uwage, zeby
nie bylo ono przesadne, tj. zeby klatka piersiowa nie byfa za-

punkiy oparcta.

padnieta, a plecy zbyt zgigte (zgarbione). Kregosiup i glowa

@b N = ndtis
winny tworzyé bezwzglednie linie prosta, bez skrgcenia czy Gkl = kolano
przechylenia w ktorakolwiek strone, @+p = piesi

Wysokos¢ imstrumentu reguluje siz ndzkg tak, aby
kofek struny C znajdowal si¢ na Jinii oczu (wzglednie uszu)

Szyjka mstrumentu jest odchylona lekko w lewo od ucha

{zdarza sie dosé¢ czesto. ze uczen nie kontrolowany przez pe-




dagoga przytyka giowke wiolonczeli do koet jarzmowej za lewym uchem, co wskutek stalego dziatania drgad in-
strumentu powoditje przytepienie stuchu).

Instrument nachylony jest pod katem ostrym do podiogi, przy czym prawidiowe nachylenie powinno sig wa-
haé w granicach 60°-70°. Procz tepo instrument powinien byé leldo skrgecony wostrong prawe) reld tak, zeby
bizeg goimej phyty {wierzchu) dotykat kolana prawego, a brzeg jege dolnej plyty (spodu} dotykat Jewego kolana.

Bardzo wazne jest dia ucznia utrwalerie sobie stalych punktéw cparcia instrumentu, co pozwoli na utrzymy-
wanie go zawsze w jednakowym polozeniu. Tymi punktami oparcia wiolonczeli sa wymienione juz popizednio:
néika instrumentu — opierajaca sie o podfoge, brzeg plyty dolnej — opierajacy sis o wewngtrza strong lewego
kolana (prawe kolanc dotyka brzegu gomej plyty) oraz trzeci punkt, tj. gomy brzeg spodu instrumentu po prawej
stronie szyiki — oplerajacy st¢ w okolicy dotka piersiowego.

Podczas ¢wiczenia smyczkiem na pustych stmach lewa reke nalezy oprzeé na pudle instrumentu z leweg
strony szyjki (rys. 1). Zdarza sig, Ze w czasie gry smyczkiem na pustych strunach uczniowie nie kontrolowani
przez nauczyciela ukladajy niedbale rekg na szyjee instrumentu (oczywiscie bez vldadania palcdw na strunach},
skutkiem czego powstaje v nich niepozadany nawyk w ukladzie lewej reki.

Prawidiows postawg grajacego powinna cechowaé naturalnodé i swoboda {oczywidcie zdyscyplinowana). Za-
chowanie przy grze wlasciwe] postawy jest nie tylko niezbedne do osiggnigeia odpowiednich rezultatdw technicz-

nych, lecz réwniez czyni zado$é wymaganiom estetycznym.

UKEAD LEWEJ REKI

Pierwsze frudnodci ucznia w opanowaniu prawidiowego ukladu i ruchéw lewej rekd maja swe Zrodio w zbyt-
niej sziywnodel 1 nadmiernym naprezaniu miesni,

Szezegblne trudnodei nastreeza keiuk § palec trzeci: zwlaszeza ten ostatni, anatomnicznie zwigzany duzg zalez-
nocig z palcem grodkowym i malym, wymaga dluzszego ¢wiczenia dla wyrobienia jego samodzielnode: 1 swobo-
dy ruchoéw. Réwniez i palec czwarty nie zdradza poczatkowo zbyt duiel aktywnodel. Dlatego szczegdlnie
w poczatkowej fazie nauki niczbedne jest stale kontrolowanie ucznia, aby nie dopuscic d;:) gry rekg usztywniong.

Utozenie reki w pozycji pierwszej w ukladzie waskim wyglada nastepujaco: keiuk preylega do szyjki swym
cztonem koficowym, bez nacisky, swobodnie, lekko zgiety (rys. 2 i 3). Palce umiejscawiamy na chwytni na strunie
D. Odleglodei pomiedzy poszezegdlnymi paleami odpowiadaja interwalom pottonowym, natorriast pomigdzy pier-
wszym a czwartym —— interwatowi mate]
tercii. Palce powinny by¢ zackraglone,
pizy czym czlony paznokciowe nie moga
byé przesadnie podgigie w strong dioni
{2 jedynie lekko pochylone w strong pro-
7ka — rys. 4, 5). 7 drugiej strony zbyt
pochyle polozenie palcdw moaze uirudniac
w przysziosel rozeiagliwo$é reki, przecho-
dzenie do wyzszych pozycii 1 stwarzad
trudnosci w opanowaniu wibragji.

Kciuk powinien przez caly czas znaj-
dowaé sie na swoim stalym miejscu, .
neprzeciw palca 2. Stapowi on niejako
,punlt orientacyjny” dla pozostatych pal-

cow. Cala reka powinna by¢ swobodna i

elastyczna. Palce powinny padal na strung

energicznie, pewnie 1 dokdadnie, naciska- rvs. 2 rys. 3




ys. 4 rys. 5

jac ja opuszka dostatecznie sitnie (nalezy jednak unikaé nadmiermego nacisku jak réwniez, przesadnie wysokiego
unoszenia paleéw). Dlof winna stanowi¢ z przedramieniem niemal linig prosta, z nieznacznym uwypukleniem
przegubu na zewnatrz. Przy ukfadaniu lewej reki, jak rowniez w dalszym przebiegu pracy, nalezy zwrocié uwage
na potozenie fokcia. Zbyt wysokie polozenie szybko meezy reke, a niskie potozenie (zwisajace} utrucnia swobode
tuchow.

Odleglodé pierwszego palca od prozka powinien uczef przyswoi¢ sobie od pierwszych lekeji wzrokowo
. shichowo. Kontrolg stuchowa nalezytego umiejscowienia paleéw bedzie poréwnanie diwigku wydobytego pal-
cem 4. z dZwigkiem pustej struny nizszej, ktory powinien brzmieé o okiawe niZej.

Celem uzyskania pewnodei chwytu i zautomatyzowania ruchu, ktory potrzebny jest do umigjscowienia reki
w plerwszej pozycii, zaleca sie zdejmowanie reki 2 chwytni i opuszezanie jej w polozenie zwisajace, a nastgpnie
energiczne umieszczanie znow na chwytni, przy réwnoczesnym kontrolowaniu jej prawidlowego umiejscowienia.

Szezegblaie waznym éwiczeniem we wstepnym okresie nauczania jest roéwniez wyrabianie aktywnosci 1 nie-
zalernosci paleéw podezas jednoczesnego opadania na strone dwoch, trzech i czterech palcdw. Stosowaé mozna

éwiczenia, ktdre ilustruja nastepujace przyklady:

T [orevmmmmm s 1 - 1
' | dememmmmmmm—ane 2103 ——— 23---
AU SR Y [PRS DU § N S al sl i
"D 1T g Py y- M| -3 - . — r-3 T .2 -_W:ﬂ
| 0O - = rJ X |t { iod 1 X b4 1 = Il 11} 1 -3 [l - 1 =
- i } i — it e R— — # —F 1 i 1 ; ——it i — —
ikreski poziome oznaczajq zatrzymanie palea na strunie)
4---- 4
I 2 2 2 2
§. 1— 1 1 7 T-—-n 4
. F . -3
por - T ’\# l. ?‘ T \‘ 2 1y \‘ T‘ .IP- T r I E r.. ib—
=F | { ; " ; T T > t e t -
1 T I [ il £l 11

Cwiczenia te nalezy wykonywa¢ na wszystkich strunach.
Poczatkowo wykonuje uczen wszelkie éwiczenia za pomoca pizzicata prawej rgki, zwracajac wylacznie

uwage na uktad i dziztenie palcéw lewej reki. Skoro opanuje w tym czasie przy pomocy oddzielnych éwiczeth pro-
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wadzenie smyczks po pustych strupach, bgdzie mogh powoli wprawiaé sie w Gwiczenia wymagajace koordynacjl
richéw obu ralk. W waskim ukdadzie plerwszej pozycyl pozostaje on przez kilka miesiecy. W tym czasie powinien
uczed nabyé pewnej biegloscd, wyrobié odpowiedni site i niezaleznodd paledw.

Nastepnie przechodzi sie do ukladu szerokiego. Rozrozniamy tu dwa sposoby. Pierwszy sposob polega na
odsunieciu 1. palea od pozostalych o péiton w dét w strong prozka (rys. 6), przy czym palec ten wyciaga sie dodé
macznie (przy matej rgce nawet sig wyprostowuje). Reszia paledw pozostaje na dawnych miejscach. Pomigdzy
palcem 1. a 2. powstaje w ten sposdb interwai wielkigj sekundy, natomiast interwat pomigdzy palcem 1. a 4. zwig-

fsza sie do tercji wielkiej. Keiuk pozostaje rowniez na dawnym miejscu z minimaloym ewentualnie odchyleniem
w kierunku paica 1. (najodpowiedniejszy uldad dla tonacji bemolowych).

Przy diugim sposcbie przejécia do ukladu szerokiego palec 1. pozostaje na migjseu, 2 wszysikie pozostale
odsuwaja sie o polton W strong podstawka. Powstaje tu rhwiiez zwigkszona rozpigtodé pomiedzy palcem 1.1 2,
odpowiadajaca odleglogei catego tonu (najodpowiedniejszy ukiad dla tonacji krzyzykowych).

Przy ukladzie szerokim valezy lokie¢ oraz dlon wysuna¢ nieco do przodu, aby uniknaé odchylenia jej
w lewo, w ten sposob zmniejsza sig naprezenie miesni. Kciuk przesuwa sie w tym wypadku trochg dalej w dlad za
palcami 2., 3. i 4., pozostajac naprzeciw palca 2.

Polozenie Jokcia i grzbietu dtoni w ukladzie waskim i szerokim uzaleznione jest od struny, na kidrej ustawia-

my palce (rys. 2, 3, 7).

rys. 6 Iys. 7




11
UKLAD PRAWE] REKI, TRZYMANIE T PROWADZENIE SMYCZK A

Pierwsze ujgcie smyczka przez uczaia jest przewaznie sztywne i kurczowe. To nadmierne naprezanie migéni
potaczone jest z duzym wysitkiem i ntrudnia znacznie swobode ruchow. Dlatego jeszeze przed rozpoczeciem na-
uki prawidfowego postugiwania sig smyczkiem wskazane jest zastosowanie przez ucznia szeregu Gwiczen,
majacych na celu roziuZnienie migéni prawej kofczyny gornej. Cwiczeniem takim moze byé np. wykonywanie
miekkich, elastycznych ruchéw kolowyeh, wywotywanych przez opadanie i unoszenie reki w przegubie, z réwno-
czesnym ruchem przedramienia. Ruchy te mozna by poréwnaé z ruchem reki pociagajace] pedzlem po plaszezyi-
nie w kierunku pionowym w dét i w gore.

Nauczyciel moze kontrolowaé swobodg reki ucznia, podnoszac jego przedramie niespodziewanie do gory
i nastepnie réwnie niespodziewanie je opuszczajac. Zadowalajacy efekt tych éwiczen mozna by okreslic jako
osiagnigeie odezucia ,elastycznego bezwiadu reki”. )

Po tych wstepnych éwiczeniach przystepuje sie dopiero do zaznajomienia ucznia Z prawidlowym ujgeiem
smyczka. Reke o naturalnie, lekko zaokraglonych palcach (przy czym kcivk rowniez zgodnie z naturalnym
uktadem reki znajduje sig naprzeciw palca $rodkowego) wyciggamy do przodu, zwracajac wewnetrzna strone dloni
ku podlodze, i do tak przygotowane] reki wldadamy smyczek. Palec $rodkowy opiera sig swym srodkowym
cztonem o pret, opuszka zas dotyka czgsciowo skuwlki zabki, a czedciowo wlosia, wystajac minimalnie poza dolny
brzeg zabki. Kciuk, lekko zaokraglony, opiera si¢ czgscia czubka o pret, czescia o wystep zabki. Zaokraglenie
kciuka wplywa nz elastycznosé reki i minimainy stopien napiecia w pozostatych paleach. Srodkowy czton palca
érodkowego znajdujacy sie naprzeciw keiuka tworzy razem 2 mim tzw. of gry (rys. 8, 9). Przy zmianie iierunku
prowadzenia smyczka palce tworzace oS gry nie ulegaja takim przestawieniom pofozenia, jak to ma migjsce
w potozeniu dioni i reszty paleow, lecz zmiany te sa nieznacz-
ne. Palec wskazujacy, ktorege rola polega na przenoszeniu sity
mie$ni ramienia, jest lekko zgiety i nieznacznie odsunigty w le-
wo od reszty palcéw i spoczywa ma precie w zgicciu migdzy
cztonem paznokciowym i srodkowym, nieznacznie chejmuiac
pret. Palec serdeczay (pierscieniowy), nadajacy smyczkowi
kierunek, opiera sig na precie swym érodkowym czionem,
a koncem dotyka zabki powyzej dolnej krawedzi. Maly palec,
spoczywajacy na precie czionem paznokciowym, sigga mniej

wiecel do miejsca zetkniecia zabki z pretem. Spefnia on rolg
gee] ) b P

przeciwwagi, wywierajac zwlaszceza nacisk w czasie gry pizy
zabee.

Nieznaczne odchylenia od takiego ustawienia palcow mo-
ga mie¢ miejsce jedynie wiedy, jezeli quq miaty swaoje uza-
sadnienie w indywidualnych warunkach anatémicznych dtoni
i paledw grajacego.

Wodzenie smyczkiem po simmach powinno sig odbywac
w stalej odleglodei od podstawka, wynoszacej okoto 3-5 em.

Nauke prawidtowego prowadzenia smyczka nalezy roz-

poczaé na strunie D (najwygodniejsze potozenie prawej reki —

rys. 10). Rozpoczynamy od ustawienia smyczka na strunie rys. 9

w jego $rodkowej czgscl. W tym potozeniu dlon wraz z pal- ‘

cami swobodnie zaokraglonymi cpuszezona jest ku dotowi, bez odchylen bocznych w p1zeguble Ramie nato-
miast jest Jekkc odchylone od tulowia i wysunigie nieco do przodu (rys. 11). Pierwsze ruchy smyczkien

wykonuje uczen za pomoscq swobodnych ruchow przedramienia, wodzac po strunie srodkowyrm odcinkiem STy~

czka (ok. 20 cm}



rys. 10 1ys. 11

Przed przystapieniem do pociagniec smyczkiem po sirunach praktyezng korzy$é moze daé, zwhaszeza ueznio-
wi skifonnemu do usztywniania reki, nastepujace éwiczenie: ucze: stawia na strunie D prawidlowo ujety smyczek
w jego $rodkowej czedel, a palcami lewej reki przytrzymuje pret ponizej gléwki. Trzymanie smyczka w prawej
rgce ogranicza si¢ do lekko zaokraglonego keivka i palea srodkowego. Palce wskazujacy 1 pierécieniowy opieraja
sie lekko, a palec maly zwisa lusno bez oparcia. Cwiczenie polega na tym, Ze uczed na przemian naciska smyczek
palcem wskazujacym i zwalnia ten nacisk. Smyczek stoi w miejscu, nie przesuwa sie po strunach. Nacisk palea
wskazujacego powinien by¢ na tyle moceny, aby byl styszalny szimer spowodowany intensywniejszym zetknigciem
ste wlosia ze strung. Nalezy uwazac, azeby smyczek nie wychylat sie ze swego polozenia, przegub nie wyginat sie
zbyt glebako, a fokieé nie podnosit sie przez aktywnoéé niewtasciwych grup migéniowych ramienia. Powrdt dlont
do pozycji wyjsciowe], tj. w kierunku palca matego, odbywa sig przez zmniejszenie nacisku palca wskazujacego
na pret. Czynnodé te zaleca sig powtarzad przez szereg lekeji, bez uszezerbku dla éwiczefh w prowadzeniu smy-

czka po strunach.

2= ?

U
reka nacisk powrét
nieruchoma {pronacja) (supinacja)

Przesunigcie smyezka od érodka w kierunku jego konca, czyli ,,w déf” (), odbywa sie ruchem przadramie-
nia ax do wyprostowania sie w lokciu 1 utworzenia prostej linii z ramieniem. Réwnoczesnie przegub stopniowo
wyrownuyje sig, nastepuie dfon podnosi sig i odchyla w przeciwnym kierunku do ruchu smyczka (w lewo), a palce
nieznzcznie zmieniaja polozenie na zabee 1 precie, przy czym palec wskazujacy troche glebiej obejmuje pret. Pret
nachyla si¢ podczas tego ruchu w strone chwytni, a wiosie pod koniec smyczka dotyka strun niecals swojs szero-
kodeig (rys. 12). .

Przy ruchu smyczka w odwrotnym kierunky, 4, od konca do $rodka, czyli ,,w gére” (V), przegub uwypukla
sig, & dlon opada. Przesuwanie smyczka odbywa si¢ teraz g%éwnie' przedramieniem przy biemym wspoludziale pal-
cow i przegubu,

Natomiast prowadzenie smyczka od $rodka do zabki wykonuje sie cabym ramieniem, réwniez przy wspol-
udziale paledw i przegubu, W polozeniu smyczka ,przy zabee” dion jest opuszczona, z matym uwypukleniem

preegubu w lewo. Przedramie znajduje sie blisko krawedzi wierzchu, a ramie zblizone jest do tulowia (rys. 13}
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ys. 12 rys. 13

Prowadzac smyczek od zabki do $rodka, wykonujemy ruch w stawie barkowym przy jednoczesnych ruchach
przegubu i dloni oraz nieznacznym przestawieniu palcow, dochodzac do wyjsciowego punktu, w ktorym zaczgli-
$my opis.

Potozenie tokcia, przegubu i dioni uzaleznione jest od struny, po ktdrej przesuwa sig smyczek. Przy przesu-
waniu smyczka na strunie D i G tokieé pozostaje w polozeniu ,zasadniczym” (poloZenie $rednie). Na strunie A
tokieé jest znacznie wyzej, natomiast na strunie C jest nizej niz w potozeniu zasadniczym. Prowadzenie smyczka
powinno sig odbywaé cala szerokoicig wlosia.

Ucze powinien poéwieci¢ duzo czasu na opanowanie powyzszych elementow prawidlowego prowadzenia
smyczka, éwiczac na pustych strunach, zanim nastapi skoordynowanie smyczkowania 2 czynnosciami lewej reki.

Warunkiem wydobycia petnowartosciowego dZzwicku jest prowadzenie smyczka prostopadle do struny,
a réwnolegle do podstawka. Jezeli nachylenie w pewnych pozycjach reki jest niezbedne, to powinno ono by¢ nie-
wielkie (by mozna bylo graé moziiwie najszerszym wlosiem). Przesadne pochylenie smyczka w kierunku chwytni
moze spowodowaé tarcie preta o struny, a przez to wywolywac brzgczenie i zgrzyty. Celem uzyskania wyréwna-
nego brzmienia dzwieku na calej diugosci smyczka nalezy wzméc nacisk, grajac jego goma czescia, natomiast
zmniejszyé, grajac przy Zabce.

Nalezy réwniez zwracaé wwage na rownomierne prowadzenie smyczka podezas gry legato calg jego dtugo-
$cia. Czesto bowiem uczniowie przyspieszajs ruch reki, wskutek czego nie moga wykonaé oznaczonej ilosci
dZwigkéw przeznaczonych na jedno pociagnigeie smyczka.

Osobnym problemem smyczkowania jest plynne przechodzenie smyczka ze struny na strune. Wskazane jest
tutaj stosowanie éwiczen wsigpnych, polegajacych na wykonywaniu takich ruchéw reka, ktore umozliwia popro-
wadzenie smyczka mozliwie najblizej struny, na ktéra ma si¢ przejéé. Przechodzenie smyczka ze struny na strung
realizuje sie réznymi ruchami, w zaleznosci od tego, czy w danym wypadku operuje sig catym smyczkiem, czy
krétkimi odcinkami smyczka. Przy dlugich smyczkach ruch wykonuje si¢ calym ramieniem, za pomoc ruchu
w stawie barkewym, przy nieznacznym udziale przegubu i palcow. Przy grze keétkimi odcinkami smyezka ruch
w stawie barkowym zmniejsza si¢, a zwigksza sie nieco ruch w przegubie. Nalezy zwroci¢ szezegllna uwage na
stopniowarie trudnoéci przy przejsciach smyczkiem ze struny na strune. Dogodnosé ruchéw uzalezniona bedzie od
kierunkéw prowadzenia smyczka, Kierujac si¢ tg zasada, rozpoczniemy przechodzenie na sasiednia strung nizsza
ruchem smyczka w d6t (#) i powrdt na poprzednig string w gére (V), a nastgpnie odwrotnie. Stoswjac drugi spe-

s6b, nalezy zachowad umiar i ostroznosé, szezegdlnie w poczatkach nauki



W podreczniku niniejszym znajduja zastosowame dwa zasadnicze rodzaje smyczkowanla, a miznowicie
détaclié 1 legato.

Détaché Glowng cechs tego rodzaju smyczkowania jest plynna, jak najmniej styszalna zimiana kisrunku
prowadzenia smyczka, Powinny temu towarzyszy¢ miekkodé i réwnomierno$é nasilenia diwigku oraz swobodne
i mieprzerywane prowadzenie smyczka pizy stalym i jednostajnym nacisku na niego. Duzo uwagi nalezy poswigcic
fu plynnosci prowadzenia smyczka przy przechodzeniu ze struny na strung. Détaché wykonuje sig cala diugodeig
smyczka lub jego dowolng czescia.

W pierwszym roku nauki zaznajamia sig ucznia z détache wykonywanym najpierw za poinocg ruchéw przed-
ramienia krotkimi odeinkami smyczka w jego érodkowej 1 gornej czedel, a nastepnie dolng czedeig smyczka za
pomoca ramienia i przegubu, stosujac ten sposéb artyleulacji przy wartosciach ¢wierénutowych, dsemkowych | sze-
snastkowych, Przy détaché calym smyczkiem stoswje sig ruchy calego ramienia z uwzglednieniem aktywnosct
przegubu przy zmianie kierunku smyczka w gore i w dot.

Legato. Legato oznacza wykonywanie szeregu kolejnych dewickdw w sposdb ciagly, meprzerwany, bez
oddzielania jednego od drugiego, jednym pociagnigciem smyczka. Ten rodzaj smyczkowania powinien sie rowiiez
odznaczaé petnig dzwigku oraz réwnomiernoscia jego nasilenia. W notacji oznacza sig ten rodzaj artykulacji stow-
nie lub przez wiazanie nut tuldem.

Wspomnimy tu jeszeze o dwdch nnych rodzajach smyczkowania ;

Portato Smyczkiem prowadzonym w jednym kierunku migkko oddziela sig jeden dzwiek od drugiego,
nie przerywajac jednak statego kontakiu ze struna. Przy zakonczeniu pojedynczego dzwieku nie odrywa sig smy-

czka od struny, lecz zmnigjsza tylko kontakt do minimum. Portato wykonywaé mozna dowolng, czeécig smyczka

lub calym smycziiem. W pisowni oznacza sig @ 2225

Arpeggio powslaje przez rozlozenie poszezegolnych dzwigkow wehodzacych w skiad akordu na kole)-
ne struny i zagranie ich w jednym kierunku smyczka i z powrotem. Bardze wazna jest tutaj umiejemosé sprawrne-
go prowadzenia smyczka ze struny na stung. Akcent rytmiczay pada zawsze na pierwszg nutg {ktora lezy
najezedcie] na mocnej czefel taktu). Arpeggio mozna wykonywaé legato lub odrywanym smyczkiem. Wykaonuje

si¢ je uchem calego ramienia pizy matym stosunkowe udziale przegubu i dioni.

STROJENIE WIOLONCZELI

Wiolonczele stroimy kwintami czystymi. Strojeme instrumentu zaczynamy od strojenia struny A, a nastgpme

stroimy dalsze struny. Kazda nizsza struna jest o kwinte nizej strojona od poprzednie]

. 0 ] 0 0_kwintz czysta 0 i
A (12) D (re) G (so) {—é - o o kwinta czysta %j lewinta czysta
Objasnienie znakow

A =na dol smyczkiem {jakimkoiwiek odcinkiem smyczka posuwajac w kierunku od zabki ku gidwee)

¥ = w gore smyczkiern (jakimkolwick odcinkiem smyczka posuwajac od glowki w strong Zabki}

c. = catym smyczkiem {od zabki do gldwki i odwrotnie)

g.p = gdrna potows smyczka (od zabki do $rodka | odwrotnie)

k. =koncem smyczka (4 lub -} dlugodei smyczka przy ghowee)

ér. = grodkiem smyczka (£ lub 1 dlugodei smyczka w srodku)

z. = przy zabce { L lub + dlugodei smyczka przy Zabee)

o = zatrzymac palec na sirunie
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Cwiczenia na lewa reke
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Umieszczone przy nutach okreslenie pizzicato. oznacza zastosowanie hastepujacej artyku-
lacii dZwiekéw: keink prawej reki naleiy oprze¢ o prawa krawedZ chwytni poriiej miejsca
przyczepu szyjki do pudle; strune szarpaé palcem wskazujgcym lub érodkowym, zacho-
wujac okragle i swobodne ulozenie reki nad strunami. Nalezy wystrzegac sie usztywnie-

nia prawej reki i palcéw, ktére bardzo czesto wystepuje przy iej czymnosei.

Graé pizzicato
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Przy wykonywaniu powyiszych ¢wiczen zwracaé vwage na dekladne ustawianie paledw.
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Pierwsze ¢wiczenia z uiyciem smyczka
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Od poczatku nauki zwreca¢ uwage na dokladny podziat smyczka. Po opanowanin pierw-
szych éwiczen na prawa rtgke moina w éwiczeniach 1—23 zastosowaé gre smyczkiem,
realizujac poznane w Cwiczeniach 24—32 sposoby smyczkowania.
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Uklad lewej reki na strupie A 1 C
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Przy smyczkach nierdwnomiernych wystepuja mieszane polgczenia diwiekéow (détache.
legato), przj czym stosnjemy nieréwnomierng szybkost prowadzenia smyczka. W tym
wypadku nieréwne co do wartodci nuty nalezy grad tg sama dlugodcia smyczka. Diwigki
krétkie bedziemy realizowad szybszym pociagnigeiem smyczka, zmniejszajac nacisk jego na
strune, aby uniknaé silnego wybrzmienia diwigku, zwlasicza kiedy przygpade na stabej
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Cwiczyé nae wszystkich strunach.

Pélpozycja

Whprowadzaiac polpozycje ustawiamy reke w pierwszej pozycji rozsierzonej, z plerwszyns
palcem obnizonym (b, ¢, cis, d), ktéra jest réwnoczesnie pélpozycja 107SZErz0Ng. Nastepnie
obnizamy palce 2., 3.1 4. w kierunku pierwszego palca i otrzgmujemy polpozgcje w ukda-
dzie waskim. Réwnocze$nie z przesunieciem gérngch palcdw przesuwamy w tgm samym
kierunku keciuk, ktéry stale lezy naprzeciw palce drugiego.

Przechodzenie z pélpozycji do pozyceji [ realizujemy w ten sposoh, ie przesuwamy reke
o polion w gore, z réwnoczespym przesunigciem keiuka.
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