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Program zaje¢¢ rewalidacji

dla uczniow Kklasy Il gimnazjum z uposledzeniem w stopniu lekkim
w ramach projektu unijnego
» Kreatywny rozwoj uczniow ZSGiP w Jedwabnem”

» Organizacja zajeé:

Zajecia z uczniami gimnazjum bedg prowadzone wg opracowanego grafiku zajec
rewalidacyjnych po 1 godzinie lekcyjnej z kazdym uczniem lub ewentualnie po 2 h lekcyjne
w ilo$ci 15 godzin z uczniem KI. 11 a Mariuszem Przestrzelskim i uczniem Kkl. 11 b

Przemystawem Dmochowskim do konca roku szkolnego 2016/2017.

W czasie trwania zaj¢¢ nauczyciel podkresla mocne strony ucznia, stara si¢ nawigza¢ z nim

jak najlepszy kontakt, zacheca do pracy oraz pomaga pokona¢ trudnosci.
» Zasady pracy:

Zasada indywidualizacji — Stworzenie poczucia bezpieczenstwa, otoczenie ucznia szczegdlng

opieka. Dobor odpowiednich srodkow i metod oddziatywan rewalidacyjnych.

Zasada pogladowosci — Umozliwienie uczniowi wszechstronnego, polisensorycznego

poznawania otaczajacej rzeczywistosci.

Zasada kompensacji zaburzen — Laczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami funkcji

nie zaburzonych w celu wytworzenia wtasciwych mechanizméw kompensacyjnych.
Zasada maksymalnego wy¢wiczenia funkcji opdznionych w rozwoju.

Zasada higieny psychicznej.

Zasada stopniowania trudnosci.

Zasada systematycznosci.

» Metody:

- oparte na stowie: pogadanka, opowiadanie, opis, praca z ksiazka,

- oparte na obserwacji: pokaz,

»Kreatywny rozwdj uczniéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”



*
* %

Fundusze « ke - . .
Europejskie " N/ Qn!a Europejska *

i Europejski Fundusz Spoteczny LS.
Program Regionalny *

Podlaskie 1!‘

- oparte na dziataniu praktycznym: zajecia praktyczne,
- metoda o$rodkow pracy,

» Srodki dydaktyczne:

- ¢wiczenia z czasopism, portali edukacyjnych dla dzieci,
- stownik, encyklopedia, ksigzka telefoniczna,

- puzzle,

- uktadanki mozaikowe, obrazkowe,

- historyjki obrazkowe, rozsypanki wyrazowe

- ,zabawkowe” lub prawdziwe pienigdze,

- kalkulator,

- rebusy, tamigtowki, zagadki, rymowanki,

- karty pracy , drukowanki matematyczne,

- praca na portalu edukacyjnym www.superkid.pl

» Cel glowny zajeé rewalidacyjnych:
- uzupetnienie luk w wiadomosciach w przyswojonym przez dziecko materiale nauczania,
- usprawnianie zaburzonych funkcji poznawczych,

- maksymalna aktywizacja i usamodzielnianie ucznia,
- wzmacnianie samooceny dziecka poprzez rozwijanie §wiadomos$ci wtasnych zalet i wad
- rozwijanie umiejetnosci komunikacji jezykowe;.

Cele ogélne programu

- Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia na miarg jego
indywidualnych mozliwosci.

- Wyréwnywanie i kompensowanie dysharmonii rozwojowych, korygowanie zaburzonych

funkcji.

»Kreatywny rozwdj uczniéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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- Wzmacnianie wiary we wiasne sity i rozwijanie motywacji do pracy.

P  Tresci ksztalcenia:

Zakresy oddzialywan rewalidacyjnych

1. Okres wstepny:

- nawigzanie przyjaznych kontaktoéw w relacji nauczyciel- dziecko,

- stworzenie atmosfery sprzyjajacej dobremu samopoczuciu,

- ksztattowanie nawyku uwaznego stuchania i komunikowania si¢ z innymi,

- trening skupiania uwagi na pracy i wiasnych czynnos$ciach,,

- odzyskanie wiary we witasne sity i zwigkszenie motywacji do pracy,

- wyzwalanie potencjalnych mozliwosci i zainteresowan ttumionych przez niepowodzenia

szkolne

2. Okres wlasciwy / cele szczegolowe zajeé rewalidacyjnych:

Szczegolowe
cele
rewalidacji

Usprawnienie
analizatora

wzrokowego

Zaburzona Kierunki pracy rewalidacyjnej
funkcja
percepcja - Dobieranie jednakowych obrazkow (domina

obrazkowe, loteryjki, itp.).
wzrokowa ZHOW yiki, itp.)

- Wyszukiwanie r6znic i podobienstw migdzy
obrazkami.

- Dobieranie czgsci do catosci.

- Ukladanie obrazkéw z czgéci (z roznicowaniem

stopniowania trudnosci).
- Uktadanie z gotowych elementéw wg wzoru.
Cwiczenie pamieci wzrokowej:

- Dobieranie zbiorow liczbowych w tym samym

,Kreatywny rozwéj ucznidéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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uktadzie (figury liczbowe — wg kostki do gry),

loteryjki, domina, itp.
- Rozpoznawanie zbiorow w zmienionych uktadach.

Cwiczenia rozwijajace umiejetno$é logicznego
myS$lenia

- Klasyfikowanie obrazkow, przedmiotdéw wg
okreslonych cech.

- Uktadanie historyjek obrazkowych
z uwzglednieniem zwiazkéw przyczynowo —
skutkowych.

- Gry rozwijajace logiczne myslenie.
- Rozwigzywanie lamiglowek i zagadek.

- Rozwigzywanie rebusow.

Cwiczenie wrazliwosci stuchowej:.

Cwiczenia stuchu fonematycznego:

- wyr6znianie w stowach jednej gloski — kolejno

w naglosie, wyglosie i §rodglosie,

- klasyfikowanie stow wg glosek pod wzgledem

okreslonego kryterium,
- analiza sylabowa i gtoskowa stow,

- przeksztatcanie stow poprzez eliminowanie lub
dodawanie sylaby np. tor — ba — torba, ma-szyna —

maszyna,

- tworzenie nowych stow z pierwszych glosek stow

podanych,

Cwiczenia rozwijajace i wzbogacajace mowe,

,Kreatywny rozwéj ucznidéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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mysSlenie i zasob stownictwa:

- uscislanie rozumienia znaczenia pojedynczych
wyrazow,

- wzbogacanie pojec;

— stuchanie tre$ci opowiadan podawanych ustnie lub
w  polaczeniu z  materiatem  konkretnym;
- dostrzeganie sytuacji nieprawdziwych w utworach
literackich;

- uktadanie zdan z podanymi wyrazami;

- dobieranie obrazkéw do calosci z proba

uzasadnienia wyboru;

- opowiadanie treSci obrazkow, historyjek

obrazkowych,

- opowiadanie wlasnych wrazen, przezy¢,

- ¢wiczenia w gltosnym, szeptem i cichym czytaniu ze
Zzrozumieniem;

- prowokowanie  samorzutnych  wypowiedzi;

- ¢wiczenia usprawniajgce mowe pod wzgledem
gramatycznym;

- zabawy fonologiczne ( z rytmem, ortofoniczne,
z sylabami, sylabami gtoskami);

- zabawy morfologiczne.

Cwiczenie pamieci shuchowe;j:
- nauka wierszykow,
- uktadanie i powtarzanie zdan

- powtarzanie i nauka rymowanek

,Kreatywny rozwéj ucznidéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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- opis stowny obrazka,

- podobienstwa i r6znice w obrazkach,
- labirynty,

- wykres$lanki,

- odpowiedzi na pytania do styszanego lub czytanego

tekstu,

-opowiadanie wydarzen dnia wczorajszego

z zachowaniem kolejnosci wydarzen,

- uktadanie historyjek obrazkowych.

Wzbogacanie jezyka biernego

- shuchanie wypowiedzi innych oséb;

- sluchanie utworow literackich;

- wyjasnianie znaczenia nieznanych wyrazow;

- swobodne i kierowane wypowiedzi na dany temat;

Ksztaltowanie umiejetnos$ci prowadzenia dialogu

- zachgcanie ucznia do zadawania pytan na
interesujacy temat;

- uktadanie pytan do ilustracji;

- podtrzymywanie spontanicznych rozmow przez
ucznia;

- wskazywanie poprawnie zbudowanych zdan
pod wzgledem gramatycznym.

Wdrazanie do budowania Kkilkuzdaniowych
wypowiedzi spéjnej i logicznej

- opowiadanie ilustracji, opisywanie przedmiotow
przy jak najmniejszej pomocy nauczyciela;

- wskazywanie zwigzkéw  przyczynowo « —
skutkowych;

,Kreatywny rozwéj ucznidéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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- samodzielne opowiadanie tresci czytanki, tekstu;

- wyodrebnianie gldéwnych postaci 1 zdarzen
w utworach literackich;

- swobodne wypowiadanie si¢ na dany temat;
- opowiadanie  przebiegu  czynno$ci  przy
wykonywaniu prostych zadan.

Ksztalcenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem

- glosne czytanie prostych zdan — zwrocenie uwagi na
zmiang ton glosu i tempo czytania;

- opowiadanie tresci przeczytanej przez nauczyciela;

- ciche czytanie krotkich opowiadan, a nastepnie
wypowiedzi ustne dotyczace tresci przeczytanego
tekstu;

- dobieranie odpowiednich zdan do ilustracji;
- porzadkowanie wyrazow w rozsypance zdaniowe;j;

- formutowanie pytan i odpowiedzi na podstawie
tekstu;

- wypowiedzi na podstawie ilustracji.
Usprawnianie techniki czytania i pisania

- Usprawnianie techniki czytania i pisania
Wyrazy wielosylabowe o réznym typie i uktadzie
sylab bez grupy spotgloskowej w obrebie sylaby.
Wyrazy jednosylabowe z grupa spotgtoskows, typu:
tlok, koszt. Stosowanie technik treningowych wg
B.Zakrzewskiej:

- czytanie wyrazow tatwych w polaczeniu z trudnymi,
- czytanie wyrazow sensownych i bezsensownych,
- czytanie wyrazé6w  wizualnie  podobnych,
- czytanie wyrazOw zawierajagcych t¢ samg sylabe,
- czytanie wyrazoOw z takimi samymi sylabami na
poczatku i na koncu, czytanie naprzemienne.

- Doskonalenie umiej¢tno$ci czytania i pisowni
wyrazow z dwuznakami.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu wyrazoéw z gloskami /
literami: sz, cz. szcz, dz, dz, dz

- Wdrazanie do sprawnego postugiwania si¢
stownikiem ortograficznym.

- Cwiczenia wstepne ze stownikami, encyklopedia,

,Kreatywny rozwéj ucznidéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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ksigzka telefoniczna.

Utrwalanie alfabetu.

Ustalanie porzadku alfabetycznego:
- wedlug pierwszej gloski wedlug drugiej i trzeciej
litery.

- Opracowanie pisowni zmi¢kczen

Okres wstepny: ¢wiczenia utrwalajgce identyfikacje
samoglosek 1 spoélglosek, ¢wiczenia w zakresie
podzialu  wyrazéw na  gloski 1 sylaby,
okreslanie miejsca gloski w stowie, litery w wyrazie
z uzyciem okreslen ,,przed” i ,,p0”,
roznicowanie glosek twardych i migkkich w izolacji,
sylabach i wyrazach.

Okres wlasciwy:
Opracowanie pisowni w zakresie opozycji: $-Si,

a) opracowanie pisowni wyrazow zawierajgcych

czastki: sia, sio, sie, siu, sig, sie,
b) opracowanie pisowni wyrazéw zmigkczonych
przez kreske:

- wprowadzenie zasady dotyczacej pisowni
zmigkczen,

- réznice w pisowni w wyrazach pokrewnych typu:
Baska, Basia,

- zmickczenie przez kreske na koncu wyrazow,
- roznice w pisowni wyrazow po zmianie formy typu:
mi$:misie:misia,

c) opracowanie pisowni wyrazow, w ktorych ,,i”
spetnia podwdjng rolg: zmigkczenia i spotgtoski, np.
siwy,

d) <¢wiczenia utrwalajace pisownig¢ zmiekczen,
e) ¢wiczenia sprawdzajace.

- Opracowanie pisowni ortograméw typowych dla
pisowni polskigj.

ol~
e

Opracowanie pisowni wyrazow z
- 0 wymienne

- 0 niewymienne

- ¢wiczenia utrwalajgce

- ¢wiczenia sprawdzajace

Opracowanie pisowni wyrazow z rz-7
- rz wymienne

- rZ niewymienne

- rz trudne do objasnienia

- ¢wiczenia utrwalajgce

- opracowanie pisowni wyrazow z z

- ¢wiczenia sprawdzajace

Opracowanie pisowni wyrazow z ch

,Kreatywny rozwéj ucznidéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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- wyrazy z ch

Cwiczenia utrwalajace podstawowe pojecia
matematyczne,

— Wyodrebnianie i tworzenie zbioréw przedmiotow
wg okreslonego warunku.

— Poréwnywanie liczebnosci dwoch zbiorow

i porzadkowanie zbiorow wg ich liczebnosci.

Cwiczenia umiejetno$ci matematycznych.

- ¢wiczenia w rachunku pamig¢ciowym;

- usprawnianie umiej¢tnosci rozwigzywania zadan
tekstowych.

- dziatania na liczbach ze szczegdlnym
uwzglednieniem kolejnosci wykonywanie dziatan w
wyrazeniach bez nawiasow,

- utrwalanie wiadomosci o dodawaniu i
odejmowaniu liczb naturalnych wielocyfrowych,
zapis liczb cyframi i stowami,

-liczby catkowite i ich zastosowanie w sytuacjach
realistycznych: temperatura w dzien i w nocy w
r6znych miastach Polski i Europy, r6znice
temperatur, o$ czasu,

- poglebianie i utrwalanie wiadomos$ci 0 mnozeniu i
dzieleniu liczb naturalnych w zakresie 100,

- proste dziatania na utamkach zwyktych i
dziesietnych,

-rozwigzywanie prostych zadan z jedng niewiadoma,

- wykonywanie dziatan sposobem pisemnym,

-dziatania na kalkulatorze: dodawanie, odejmowanie,

mnozenie, dzielenie.

Cwiczenia praktyczne zwigzane z okre$laniem czasu

,Kreatywny rozwéj ucznidéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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— zadania praktyczne i z trescig .

Rozwijanie = myslenia  matematyczno -
logicznego

- rozwijanie  prostych  zadan  tekstowych
w oparciu o konkretne sytuacje;

- wykorzystanie gier i zabaw dydaktycznych
(W tym programow komputerowych);

- odczytywanie godzin na zegarze;

- utrwalenie nazw dni tygodnia, pér roku, miesigcy
(ich kolejnosci, zapisu rzymskiego);

- liczenie pieniedzy — rozpoznawanie banknotow
i bilonu, praktyczne ¢wiczenia (robienie zakupow).

Cwiczenia doskonalajace technike rachunkowego

i pamie¢ciowego liczenia w zakresie 100

- dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100
na konkretach i pamigciowo

- pamigciowe opanowanie tabliczki mnozenia

- rozwigzywanie prostych zadan praktycznych

Z trescig.

Oczekiwane rezultaty:
Uczen:

— posiada wigkszy zasob stownictwa biernego i czynnego,

— konstruuje wypowiedzi ustne i pisemne z wigksza poprawnoscig pod wzgledem

sktadniowym 1 fleksyjnym,
— czyta cicho ze zrozumieniem tekst, odpowiada na pytania do tekstu,
- czyta tekst do$¢ pltynnie z uwzglednieniem intonacji i znakoéw przestankowych.

— wypowiada si¢ pisemnie na zadany temat,

,Kreatywny rozwéj ucznidéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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- samodzielnie podejmuje rozmowe, zadaje pytania,
- posiada prawidlowe poczucie wlasnej wartosci, chetnie podejmuje nowe dzialania,

- rozwigzuje proste zadania tekstowe,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia rachunkowe (dodawanie, odejmowanie, mnozenie,

dzielenie).

Opracowanie: Elibieta Kalinowska, nauczyciel prowadzgcy

,Kreatywny rozwéj ucznidéw/uczennic ZSGiP w Jedwabnem”
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