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CZYNNIKI LECZĄCE W PSYCHOTERAPII
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Opis słownikowy

Autor Czabała Jan
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Rok wydania 2017

Wydawca Wydawnictwo Naukowe PWN

Wysyłamy Wysyłamy w 24h (w następny dzień roboczy)

Tabela cech produktu

Okładka Miękka

Liczba stron 337

Format 14.5x20.5cm

Opis produktu
 

Podręcznik przystępnie omawia najważniejsze elementy procesu psychoterapii, wspólne dla głównych jej kierunków, w jasny i czytelny
sposób przedstawia aktualną wiedzę na temat tej ostatnio dynamicznie rozwijającej się dyscypliny oraz zwięźle prezentuje
dotychczasowe próby integracji różnych szkół psychoterapeutycznych, ponadto zawiera nowe treści ilustrujące:
- obecny stan rozwoju poszczególnych teorii psychoterapeutycznych,
- wyniki najnowszych badań nad skutecznością psychoterapii,
- czynniki procesu psychoterapii pozytywnie wpływające na jej efekty, wskazując sposoby doskonalenia praktyki psychoterapeutycznej
stosowanej w leczeniu zaburzeń psychicznych.
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