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Przedmowa do trzeciego wydania polskiego

Sa ksigzki. ktore - wprawdzie napisane za zycia - drukiem ukazaly sie dopiero po smierci
autorow. Sa takze ksigzki wydane po smierci autoréw, ktore sq opracowanym przez kogos
innego zbiorem ich prac opublikowanych za zycia. Ksigzka O sztuce istnienia nie miesci
sie w tym podziale. Wydana dziewiec lat po $mierci - w 1980 roku - prawie
osiemdziesiecioletniego Ericha Fromma, nie zostata nigdy wczesniej w takiej postaci
przez niego napisana, ani tym bardziej opublikowana. Dlaczego wiec ukazuje sie pod jego
nazwiskiem jako autora?

W latach 1974-1976 Fromm pracowatl nad swoja nowaq ksiazkq Miec czy byc?, okreslang
niekiedy jako jego testament naukowy. Praca zostata wydana w 1976 roku niemal
jednoczesnie w Stanach Zjednoczonych i Niemczech (woéwczas Zachodnich), zas w
polskim przektadzie ukazata sie najpierw w 1989 roku (wydanie niepeine), a nastepnie w
roku 1997 (wydanie peine). W tej ksigzce, sedziwy juz wéwczas autor, dokonywat nie
tylko syntezy gtéwnych mysli zawartych we wczesniejszych swoich pracach, by
wspomniec tylko o wizji "dobrego spoteczenstwa", przedstawionej w ksigzce z 1955 roku
The Sane Society, ale i rozrachunku z biezacymi problemami polityczno-spotecznymi.

Owocem dwuletniej pracy nad ksigzka byta duza liczba rekopisow, z ktorych tylko czesc
ztozyla sie na ostateczng wersje Miec czy byc? Posrod pozostatych, nie wlaczonych do
ksigzki maszynopisow znajdowaly sie gotowe do druku rozdziaty o "krokach w kierunku
istnienia". Mialy one wejs$¢ do drugiej czesci ksigzki. Byly to praktyczne propozycje
krokow, ktore moga by¢ pomocne cztowiekowi podejmujacemu sie trudu dojscia do
peinej humanizacji, wymagajacej "catkowitego przejscia od orientacji skoncentrowanej
na posiadaniu do orientacji opartej na dziataniu, od samolubstwa i egoizmu do
solidarnosci i altruizmu". Te - w zamierzeniu autora - "praktyczng" czesc¢ ksigzki
poprzedzata czes¢ pierwsza, w ktorej Fromm opisywat nature dwoch podstawowych
sposobow (modusow) egzystencji cztowieka: jednego, kierujacego go na posiadanie
("miec"), i drugiego - kierujagcego na bycie ("byc"). Oba te typy sq idealne, i dlatego
zrozumiate jest, ze zaden z nich nie stanie sie nigdy w petni udzialem konkretnej osoby,
ktora moze sie jedynie zblizy¢ do ktéregos z nich. Wnikliwym analizom réznicy miedzy
posiadaniem a byciem poswiecit Fromm znaczng czes$c¢ swojej ksiazki Miec czy byc?
Czytelnik znajdzie tutaj wyjasnienie znaczenia tej roznicy, opisy posiadania i bycia w
doswiadczeniu codziennym, takim jak nauka, pamie¢, rozmowa, czytanie, autorytet,
posiadanie wiedzy i poznawanie, wiara i mitos¢, oraz subtelny opis posiadania i bycia w
Starym i Nowym Testamencie.

Narodzinom ksigzki Miec czy byc? towarzyszyt dr Rainer Funk, ostatni asystent Fromma, a
po $Smierci jej autora - spadkobierca spuscizny literackiej uczonego, ktory nie tylko
kilkakrotnie przeczytat rekopis, ale dzielit sie z Frommem twoérczymi uwagami i
krytycznymi sugestiami. To wiasnie jemu zawdzieczamy powstanie ksigzki O sztuce
istnienia i jej niemieckie wydanie w roku 1989 pod tytutem Vom Haben zum Sein
(wydanie angielskie The art of being, na podstawie ktorego powstat polski przekiad,
ukazalo sie cztery lata pozniej) oraz poznanie motywow, ktore skionity Fromma do
wycofania - na krotko przed zlozeniem maszynopisu ksigzki w wydawnictwie - rozdziatow
poswieconych owym "krokom w kierunku istnienia". Fromm obawiat sie bowiem, ze
czytelnicy jego ksigzki mogq opacznie zrozumie¢ mysl autora. Miat on jakoby
utrzymywayg, iz jedynym i najwazniejszym krokiem na drodze do uczenia sie sztuki zycia,
zblizajacej cztowieka do ostatecznego celu jego zycia (tj. rozwoju dazacego do peinej
realizacji modelu natury ludzkiej oraz stawania sie w petni tym, czym sie jest
potencjalnie), jest wzniesienie sie na wyzszy poziom $wiadomosci dzieki wzmocnieniu
zdolnosci umystu, jaka jest krytyczne, sceptyczne myslenie oraz sily charakteru, czyli
stopnia osobistej niezaleznosci od roznego typu irracjonalnych autorytetow. A tymczasem
intencja autora nie bylo udzielenie czytelnikowi instruktazu, wymagajacego od niego



wykonania poszczegolnych praktyk przygotowawczych, takich jak koncentracja,
medytacja, przebudzenie, wreszcie - oparta na "transterapeutycznie" pojetej funkcji
psychoanalizy - autoanaliza, jeden z najskuteczniejszych sposobdw rozszerzenia
samoswiadomosci, a tym samym samowyzwolenia cztowieka przez osiggniecie dobrego
samopoczucia, niezaleznosci, rozbudzenie zdolnosci do kochana, do krytycznego i
pozbawionego ztudzen myslenia, jednym stowem: przez dazenie do modusu bycia a nie
modusu posiadania, wprowadzajacych go na droge wiodaca w kierunku istnienia, nawet
jesli sam autor je wyprobowat i doswiadczyt osobiscie.

Taka interpretacja mysli autora Miec czy byc? bytaby nie tyle bledna, ile
niewystarczajgca. Sprowadzanie uczenia sie sztuki zycia wylacznie do poszukiwania
nowych sciezek w duchowym rozwoju cztowieka, bez potozenia nacisku na niezbednos¢
radykalnej zmiany w systemie gospodarczym (ktdrego filarami s wlasnos¢ prywatna,
zysk i wladza, a celem nadrzednym - posiadanie, a wiec ukierunkowujgcym czlowieka na
modus "miec") nie odzwierciedlatoby w pelni mysli przewodniej Miec czy byc? I dlatego
bez uswiadomienia sobie owej wzajemnej zaleznosci jednostkowej sfery psychicznej
(struktury charakterologicznej przecietnej jednostki) i struktury socjoekonomicznej
spoteczenstwa, ktdrej ta jednostka jest czescia, nie sposob zrozumie¢
"przewodnikowego" charakteru ksigzki O sztuce istnienia na drodze wiodacej do
osiagniecia przez czlowieka stanu aktywnej samoswiadomosci.

Z tych wlasnie powodow lekture O sztuce istnienia powinna poprzedzac¢ lektura Miec czy
byc? W przeciwnym razie juz sama osobliwa konstrukcja tej pierwszej ksiazki
(pamietajmy, ze nie przygotowywat jej do druku sam Fromm i nie miat on tez wptywu ani
na wyboér i porzadek wiaczonych do niej pozostawionych przez siebie rekopiséw, ani na
tytuly i srédtytuty w opublikowanym tekscie) moze niekiedy wprawiac czytelnika w
zaklopotanie. Oto jeden tylko przyklad. Otwierajace ksigzke zdanie brzmi: "W pierwszej
czesci tej ksigzki staratem sie opisa¢ nature dwoch modusow egzystencji..." itd. Jesli nie
bedzie sie wiedzialo, ze "tej ksigzki" odnosi sie tutaj nie do O sztuce istnienia, lecz do
Miec czy byc?, chociaz i w jednym, i w drugim przypadku chodzi o "czes$¢ pierwszq", to
uzycie stowa "staralem sie" (w czasie przesztym) moze czytelnikowi wydac sie
niezrozumiate.

X Xk Xk

Ksiazke Miec czy byc? (1997, s. 295) zamyka ten oto fragment: "Kultura
poznosredniowieczna kwitta, gdy ludzie wyznawali wizje Panstwa Bozego. Wspoiczesne
spoteczenstwo takze rozkwita, gdyz ludzi ozywia wizja rozwoju Ziemskiego Panstwa
Postepu. W naszym jednak stuleciu wizja ta degraduje sie w wieze Babel. ktora obecnie
zaczyna sie walic¢ i w koncu wszystkich pogrzebie pod swymi ruinami. Jesli Panstwo Boze
i Ziemskie Panstwo sa tezgi antytezg, to jedyng alternatywe dla chaosu stanowi nowa
synteza - duchowego rdzenia péznosredniowiecznego swiata oraz racjonalnej mysli i
nauki zapoczatkowanej w czasach Renesansu. Imie tej syntezy: Paristwo Bycia". O tym,
jak stac sie obywatelem takiego panstwa, mowi wiasnie ksigzka Fromma-Funka O sztuce
istnienia.

Poznan, luty 2005
Ryszard Stachowski
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EE ictnieni
Rozdzia} 1: O sztuce istnienia

W pierwszej czesci tej ksigzki - staratem sie opisac¢ nature dwéch modusow egzystencji.
posiadania i istnienia. oraz przedstawi¢ konsekwencje. jakie dla dobra czlowieka niesie
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dominacja jednego z tych modusow. DoszliSmy do wniosku. ze pelna humanizacja
cztowieka wymaga catkowitego przejscia od orientacji skoncentrowanej na posiadaniu do
orientacji opartej na dziataniu. od samolubstwa i egoizmu do solidarnosci i altruizmu. W
drugiej czesci ksigzki chce poczynic kilka praktycznych sugestii co do krokow. jakie moga
by¢ pomocne przy podjeciu wysitku zblizenia sie ku wspomnianej humanizacji.

Dyskusje o roli tychze krokéw w praktykowaniu sztuki zycia nalezy zaczgc¢ od postawienia
pytania. a udzielona na nie odpowiedz zadecyduje o wszelkiej mozliwej praktyce: Jaki
jest cel zycia? Jaki sens dla czlowieka ma jego zycie?

Ale czy takie pytanie ma rzeczywiscie sens? Czy istnieje jakis powadd. dla ktérego chcemy
zy¢. czy moze raczej zy¢ bysmy nie chcieli. gdyby$my nie mieli takiego powodu? Faktem
jest. ze wszystkie zywe istoty. zwierzeta i ludzie chca zy¢. a pragnienie to zostaje
sparalizowane tylko w wyjatkowych okolicznosciach. takich jak bdl nie do zniesienia lub
(u cztowieka) pojawienie sie silnego uczucia. takiego jak mitos¢. nienawis¢. duma.
lojalnosc. ktore mogq byc¢ silniejsze od pragnienia zycia. Wydaje sie. iz natura lub - jezeli
ktos woli - proces ewolucji wyposaza kazda zywa istote w pragnienie zycia i bez wzgledu
na to. co czlowiek o tym sadzi. podawane przez niego powody s3 tylko wtérnymi myslami.
ktore pozwalaja mu racjonalizowac ten biologicznie zadany poped.

Powinni$my oczywiscie uznac¢ teoretyczny poglad odno$nie ewolucji. Mistrz Eckhart
wyrazit to samo w prostszy. poetycki sposob:

Jezeli spytamy dobrego czlowieka: "Dlaczego kochasz Boga?". ustyszymy odpowiedz: "Nie
wiem - poniewaz on jest Bogiem!".

"Dlaczego kochasz prawde?"

"Dla samej prawdy".

"Dlaczego kochasz sprawiedliwosc?"
"Dla samej sprawiedliwosci”,
"Dlaczego kochasz dobro?"

"Dla samego dobra".

"A dlaczego Zyjesz?"

"Stowo honoru, nie wiem - lubie Zyc¢" 2.

To, ze chcemy zy¢, to, ze lubimy zy¢, sg to fakty, ktdre nie wymagajgq wyjasnien. Ale jezeli
zapytamy, jak chcemy zy¢, czego oczekujemy od zycia, co nadaje naszemu zyciu sens - to
wowczas z pewnoscig natkniemy sie na pytania (a bedg one mniej wiecej wcigz takie
same), na ktore ludzie dadzga wiele réznych odpowiedzi. Niektérzy powiedzg, ze szukajq
mitosci, inni wspomng o witadzy, jeszcze inni wskazg na bezpieczenstwo, na zmystowa
przyjemnosc i dobre samopoczucie lub na stawe. Ale wiekszos$¢ prawdopodobnie zgodzi
sie ze stwierdzeniem, ze tym, czego chce naprawde, jest szczescie. ROwniez wiekszos¢
filozofow i teologéw uznaje je za gldwny cel dazen cziowieka. Jezeli jednak pojecie
szczes$cia mozna odnies¢ do tak réznych i najczesciej wykluczajacych sie tresci, jak te
formulowane powyzej, zaczyna ono by¢ abstrakcjq i staje sie bezuzyteczne. Warto zatem
przyjrzec sie, co znaczy pojecie "szczescia" zaréwno dla laika, jak i dla filozofa.

Nawet wsrod roznych koncepcji szczescia istnieje ciagle jeden poglad podzielany przez
wiekszos¢ myslicieli. Jestesmy szczesliwi, kiedy spelniajq sie nasze zyczenia, lub ujmujac
to inaczej, jezeli dostajemy to, czego chcemy. Natomiast réznice pomiedzy tymi
pogladami dotycza odpowiedzi na nastepujace pytanie: "C0z to sg za potrzeby, ktorych
spelnienie przynosi szczescie?". Dochodzimy wiec do punktu, w ktorym zagadnienie celu i
sensu Zycia prowadzi nas do problemu natury ludzkich potrzeb.

0golnie biorac, wystepuja tu dwa przeciwstawne stanowiska. Pierwsze, i w obecnych
czasach niemalze jedyne stanowisko, kiedy potrzeba definiowana jest wylacznie
subiektywnie jako dazenie do czegos, czego sie chce tak bardzo, ze mamy prawo nazywac
to potrzeba, ktorej zaspokojenie dostarcza przyjemnosci. W definicji tej nie rozstrzyga sie
kwestii, jakie jest zrodlo danej potrzeby. Nikt tu nie pyta, czy - tak jak w przypadku gtodu
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i pragnienia - potrzeba ma korzenie fizjologiczne, czy tez sg to potrzeby wyrafinowanego
jedzenia i picia, kontaktu ze sztuka czy z myslqg teoretyczng, ktore to potrzeby
zakorzenione sg w spotecznym i kulturowym rozwoju cztowieka, lub czy sa one spotecznie
wzbudzane, jak np. potrzeba palenia, posiadania samochodu lub licznych gadzetow, i w
koncu, czy jest to patologiczna potrzeba takich zachowan, jak sadyzm czy masochizm.

Przy tym pierwszym podejsciu nie stawia sie pytania, jaki skutek wywiera zaspokojenie
tej potrzeby u jednostki - czy wzbogaca jej zycie i przyczynia sie do jej rozwoju, czy tez
ostabia ja, ttumi, powstrzymuje jej rozwdj i jest autodestrukcyjne. To, czy jednostka
czerpie rados¢ z zaspokajania potrzeby stuchania Bacha czy z sadyzmu - ciemiezac i
ranigc bezbronnych ludzi - wydaje sie kwestia upodobania. Jak dlugo taka wiasnie
potrzebe ktos odczuwa, tak dlugo jego szczescie polega na zaspokajaniu tej potrzeby.
Jedynymi wyjatkami, jakie sie tutaj zazwyczaj czyni, sq te przypadki, w ktorych
zaspokojenie potrzeby przynosi powazne szkody innym ludziom lub zagraza spotecznej
uzytecznosci samej tej osoby. Potrzeby niszczenia lub potrzeby brania narkotykow nie
mogaq uchodzi¢ za potrzeby, ktérych prawomocno$¢ mozna budowac na fakcie, iz ich
zaspokojenie prowadzi do przyjemnosci.

Stanowisko przeciwne (lub drugie) jest zasadniczo odmienne. Koncentruje sie ono na
pytaniu, czy dana potrzeba prowadzi do wzrostu i dobrostanu czlowieka, czy tez kaleczy
go i niszczy. Potrzeby ujmuje jako zakorzenione w naturze cztowieka i prowadzace do
jego wzrostu i samospetnienia. W tym drugim ujeciu czysto subiektywna natura szczescia
zostaje zastgpiona podejsciem obiektywnym, normatywnym. Tylko speilnienie tych
pragnien, ktore stuzg interesom czlowieka, prowadzi do szczescia.

W pierwszym przypadku mowimy: "Jestem szczesliwy, kiedy doznaje przyjemnosci, ktorej
chce"; w drugim: "Jestem szczesliwy, jezeli otrzymuje to, czego powinienem chcie¢, pod
warunkiem, iz chce osiqgnac optimum samorealizacji".

Nie musimy podkresla¢, iz ta ostatnia interpretacja jest nie do przyjecia z punktu
widzenia konwencjonalnego naukowego myslenia, poniewaz wprowadza ono norme, tj.
sad wartosciujacy do obrazu sprawy i przeto wydaje sie pozbawiac to twierdzenie
obiektywnej waznosci. Jednakze powstaje problem, czy normie moze przystugiwac
obiektywna wartos$¢. Czyz nie mozemy mowic o naturze cztowieka? A jezeli mozemy - to
czyz obiektywnie defjniowalna natura cztowieka nie prowadzi nas do przestanki, iz jej cel
jest taki sam dla wszystkich zywych istot; mianowicie jest nim najdoskonalsze
funkcjonowanie i najpetniejsza realizacja jej wszystkich potencjalnosci? Czyz nie wynika
zatem z tego fakt, ze pewne normy prowadzg do realizacji tego celu, podczas gdy inne ja
tamuja?

Z pewnoscig zrozumie to dobrze kazdy ogrodnik. Celem zycia krzewu rézy jest wszystko
to, co jest w krzewie rézy wrodzone jako jego potencjalnos¢; jego dobrze wyksztalcone
liscie oraz jego kwiat bedacy najdoskonalszg r6za, jaka moze wyrosnac z tego wiasnie
nasienia. Ogrodnik wiec wie, ze aby osiagnac ten cel, musi stosowac sie do pewnych
norm, ktore dadzj sie ustali¢ empirycznie. Krzew rozy potrzebuje specjalnego rodzaju
ziemi, wilgotnosci, temperatury i cienia. Do ogrodnika nalezy, aby o to wszystko zadbat,
jezeli chce miec piekne roze. Ale nawet bez jego pomocy roza bedzie dazyc¢ do petnej
realizacji swoich potrzeb. Niczego nie moze zrobi¢ w sprawie wilgoci i gleby, ale co nieco
moze zrobi¢ w sprawie stonca oraz temperatury i rosngc "wygieta" w strone stonca, jesli
taka mozliwosc istnieje. Dlaczegoz wiec nie miatoby tak réwniez by¢ z gatunkiem
ludzkim?

Nawet gdybysmy nie dysponowali teoretyczng wiedza na temat pochodzenia norm
prowadzacych do optymalnego wzrostu i funkcjonowania, doswiadczenie powiedziatoby
nam o nich tyle, ile méwi ogrodnikowi. Jest to rowniez powodem, dla ktérego wszyscy
wielcy nauczyciele ludzkosci doszli do sformutowania tych samych norm dla zycia; norm,
ktorych istotq jest poglad, iz przezwyciezenie zachtannosci, iluzji i nienawisci oraz
rozwijanie mitosci i wspotczucia stwarza niezbedne warunki optymalnego istnienia.



Wyciaganie wnioskow z danych empirycznych, nawet jezeli nie jesteSmy w stanie
wyjasnic¢ tych danych teoretycznie, jest catkowicie zasadng i w zadnym wypadku nie
"nienaukowa" metoda, chociaz ideat naukowy nadal wymaga poszukiwania praw
ukrywajacych sie za empirycznymi danymi.

Dlaczego jednak ci, ktorzy twierdza, ze tak zwane sady wartosciujace w odniesieniu do
ludzkiego szczescia nie maja teoretycznego uzasadnienia, nie wnoszg podobnych
zastrzezen w odniesieniu do problemoéw sfery fizjologicznej, chociaz pod wzgledem
logicznym sprawy te niczym sie miedzy soba nie r6zniq. Wezmy na przykiad cztowieka,
ktoéry taknie stodyczy, je, tyje i naraza na niebezpieczenstwo swoje zdrowie - nikt nie
mowi wéwczas: "Jezeli wiasnie jedzenie stanowi jego najwiekszg przyjemnos¢, powinien
do niej dazyc i nie robic sobie wyrzutow, albo powinien dac jg sobie wyperswadowac i
odrzucic te przyjemnosc¢". Ludzie dostrzegajg odmienng nature tego pragnienia od innych,
normalnych pragnien, wiasnie z tego powodu, iz niszczy ono skutecznie organizm. Oceny
tej nie okresla sie mianem oceny subiektywnej lub wartosciujacej, lub nienaukowej - po
prostu dlatego, ze kazdy rozumie, jaki zwigzek wystepuje pomiedzy przejadaniem sie a
zdrowiem. Ale przeciez dzisiaj kazdy rownie duzo wie o patologicznym i niszczacym
charakterze irracjonalnych uczué, takich jak pozadanie stawy, wladzy, majatku,
pragnienie zemsty oraz dominacji, i fatwo moze, zar6wno w ujeciu teoretycznym, jak i
klinicznym, rozpoznac te potrzeby jako niszczace.

Wystarczy tylko wspomniec¢ o "menedzerskiej chorobie", o wrzodzie zotadka, ktory jest
efektem niewlasciwego zycia, stresu wyniklego z nadmiaru ambicji, z dazenia do sukcesu,
z braku rzeczywistego, osobowego wnetrza. Istnieje duzo danych, ktérych wymowa
wykracza daleko poza zwigzek tych ztych postaw z chorobg somatyczng. W ostatnich
dziesiatkach lat duza liczba neurologéw, takich jak C. von Monakov, R. B. Livingston czy
Heinz von Foerster, wysunela hipoteze, iz czlowiek jest wyposazony w neurologicznie
wbudowane "biologiczne" sumienie, w ktorym sg zakorzenione takie normy, jak
imperatyw wspotpracy i poczucie solidarnosci, dazenie do prawdy i wolnosci. Poglady te
opieraja sie na rozwazaniach w obrebie teorii ewolucji 2. Ja sam probowatem wykazag, iz
stosowanie sie do gtéwnych ludzkich norm stanowi konieczny warunek petnego rozwoju
istoty ludzkiej, podczas gdy wiele czysto subiektywnych pragnien jest obiektywnie
szkodliwych ==,

Cel zycia, tak jak go bedziemy ujmowac na najblizszych stronach, jest wyznaczony przez
rézne poziomy. Najogolniej mozna powiedziec, iz celem tym jest rozwo6j dazacy do peinej
realizacji modelu natury ludzkiej (Spinoza), lub innymi stowy - optymalny rozwdéj zgodnie
z warunkami ludzkiego istnienia, i stawanie sie w pelni tym, czym jest sie potencjalnie;
pozwolenie, aby rozum i doswiadczenie prowadzily nas do zrozumienia charakteru norm
wiodacych do dobrostanu zgodnie z naturg cztowieka, ktérg rozum pozwala nam pojac
(Tomasz z Akwinu).

By¢ moze, najbardziej fundamentalna forma wyrazania celu i sensu zycia jest wspolna
zarowno dla Dalekiego, jak i Bliskiego Wschodu (oraz Europy) - "Wielkie Wyzwolenie"
jest wyzwoleniem od dominacji zachtannosci (we wszelkich jej formach) oraz od okowow
zludzen. Ten podwadjny aspekt wyzwolenia mozna znalez¢ w takich systemach, jak
hinduski wedyzm, buddyzm, zaréwno chinski, jak i japonski buddyzm zen, a takze w
bardziej mitycznej formie w koncepcji Boga jako najwyzszego wiladcy w judaizmie oraz
katolicyzmie. Swoj szczyt rozwoju osiagga w mistyce katolicyzmu i islamu oraz u Spinozy i
Marksa. We wszystkich tych naukach, wewnetrzne wyzwolenie - wolnos¢ od okowow
chciwosci i iluzji - jest nieodlgcznie zwigzane z optymalnym rozwojem rozumu, tzn. z
rozumem pojmowanym jako uzywanie mysli w celu poznawania swiata takim, jakim jest,
w przeciwienstwie do "manipulujacej inteligencji”, ktora opiera sie na uzyciu mysli w celu
zaspokojenia takiej czy innej potrzeby. Zasadniczo konieczne jest jednoczesne uwalnianie
sie od chciwosci oraz oddawanie prymatu rozumowi. Rozum nasz funkcjonuje tylko
wowczas, kiedy nie jest przyttoczony chciwoscia. Czlowiek, ktory pozostaje wiezniem
swych irracjonalnych uczu¢, traci zdolnos¢ do obiektywizmu i z koniecznosci pozostaje na
tasce swych namietnosci, dokonuje racjonalizacji, wierzac, iz wyraza prawde.
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Pojecie wyzwolenia (w jego dwoch wymiarach) rozumianego jako cel zycia zostato
zagubione w spoleczenstwie industrialnym albo raczej zawezono je i znieksztatcono.
Termin "wyzwolenie" zaczeto stosowac¢ wylgcznie w znaczeniu wyzwolenia od sit
zewnetrznych - klasy sredniej od feudalizmu, klasy robotniczej od kapitalizmu,
spoteczenstwa Afryki i Azji od imperializmu. Ten jedyny tylko aspekt wyzwolenia
akcentowano - wyzwolenia od sit zewnetrznych; co sprowadzato sie zasadniczo do
wyzwolenia politycznego 3.

Oczywiscie, wyzwolenie spod dominacji zewnetrznej jest konieczne, poniewaz dominacja
taka okalecza wnetrze czlowieka, z wyjatkiem niektorych osobnikow. Ale jednostronne
akcentowanie wyzwolenia zewnetrznego, rowniez uczynito wielkie szkody. Po pierwsze,
wyzwoliciele czesto przeksztalcajq sie w nowych zarzadcoéw, gtoszac gotostownga
ideologie wolnosci. Po drugie, wyzwalanie polityczne moze przystonic ten fakt, ze rozwija
sie nowy brak wolnosci, ale w ukrytych oraz anonimowych formach. Tak sie dzieje w
demokracji zachodniej, w ktorej wyzwolenie polityczne ukrywa fakt uzaleznienia pod
wieloma przybraniami (w panstwach sowieckich dominacja ma bardziej otwarty
charakter). Co wazniejsze, zapomina sie tu catkowicie, ze cztowiek moze by¢
niewolnikiem nawet bez zakuwania go w tancuchy - co mozna uznac za odwrotnosc
powtarzanego czesto religijnego stwierdzenia, ze czlowiek nawet zakuty w tancuchy
moze by¢ wolny. Moze to by¢ - cho¢ w niezwykle rzadkich wypadkach - prawda, jednakze
nie jest to stwierdzenie znamienne dla naszych czasow, ale to, ze czlowiek moze by¢
niewolnikiem bez tancuchéw, dociera do nas dobitnie w naszej obecnej sytuacji. Po
prostu zewnetrzne tancuchy zostaly przeniesione do wnetrza cztowieka. Pragnienia i
mysli, jakimi napelnia go spoteczny aparat perswazji, wiezg go ciasniej niz jakiekolwiek
tancuchy. Jest tak dlatego, ze z faktu istnienia tancuchow zewnetrznych cztowiek
przynajmniej zdaje sobie sprawe, natomiast nie zdaje sobie sprawy z tancuchow
wewnetrznych, dzwigajac je ze ztudzeniem, iz jest wolny. Moze probowac zerwac
tancuchy zewnetrzne, ale jak magiby uwolnic sie od tancuchéw, ktérych istnienia nie jest
swiadomy?

Kazda proba przezwyciezenia mozliwego do zaistnienia fatalnego kryzysu dotyczacego
uprzemystowionej czesci $wiata, a - by¢ moze - calej rasy ludzkiej, musi sie rozpoczac¢ od
zrozumienia natury zarowno zewnetrznych, jak i wewnetrznych krepujacych tancuchow.
Musi sie ona oprzec na wyzwoleniu cztowieka zaréwno w klasycznym, humanistycznym
sensie, jak i w znaczeniu nowoczesnym: politycznym i spotecznym. Najogdlniej rzecz
biorac, Kosciét wcigz mowi o wyzwoleniu wewnetrznym, a partie polityczne - od liberatéw
do komunistéw - méwig tylko o wyzwoleniu zewnetrznym. Historia wykazata jasno, iz
realizacja wylacznie jednej z tych ideologii, z pominieciem drugiej, czyni czlowieka
zaleznym i kalekim. Jedynym realistycznym celem jest wyzwolenie totalnei cel ten
réwnie dobrze mozna by okresli¢ radykalnym (lub rewolucyjnym) humanizmem.

Podobnie jak pojecie wyzwolenia zostalo wypaczone w spoleczenstwie industrialnym, ten
sam los spotkat pojecie rozumu. Od poczatku Odrodzenia, gtbwnym przedmiotem, ktory
chciat uchwyci¢ rozum, byta przyroda, a owocami nowej nauki statly sie cuda techniki. Ale
sam cztowiek przestat by¢ przedmiotem studiow, z wyjatkiem - by¢ moze - ostatnich
czasow, kiedy stat sie nim w wyalienowanych formach psychologii, antropologii i
socjologii. Coraz bardziej byt on degradowany do roli narzedzia stuzacego celom
ekonomicznym. W niecate trzy stulecia po Spinozie, tym, ktory przedmiotem nauki uczynit
znowu "wewnetrznego cztowieka", byt Freud, nawet jezeli jego myslenie ograniczone
byto waskimi ramami mieszczanskiego materializmu.

Zasadniczym pytaniem stawianym dzisiaj jest, czy potrafimy rekonstytuowac klasyczne
pojecie zewnetrznego i wewnetrznego wyzwolenia wraz z pojeciem rozumu ujetym w
jego dwdch aspektach: w zastosowaniu do natury (nauka) i w odniesieniu do cztowieka
(samoswiadomos¢).

Zanim sformutuje kilka uwag o krokach przygotowujacych do sztuki zycia, chce sie
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upewnic¢, czy moje intencje nie kryja w sobie Zzadnego nieporozumienia. Jezeli czytelnik
spodziewat sig, iz rozdzial ten bedzie stanowit krétki instruktaz, jak nauczyc sie sztuki
Zycia, niech lepiej zatrzyma sie w tym miejscu. Chce tylko, i jestem w stanie to zrobi¢,
sformutowac kilka sugestii co do tego, w jakich kierunkach powinien podazac czytelnik i
probnie zarysowac ich charakter. Jedyng rzecza, ktéra mogtaby zrekompensowac
czytelnikowi niekompletny charakter tego, co mam do powiedzenia, jest to, ze bede
mowit jedynie o metodach, ktore wyprébowatem i ktorych doswiadczytem osobiscie.

Oznacza to, ze przy mojej metodzie prezentacji w nastepnych rozdziatach nie bede mowit
o wszystkich lub nawet o najwazniejszych metodach dotyczacych praktyk
przygotowawczych. Zostang tu opuszczone metody takie, jak praktyki jogi lub praktyki
zen, opis medytacji skoncentrowanych wokadt powtarzania pewnych stow, metody
relaksacji Alexandra, Jakobsona, Feldenkraisa. Systematyczny opis wszystkich metod
wymagatby pojemnosci przynajmniej catego tomu, a ponadto nie bylbym w stanie
napisac takiego kompendium, poniewaz uwazam, ze nie mozna pisac¢ o doswiadczeniach,
ktorych sie nie przezyto.

Z pewnoscig rozdziat ten powinno sie w tym miejscu zakonczy¢ przestaniem - czytajcie
pisma Mistrza Zycia, uczcie sie rozumieé znaczenie prawdziwego sensu jego stéw,
wyksztatcajcie w sobie przekonanie o tym, co chcecie zrobic ze swoim zyciem, i
pielegnujcie w sobie naiwny poglad, ze niepotrzebny wam nauczyciel, niepotrzebny
przewodnik, niepotrzebny Zzaden wzor, ze potraficie w ciggu jednego zycia odkry¢ to, co
najwieksze umysty ludzkiego gatunku odkrywaty przez wiele tysiecy lat, a kazdy z nich
wznosit dalszg budowle z tego, co zostawili mu jego poprzednicy. Jak powiedziat jeden z
najwiekszych mistrzow zycia, Mistrz Eckhart: "Jak mozna zy¢, nie pobierajac lekcji w
sztuce zycia i umierania?".

Nie skoncze wiec tej ksigzki w tym miejscu, ale postaram sie w prostej formie
przedstawic niektore mysli, ktore poznatem, studiujac wielkich mistrzow.

Jednakze przed rozwazeniem krokéw, ktore beda pomocne, powinnismy uswiadomi¢
sobie glowne przeszkody, ktore stang na naszej drodze. Jezeli nie bedziemy wiedzieli,
czego unika¢, wszelkie nasze wysitki p6jdq na marne.

* Autor odnosi sie tu do swojej ksiazki pt. Miec czy byc? (przyp. red.).
** Por. ta sama praca oraz E. Fromm, Niech sie stanie cztowiek, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa-Wroclaw 1994 (przyp. thum.).

LT

Bg :
LD Rozdziat 3: Trywialna rozmowa



http://leotar.friko.pl/Books/fromm_o_sztuce_istnienia/index.html

Wsrod przeszkoéd stojacych na drodze do uczenia sie sztuki zycia, jedna dotyczy
oddawania sie trywialnej rozmowie.

Co znaczy stowo trywialny? W sensie dostownym znaczy ono "wspodlne miejsce"= (z tac.
tri-via - punkt, w ktorym spotykaja sie 3 drogi). Znaczy to zazwyczaj: plytki, banalny,
pozbawiony zdolnosci lub jakosci moralnej. Wyraz "trywialny" mozna by rowniez odnies¢
do postawy, ktorg obchodzi tylko powierzchnia rzeczy, a nie jej przyczyny lub gtebsze
warstwy; postawy, przy ktorej nie odrdznia sie tego, co jest, a co nie jest istotne, albo
takiej, w ktorej jest sie sklonnym odwraca¢ porzadek tych dwdch jakosci. Mozemy
ponadto doda¢, ze trywialnos¢ wynika z braku zycia, braku wrazliwosci, z obumierania,
albo z jakiegokolwiek zainteresowania, ktore nie dotyczy gtéwnego zadania czlowieka -
jego peinych narodzin.

W tym ostatnim znaczeniu Budda ujmowat pojecie trywialnej rozmowy, kiedy mowit:

Jezeli umyst mnicha skfoni go do rozmowy, powinien on wowczas pomyslec: "Nie zajme
sie licha rozmowa, ktora jest wulgarna, pusta i nie przynosi poZytku; taka, ktora nie
prowadzi do niezalezZnosci, wyrzeczenia sie, uspokojenia, bezposredniej wiedzy,
oswiecenia, Nirwany. Mianowicie rozmowa o krolach, ztodziejach, ministrach, armiach,
glodzie i wojnie; o jedzeniu, piciu, ubieraniu i zamieszkiwaniu; o wiericach, perfumach,
krewnych, pojazdach, wsiach, miasteczkach, miastach i krajach; o kobietach i winie,
plotka uliczna i plotka «przy studni», gadaniem o przodkach, o roZnych glupstwach,
opowiesciami o pochodzeniu morz i Iadow, gadaniem o rzeczach, ktore sa takie lub siakie,
i o wielu podobnych rzeczach".

Mozna przeto powiedzie¢, ze posiadt on pelne spraw rozumienie.

"Ale rozmowa, ktora pomaga nam wiesc skromne Zycie, uZyteczna dla jasnosci umystu,
ktora prowadzi do catkowitej niezaleZnosci, braku porywczosci, do wyrzekania sie,
bezposredniej wiedzy, do oswiecenia i Nirwany, jest rozmowa o umiarkowaniu,
zadowoleniu, samotnosci, odosobnieniu, wyzwoleniu energii, o Zyciu moralnym,
koncentracji, madrosci, wyzwoleniu oraz o wiedzy i wyobrazni z tego wyzwolenia
plynacych - i taka rozmowa sie zajme".

Mozna przeto powiedzie¢, ze posiadl on pelne spraw rozumienie 1.

Niektore z przytaczanych tu przyktadéw moglyby sie nie wyda¢ trywialne dla ludzi spoza
kregu ideologii Buddy, a nawet buddysta mogiby powiedzie¢, ze rozmowa o glodzie, jezeli
prowadzona jest z intencja szukania pomocy, nigdy nie bytaby okreslona przez Budde
mianem trywialnej. Nawet jezeliby tak bylo, to jednak cala ta lista ze swoim smiatym
nagromadzeniem tematow, z ktorych pewne zostalyby uznane przez niektorych za swiete,
a przez wielu - za drogie, robi duze wrazenie, poniewaz niesie ze sobg caly posmak
banalnosci. Ile miliardéw konwersacji odbylo sie w ostatnich latach na temat inflacji,
Wietnamu, Bliskiego Wschodu, Watergate, wyborow itp., i jak rzadko rozmowy te
wykraczaly poza wyraznie stronniczy punkt widzenia i badaty korzenie oraz przyczyny
omawianych zjawisk. Mozna by sie skioni¢ ku pogladowi, iz wiekszos¢ ludzi chce wojen,
zbrodni, skandali, czy chociazby choroby, aby mie¢ o czym moéwi¢; tzn. aby mie¢ powod
do komunikowania sie z innymi, nawet na poziomie trywialnosci. Prawdg jest jednak, ze
kiedy istoty ludzkie przeksztalcajq siebie w towar, czym poza trywialnoscia moze
charakteryzowac sie ich konwersacja? Czy towary zgromadzone na rynku, gdyby potrafilty
mowic, nie rozmawiatyby o klientach, o zachowaniu personelu, o wiasnych nadziejach na
WYyzszg cene oraz 0 swoim rozczarowaniu, gdyby stawalo sie jasne, ze nie beda
sprzedane?

By¢ moze, potrzeba mowienia o sobie najbardziej sktania do trywialnych wynurzen; stad
nigdy niekonczacy sie temat zdrowia i choroby dzieci, podrézy, sukcesu, tego, co sie
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zrobito, i niezliczonych codziennych rzeczy, ktore wydaja sie wazne. Poniewaz nie mozna
mowic o sobie przez caly czas, nie narazajac sie na miano nudziarza, trzeba nieustannie
wymieniac ten przywilej z innymi, wykazujac gotowos¢ do stuchania, jak inni mowia o
sobie. Spotkania ludzi w relacjach spotecznych (a rowniez czesto spotkania réznych
stowarzyszen i grup) stanowig mate rynki, gdzie wymienia sie swoja potrzebe mowienia o
sobie i pragnienie, aby by¢ wystuchanym, z potrzebg innych, ktérzy szukajq takiej samej
sposobnosci. Wiekszo$¢ ludzi szanuje taki uktad wymiany, a ci, ktérzy go nie respektujg i
chca mowic wiecej o sobie niz stuchac innych, s3 uznawani za "oszustow", s obdarzani
niechecig i muszg szukac gorszego towarzystwa, ktdore bedzie ich tolerowato.

Trudno wrecz przeceni¢ ludzka potrzebe méwienia o sobie i bycia wystuchanym. Gdyby
potrzeba ta wystepowata tylko u ludzi wysoce narcystycznych, ktérych przepetnia
wylacznie ich wlasna osoba, latwiej mozna by to zrozumiec. Ale potrzeba ta istnieje w
kazdej przecietnej jednostce z powodow, ktére tkwig w naszej kulturze. Wspoétczesny
czlowiek to czlowiek masowy, wysoce "uspoteczniony”, ale bardzo samotny. Zjawisko to
we frapujacy sposob przedstawit w 1961 roku David Riesman w swojej ksigzce pt.
Samotny ttum. Wspotczesny cziowiek jest wyalienowany i staje przed dylematem - boi sie
kontaktu z innymi, ale w takim samym stopniu boi sie by¢ sam i nie mie¢ kontaktow.
Wiasnie zadaniem trywialnej rozmowy jest odpowiedzie¢ na pytanie: "jak pozostac
samemu, nie bedac samotnym?”.

Rozmowa staje sie natogiem: "Tak dlugo, jak mowie, wiem, Ze istnieje, ze nie jestem
nikim, Ze mam przesztos$¢, prace, rodzine. I méwiac o tym wszystkim, potwierdzam siebie.
Jednak potrzebuje rowniez kogos, kto by mnie wystuchat; gdybym moéwit tylko do siebie,
zwariowatbym". Sluchacz wytwarza iluzje dialogu, podczas gdy w rzeczywistosci ma
miejsce tylko monolog.

Jednoczesnie zas$ zte towarzystwo to nie tylko towarzystwo ludzi trywialnych, ale przede
wszystkim ludzi ztych, sadystycznych i nienawistnych. Ale, zapytaiby ktos, dlaczego ze
strony niedobrych ludzi ptynie niebezpieczenstwo, nawet jezeli obecnie nie czynia oni
krzywdy w takiej, czy w innej formie?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba sobie uswiadomic pewne prawo rzadzace ludzkimi
relacjami. Nie ma chyba takiego kontaktu pomiedzy dwiema istotami, ktory by nie wywart
wplywu na obie te istoty. Zadne spotkanie pomiedzy ludzmi, zadna przeprowadzona
rozmowa, z wyjatkiem chyba najbardziej banalnej, nie pozostawia zadnej ze stron nie
zmienionej - nawet jezeli zmiany te beda tak minimalne, ze ich skumulowany efekt, w
wypadku czestych spotkan, bedzie zauwazalny dopiero pdzniej.

Ale nawet przypadkowe spotkanie moze wywrzec znaczacy wplyw. Czy jest ktos, kto
przynajmniej raz w zyciu nie zostatl poruszony uprzejmoscia przypadkowej osoby, ktérg
widziat tylko przez chwile, a przedtem nigdy z nig nie rozmawial? Kto zarazem nie przezyt
horroru, jaki wzbudzita w nim jakas naprawde zla twarz, nawet jezeli trwato to tylko
mala chwile? Wielu bedzie pamietac takga twarz i wrazenie, jakie na nim wywarla, bedzie
niesc ze sobg przez wiele lat, jezeli nie przez cate zycie.

Kto, przebywajac z jakas osoba, nie nabrat otuchy, nie ozywit sie, nie poprawit sobie
nastroju, a w niektorych przypadkach nawet nie nabrat nowej odwagi i nowego wgladu w
sytuacje, nawet jezeli sama tre$¢ rozmowy nie ttumaczyla bezposrednio tych zmian. I
odwrotnie. Wielu ludzi zna ten typ doswiadczen. kiedy po przebywaniu z jakimis$ ludzmi
przezywali przygnebienie, uczucie zmeczenia, poczucie beznadziejnosci i nie byliby w
stanie wyjasni¢, w jakim zwigzku mogtaby z tym nastrojem pozostawac tres¢ rozmowy.
Nie mowie tu o wplywie, jaki wywiera rozmowa z osobami, ktére sie kocha, podziwia,
ktorych sie ktos boi itp.; z pewnoscig osoby te mogaq wywierac silny wplyw poprzez to, co
mowia lub jak sie zachowuja wobec 0sdb pozostajacych pod ich urokiem. Méwie tutaj o
wplywie kontaktow z osobami, z ktérymi nie lgczg nas zadne zaleznosci.

Wszystkie te rozwazania prowadza do wniosku, ze bardzo pozadane jest unikanie



zarowno trywialnego, jak i zlego towarzystwa, jesli nie jesteSmy w stanie swojq
asertywna postawq w peini poda¢ w watpliwosc¢ zdanie drugiej strony.

Jezeli nie mozna unikng¢ ztego towarzystwa, nie powinno sie przynajmniej dac
wprowadzi¢ w blad. Powinno sie dostrzegac nieszczeros¢ ukrywang pod maskg przyjazni,
site niszczycielska pod parawanem nieustannego biadolenia nad swoim nieszczesciem,
narcyzm - pod osobistym urokiem. Nie powinnismy réwniez pozwoli¢ oczarowac sie
zwodniczemu wygladowi tych osob - aby samemu nie dac sie skioni¢ do nieuczciwych
dzialan. Nie musimy im mowic od razu tego, co widzimy, ale nie dostarczajmy im réwniez
dowodoéw na to, ze jestesmy slepi. Wielki dwudziestowieczny filozof zydowski Moses
Maimonides, zdajacy sobie sprawe ze zgubnego towarzystwa, przedstawit drastyczng
sugestie:

JezZeli mieszkasz w kraju, ktorego mieszkaricy sa Zli, unikaj ich towarzystwa. Jezeli
przymuszaja cie do swojego towarzystwa, opusc ten kraj, nawet gdyby znaczyto to, Ze
musisz udac sie na pustynie.

Jezeli inni nie rozumieja twoich zachowan - to co z tego? Ich zadanie, aby$smy robili to, co
oni uznajq za stuszne, jest usitowaniem narzucenia nam warunkow. Jezeli nasze
zachowanie uznajg za "aspoteczne" lub "irracjonalne” - niech i tak bedzie. Najbardziej
gniewa ich nasze poczucie wolnosci i nasza odwaga bycia soba. Nie musimy sie przed nimi
tlumaczy¢, usprawiedliwiac naszych czynow, jesli nie wyrzadzajq im one szkody, ani nie
naruszajg ich praw. Ile istnien juz zmarnowano z powodu tego zadania "wyjasnien".
potrzebnych rzekomo po to, aby cos mogto by¢ uznane i usankcjonowane. Niech beda
sadzone twoje czyny, a na ich podstawie - twoje intencje, ale wiedz, ze wolna osoba tylko
wobec siebie winna jest jakiekolwiek wyjasnienia, wobec swego rozumu i swego
sumienia i moze jeszcze wobec nielicznych, ktorych zadania wyjasnien sg uzasadnione.

* Angielski wyraz commonplace, ktory znaczy rowniez "komunat”, "frazes" (przyp. thum.).
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E_@ Rozdziat 4: "Bez trudu bolu"

Inng barierg na drodze do uczenia sie sztuki zycia jest doktryna, ktora mozna by okreslic -
"bez trudu i bolu". Ludzie nabrali przekonania, ze wszystko, nawet najtrudniejsza
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umiejetnosc¢ winno sie opanowac bez trudu lub z minimalnym jego nakladem. Doktryna ta
jest tak popularna, ze prawie nie wymaga dtuzszych wyjasnien.

Wezmy calg naszg metode edukacji. Namawiamy naszych mtodych ludzi, czasami wrecz
blagamy, aby sie ksztalcili. Pod hastami "autoekspresji", "antydokonan" oraz "wolnosci",
staramy sie maksymalnie ulatwic i uprzyjemnic¢ kazdy wykiad. Jedynym wyjatkiem czyni
sie tutaj nauki przyrodnicze, w ktorych naprawde dazy sie do osiggniec i w ktérych nie
mozna opanowac przedmiotu na drodze "tatwych lekcji". Ale w naukach spotecznych,
humanistyce, w literaturze, zarowno w szkotach srednich, jak i wyzszych, tendencja ta
jest nader obecna. Latwo i bezstresowo. Postawa nauczyciela wymagajacego ciezkiej

pracy nazywana jest "autorytarna” lub staromodna.

Nietrudno jest wykry¢ przyczyny tego wspodtczesnego trendu. Po pierwsze, stale
wzrastajqce zapotrzebowanie na pracownikéw technicznych, na potowicznie
wyksztatconych ludzi, ktorzy pracuja w dziedzinie ustug, od urzednikéw do pomniejszych
dyrektorow, sprawia, ze potrzebni s ludzie niedoksztatceni, tacy, jakich wypuszczaja
nasze college'e. Po drugie, caly nasz system spoleczny opiera sie na fikcyjnym
przekonaniu, ze nikogo sie tutaj nie zmusza do robienia tego, co robi, ale ze robi to, co
lubi robi¢. To zastgpienie autorytetu jawnego autorytetem anonimowym znajduje swoj
wyraz we wszystkich dziedzinach zycia. Sita jest ukrywana pod pozorna zgoda, zgoda zas
uzyskiwana jest metodami masowej indoktrynacji i perswazji. Przyjmuje sie zatem, ze
roéwniez nauka nie powinna by¢ narzucana sity, lecz odczuwana jako przyjemnos¢,
szczegolnie w dziedzinach, w ktorych potrzeba dogtebnej wiedzy jest minimalna.

Idea nauki bez wysitku ma jeszcze inne zrodto. Postep techniczny zmniejszyt ilos¢
fizycznej energii potrzebnej do wytwarzania dobr. Dzieki pierwszej rewolucji
przemystowej zwierzeca i ludzka energia fizyczna zostaly zastgpione mechanicznag
energia maszyny. Po drugiej rewolucji przemystowej myslenie i liczenie zostato
zastgpione pracq maszyn, az do bardzo skomplikowanych komputeréw wiacznie. To
wyzwolenie od ciezkiej pracy zostalo odebrane jako najwiekszy podarunek nowoczesnego
"postepu". I jest to rzeczywiscie podarunek - pod warunkiem, ze uwolniona w ten sposéb
ludzka energia zostanie wykorzystana do innych, bardziej podniostych i twérczych zadan.
Jednakze tak sie nie stato. Wyzwolenie, ktore przyniosta maszyna, doprowadzito do
zrodzenia ideatu absolutnego lenistwa, po ktérym przyszto przerazenie przed
jakimkolwiek rzeczywistym wysitkiem. Dobre zycie to zycie bez wysitku. Koniecznos¢
wzmozonego wysitku zostala, by tak rzec, uznana za przezytek sredniowieczny i dokonuje
sie go jedynie wowczas, gdy rzeczywiscie jest sie don zmuszonym, nigdy dobrowolnie.
Wybieramy sie samochodem do pobliskiego sklepu, aby unikng¢ "wysitku" spaceru. Kasjer
przy kontuarze wybija na kalkulatorze nawet trzy pozycje, aby zaoszczedzic sobie wysitku
myslenia.

Spokrewniona z doktryna najmniejszego wysitku jest doktryna unikania bélu. Ma ona
rowniez fobijny charakter i wyraza sie w zasadzie unikania w kazdych okolicznosciach
fizycznego, a szczegdlnie psychicznego cierpienia i bolu. Era nowoczesnego postepu
wyznacza sobie jako cel doprowadzenie czlowieka do ziemi obiecanej - egzystencji bez
bolu. Rzeczywiscie ludzie wyksztatcajg w sobie cos w rodzaju fobii przed bolem. Pojecie
bolu ujmowane jest tutaj w najszerszym sensie, rOwniez w sensie bolesnego trudu.
Bolesne jest ¢wiczenie godzinami gam muzycznych, uczenie sie przedmiotu, ktory nie jest
ciekawy, ale jest potrzebny do zdobycia wiedzy. Bolesne jest siedzenie nad ksigzkg i
wkuwanie, kiedy chciatoby sie spotkac z dziewczyng lub po prostu pojs¢ na spacer czy
zabawic sie z przyjaciétmi. Sg to jednak naprawde mate bole. Niestety, trzeba wyrazi¢
gotowosc¢ do znoszenia ich bez irytacji, jezeli chce sie poprawic to, co jest niewlasciwie
zhierarchizowane. Jezeli zas chodzi o bardziej dotkliwe postaci cierpienia, to mozna
spojrzec na nie rowniez od tej strony, ze szczesliwy los jest udziatem nielicznych,
natomiast cierpienie - wszystkich ludzi. Solidarno$¢ miedzyludzka ma jedna z
najsilniejszych swych podstaw w rozpoznawaniu wlasnego cierpienia jednostki w
cierpieniu wszystkich przedstawicieli gatunku.



EE]
E_@ Rozdziat 5: "Antyautorytaryzm"

Inng przeszkoda na drodze do istnienia jest fobia wobec wszystkiego. co odbierane jest
jako autorytarne, tzn. co jest "narzucone” jednostce i wymaga dyscypliny. Fobia ta jest
czyms, co $wiadomie odczuwa sie jako pragnienie wolnosci, catkowitej wolnosci
decydowania (Jean-Paul Sartre w swojej koncepcji wolnosci sformutowat filozoficzng
racjonalizacje tego ideatu). Ma ona wiele zrédet. Przede wszystkim zrédto spoteczno-
ekonomiczne. Ekonomia kapitalistyczna opiera sie na zasadzie wolnosci do sprzedazy i
kupna bez ingerencji lub ograniczen, wolnosci do dziatania z pominieciem jakichkolwiek
ograniczen ze strony moralnych i politycznych zasad, z wyjatkiem tych jasno
skodyfikowanych przez prawo, ktére na og6t zapobiegaja wyrzadzeniu komukolwiek
zamierzonej szkody. Ale chociaz zasady burzuazyjnej wolnosci majg gidwnie
ekonomiczne korzenie, nie zrozumiemy nigdy zarliwego pragnienia wolnosci, jezeli nie
wezmiemy pod uwage faktu, ze pragnienie to ma swoje korzenie rowniez w poteznym
egzystencjalnym pragnieniu - potrzebie bycia sobg, a nie byciem jedynie srodkiem do
realizacji celow innych ludzi.

Jednakze to egzystencjalne pragnienie wolnosci z czasem zostato sttumione. W pogoni za
ochrong wiasnych ddbr pragnienie wolnosci stato sie czczg ideologia. A jednak pojawit sie
w ostatnich dziesiecioleciach pozornie paradoksalny trend rozwojowy. W zachodnich
demokracjach zmniejszyto sie znacznie nasilenie autorytaryzmu, a wraz z tym trendem
zmniejszyla sie faktyczna wolnos$¢ jednostki. Zmienit sie natomiast nie sam fakt
zaleznosci, ale jego forma. W dziewietnastym stuleciu ci, ktorzy rzadzili, sprawowali
bezposrednia wiadze: krdlowie, rzady, ksieza, szefowie, rodzice, nauczyciele. Wraz ze
zmieniajgcym sie sposobem produkcji, szczegdlnie ze wzrastajaca rolg maszyn oraz ze
zmiang zasady ciezkiej pracy i oszczedzania na zasade konsumpcji ("szczescie"), jawne,
indywidualne posfuszeristwo osobie zostato zastapione podporzadkowaniem sie
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organizacji - niekonczacej sie sieci przedsiebiorstw, olbrzymim konsorcjom, rzadom, ktore
przekonatly jednostke, ze jest wolna, ze wszystko zostato zrobione z mysl3 o niej, ze ona i
narod s rzeczywistymi, wlasnymi szefami. Ale wlasnie z powodu tej gigantycznej sily i
wiladzy panstwowej, wojskowej, a takze przemystowej biurokracji oraz zastgpienia
osobistych szefow bezosobowymi biurokracjami, jednostka stala sie bardziej bezsilna, niz
byta kiedykolwiek przedtem, ale nie jest Swiadoma tej swojej bezsity.

Aby bronic sie przed taka niepokojacy - zaréowno w planie indywidualnym, jak i
spotecznym - swiadomoscig, stworzyla ona ideat absolutnej, nieograniczonej "osobistej"
wolnosci. Jednym z jej przejawow jest ustanowienie wolnosci seksualnej. Zaréwno
miodziez, jak i rodzice przystapili do realizacji tego ideatu wolnosci, odrzucajac wszelkie
ograniczenia w sferze relacji seksualnych. Oczywiscie proces ten byt w pewnej mierze
procesem zdrowym. Po dwoch tysigcach lat religijnej infamii, pragnienie i satysfakcja
seksualna przestaly by¢ uznawane za grzeszne, a ustawiczne poczucie winy i wynikajaca
z niego gotowosc¢ do zadoscuczynienia - zostaly znacznie zredukowane. Ale nawet przy
naleznym uznaniu znaczenia "rewolucji seksualnej", nie wolno ignorowac niektorych
mniej korzystnych "efektow ubocznych" tej rewolucji. Probowata ona bowiem zamiast
wolnosci woli ustanowi¢ - wolnos$¢ zachcianek.

Jaka jest miedzy nimi réznica? Zachcianka jest pragnieniem, ktdre pojawia sie
spontanicznie, bez jakiegokolwiek strukturalnego zwigzku z calg osobowoscia i z jej
celami (u matych dzieci wchodzi ona w skiad normalnych wzorcow zachowania). Samo
zas pragnienie jako takie - nawet to najbardziej ulotne lub irracjonalne - wymaga obecnie
natychmiastowego zaspokojenia. Jego pominiecie lub nawet odlozenie w czasie jest
przezywane jako pogwatlcenie czyjej$ wolnosci. Jezeli mezczyzna pozna kobiete
przypadkowo i ma kilka wolnych godzin, tatwo moze podjq¢ zamiar przespania sie z niq.
Kiedy juz ta mysl pojawi sie na jego psychicznym ekranie, decyduje sie on dziata¢
stosownie do tej mysli, nie dlatego ze kobieta pociaga go w jakis$ szczegodlny sposdb, albo
ze jego seksualna potrzeba jest tak silna, ale poniewaz powoduje nim kompulsywna
potrzeba dopetnienia tego, co sobie jako pragnienie tylko wyobrazit. Albo powiedzmy, ze
jakis zobojetnialy wyrostek, ktory idzie ulicg, nagle zostaje opanowany myslg, ze bytoby
podniecajace pchna¢ nozem przechodzaca akurat mlodq pielegniarke - i rani jg
$miertelnie. Nie sa to, niestety, rzadkie przypadki ulegania przez ludzi swoim
zachciankom. To, ze pierwszy akt jest aktem kochania sig, a drugi - zabijania, ma
znaczacq roznice. Ale wspdlne jest dla nich to, ze oba te akty s3 spetnieniem zachcianek.
Pomiedzy nimi usytuowac sie mogaq niezliczone przyktady i kazdy bez trudu jest w stanie
je podac.

Glownym kryterium pozwalajacym wyroézni¢ zachcianke jest to, iz odpowiada ona na
pytanie: "Dlaczego nie?", a nie na pytanie: "Dlaczego?". Jestem pewien, ze ten, kto
obserwowat ludzkie zachowania, szybko zauwazyl, ze ludzie zapytani, czy chcieliby robi¢
to, czy tamto, rozpoczynaja swoja odpowiedz od stéw "dlaczego nie?". To "dlaczego nie?"
znaczy, ze ktos cos robi po prostu dlatego, ze nie ma powodu tego nie robi¢, a nie dla
jakiegos$ istniejacego powodu, aby to robic. Znaczy to, iz jest to zachcianka, a nie
manifestacja woli. Uleganie zachciance stanowi, w istocie rzeczy, rezultat gtebokiej
wewnetrznej pasywnosci pomieszanej z pragnieniem unikniecia nudy. Wola opiera sie na
aktywnosci, zachcianka - na pasywnosci.

Najbardziej znaczacym miejscem, w ktorym wystepuje fikcja wolnosci, jest sfera
konsumpgji. Klient jest krolem supermarketu oraz rynku samochodowego. Wiele
gatunkow kazdego towaru zabiega o jego uznanie. Starajg sie miesigcami wabi¢ go na
ekranie telewizyjnym i kiedy kupuje, wydaje sie poteznym czlowiekiem, ktéry w peinym
poczuciu wolnosci wybiera pomiedzy proszkiem A, B i C, z ktorych kazdy ubiega sie o jego
glos, tak jak czynia to kandydaci w polityce przed dniem wyborow. Klient-krol nie
uswiadamia sobie, ze nie ma wplywu na to, co mu sie oferuje, i ze rzekomy wybor nie jest
Zzadnym "wyborem", poniewaz rézne gatunki sg zasadniczo takie same, czasami nawet
wytwarzane przez te samg firme.



Mozemy zatem sformutowac ogodlne prawo psychologiczne - im wieksze sa poczucie
bezsilnosci i brak autentycznej woli, tym bardziej wzrasta podlegtos¢ cziowieka lub
obsesyjne pragnienie, aby zaspokoi¢ swoje zachcianki oraz zdawanie sie na arbitralne
rozstrzygniecia.

Podsumowujac - gléwnga racjonalizacje wspierajaca obsesyjny arbitralizm stanowi pojecie
antyautorytaryzmu. Zapewne walka z autorytaryzmem miata i ma duze pozytywne
znaczenie. Ale antyautorytaryzm stat sie racjonalizacjg narcystycznego folgowania,
niczym nie ograniczonego, dzieciecego sposobu zycia sybaryty, przy ktorym, wedle
Herberta Marcuse'a, nawet prymat genitalnej seksualno$ci ma charakter autorytarny,
poniewaz ogranicza ona wolno$c¢ pregenitalnych, tj. analnych perwersji. I na koniec, lek
przed autorytaryzmem stuzy racjonalizacji pewnego rodzaju szalenstwa, pragnienia
ucieczki przed rzeczywistoscig. Rzeczywisto$¢ narzuca czlowiekowi swoje prawa, przed
ktérymi mozna uciec jedynie w stan transu lub w stan obtedu.
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=l pozdziat 6: "Chcie¢ jednej rzeczy"

Pierwszym warunkiem uzyskania czego$ ponad mierne li tylko osiggniecia w
jakiejkolwiek dziedzinie, tgcznie ze sztuka zycia, jest chec jednej rzeczy 1. "Chciec jednej
rzeczy" zaktada podjecie decyzji, poswiecenie sie jednemu celowi. Oznacza to, iz cata
osoba poswiecita sie i wiaczyla w dazenie do jednej rzeczy, na ktorg sie zdecydowala, tak
Ze cala jej energia poptynie w strone realizacji tego celu.

Kiedy energia rozktada sie w ré6znych kierunkach, to czlowiek bedzie dazyt do celu nie
tylko z o wiele mniejsza silg, ale rozszczepienie energii sprawi rowniez, ze sita ta bedzie
ostabiona z powodu nieustannych konfliktow, jakie ta sprzecznos¢ rodzi. Przyktadem
takiej sytuacji moze byc¢ obsesyjna neuroza. Wola czlowieka, ktory nie jest pewny, czy ma
zrobic¢ jakas konkretng rzecz, czy jej przeciwienstwo, lub np. ktérego postawa wobec
najwazniejszych w zyciu osob jest skrajnie ambiwalentna, moze zostac zupetnie
sparalizowana, a cziowiek ten w koncu nie bedzie zdolny do zadnego dziatania. W
"normalnym" przypadku, kiedy cele nie sa tak sztywno przeciwstawne, marnowana jest o
wiele mniejsza ilos¢ energii, niemniej jednak zdolno$¢ osiagniecia jakiegos celu jest
mocno zredukowana. I wlasciwie nie ma znaczenia, czy ma on nature materialng,
duchowa czy moralnga. Napadajacy na bank powinien chcie¢ jednej rzeczy tak samo, jak
naukowiec czy skrzypek, jesli zadanie swe chce wykona¢ kompetentnie i celujgco.
Dzialanie bez przekonania zaprowadzi pierwszego do wiezienia, drugi stanie sie
nieproduktywnym i nudnym profesorem, zas trzeci - czlonkiem trzeciorzednej orkiestry.
Oczywiscie, sprawy przedstawiajq sie nieco inaczej, jezeli aspiruje sie tylko do statusu
amatora. Bandyta prawdopodobnie wpakuje sie w powazne kiopoty, naukowiec bedzie
czesto przezywatl frustracje, a muzyk amator bedzie czerpat autentyczng przyjemnosc z
samego grania jako takiego, jesli nie bedzie dazyt do uzyskania doskonatosci.


http://leotar.friko.pl/Books/fromm_o_sztuce_istnienia/przypisy.html#61
http://leotar.friko.pl/Books/fromm_o_sztuce_istnienia/index.html

W celach, do ktérych daza ludzie, bardzo czesto mozna zaobserwowac nierozwigzywalne
sprzecznosci. Cze$ciowo wywodzq sie one z rozdarcia naszego spoteczenstwa, ktore
dostarcza swoim cztonkom przeciwstawnych zestawow norm: katolicka mitos¢ blizniego i
altruizm oraz burzuazyjna obojetnosc i egoizm. I kiedy w praktyce powszechnie
stosowana jest reguta egoizmu, czesc¢ ludzi pozostaje ciagle pod wpltywem starych norm,
ale nigdy w takim stopniu, aby madc prowadzi¢ odmienny sposdb zycia.

We wspoétczesnym przemystowym spoteczenstwie warunki do angazowania sie calym
sercem w sprawy i zajecia s mocno ograniczone, Gdyby robotnik przy tasmie
produkcyjnej, urzednik przektadajacy papiery, zamiatacz ulic, cziowiek w okienku
sprzedajacy znaczki pocztowe starali sie wszystko robi¢ calym sercem, calq wola,
grozitoby im szalenstwo. Zatem starajq sie oni, na tyle, na ile jest to mozliwe, oderwac sie
od swojej pracy i zaja¢ swoj umyst roznymi myslami, marzeniami i wyobrazeniami, lub po
prostu - niczym. Ale istnieje jeszcze spora liczba zawodow, ktére pozwalajq na rozwijanie
doskonatych zamierzen. Praca naukowca, lekarza, artysty, a nawet sekretarki, rowniez
praca pielegniarki, kierowcy autobusu, wychowawcy, pilota, stolarza, wszystkie te
zawody moglyby stac sie niewyalienowanym, twérczym dziataniem. Jednak stale
wzrastajaca mechanizacja i rutynizacja pracy coraz bardziej zmniejsza te mozliwosci.

A przeciez reczna praca lub praca biurowa nie muszg by¢ tak zautomatyzowane lub tak
zrutynizowane, jak to wyglada obecnie. Jak pokazujg przeprowadzane ostatnio liczne
eksperymenty, mozna zmniejszy¢ monotonie pracy oraz stworzy¢ warunki, ktore
podniosg stopien zainteresowania i umiejetnosci. Mozna by to bylo zrobi¢ przez
odwrocenie procesu superspecjalizacji oraz zmiany sposobéw produkcji, tak aby to
robotnik decydowat o swoich sposobach dzialania i odszed}l od metody powtarzania
jednego lub dwdoch mechanicznych ruchow, jednak prawa masowej produkcji nie
zostawiajq dzisiaj zbyt wiele miejsca na rozwijanie glebszego zainteresowania
osiggnieciami pracy oraz na dazenia do pogtebiania jej jakosci.

Zupelnie inaczej przedstawiajq sie sprawy, kiedy nie mowimy o technicznym aspekcie
pracy, ale o jej aspekcie spofecznym. Dzisiaj jest to bardziej widoczne, kiedy niemalze
kazda praca jest pracq zbiorowg, poczawszy od pracy zakladow samochodowych, a na
pracy badawczych instytutéw naukowych konczac. Kazdy znajduje sie w sieci
interpersonalnych relacji i jest ich cze$cig na rézne sposoby i w roznym stopniu.
Spoteczna sytuacja, w jakiej sie znajduje, jest rowniez czesciag mojego zycia; ma ona na
mnie wplyw, podobnie jak ja mam wplyw na nig. Gdyby urzednicy ré6znego szczebla oraz
pracownicy techniczni w jakimkolwiek przemystowym przedsiebiorstwie albo pielegniarki
i personel medyczny w szpitalu przestali by¢ "zatrudnionym" personelem, a zaczeli
uczestniczy¢ w samodzielnym zarzadzaniu swojg instytucja, gdyby byli w stanie
zbudowac wspolnote ze wszystkimi pracujgcymi w tej samej instytucji, staneliby przed
zadaniem, ktore mogloby stworzy¢ szanse udoskonalenia procesu pracy i jakosci
miedzyludzkich stosunkow. Tak zorganizowany przebieg produktywnej pracy miatby
wplyw na produktywny charakter zycia jednostki w ogole =.

Oprocz tego, ze miejsce pracy stanowi rodzaj organizacji spotecznej, rowniez optymalna
organizacja spoteczenstwa mogtaby stworzy¢ kazdemu mozliwos¢ uczuciowego
Zzaangazowania sie w wykonywang prace. Jednakze, aby to osiagna¢, spoteczenstwo i
jego polityczni przywoddcy, tj. panstwo musialoby przestac stanowic site stojaca ponad
obywatelem oraz przeciwko niemu, i samo stac sie konstruktywnym elementem procesu
pracy. Przy obecnym stopniu nasilenia alienacji jest to zupelnie niemozliwe. W
spoteczenstwie zhumanizowanym i uwzgledniajacym indywidualnos$¢ jednostki, samo
spoteczenstwo moze stac sie najwazniejszym czynnikiem pracy, a cele obydwu bedq ze
sobga wspoétigraty.

* Bardziej szczeg6towa analize zawiera praca E. Fromma Zdrowe spofeczeristwo, PIW,
Warszawa 1996 (przyp. ttum.).
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“=Rozdziat 7: ByC przebudzonym

Duzo sie dzisiaj méwi, wérod osob poszukujacych nowych éciezek w duchowym zyciu
cztowieka, o zmianie i rozszerzeniu stanu $wiadomosci. Na ogot rozumie sie przez to cos
na wzor ujrzenia swiata w nowym swietle, szczegolnie w sensie fizycznym, jego kolorow i
form ukazanych z wielkg intensywnoscia w catkowicie nowym ksztalcie. Propaguje sie
rézne srodki, aby ten stan zmienionej $wiadomosci osiggnac. S3 to przede wszystkim
srodki narkotyzujace o r6znym stopniu intensywnosci oraz samoindukowanie rozmaitych
standw transu. Trudno sie nie zgodzi¢, ze mozna wywota¢ odmienne stany swiadomosci,
ale niewielu ludzi, przejawiajacych wobec nich entuzjazm, zadaje sobie pytanie, do czego
taka zmiana swiadomosci jest im potrzebna, skoro nawet w normalnym stanie nie
osiagneli poziomu normalnie rozwinietej swiadomosci. Prawda jest taka, ze wiekszosc¢ z
tych, ktorzy daza do stanéw zmienionej swiadomosci, reprezentuje stopien rozwoju
osobowosci nie wiekszy niz ich wspotbratymcy, ktdrzy pija tylko kawe i alkohol oraz palg
papierosy. Ich "odloty" w strone poszerzonej swiadomosci sg tylko ucieczka od
$wiadomosci zawezonej i po powrocie z takiej "wycieczki" stajg sie tacy sami jak
przedtem i tacy, jakimi ich koledzy byli przez caly czas, to znaczy ludzmi
wpolprzebudzonymi.

Okreslenie "wpéiprzebudzony" wymaga pewnych wyjasnien, szczegdlnie ze wprowadzam
je dla oznaczenia zwyczajnego stanu umystu wiekszosci ludzi. Sadzimy, ze kiedy
potrafimy rozrézni¢ pomiedzy snem a jawgq, znajdujemy sie na pewnym gruncie i w jakims$
stopniu rzeczywiscie na nim jesteSmy. Pomiedzy tymi dwoma stanami istniejq okreslone
fizjologiczne, tj. chemiczne i molekularne réznice. Z psychobiologicznego punktu widzenia


http://leotar.friko.pl/Books/fromm_o_sztuce_istnienia/index.html

réznice te mozna opisac nastepujaco. W stanie jawy cala istota realizuje funkcje
podtrzymujace zycie - dba o jedzenie i schronienie oraz inne potrzeby zyciowe, wraz z
obrong przed niebezpieczenstwem giownie przez walke lub ucieczke, badz jak to jest w
wypadku cziowieka - przez negocjowanie kompromisu, ktéry pozwoli uniknaé
niebezpiecznych alternatyw. W stanie snu czlowiek jest zwolniony od czynienia wysitkow
na rzecz przezycia. Nie musi pracowag, i tylko sygnaly zapowiadajace niebezpieczenstwo,
jak niezwykte hatasy, budza go do samoobrony. Zwrécony jest do wewnatrz i potrafi
posylac sobie komunikaty, tworzy¢, rezyserowac, odgrywac sztuki, w ktorych wyraza
swoje zyczenia, leki i najgltebsze wglady w siebie samego - wglady mozliwe dzieki temu,
Ze nie jest juz on odciggany przez glosy zdrowego rozsadku oraz iluzji, ktére go niepokoja
na jawie =.

Troche paradoksalnie mozemy to uja¢ w ten sposob, ze bardziej jestesmy przebudzeni,
kiedy $pimy, niz kiedy nie $pimy. Czesto nasze sny s$wiadczg o naszych zdolnosciach
tworczych, a nasze mrzonki na jawie - 0 naszym umystowym lenistwie. Jednakze ani stan
snu, ani stan jawy nie stanowig dwadch niezréznicowanych wymiaréw. W kazdym z tych
stanow istnieje wiele podstandéw, od lekkiego snu do snu gtebokiego, od stanu, w ktérym
$nimy (a ktory obserwator moze rozpoznac po ruchach gatek ocznych, co w jezyku
fachowym nazywa sie fazg REM), do stanéw, w ktdrych nie $pimy.

Wiadomo réwniez, ze istniejq okreslone zréznicowania w obrebie stanu czuwania; zostaly
one zbadane dzieki analizie roznego rodzaju fal, jakie byly emitowane przez mézg. I
chociaz nasza wiedza w tej dziedzinie ciggle ma jeszcze charakter rudymentarny
(bazowy), to jednak empiryczna samoobserwacja mogtaby nam dostarczy¢ danych,
ktérych jeszcze nie uzyskaliSmy w bardziej dokladnej postaci. Kazdy rozpoznaje
odmienne cechy wystepujace w stanie czuwania: otwartos¢ i rzeskos¢ umystu albo stan
pewnej ospatosci i rozproszenia uwagi. Jednoczesnie, dzieki procesowi ogolnego
doswiadczenia, mozemy zaobserwowag, iz te dwa stany mogq po sobie nastepowac
bardzo szybko, tak ze wiasciwie nalezy wykluczy¢ zwyczajowe wyjasnienia, ze miato sie
za malo snu, lub Ze sie jest "po prostu zmeczonym". Rzecza ciekawga bytoby zbadag, jakie
czynniki odpowiedzialne sg za przejscia ze stanu "zmeczenia" do stanu intensywnej
czujnosci.

Bardzo pouczajaca moze byc tutaj obserwacja, do jakiego stopnia cztowiek pozostaje pod
wplywem innych ludzi. Na przyklad mezczyzna, ktory siedziat w biurze i wykonywat
swojq rutynowaq prace dosc apatycznie, bedac ledwie wystarczajaco skoncentrowanym,
aby poprawnie jg wykona¢, wychodzi z biura i spotyka kobiete, ktdrg kocha. Staje sie
nagle innym cztowiekiem: zwawym, dowcipnym, atrakcyjnym, peinym zycia,
energicznym. Mozna by pomysle¢, ze ze stanu poétuspienia przeszedt sie w stan petnego
obudzenia. Albo przypadek odwrotny. Zonaty mezczyzna, catkowicie pograzony w
interesujacej go pracy moze by¢ ozywiony i w petni przebudzony. Wraca do domu - i moze
sie zmieni¢ totalnie. Moze stac¢ sie znudzony, na wpoétuspiony, chce ogladac telewizje,
zrobi¢ sobie drinka, majac nadzieje, ze to go pobudzi. A kiedy to sie nie stanie, podejmuje
jakas kulawa rozmowe z zong, a potem jeszcze raz telewizja i westchnienie ulgi, kiedy
mija dzien - zakonczony czasami pewng porcja wymeczonego seksu (tak oczywiscie
zdarza sie tylko w "zmeczonych matzenstwach”, kiedy ludzie juz dawno przestali sie
kochac - jesli w ogodle kiedykolwiek sie kochali).

Rowniez inne motywy mogq wywotac stan obudzenia: niebezpieczenstwo, mozliwos¢
odniesienia zwyciestwa, zniszczenia, podboju lub zaspokojenia jakiejkolwiek potrzeby,
ktora moze pobudzi¢ jednostke. Kto$ moglby zasadnie powiedziec: "Powiedz mi, co cie
pobudza, a powiem ci, kim jestes".

Bledem byloby jednak przyja¢, ze jakos¢ takiego petnego przebudzenia jest niezalezna od
bodzca, ktéry je wywotuje. Czlowiek, w ktérym stan peinego pobudzenia wywotato
niebezpieczenstwo, bedzie jedynie wyczulony wobec czynnikow wiasciwych dla tego
rodzaju zagrozenia. Czlowiek, pobudzony do zycia szansg wygrania w grze hazardowej,
bedzie nieSwiadomy cierpienia swojej zony, powodowanego jego uzaleznieniem. Aby ujg¢
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to bardziej ogdlnie, ozywiamy sie w taki sposob i w takim stopniu, w jakim wymaga tego
zyciowo wazny interes (jak np. praca lub obrona zyciowo waznych spraw), albo cel
poruszajacy nasze namietnosci (np. hazard). Jest to zatem czesciowy i pragmatyczny, by
tak rzec, stan ozywienia, od ktérego stan catkowitego przebudzenia rézni sie zasadniczo.
Bedac w tym ostatnim stanie, jest sie sSwiadomym nie tylko tego, co jest cztowiekowi
potrzebne do przezycia lub co moze zaspokoi¢ jego namietnos¢, ale jest sie Swiadomym
siebie samego oraz Swiadomym otaczajacego Swiata (ludzi i natury). Widzi sie¢ wéwczas
nie mgliscie, lecz bardzo wyraznie cato$¢, powierzchnie zjawisk wraz z ich istotg. Swiat
staje sie w pelni rzeczywisty. Kazdy szczegot oraz wszystkie detale w ich konfiguracji i
strukturze skladaja sie na sensownq i znaczaca catosé. Czuje sie, jak gdyby zastona, ktora
stale tkwita przed naszymi oczyma - nagle opadtia.

A oto przykiad obudzenia znany zapewne kazdemu. WidzieliSmy twarz jakiej$ osoby wiele
razy, moze to by¢ krewny, przyjaciel, znajomy, kolega z pracy. Pewnego dnia, z przyczyn,
ktorych czesto nie rozumiemy, widzimy nagle jego twarz w zupeinie nowy sposdb.
Wyglada tak, jak gdyby przyjeta nowe wymiary. Dla nas ujawnita sie pelnia zycia (nawet
gdyby realnie zycia tej twarzy brakowatlo). Widzimy z niezwykla jasnoscia, wyrazistoscia,
realnoscia. Widzimy to w tym czlowieku, nie jego "problemy", jego przeszitos¢, nic, co
prowadziloby nas do teoretycznych rozwazan, po prostu jego samego, jego "swoistosc¢".
Moze on byc¢ zly lub dobry, silny lub staby, brutalny lub delikatny (albo jakimkolwiek
potaczeniem tych cech) - on stat sie w naszych oczach nim i jego twarz taka w nas
pozostanie. Nigdy juz nie bedziemy go postrzegali w ten dobrotliwy, zamazany, odlegly
sposdb, w jaki nam sie jawil wczeséniej. Oczywiscie, niekoniecznie musi to by¢ twarz,
ktora stala sie tak wyrazista. Dla niektorych ludzi reka, zarys ciala, gesty i ruchy maja
réwnie duze znaczenie, a czasami nawet wieksze.

Dwoje ludzi patrzy sie na siebie i sg siebie $wiadomi. Widzga siebie nawzajem w swojej
niepowtarzalnosci, nie ma miedzy nimi barier, nie ma zastony dymnej, widzg sie w stanie
intensywnej jawy. W tym procesie bezposredniej, niepowstrzymanej swiadomosci nie
mysla o sobie, nie podnoszg psychologicznych problemoéw, nie pytajq, jak to drugie stato
sie tym, kim jest, jak sie bedzie rozwijac dalej, czy jest dobry, czy zly, sq po prostu
swiadomi. Pozniej rzeczywiscie moga myslec o sobie, moga analizowa¢, oceniac,
wyjasniac - ale jezeli zaczna to robi¢, kiedy sa siebie $wiadomi, Swiadomos¢ ta na tym
ucierpi.

* Wiecej danych na ten temat zawiera praca E. Fromma Zapomniany jezyk, PIW,
Warszawa 1994 (przyp. ttum.).
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Rozdzial 8: ByC swiadomym
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0Ogolnie uwaza sie, ze czasowniki: "by¢ swiadomym", "wiedziec", "uswiadamiac sobie" -
sg synonimami. Jednakze etymologiczny zrédiostow stowa "swiadomy" siega do dwadch
innych stéw: stowo "$wiadomy" (w jezyku niemieckim gewahr) posiadato w angielskiej i
niemieckiej historii tego slowa znaczenie "uwaga" oraz "troskliwosc" (niem.
Aufmerksamkeit). Thumaczy sie je zazwyczaj - by¢ swiadomym czegos albo stawac sie
swiadomym czegos$. Znaczy to cos wiecej niz zwykla swiadomos¢ lub wiedza, znaczy
odkrywanie czegos, co nie bylto catkiem oczywiste, albo nie byto nawet oczekiwane.
Innymi stowy, Swiadomos¢ jest wiedzg lub uswiadomieniem w stanie skupionej uwagi.

Rozwazmy rézne znaczenia terminu "swiadomos¢". Moze on odnosic sie do ciata lub do
stanu psychicznego (tj. do uczuc lub do nastroju).

Prostym przykladem uswiadomienia ciala jest czyjs oddech. Oczywiscie wiemy, ze
oddychamy, ale jest to wiedza intelektualna, ktorg mozna potwierdzi¢, obserwujac fakt
oddychania, wydychania i wdychania powietrza lub ruchy naszej przepony. Ale wiedza o
tym, ze oddychamy, jest czyms zupetnie roznym od uswiadomienia sobie aktu
oddychania. Kazdy moze zauwazy¢ te réznice, dokonujac prostego eksperymentu.
Siadamy w zrelaksowanej, to znaczy ani w zbyt przygarbionej, ani w zbyt sztywnej
pozycji, oczy zamkniete, staramy sie o niczym nie myslec i tylko odczuwac swaéj oddech.
Nie jest to oczywiscie takie latwe, jak sie styszy, poniewaz niepokoi nas wiele mysli i
prawie od samego poczatku mozna zauwazy¢, ze po paru sekundach przestajemy
uswiadamiac sobie oddychanie i zaczynamy myslec o wielu, czesto przypadkowych
rzeczach. Uswiadomienie sobie procesu oddychania zalezy od stopnia, w jakim udaje sie
nam skoncentrowac na oddychaniu. Nie robimy tego na site, nie staramy sie kontrolowac,
nie wyznaczamy sobie zadnego celu, lecz tylko oddajemy sie samemu aktowi oddychania.
Odkrywamy wowczas, iz ta sSwiadomos¢ oddychania jest czyms catkowicie roznym od
myslenia o oddychaniu. Tak naprawde, to te dwa modusy wykluczaja sie nawzajem. Kiedy
tylko zaczne mysle¢ o moim oddychaniu, nie jestem juz w stanie by¢ swiadomym swojego
oddychania.

Nastepny przykiad jest rownie prosty dla kogos, kto chce sprobowac. Jeszcze raz
przyjmujemy zrelaksowang pozycje i zamykamy oczy. Dionie spoczywajg na udach (w
pozycji, jaka przyjmuja wAbu Simbel siedzacy faraonowie). Teraz postanawiamy podnies$¢
jedna reke pod katem 45 stopni. Kiedy zrobimy to normalnie, z otwartymi oczyma, nasz
system nerwowy da sygnat do odpowiednich mieéni i podniesiemy reke. Robimy to
natychmiast i obserwujemy efekt. Polecenie zostato zrealizowane i mozna wydac
nastepne, aby opusci¢ reke do pierwotnej pozycji. Czy doswiadczamy ruchu reki? Raczej
nie. Reka jest instrumentem i sytuacja jest prawie taka sama, kiedy musieliby$my
nacisnac¢ guzik, aby podniesc reke sztuczna. Liczy sie tutaj skutek, a nie sam proces. Jezeli
natomiast, w przeciwienstwie do zwyklej metody, chcemy skoncentrowac sie na
doswiadczeniu ruchu, musimy starac sie zapomniec o celu i wyciagna¢ reke tak wolno, ze
zaczniemy czug¢, jak sie porusza - od subtelnego czucia wznoszacej sie ditoni, do chwili, w
ktorej wzniesie sie ona w powietrze, a potem wyzej i wyzej, az w koncu osiggnie
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planowana wysokos¢. Nastepnie opuszczamy reke, az opadnie ona do pozycji catkowitego
spoczynku. Ktokolwiek przeprowadzi to mate ¢wiczenie, zauwazy, ze przezywa
podnoszenie reki, a nie, ze jest li tylko swiadkiem "ruchu". Stwierdzi réwniez, ze
koncentruje sie na uswiadamianiu ruchu, o ktérym nie mysli, ani nad ktorym sie nie
zastanawia. Moze o nim myslec lub sie nad nim zastanawia¢ przedtem albo po
rozpoczeciu ruchu, ale juz w procesie stawania sie jego Swiadomym - myslenie zostaje
wylaczone.

Ta sama zasada wystepuje w "sztuce poruszania sie" (nauczanej przez Katye Delakova), a
w starej chinskiej tradycji dotyczy sekwencji w obrebie Tai Chi Chuan (jest ona
szczegolnie zalecana, poniewaz taczy elementy "sensorycznej swiadomosci” ze stanem
skoncentrowanej medytacji2).

Ta sama réznica pomiedzy swiadomoscig i mysleniem odnosi sie rowniez do
uswiadamiania naszych uczuc i nastrojow. Jezeli jestem $wiadom uczucia radosci,
mitosci, smutku, leku lub nienawisci, oznacza to, ze czuje, i Zze czucie to nie jest
sttumione. Nie znaczy to wcale, ze mysle albo zastanawiam sie nad swoimi uczuciami.
Poprawnie byloby réwniez powiedziec¢: "jestem swiadom" tego, co czuje. Stowo conscious
pochodzi od tacinskiego: con-scid, co znaczy poczuwac sie do czegos, wiedzie¢; to
uczestniczy¢ w wiedzy, albo "rozbudzi¢ psychiczne zdolnosci". Zwrot "by¢ swiadomym"
zawiera w sobie aktywny element podobny do wyrazenia "uswiadamiac sobie".
Odpowiednik niemiecki Bewusstsein wyraza to jeszcze precyzyjniej. Wyraz ten oznacza
"$wiadomy byt" (bewusstes Sein) i w postaci tych dwadch stéw od XVII w. jest uzywany w
jezyku filozoficznym.

Jak dotad, analizowatem pojecie swiadomosci w odniesieniu do tego, co nie jest ukryte.
Innym rodzajem swiadomosci jest sSwiadomos¢, ktéra odnosi sie do tego, co jest ukryte.
Uswiadamianie sobie tego, co jest ukryte, jest tym samym, co stawanie sie Swiadomym
tego, co jest nieSwiadome (sttumione), lub uczynienie sSwiadomym tego, co jest sttumione
i na og6t wymaga duzego wysitku. Sam ten proces rowniez moglibySmy nazwa¢
ujawnianiem Wub odkrywaniem swiadomosci.

Dwie donioste, demistyfikujace teorie, dotyczace krytyki ostatniej fazy przemystowego
spoteczenstwa pochodzg od Marksa i Freuda 3. Marks ukazat nature dwoch
przeciwstawnych sit pozostajacych ze soba w konflikcie oraz role, jaka odgrywatly w
spoteczno-historycznym procesie; Freud dazy} do krytycznego odstoniecia wewnetrznych
konfliktow cztowieka. Obaj walczyli o wyzwolenie jednostki, nawet jezeli koncepcje
Marksa byly szersze i przepowiadaly szybsze rozwigzania niz teorie Freuda. Opieratly sie
one jednak na pewnych naiwnych przestankach czynionych przez Marksa odnosnie natury
ludzkiej i szans jej blyskawicznej poprawy. Obie teorie podzielity rowniez ten sam los i
wkrétce stracily swojg najwiekszg site: krytyczng i wyzwalajaca moc mysli, zostaly przez
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wiekszos¢ "wiernych" wyznawcow przeksztatcone w ideologie, a ich autorzy - w idoli.

Krytyczne analizy, zaréwno Freuda, jak i Marksa, wyrazaly te samg idee w dwéch réznych
wymiarach i dotyczyly oceny stanu mysli czlowieka w odniesieniu do wewnetrznej oraz
zewnetrznej rzeczywistosci.

Pojecie $wiadomosci odnosi sie nie tylko do odkrywania wewnetrznych konfliktow, ale w
rownym stopniu dotyczy konfliktéw w zyciu spotecznym, ktore to konflikty zawsze byly
negowane i harmonizowane przez ideologie (spoteczne racjonalizacje). Poniewaz
jednostka jest czescig spoteczenstwa i trudno ja rozpatrywac poza spoteczng strukturg,
iluzje co do rzeczywistosci spotecznej wptywaja niekorzystnie na stan jej umystu i tym
samym nie pozwalajq na wyzwolenie sie od iluzji o sobie samym. Zdolnos$¢ do widzenia i
slepota nie dadza sie od siebie oddzieli¢. Jest rowniez jedna krytyczna zdolnos¢ umystu
ludzkiego. Wierzy¢ w rzeczywisto$¢ wewnetrzna i by¢ slepym wobec swiata na zewnatrz
to tak, jak twierdzi¢, ze swiatto Swiecy swieci tylko w jednym kierunku. W tym wypadku
Swiatltem swiecy jest zdolnos¢ rozumu do krytycznej, penetrujacej i demaskujacej mysli.
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W sposob naturalny rodzg sie tutaj dwa pytania: "Czy mozliwe jest, aby odkrywanie
$wiadomosci prowadzito w efekcie do wyzwolenia?" oraz: "Czy jest to zabieg pozadany?".

Nie ma zadnych watpliwosci, ze jest to mozliwe. Historia wcigz dostarcza dowodéw na to,
Ze czlowiek jest w stanie zrzuci¢ okowy iluzji i dotrze¢ do zrédet prawdy, to znaczy do
przyczyn danego zjawiska. Nie mam tutaj na mysli tylko "wielkich postaci”, ale rowniez
wielu zwyklych ludzi, ktdrzy czasami z nieznanych powodow pozbywali sie iluzji
zastaniajacych im oczy i zaczynali widzie¢. Wiecej na ten temat powiem przy okazji
dyskusji nad rola psychoanalizy.

Wracajac do pierwszego pytania, to w kilku stowach moge uzasadni¢ moja twierdzaca na
nie odpowiedz. Sila pozycji czlowieka w swiecie zalezy od stopnia adekwatnosci jego
percepcji rzeczywistosci. Im mniej jest ona adekwatna, tym bardziej jest
zdezorientowany cztowiek i tym mniej czuje sie bezpieczny. Potrzebuje zatem idoli, na
ktorych maogtby sie wzorowagé, i ktérzy wrécg mu jego poczucie bezpieczenstwa.
Natomiast, im bardziej jest ta percepcja adekwatna, tym pewniej stoi on na wlasnych
nogach i tym bardziej czyni on siebie centrum swojego swiata. Cztowiek jest jak Anteus,
ktéry natadowuje sie energia dotykajac Matki Ziemi, i ktérego mozna zabic tylko
wowczas, kiedy jego wrog utrzyma go wystarczajaco dtugo w powietrzu.

Trudniej jest natomiast odpowiedzie¢ na pytanie, czy pozadane jest pozbywanie sie
slepoty. Wystapitaby oczywiscie znaczaca zgoda co do tego, iz jest ono pozadane, pod
warunkiem, ze wglad w wewnetrzne konflikty prowadzi do konstruktywnych rozwiazan i
do wiekszego dobrostanu.

Marks oczekiwal, ze to nastgpi. kiedy klasa pracujgca stanie sie Swiadoma swoich
wiasnych warunkdéw. Jezeli klasa robotnicza pozbedzie sie iluzji, zbuduje spoteczenstwo,
ktoére nie bedzie potrzebowato zadnych iluzji (i mogtoby tak sie sta¢, poniewaz dojrzaty
juz do tego warunki historyczne). Freud natomiast uwazal, iz wglad w ukryte konflikty
pomiedzy swiadomymi i nieswiadomymi sitami doprowadzi do wyleczenia nerwicy.

Ale co sie stanie. jezeli konfliktu nie da sie rozwigzac¢? Czy cziowiekowi nie bedzie sie
lepiej zyto z iluzjami niz z bolesng prawdg, ktora nie pozwoli mu wyzwolic sie od jego
realnego zycia? Jezeli zaro6wno Marks, jak i Freud wierzyli, Ze nauczanie religii jest forma
iluzji, czyz nie jest ona konieczna, aby czlowiek byt w stanie przezy¢ swoje zycie? Co by
sie z nim stalo, gdyby porzucit te iluzje i przezywat tylko rozpacz, nie widzac szansy na
lepszy porzadek spoteczny i lepsze osobiste warunki zycia? Albo jezeli sadystyczna,
obsesyjna osoba rozpozna zrédlo swojego cierpienia i z wielu réznych powodéw wie
takze, iz nie jest w stanie sie zmienic, czy nie bedzie dla niej lepiej, jezeli pozostanie slepa
i nadal bedzie wierzyta w swoje racjonalizacje?

Kto odwazy sie odpowiedziec na te pytania? Na pierwszy rzut oka mogtoby sie wydawaé,
Ze pragnienie, aby ktos niepotrzebnie nie cierpial, mogtoby by¢ wystarczajacym
powodem, aby nie chcie¢ pozbawiac go iluzji. Jednakze nie moge sie pozby¢ pewnych
obaw w zwiazku z taka odpowiedzig na to pytanie. Czyz nie jest ono tozsame z pytaniem,
czy nalezy, czy tez nie powiedzie¢ nieuleczalnie choremu o jego sytuacji? Czyz nie
pozbawia sie go w ten sposob ostatniej szansy uporzadkowania zycia, mozliwosci
zebrania calej wewnetrznej sily, ktérej potrzebowat, aby zamieni¢ swoj lek na spokdj i
pewne poczucie wewnetrznej sily? Na ten temat prowadzono czesto dyskusje. Wydaje mi
sie, Ze najbardziej odpowiedzialne osoby nie wybiorg w sposob dogmatyczny jednego lub
drugiego rozwigzania. Zgodzq sie co do tego, ze zalezne jest to od osobowosci
umierajacego, i ze jakikolwiek sad mozna wydac dopiero po ocenie wewnetrznej,
potencjalnej sity danej osoby oraz po zrozumieniu najgtebszych, wczes$niej czesto
niewyrazonych zyczen chorego. Wydaje mi sig, Ze byloby rzecza nieludzka narzuca¢ mu w
sposob dogmatyczny jakas prawde, mowiac, iz jest to "dla niego najlepsze".

Rowniez jesli chodzi o konflikty i iluzje w ogole, ten typ rozumowania wydaje sie
uzasadniony. Po pierwsze, pytanie jest cze$ciowo czysto abstrakcyjne, a wiec jest



pytaniem Zle postawionym, Zarowno wiekszosc¢ jednostek, jak i catych klas spotecznych,
nie zniostaby pozbawiania ich ztudzen bez oferowania im pozytywnych rozwigzan i po
prostu nie stuchalaby, ani nie rozumiatla; a z pewnoscia nie zgodzitaby sie na taki zabieg,
nawet jesliby krytyczny mysliciel przemawiat do nich glosem aniota. Wiele mozna by
przytaczac przykladow ze spotecznego i indywidualnego zycia na temat sity oporu, jaki
wszediby tutaj w gre, ale nie ma sensu ich podawac. A co z tymi, ktérych opor nie jest tak
pelny? Czy im rowniez jest lepiej ze zludzeniami?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba pamieta¢, jak wyzwalajqcy skutek moze nies¢ ze
soba uswiadomienie prawdy. Uwalnia ono energie i zdejmuje z umystu mglistg zastone, W
efekcie jest sie bardziej niezaleznym, bardziej skoncentrowanym na sobie, bardziej
Zzywym. Mozna w peini uswiadomic sobie, Zze pomimo niemoznosci zmiany zewnetrznych
realiow, mozna zy¢ i umrzec godnie, a nie niczym owca. Jezeli unikanie bolu i
maksymalny komfort sq warto$ciami najwazniejszymi, wéwczas iluzje rzeczywiscie sq
lepsze od prawdy. Jesli zas przeciwnie, uznamy, ze kazdy czlowiek w dowolnym
momencie historii rodzi sie z potencjatlem do stania sie w pelni ludzkim, a ponadto, ze
wraz ze Smiercig szansa ta mija bezpowrotnie, wtedy rzeczywiscie duzo dobrego mozna
by powiedzie¢ na temat pozbywania sie iluzji, aby w ten spos6b osiagna¢ optymalny
poziom osobowego rozwoju. A ponadto, kiedy ludzie zaczynajq widzie¢ wiecej, bardziej
prawdopodobne staje sie, ze doprowadza do zmian - indywidualnych i spotecznych - i
lepiej, jezeli zrobig to wczesniej, nie czekajac, jak to sie czesto zdarza, az szansa na
zmiane zniknie, poniewaz w miedzyczasie ulegnie atrofii ich umyst, odwaga i wola.

Z powyzszych rozwazan plynie wniosek, Zze najwazniejszym krokiem na drodze sztuki
zycia jest wszystko to, co prowadzi do wzmocnienia naszych zdolnosci do podwyzszania
$wiadomoésci, i jezeli chodzi o cechy umystu - do krytycznego, sceptycznego myslenia. I
nie jest to glownie kwestia inteligencji, wyksztatcenia czy wieku. Jest to tak naprawde
problem charakteru, a dokladniej, stopnia osobistej niezaleznosci od réznego typu
irracjonalnych autorytetow oraz idoli, ktére cztowiek do tej pory wyznawat i czcit.

W jaki sposob mozna osiggna¢ wyzszy stopien niezaleznosci? Na ten temat moge tylko
powiedziec tyle. Kiedy juz uéwiadomimy sobie przetlomowe znaczenie braku ulegtosci
(mam tutaj na mysli wewnetrzne niepostuszenstwo, a nie tylko czysto buntownicze,
dogmatyczne niepostuszenstwo), wowczas staniemy sie bardzo wrazliwi na najmniejsze
oznaki podlegtosci, odrzucimy racjonalizacje, ktére je uzasadniajg, wprowadzimy do
naszego zycia odwage, odkryjemy, ze kiedy juz rozpoznamy najwazniejszy dla nas
problem, sami bedziemy w stanie znalez¢ wiele odpowiedzi na nasze pytania. Jest z tym
tak samo, jak ze wszystkimi innymi problemami. Znajdujemy odpowiedzi na nasze
problemy dopiero wtedy, kiedy czujemy, iz sg one palace, a ich rozwigzanie stanowi
problem 2zycia i Smierci. Jezeli biezace sprawy nie maja takiego naglacego charakteru,
nasz umyst pracuje na zwolnionych obrotach i myslenie wyglada tak, jak gdybysmy
stracili zdolnos$¢ adekwatnego postrzegania rzeczywistosci.

Inng pozadang postawg jest postawa giebokiej nieufnosci. Poniewaz wiekszos¢ tego, co
styszymy, jest badz catkowitg nieprawda, badz pot prawda, p6t fatlszem, a wiekszos$c tego,
co czytamy w gazetach, to zafalszowane interpretacje podawane jako fakty - to
najlepszym wyjsciem w tej sytuacji jest przyjac¢ postawe radykalnego sceptycyzmu oraz
zalozy¢, ze wszystko to, co styszymy, prawdopodobnie jest klamstwem lub
zafalszowaniem. Jezeli zabrzmiato to zbyt groznie lub cynicznie, chciatbym tutaj dodac, ze
nie mowie tego zbyt dostownie, ale pragne podkresli¢, ze wydaje sie to stokrotnie
zdrowsze niz wcielanie w zycie przestanki przeciwnej - wiary, iz ludzie moéwig prawde,
jesli nie udowodni sie im klamstwa.

Moje zalecenie zabrzmi by¢ moze mniej mizantropijnie, jesli podkresle, ze mowitem tutaj
o prawdzie w odniesieniu do twierdzen, a nie o ludziach, ktorzy kltamia. Moze byloby to
prostsze, chociaz trudniejsze do zniesienia, gdyby wiekszos¢ ludzi zakwalifikowac w ten
sposab, ale faktem jest ze wiekszos¢ ludzi, ktorych stwierdzenia s nieprawdziwe lub na
poly prawdziwe, wierzy szczerze, iz mowi prawde lub przynajmniej stara sie o tym siebie



przekonac.

Jezeli zas chodzi o praktyczne kroki prowadzace do samo$wiadomosci, omoéwie je pozniej
w rozdziatach o psychoanalizie i autoanalizie. Najpierw chce jednak poddac¢ dyskusji
niektore dalsze kroki w uczeniu sie sztuki zycia.

EF) i
Rozdzial9: O koncentracji

Zdolnos$c¢ do koncentracji stata sie rzadkoscig w $wiecie czlowieka ery cybernetyki i
wydaje sie, Ze czyni on wszystko, aby koncentracji uniknac. Lubi robic¢ kilka rzeczy naraz
w tym samym czasie, jak np. stucha¢ muzyki, czytac, jes¢, rozmawiac z przyjaciotmi.
Bardzo zwiezle przedstawia ten trend dowcip rysunkowy. Jaki$ mezczyzna zainstalowat
telewizor na $cianie powyzej swojego t6zka, aby moc patrze¢ na ekran w trakcie kochania
sie.

I w rzeczy samej, telewizor jest dobrym nauczycielem na polu oduczania koncentracji.
Samo przerywanie programow wstawkami reklamowymi przyzwyczaja odbiorcow do
zmniejszonej koncentracji. Wyrazem tej samej tendencji sa nowe zwyczaje w
czytelnictwie. Trend ten uwidacznia sie w sposobach wydawania i publikowania wypiséw.
Jeszcze gorsze jest oferowanie "brykow", w ktorych fragmenty mysli danego autora majq
zastepowac jego ksigzke. Nie trzeba sie koncentrowac, aby poznac szybko rozbudowany
system mysli, lecz mozna uchwyci¢ sama "tre$¢" podang w tatwych "kesach", co wymaga
o wiele mniej koncentracji. Wielu studentéw ma zwyczaj nieczytania catej ksigzki, nawet
jezeli nie ma do niej wypisow lub streszczenia. Wstep, zakonczenie, kilka stron, ktore
polecit profesor - i mysli autora sg juz "znane", przynajmniej powierzchownie i bez
nakitadu koncentracji.

Jak mato koncentracji na przedmiocie i na drugiej osobie wchodzi w gre, wie kazdy, kto
obserwuje przecietng wymiane stowng miedzy ludzmi. Ale takze i wtedy, kiedy ludzie
pozostaja sami ze sobg, unikajq koncentracji na czymkolwiek; szybko przelatujq nagtowki
i pomniejsze artykutly w gazetach lub czasopismach, co gwarantuje im tatwa lekture i nie
wymaga rzeczywistej koncentracji.

Koncentracja jest tak rzadkim zjawiskiem, poniewaz nie kierujemy naszej woli na jedng
rzecz: nie przedstawia ona dla nas takiej wartosci, aby sie na niej koncentrowac. Zaden
cel nie staje sie obiektem uczuciowego zaangazowania. Ale jest jeszcze cos wiecej. Ludzie
nie chca sie koncentrowac¢, gdyz boja sie zatraci¢ w zaangazowaniu sie w inng osobe, w
idee, wydarzenie. Im slabsze jest ich "ja", tym wiekszy jest ich lek przed
koncentrowaniem sie na "nie-ja". U osoby z dominujaca orientacja posiadania lek przed
zatraceniem sie stanowi jeden z gtéwnych czynnikow stojacych na drodze do
koncentracji. I w koncu, koncentracja wymaga wewnetrznej aktywnosci, nie krzataniny
wokot celéw praktycznych, a ten typ aktywnosci jest dzisiaj zjawiskiem rzadkim,
zwlaszcza ze owa krzatanina stata sie kluczem do sukcesu.
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Istnieje jeszcze jeden powdd, dla ktérego ludzie bojg sie koncentrowac. Sadzq oni, iz
koncentrowanie sie jest zbyt meczace, i ze szybko by ich znuzylo. W rzeczywistosci jest
odwrotnie, co mozna zaobserwowac na sobie samym. Brak koncentracji jest meczacy,
koncentracja natomiast ozywia. Nie ma w tym zadnego cudu. Przy braku koncentracji
nasze dzialanie pozbawione jest energii, poniewaz do wykonania zadania wystarczy nam
jej niski poziom, Mobilizacja energii - zarowno w aspekcie psychicznym, jak i
fizjologicznym - sprawia, iz czujemy, ze zyjemy.

W ostatecznej analizie mozna sformutowa¢ wniosek, ze trudnosci w koncentrowaniu
stanowiag pochodng catej struktury wspoétczesnego systemu produkcji i konsumpcji. Im
bardziej praca czlowieka polega na obstudze maszyny, a czlowiek musi dziata¢ jako czes¢
maszyny - i to czes¢, ktora raczej powinna by¢ wykonana z zelaza lub stali - tym mniejsza
ma on mozno$¢ koncentracji. Proces pracy jest zbyt monotonny, aby miala szanse zrodzi¢
sie jakakolwiek koncentracja. Podobnie przedstawia sie sprawa z konsumpcjg. Rynek
dostarcza obfitosci r6znych przedmiotow uzytku i rozrywki, takiej ich roznorodnosci, ze
ani nie ma potrzeby, ani mozliwosci koncentrowania sie na mniejszej ich ilosci. Co sie
stanie z calym przemystem, jezeli ludzie zaczng koncentrowac sie na kilku potrzebnych
rzeczach? jezeli przestang ulegac szybkiemu znuzeniu jedna rzeczg i nie pobiegng
natychmiast kupowa¢ nowych, ktore sg podniecajace, albowiem s3 nowe?

Jak mozna nauczyc sie koncentracji? Odpowiedz na to pytanie moze by¢ albo bardzo
kroétka, albo bardzo dtuga. Z powodu braku miejsca, z koniecznosci musi by¢ krotka.

Jako pierwszy krok proponuje sprobowac sie uspokoic¢. Konkretniej mowiac, znaczy to
usigs¢ spokojnie na, powiedzmy, 10 minut, nic nie robic; jesli jest to mozliwe, nie myslec
0 niczym, ale by¢ swiadomym, co dzieje sie wewnatrz nas. Ktokolwiek pomysli, iz jest to
tatwe, ten chyba nigdy tego nie prébowal. Po sprobowaniu od razu stwierdzi, ze jest to
naprawde trudne. Zauwazy, iz jest niespokojny, ze porusza reka, nogami, calym ciatem.
Uwidacznia sie to jeszcze bardziej podczas proby siedzenia w pozycji klasycznej, jaka
czesto widzimy na obrazach i posagach faraonéw: nogi nie skrzyzowane, ale mocno
osadzone przed sobga na ziemi, rece zatozone na piersi albo spoczywajace na udach. Przy
czym postawa ciala nie powinna by¢ ani zbyt sztywna, tak, jak to obserwujemy u
wojskowych gimnastykow starej daty, ani zbyt rozlazia i rozleniwiona. Ma to by¢ cos
innego. Ta pozycja ma wptywac na cialo harmonizujaco, aby czuto sie ozywione i petne
spokoju. Jezeli nauczymy sie owego sposobu siedzenia, bedziemy czuc sie niewygodnie
na wyscielanym krzeéle. zas na surowym i prostym - komfortowo.

Praktykowanie siedzenia stanowi pierwszy krok w nauce koncentracji. Czas siedzenia
nalezy wydtuzyc¢ z 10 minut, najpierw do 15, a potem do 20, i robi¢ tak kazdego dnia rano,
ale zaleca sie rowniez praktykowac ¢wiczenie od 5 do 10 minut wieczorem, a takze
jeszcze raz w ciagu dnia. Po wypracowaniu w sobie pewnej dyspozycji do przezywania
spokoju - powinno to nastapi¢ w czasie od jednego do trzech miesiecy - nalezy do stanu
wyciszenia, badz zaraz bezposrednio po nim, dotaczy¢ ¢wiczenia z zakresu bezposredniej
koncentracji. W praktyce mozna to zrobi¢ na wiele sposobow. Mozna skupic sie np. na
monecie i starac sie kontemplowac wszystkie jej detale az do chwili, kiedy w pelni
bedziemy jq widzieli z zamknietymi oczyma. Mozna réwniez uzy¢ innego przedmiotu -
wazonu, telefonu, kwiatu, liscia, kamienia albo czegokolwiek, na czym skoncentrowac sie
zapragniemy. Mozna rowniez skoncentrowac sie na stowie.

Przez wiele miesiecy duzo ré6znych mysli bedzie przychodzito nam do gltowy i przerywato
naszg koncentracje. Tutaj, podobnie jak w przypadku kazdej innej zywej tkanki, sitg
niczego dobrego sie nie uczyni. Nie pomoze nam ona pozby¢ sie ubocznych mysli,
traktujac je bowiem jak wrogow, narazamy sie na przegrang, jezeli nie uda sie nam ich
odpedzic¢. Trzeba do nich podchodzi¢ delikatnie, co oznacza, ze rowniez siebie nalezy
traktowac z cierpliwoscia (niecierpliwosc jest zawsze stanem towarzyszacym utajonej
intencji uzycia sity). Powoli, naprawde bardzo powoli, natretne mysli beda pojawiac sie
coraz rzadziej i nasza zdolnos¢ do koncentracji stopniowo sie poprawi.



Inng, nawet bardziej potezng przeszkoda jest, opanowujaca osobe dazaca do
koncentracji, senno$¢, ktéra sprawia, ze czesto znajduje sie ona na granicy podsypiania.
Réwniez z tym nalezy sie uporac przy realizacji powzietego zamierzenia. Trzeba
natychmiast probowac od nowa, albo zaczerpng¢ kilka gtebokich oddechow, a jezeli
sennosc bedzie sie utrzymywac nadal, mozna przerwac i sprobowac ponownie w
dogodniejszym momencie. Wlasénie konieczno$¢ przezwyciezania owych trudnosci czyni
nauke koncentracji tak trudna, iz wiekszo$¢ ludzi przerywa trening zniechecona.
Wowczas krytykujq siebie za swoja nieudolnos¢ albo racjonalizujg swoje niepowodzenia,
mowiac, Zze cala metoda jest do niczego. Réwniez tutaj, jak w kazdym rodzaju uczenia sie,
zasadnicze znaczenie odgrywa umiejetnos¢ tolerowania niepowodzen.

Maszynowa produkcja, w ktoérej maszyna wyrzuca gotowy produkt, nie zna stowa
"niepowodzenie”, ale takze nie zna okreslenia "znakomitos¢". Obserwacja maszynowej
produkcji prowadzi do zrodzenia sie szczegdlnej iluzji, do falszywego wrazenia, ze droga
do znakomitosci we wszystkich dziedzinach jest rownie prosta i przyjemna: ze ze
skrzypiec nie wydobedzie sie skrzypigcy ton; ze studiowanie jakiegos systemu
filozoficznego nie zrodzi w nas zaklopotania i poczucia bezradnosci: ze po przeczytaniu
przepisu w ksigzce kucharskiej bedziemy w stanie stworzy¢ doskonaty positek. Tylko
wtedy, kiedy uznamy, ze droga do koncentracji, podobnie jak do kazdego innego
osiggniecia, musi z koniecznosci nies¢ ze sobg niepowodzenia i rozczarowania, unikniemy
zniechecenia, ktore jest rowniez nieuchronne podczas nauki koncentracji.

Prostym ¢wiczeniom opisanym powyzej powinno towarzyszy¢, albo zaraz po nich
wystepowac, praktykowanie koncentracji na myslach i na przezyciach. Na przykiad
czytamy ksiagzke o waznej tresci - autora, o ktorym sadzimy, ze ma cos znaczacego do
powiedzenia - i obserwujemy, w jaki sposdb jg czytamy. Czy meczymy sie juz po godzinie:
czy prébujemy przeskakiwac strony, czy czytamy niektére ustepy powtornie, jezeli cos nie
byto jasne podczas pierwszego czytania? Czy myslimy o stanowisku autora, formutujemy
nasze wlasne odpowiedzi na postawione problemy badz wlasne poglady? Czy staramy sie
zrozumie¢, co doktadnie autor miat na mysli, a nie tylko krytykujemy niektdre jego
stanowiska, aby stopniowo zanegowac catos¢? Czy chcemy nauczyc sie czegos nowego
lub potwierdzi¢ bezposrednio lub posrednio nasze poglady, wykazujac blednos¢
stanowisk przeciwnych?

Te oraz inne symptomy mogaq nas poinformowag, czy potrafimy czyta¢ w skoncentrowany
sposadb. Jezeli odkryjemy, ze nie umiemy sie koncentrowac, powinniémy ¢éwiczy¢ nasze
zdolnosci do koncentracji, bardziej wnikajac w istote mysli autora, czesto nawet za cene
ograniczenia liczby czytanych ksiazek.

Koncentrowanie sie na innej osobie nie rozni sie zasadniczo od koncentrowania sie na
myslach. Niech kazdy z czytelnikéw odwota sie do swojego doswiadczenia w tym zakresie
i niech uzna, ze wiekszos¢ naszych osobistych relacji z ludzmi cechuje kompletny brak
koncentracji. Jesteémy raczej bardzo stabymi sedziami charakteréw innych osab,
poniewaz nie wykraczamy zbyt daleko poza powierzchowng obserwacje czyjejs
osobowosci, to znaczy, jak sie ten ktos zachowuje, jaka jest jego pozycja spoteczna, jak
sie ubiera. Krotko mowiac, obserwujemy najczesciej persone, maske, jaka czlowiek
przybiera, nie przedzieramy sie przez powierzchnie i nie zrywamy maski, nie poznajemy
ukrywajacej sie pod nig osoby. Moglibysmy to zrobic jedynie przy peilnej koncentracji.
Lecz wydaje sie, iz boimy sie poznac kogokolwiek w peini - {acznie z nami samymi.
Postrzeganie indywidualnosci przeszkadza w gltadkim, bezkonfliktowym przebiegu
procesu. Skoncentrowanie obserwacji na jednej osobie zmusza nas do przezywania
wspotczucia, troski albo - do przezywania odrazy i niecheci, a wszystko to nie sprzyja
gtadkiemu funkcjonowaniu cybernetycznego spoteczenstwa. Chcemy dystansu i chcemy
wiedzie¢ o innym tylko tyle, ile jest potrzebne do wspoélnego zycia, do wspoétpracy, do
poczucia bezpieczenstwa.

A zatem, potrzebna jest nam wiedza powierzchowna, natomiast wiedza ptynaca z



koncentracji jest niepokojaca.

Istniejg jeszcze inne pomocne formy koncentracji, jak np. pewne sporty (tenis,
wspinaczka gorska albo gra w szachy), czy tez moze gra na jakims instrumencie,
malarstwo lub rzezbienie. Wszystkie te czynnosci mozna wykonywa¢ w sposo6b
skoncentrowany lub nieskoncentrowany. Poczatkowo sa wykonywane w formie
nieskoncentrowanej i wtedy do nauki koncentracji niczego nie wnosza. Ilekro¢ zas robi
sie je w skoncentrowaniu, tylekro¢ rozny okazuje sie ich psychiczny efekt. Ale nawet nie
wykonujac zadnej z tych rzeczy, mozna nieustannie zy¢ w stanie koncentracji. Jak pozniej
zobaczymy, w buddyzmie pojecie dbatosci znaczy dokladnie taki sposob istnienia, w
ktérym cziowiek jest w pelni skoncentrowany na wszystkim, co robi w kazdym dowolnym
momencie, czy bedzie to sianie ziarna, sprzatanie pokoju, czy jedzenie. Lub jak wyrazit to
mistrz zen: "kiedy $pie - $pie, kiedy jem - jem...".
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Ea Rozdziat 10: O medytacji

0d praktyki koncentracji prowadzi bezposrednia droga do jednego z podstawowych
przygotowan do sztuki zycia, mianowicie do medytacji.

Na poczatku trzeba dokonac¢ rozréznienia pomiedzy dwoma odmiennymi rodzajami
medytacji - stanu a i b. Stan a jest to stan samoindukowanego nieznacznego transu przy
zastosowaniu technik autosugestii, co moze prowadzi¢ do psychicznej i fizycznej
relaksacji a takze sprawia, ze praktykujacy czuje sie wypoczety psychicznie, odprezony i
bardziej energiczny. Przykladem takiej metody jest opracowany przez profesora I. H.
Schultza z Berlina "trening autogenny". Stosuje go wiele tysiecy ludzi i czesto z bardzo
dobrym rezultatem 1. Schultz nigdy nie twierdzil, ze metoda ta jest czymkolwiek wiecej
niz psychiczng relaksacja. Poniewaz jest to metoda, ktorg winno sie praktykowac
samodzielnie, nie jest wiec metoda catkiem pasywna i nie uzaleznia nas od osoby
nauczyciela.

W kontrascie do autosugestywnych form medytacji (a), sytuuja sie te metody (b), ktérych
gtownym celem jest osiggniecie wyzszego stopnia wylgczenia sie, pozbycia sie chciwosci i
iluzji, krotko moéwiac - osiggniecie wyzszego stopnia istnienia. W Medytacjach
buddyjskich odkrylem prosta, niezafalszowang i niesugestywng forme medytacji, ktorej
zadaniem jest przeniesienie sie blizej celu, jaki stawia buddyzm: zaniechania chciwosci,
nienawisci i ignorancji. Na szcze$cie dysponujemy wspaniatym opisem buddyjskiej
medytacji danym przez Nyanaponika Mahathera 2, ktéry polecam kazdemu, kto jest
powaznie zainteresowany uczeniem sie metody medytacji.

Nastepujacy fragment powinien wskazac, co czytelnik moze znalez¢ w ksigzce. Celem
medytacji buddyzmu jest osiagniecie maksimum swiadomosci roznych fizycznych i
psychicznych procesow. Autor stwierdza ze:

Systematyczne kultywowanie naleZytej Troskliwosci, jak tego nauczat Budda w swoim
dyskursie na temat Satipatthana 3, ciaggle stanowi najprostsza i najbardziej bezposrednia,
najwszechstronniejsza oraz najskuteczniejsza metode cwiczenia, a takze rozwijania
umystu zarowno do rozwigzywania codziennych zadari i problemow, jak i jego
przygotowania do celu najwyzszego: trwatego uwolnienia sie umystu od chciwosci,
nienawisci i oszustwa.
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Nauki Buddy oferuja wielkg roZnorodnosc¢ metod psychicznego treningu oraz tematow
medytacji, odpowiadajacych roZnorodnym potrzebom jednostki, jej temperamentowi i
uzdolnieniom. Jednakze wszystkie te metody ostatecznie zbiegajq sie w jednej Drodze
Troskliwosci, ktorg sam Mistrz nazywa Jedyna Droga (lub Wytaczna Droga, ekayano
maggo). Droge Troskliwosci mozZna zatem zasadnie nazwac "sercem buddyjskiej
medytacji” lub nawet "sercem cafej doktryny” (dhamma-hadaya). To wielkie serce jest w
istocie centrum krwiobiegu pulsujacego w catym ciele doktryny (dhamma-kaya) [...]

Ta starodawna Droga Troskliwosci jest dzisiaj praktykowana tak, jak byta praktykowana
2500 Iat temu. MozZna ja praktykowac w krajach Zachodu i Wschodu, zaréowno wsrod
zgietku Zycia, jak i w spokoju mnisiej celi. [...]

NalezZyta Troskliwos¢ jest w istocie rzeczy niezbedna podstawg NaleZytego Zycia i
NalezZytego Myslenia - wszedzie, w kaZdym czasie i dla kaZdego. Stanowi Zywotne
przestanie dla wszystkich ludzi; nie tylko dla zdeklarowanych wyznawcow Buddy i jego
Doktryny (Dhamma), ale rowniez dla wszystkich daZacych do opanowania umystu,
ktorym tak ciezko kierowacd, i goraco pragnacych rozwinac ukryte zdolnosci do
zwiekszania swojej sity i swojego szczescia 2.

Troskliwos$¢ praktykowana jest nie tylko w ¢wiczeniach medytacji, ktérych centralnym
obszarem jest uswiadomienie oddychania, lecz tak samo moze by¢ stosowana w kazdym
momencie codziennego zycia. Znaczy to, ze niczego nie robi sie w sposdb roztargniony,
ale z petng koncentracjqa, ze wykonujemy rzeczy w ten sposob, iz zycie staje sie
przenikniete petnig swiadomosci. "Troskliwos¢ obejmuje catego czlowieka i obszar catego
jego doswiadczenia" >moéwi Nyanaponika. Rozciagga sie na kazda sfere istnienia: na stan
umystu i na tres¢ umystu. Kazda rzecz, jezeli jest wykonana z troskliwoscig, jest jasna,
wyrazna, realna, a wiec nie automatyczna, nie mechaniczna, nie rozproszona. Cztowiek,
ktory osiagnat stan peinej troskliwosci, jest w peini obudzony, swiadomy rzeczywistosci
w calej jej glebi i konkretnosci; jest skoncentrowany a nie rozproszony.

Pierwszym ¢wiczeniem prowadzacym do wzrostu troskliwosci jest oddychanie. Jest to,
jak podkresla autor, "¢wiczenie stanu troskliwosci, a nie proste ¢wiczenie oddychania".
Mowi tez:

W przypadku buddyjskich praktyk nie wystepuje cos takiego jak "powstrzymywanie"
oddechu lub jakakolwiek ingerencja w ten proces. Ma miejsce wylacznie spokojna "naga
obserwacja" jego naturalnego przeptywu, ktorej towarzyszy mocna i stata, ale zarazem
swobodna oraz "prezZna”, tj. pozbawiona jakiegokolwiek napiecia i sztywnosci, uwaga.
Mimo Ze dfugosc lub krotkos¢ oddechu jest zauwazZalna, nie jest on w sposob umysiny
regulowany. Jednakze, poprzez regularne praktykowanie, w sposob naturalny dochodzi
do glosu jego uspokajajacy, wyrownujacy i pogtebiajacy charakter. A uspokojenie i
pogtebienie rytmu oddechu prowadzi z koniecznosci do uspokojenia i pogfebienia
catosciowego rytmu Zycia. W ten sposob Troska o Oddech staje sie waznym czynnikiem
fizycznego i psychicznego zdrowia, wszakZe w stosunku do catosciowej praktyki
buddyzmu - ubocznym 6.

W klasycznej medytacji buddyjskiej, opisanej przez Nyanaponika, zaraz po trosce o
oddech, pod wzgledem waznosci idq postawa ciala, petne zrozumienie wszystkich funkcji
ciala, nastepnie wyrazna swiadomos¢ wlasnych uczué, stanu wiasnego umystu (wiedzy)
oraz tresci psychicznych.

Nie jest rzecza mozliwa w tej krotkiej pracy da¢ wystarczajgco jasny i szczegotowy opis
medytacji buddyjskiej, praktykowanej przez szkote Terawady, do ktdrej nalezy rowniez
Nyanaponika Mahathera. Kazdemu, kto powaznie interesuje sie uprawianiem medytacji
poszerzajacej swiadomos¢, goragco polecam studiowanie pracy: The Heart of Buddhist
Meditation. Chciatbym jednak do tego zalecenia dodac¢ jedno zastrzezenie, chociaz sam
autor wspomnial, ze jego metoda przeznaczona jest "nie tylko dla zdeklarowanych
wyznawcow Buddy". Autor jest wyksztatconym buddyjskim mnichem i prezentuje
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doktryne buddyzmu w jej tradycyjnej postaci. Dla wielu ludzi, a w ich gronie i dla mnie,
dla tych, ktérzy nie zgadzajg sie z niektorymi elementami doktryny buddyzmu, na
przykiad takimi jak poglad o reinkarnacji i negujacymi zycie tendencjami w buddyzmie
Hinayana albo z technikami stuzacymi wyrobieniu w nas przekonania o bezsensie i
daremnosci naszego pozadania poprzez wyobrazanie sobie zawartosci martwego ciata -
trudno byloby uprawia¢ medytacje doktadnie w taki sposdb, w jaki zalecat to czyni¢
autor. Niemniej jednak wydaje mi sie, ze nawet pomijajgc wspomniane odiamy doktryn,
istniejg dwie rdzenne doktryny do przyjecia dla wielu, ktérzy tak jak ja, nie bedac
buddystami, pozostaja jednak pod silnym wrazeniem zasadniczego nurtu nauki Buddy.
Mam tutaj przede wszystkim na uwadze calj te doktryne, ktérej celem jest
przezwyciezenie chciwosci, nienawisci i ignorancji. Pod tym wzgledem buddyzm nie rézni
sie zasadniczo od zydowskich i chrzescijanskich norm etycznych. Wazniejszym i
odmiennym od zydowskiej i chrzescijanskiej tradycji jest inny element w mysli
buddyjskiej: jest nim zadanie optymalnego uswiadomienia wewnetrznych i zewnetrznych
procesow. Buddyzm, bedac ruchem rewolucyjnym skierowanym przeciwko hinduskiej
ortodoksji a zarazem doktryng dotkliwie przesladowang przez stulecia za swoj ateizm,
charakteryzowat sie takim stopniem racjonalnej i krytycznej mysli, jakiej nie bylo w
religiach Wschodu. Istotg jego nauk jest teza, ze poprzez petne uswiadomienie
rzeczywistosci, mozna zwalczy¢ w sobie zachtannos¢ oraz nienawisc i w koncu uwolnic sie
od cierpienia. Jest to filozoficzno-antropologiczny system, ktory poprzez analizowanie
obserwowalnych danych z zycia cztowieka, buduje dla niego swiat zyciowych norm.

Sam Nyanaponika Mahathera przedstawit swoj poglad w sposéb przejrzysty. Postawe
troskliwosci charakteryzuje on jako "budowanie coraz to jasniejszej i intensywniejszej
$wiadomosci oraz tworzenie takiego obrazu rzeczywistosci. ktéry w stopniu
maksymalnym pozbawiony jest jakichkolwiek zafatszowan" Z. 0 medytacji méwi jako o
drodze prowadzacej do "naturalnego, bliskiego i bardziej przyjacielskiego kontaktu z
«podswiadomoscig»" &. "W ten sposob - pisze on - podswiadomos¢ stanie sie bardziej
wyartykutowana i bardziej poddajaca sie kontroli, to znaczy, ze tatwiej ja bedzie
skoordynowac z zarzadzajqcq funkcja sSwiadomego umystu i uczynic jq bardziej pomocna,
a wylaniajace sie z podswiadomosci w spos6b nieprzewidywalny i oporny zaufanie do
siebie samego - uzyska solidniejsza podstawe" 2.

Konczy on swoj opis praktykowania troskliwosci, podkreslajac najwazniejszy element
mysli buddyjskiej, mianowicie akcent, jaki sie w buddyzmie ktadzie na niezaleznos¢ i
wolnos¢. Pisze on:

Rozwijana w duchu ufnosci do siebie Satipatthana [troskliwosc] nie wymaga Zadnych
wyszukanych technik ani zewnetrznych narzedzi. Materiatem roboczym jest tutaj
codzienne Zycie. Nie ma to nic wspolnego z egzotycznymi kultami ani rytuatami, ani z
przechodzeniem stopni "inicjacji”, czy dostepem do "ezoterycznej wiedzy" w jakikolwiek
inny sposob niz poprzez samooswiecenie 1°.

Jak juz wiemy, istotg buddyjskich medytacji jest osiqganie optimum swiadomosci
rzeczywistosci, a konkretnie swiadomosci ludzkiego ciata i umystu. Nawet u kogo$
poddajacego sie metodzie buddyjskiej medytacji w jej tradycyjnej formie pojawia sie
pytanie, czy formy tej nie mozna by poszerzyc¢ przez dodanie nowych wymiarow
swiadomosci, ktore w tradycyjnej metodzie s tylko sugerowane. Wydaje mi sie, ze
rzeczywiscie mozna by znalez¢ dwie takie rozbudowane formy medytacji buddyjskiej,
chociaz moga by¢ one praktykowane owocnie rowniez bez zadnego zwigzku z medytacja
buddyjska lub w zwiazku z innymi rodzajami medytacji, czy po prostu ze zwykiym
wyciszajacym treningiem.

Jezeli chodzi o metody prowadzace do wiekszej $swiadomosci ciala, to wymienilismy je juz

wczesniej. Mam tu na mysli "swiadomosc¢ sensoryczng", "sztuke poruszania sie" oraz Tai
Chi Chuan.

Innym aspektem buddyjskich medytacji jest "coraz to wieksza jasnos$c¢ oraz intensywnosc¢
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$wiadomosci i tworzenie takiego obrazu rzeczywistosci, ktory jest pozbawiony w stopniu
maksymalnym jakichkolwiek zafalszowan"il, Sam Nyanaponika Mahathera wspomina o
"bardziej przyjacielskim kontakcie z nieSwiadomoscia" - byt rzeczywiscie tylko o jeden
krok od wysuniecia sugestii, iz metoda psychoanalityczna, ktorej celem bylo dokonywanie
wgladu w nieSwiadome aspekty ludzkiego umystu, moze by¢ waznym dodatkiem do
buddyjskiej medytacji. Nyanaponika, ktoremu jestem glteboko wdzieczny za gruntowne i
cierpliwe wyjasnianie buddyjskich medytacji i buddyjskiej doktryny, przyznal, ze ten typ
psychoanalitycznych poszukiwan, mogiby sta¢ sie waznym dodatkiem do medytacji
buddyjskich. Ale raz jeszcze chce podkresli¢, ze metoda psychoanalityczna, ujeta jako
$rodek do uzyskania optymalnego stopnia swiadomosci, jest sama z siebie wartosciowa i
zasadna bez zadnego zwigzku z buddyjska lub jakakolwiek inng metoda medytacji.

L]

“=IRozdziat 11: Psychoanaliza i Swiadomos¢

W tym momencie ponownie nawigzemy do dyskusji na temat samoswiadomosci.
Zakladamy, Zze prawdg jest, iz psychoanaliza moze rowniez petnic¢ funkcje
"transterapeutyczng" i ze jest jedng z najbardziej skutecznych metod prowadzacych do
wzrostu samoswiadomosci, a tym samym rowniez do wyzwolenia.

Nie wszyscy zgodzj sie z takim zatozeniem. Prawdopodobnie wiekszo$¢ laikow i
profesjonalistow uwaza, iz istotg psychoanalizy jest leczenie nerwic przez wnoszenie do
naszej $wiadomosci sttumionych wspomnien seksualnych przezy¢ i zwigzanych z nimi
afektow. Pojecie Swiadomosci uzyte w tej definicji jest bardzo ograniczone w poréwnaniu
Z zaprezentowanym wczesniej w niniejszej pracy. Odnosi sie ono zasadniczo do
uswiadamiania wypartych libidynalnych sil, a jego cel réwniez ogranicza sie do celu
terapeutycznego w sensie konwencjonalnym, to znaczy niesienia pomocy pacjentowi w
zredukowaniu jego indywidualnego "ekstra-cierpienia” do ogoélnego, spotecznie
akceptowanego poziomu cierpienia.

Uwazam, iz ta ograniczona koncepcja psychoanalizy nie odda sprawiedliwie prawdziwej
gtebi i rozmiaréw odkry¢ Freuda. Dla uzasadnienia takiego sadu mozna powota¢ na
swiadka samego Freuda. W latach dwudziestych XX w. Freud zmienit swojq teorie
akcentujaca, jak dotad, decydujaca role konfliktu pomiedzy libido i ego na teorie o
decydujacej roli konfliktu miedzy dwoma biologicznie zakorzenionymi instynktami:
instynktem zycia i instynktem $mierci. I rzeczywiscie porzucit juz teorie libido, mimo ze
probowat pogodzic starg i nowa teorie . W dodatku, kiedy Freud okreslatl, co uwaza za
istote teorii psychoanalitycznej, to wymieniat sttumienie, opdr oraz przeniesienie, a nie
teorie libido ani nawet nie kompleks Edypa.

Aby uznac ten fakt, ze to, co wydaje sie centralnym pojeciem psychoanalizy - teoria /ibido
- moze w rzeczywistosci nie by¢ najwazniejszym odkryciem Freuda, ani nawet odkryciem
prawdziwym, musimy rozwazyc¢ zjawisko ogdlniejszej natury. Kazdy twérczy mysliciel
moze myslec¢ jedynie w kategoriach wzorcow myslowych i kategorii danej kultury. Czesto
jego najbardziej oryginalna mysl nie daje sie "wyrazi¢" i dlatego musi ja formutowac,
znieksztalcajqc (zawezajac) swoje odkrycia, aby staly sie wyrazalne. Oryginalna mysl
musi by¢ poczatkowo wyrazona w btednej formie, zanim rozwéj mysli, oparty na rozwoju
spoteczenstwa, pozwoli, aby stare sformutowania mogly by¢ uwolnione od krepujacych je
starych btedéw i nabraly znaczenia nawet wiekszego, niz wigzat z nimi poczatkowo autor.

Freud, ktorego mysli gleboko byly przesigkniete filozofig burzuazyjnego materializmu, nie
mogt sobie wyobrazi¢, ze sily psychiczne moga motywowac¢ ludzkie dziatania, jesli nie
byly to sily wystepujace tacznie z sitami fizjologicznymi. Energia seksualna byta dla niego
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jedyna sila, ktora laczyla w sobie obydwie te cechy.

Dlatego poglad Freuda - odnoszacy sie do konfliktu pomiedzy /ibidoi ego, gtbwnego jego
zdaniem konfliktu w cztowieku - stat sie w jego teorii koniecznym zatozeniem, ktdore
pozwolito wyrazi¢ swoje fundamentalne odkrycie w "wyrazalnych" terminach. Po
uwolnieniu z kajdan teorii /ibido, istote psychoanalizy mozna zdefiniowac¢ jako odkrycie
znaczenia konfliktowych tendencji w cztowieku: sity oporu w jego walce przeciwko
uswiadomieniu tych konfliktéw, racjonalizacji, ktdre starajg sie udawad, iz taki konflikt
nie istnieje, z wyzwalajacego efektu, jaki niesie uéwiadomienie konfliktu, oraz z
patogennej roli konfliktéw nierozwigzanych.

Freud nie tylko odkry} te ogdlne zasady, ale rowniez jako pierwszy opracowat metody
konkretnych badan nad sttumionymi tresciami wystepujacymi w snach, réznych
symptomach oraz w codziennym zachowaniu. Konflikty pomiedzy popedem seksualnym a
sferg egoi superego stanowig tylko mata czesc konfliktow konstytutywnych dla ludzkiej
egzystencji. Znajdujq one badz to szczesliwe, produktywne rozwigzanie, badz tez
czlowiek ponosi przy ich rozwigzywaniu bolesng porazke.

Historyczne znaczenie Freuda nie dotyczy gtéwnie odkrycia skutkow sttumionych dazen
seksualnych. Byt to odwazny poglad w jego czasach, ale gdyby to miato stanowic¢
najwieksze osiggniecie Freuda, jego teorie nigdy nie wywarlyby tak wstrzasajacego
wpltywu. Ten wplyw nalezy zawdziecza¢ faktowi, ze obalit on konwencjonalny poglad, ze
myslenie cztowieka oraz jego istnienie sa ze soba identyczne: ze odstonit hipokryzje. Jego
teoria byta teorig krytyczng, poniewaz poddat w niej w watpliwos¢ cala sSwiadoma mysl,
intencje oraz cnoty i pokazal, iz bardzo czesto sg one tylko forma oporu ukrywajacego
wewnetrzng rzeczywistosc.

Jezeli bedziemy interpretowac teorie Freuda w zarysowanym tutaj przeze mnie sensie,
nietrudno bedzie podazac tym tokiem i przyjac, iz funkcja psychoanalizy wykracza poza
waskie terapeutyczne ramy, i Zze moze stanowi¢ metode zdobywania wewnetrznej
wolnosci na drodze uswiadamiania sttumionych konfliktow.

X Xk Xk

Zanim przejde do dyskusji na temat transterapeutycznej funkcji psychoanalizy, uwazam
za konieczne wskazac¢ na niektore niebezpieczenstwa ptynace z psychoanalizy i ostrzec
przed nimi. Mimo Ze istnieje wsrod ludzi ogolny ped do poddawania sie psychoanalizie,
ilekro¢ napotykajg oni w zyciu problemy, istnieje wiele powodéw, dla ktérych nie nalezy
w ten sposoéb korzystac z psychoanalizy, ani traktowac jej jako placéwki pierwszej
pomocy.

Pierwszym powodem jest to, iz jest to tatwa droga odciggajaca cztowieka od prob
rozwigzania swoich probleméw samemu. Wraz ze wspomnianymi wczesniej
idealizujgcymi wyobrazeniami o gtadkim, bezbolesnym i pozbawionym wysitku procesie
wychodzenia ze swoich probleméw, istnieje rowniez rozpowszechnione mniemanie, ze
Zycie nie powinno nies¢ ze sobg zadnych konfliktéw, trudnych wyboréw, bolesnych
decyzji. Trudne sytuacje uwaza sie za mniej lub bardziej nienormalne, a nie za konieczng
czes¢ normalnego zycia. Oczywiscie, maszyny nie przezywajq konfliktéw, dopdki w ich
konstrukcji lub funkcjonowaniu nie wystapi jakis defekt. Dlaczego konflikty miatyby
dreczyc¢ zywe automaty?

C6z moze by¢ bardziej naiwnego? Tylko najbardziej powierzchowny i wyalienowany
rodzaj zycia nie wymaga swiadomych decyzji, chociaz z reguly rodzi on mnéstwo
neurotycznych i psychosomatycznych symptomow, takich jak wrzéd zotadka lub
nadcié$nienie, jako manifestacje wewnetrznych konfliktow. Jezeli cztowiek nie stracit
catkowicie zdolnosci do przeZywania, jezeli nie stat sie robotem, nie uda sie mu oming¢
bolesnych decyzji.



Jest tak, na przyklad, w przypadku wyzwalania sie syna spod wiadzy rodzicow: proces ten
moze by¢ bardzo bolesny, jezeli odczuje on, jaki b6l im zadaje dazac do oddzielenia sie.
Ale byloby z jego strony rzecza naiwng sqdzi¢, ze z powodu bdlu i trudu, jaki niesie ze
soba jego decyzja, on sam jest osoba neurotyczng i powinien by¢ analizowany.

Innym przykladem jest rozwéd. Podjecie decyzji o rozwodzie z zong (lub z mezem) jest
jednym z najbolesniejszych krokow, jest on jednak konieczny, aby zakonczy¢ nieustajace
konflikty i usuna¢ bardzo powazng przeszkode na drodze swojego wlasnego rozwoju. W
takich sytuacjach tysiagce osob sadzi, iz musza by¢ poddane analizie, poniewaz muszg
miec¢ jakis "kompleks", ktdry sprawia, iz decyzja ta jest trudna. Przynajmniej mysla tak o
tym w wymiarze swiadomym. W rzeczywistosci kieruja nimi inne motywy. Najczesciej
chca tylko odlozyc¢ te decyzje, dokonuja racjonalizacji, Zze musza najpierw poznac, poprzez
poddanie sie analizie, wszystkie swoje nieuswiadamiane motywy. Wiele par przyznaje, iz
najpierw oboje ida do analityka, zanim podejma te decyzje. To, ze taka analiza moze
trwac dwa, trzy lub nawet cztery lata, nie martwi ich specjalnie. Nie przewidujq nawet, ze
efekt moze byc¢ wrecz przeciwny. Im dluzej trwa analiza, tym dluzej chroni ich ona przed
podjeciem decyzji. Ale oprocz odktadania, za pomoca psychoanalizy, tej trudnej decyzji,
wielu z tych ludzi zywi ponadto inne, sSwiadome lub nieSwiadome, nadzieje. Niektorzy
majq nadzieje, ze analityk podejmie w koncu za nich decyzje albo poradzi im wprost lub
poprzez przedstawiong "interpretacje", co maja ze sobgq zrobi¢. Jezeli nawet to nie
przyniesie efektu, pozostanie im nastepna nadzieja. Jest to nadzieja, ze psychoanaliza
przyniesie im wewnetrzng jasnos¢, ktora pozwoli im podjac decyzje bez trudu i bez bolu.
Jezeli obydwa oczekiwania zawioda, to i tak mogq wyciagnac z tego, chociaz watpliwg,
korzys$c. Mogaq sie zmeczy¢ mowieniem o rozwodzie do tego stopnia, ze postanowig juz
bez dalszego zastanawiania sie: czy rozwiesc sie, czy pozostac razem. W tym ostatnim
przypadku maja przynajmniej wspolny temat do rozmowy, ktory interesuje oboje: swoje
wilasne uczucia, leki, marzenia itp. Innymi stowy, analiza ta daje pewien materiat do
wspolnego komunikowania sie; ale raczej do mowienia o uczuciach niz o doswiadczaniu
réznorodnych uczu¢ wobec siebie nawzajem.

Do przykiadow przytoczonych do tej pory moglibysmy doda¢ jeszcze wiele innych.
Przykitad mezczyzny, ktory decyduje sie zamieni¢ dobrze ptatng prace na bardziej
ciekawe, chociaz mniej lukratywne zajecie; przykiad wyboru dokonanego przez urzednika
panstwowego, ktory rezygnuje z urzedu, aby nie postepowa¢ wbrew swojemu sumieniu;
cztowieka uczestniczacego w ruchu politycznego protestu, ktory robiac to ryzykuje utrata
pracy albo znalezieniem sie na czarnej liscie; ksiedza, ktory podejmuje decyzje méwienia
prawdy zgodnej ze swoim sumieniem, ryzykujac utrata $wiecen i tracgc w ten sposéb cate
materialne i psychiczne poczucie bezpieczenstwa, jakie dawata mu przynaleznos$¢ do
Kosciota.

Wydaje sig, iz ludzie o wiele rzadziej ida do psychoanalityka po pomoc w sprawie
konfliktu pomiedzy wymaganiami sumienia a interesem witasnym niz w zwigzku z rodzing
lub osobistymi konfliktami, takimi jak te z przypadkow opisanych wczesniej. Mozna by
podejrzewad, iz te rodzinne i osobiste konflikty s3 wysuwane na pierwszy plan, aby ukry¢
bardziej fundamentalne, dotkliwe i bolesne konflikty pomiedzy sumieniem, poczuciem
integralnosci, autentycznosci a interesem wlasnym. Zazwyczaj te ostatnie konflikty nie sg
jako takie postrzegane, lecz sg szybko odsuwane od siebie jako irracjonalne,
romantyczne, "dziecinne" impulsy, za ktérymi nie warto ani nie trzeba goni¢. Jednak sa to
bardzo istotne konflikty w zyciu kazdego czlowieka, o wiele wazniejsze niz kwestia,
rozwodzic sie czy nie rozwodzi¢, co najczesciej jest tylko zastgpieniem starego modelu -
modelem nowszym.

Innym powodem, dla ktorego nie nalezy oddawac sie w rece psychoanalizy, jest grozace
niebezpieczenstwo, ze ten, ktory to czyni, szuka - i znajduje - w psychoanalityku nowa
postac ojcowska, od ktdrej staje sie zalezny i w ten sposéb hamuje swaj dalszy rozwoj.

Klasyczny psychoanalityk powie, Ze prawda jest cos przeciwnego, ze pacjent odkrywa
swojq nieSwiadomag zalezno$c¢ od ojca, przenoszac jq na analityka, i ze dzieki analizie



przeniesienia likwiduje zarazem samo przeniesienie, jak rowniez pierwotne przywigzanie
do ojca. Teoretycznie jest to prawda i w praktyce rowniez czasami sie zdarza. Ale bardzo
czesto dzieje sie co$ odwrotnego. Osoba analizowana moze rzeczywiscie przecig¢ wiezi z
ojcem, ale pod maska tej niezaleznosci buduje nowa wiez, tym razem z analitykiem. On
teraz staje sie autorytetem, doradca, madrym nauczycielem, rodzajem przyjaciela -
centralng postacia w zyciu. To, ze zdarza sie to tak czesto, ma miedzy innymi
uzasadnienie w pewnym niedostatku klasycznej teorii freudowskiej. Podstawowym
zalozeniem Freuda byl poglad, ze wszystkie "irracjonalne"” zjawiska, takie jak potrzeba
silnej wiadzy, wygorowana ambicja, skapstwo, sadyzm, masochizm, mialy swe korzenie
w warunkach wczesnego dziecinstwa, i ze wyjasnienie tych warunkdéw stanowi klucz do
zrozumienia pozniejszego rozwoju (nawet jezeli teoretycznie przyjmowal, iz
konstytucyjne czynniki wywieraja pewien wplyw). Wedlug niego potrzeba silnej wiadzy
ma swoje korzenie w faktycznej bezradnosci dziecka, ale kiedy takie samo przywigzanie
pojawia sie w relacji do psychoanalityka, wyjasniat to "przeniesieniem”, tj.
przeniesieniem uczuc z jednego obiektu (ojciec) na inny obiekt (analityk). Takie
przeniesienie rzeczywiscie zachodzi i jest waznym zjawiskiem psychicznym.

Ale to wyjasnienie jest zbyt waskie. Nie tylko dziecko jest bezsilne, dorosty rowniez. Ta
bezsilnos¢ jest zakorzeniona w warunkach ludzkiej egzystencji, w "potozeniu cztowieka".
Swiadomy wielu niebezpieczenstw, ktére mu zagrazajq, $mierci, niepewnej przysztosci,
ograniczen swojej wiedzy, czlowiek nie moze przezwyciezy¢ uczucia bezsilnosci. Ta
egzystencjalna bezsilnos$¢ jednostki jest znacznie wzmagana przez jej bezsilnosc
historyczng, ktora istniala we wszystkich spoleczenstwach, w ktorych elita narzucita
wyzysk wiekszosci. Uczynita ludzi duzo bardziej bezsilnymi, niz gdyby byli w stanie
naturalnej demokracji, jaka istniatla w najbardziej prymitywnych formach spoteczenstw
ludzkich 2 lub jakie mogq uformowac sie w przysztosci, opierajac sie na solidarnosci, a nie
na antagonizmach. Dlatego zarowno z powodéw egzystencjalnych, jak i historycznych,
cztowiek usituje przywigzywac sie do "magicznych zbawicieli", wystepujacych pod
wieloma postaciami: szamanodw, ksiezy, krolow, przywoédcow politycznych, ojcow,
nauczycieli, psychoanalitykow, a takze wielu instytucji, takich jak Kosciot czy panstwo. A
wszyscy ci, ktorzy wyzyskiwali czlowieka, potem zazwyczaj oferowali siebie - na co
chetnie uzyskiwali zgode - w roli ojcujacych postaci. Widocznie wolimy raczej by¢
postuszni ludziom, ktorzy rzekomo maja dobre intencje, niz przyznac sie do tego. ze
jestesmy postuszni ze strachu i niemocy.

Odkryte przez Freuda zjawisko przeniesienia miato o wiele szersze implikacje, niz on sam
- uwiklany w sposob myslenia swoich czaséw - mégt dostrzec. Odkrywajac zjawisko
przeniesienia, odkryt szczegélny rodzaj jednego z najbardziej poteznych dazern w
czfowieku, dazen do idol/atrii (alienacji). Potrzeba ta jest silnie zakorzeniona w
dwuznacznosci ludzkiej egzystencji i ma na celu znalezienie odpowiedzi na niepewnos¢
zycia, przeksztalcajac cztowieka, instytucje, idee w absolut to znaczy - w idola poprzez
podporzadkowanie sie jemu, czemu towarzyszy iluzja pewnosci. Trudno przecenic
psychologiczne i spoteczne znaczenie balwochwalstwa w biegu historii, tego wielkiego
ztudzenia, ktére krepuje aktywnos¢ i niezaleznosc.

Klientelg psychoanalitykow sa w wiekszosci liberalni cztonkowie klasy $redniej i sSredniej
wyzszej, dla ktorych religia przestata mie¢ produktywne znaczenie, i ktorzy nie posiadaja
zarliwych przekonan politycznych. Zaden bég, cesarz, papiez, rabin czy charyzmatyczny
przywodca nie jest w stanie wypetnic im pustki. Psychoanalityk staje sie mieszaning guru,
naukowca, ojca, ksiedza czy rabina; nie zada wykonywania trudnych zadan, jest
przyjacielski, przeklada wszystkie rzeczywiste problemy zycia - spoteczne, ekonomiczne,
polityczne, religijne, moralne, filozoficzne - na problemy psychologiczne. W ten sposob
sprowadza je do statusu racjonalizacji, kazirodczych pragnien, ojcobojczych impulsow,
analnych fiksacji. Swiat staje sie prosty, daje sie wytlumaczy¢, staje sie mozliwy do
opanowania oraz wygodny, jest bowiem zredukowany do tego burzuazyjnego
mikrokosmosu.
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Inne niebezpieczenstwo konwencjonalnej psychoanalizy lezy w tym, Zze pacjent czesto
tylko udaje, ze pragnie sie zmieni¢. Jezeli cierpi na dotkliwe symptomy, takie jak ktopoty
ze spaniem, impotencje, strach przed autorytetami, niemoznos¢ nawigzania dobrych
relacji z picig przeciwng lub ogdlnie czuje sie nieswoj, to oczywiscie chce sie uwolnic od
tychze objawow. Kt6z by nie chcial? Ale jest on niechetny do przezywania bdlu i leku.
ktére sg nieodlgczne w procesie dorastania i uniezalezniania sie. W jaki sposéb
rozwigzuje wiec ten dylemat? Oczekuje, ze jezeli tylko zastosuje sie do "podstawowej
zasady" - czyli bedzie mowil wszystko bez cenzurowania, cokolwiek przyjdzie mu do
gtowy - zostanie wyleczony bez bélu i jakiegokolwiek wysitku; méwigc krétko, wierzy w
"zbawienie przez moéwienie". Lecz nic takiego nie istnieje. Bez wysitku i gotowosci do
doswiadczania bolu oraz trwogi nikt sie nie rozwinie, nikt nie osiggnie niczego, co warte
jest osiagniecia.

Jeszcze jednym niebezpieczenstwem ptynacym z analizy konwencjonalnej jest cos, czego
mogliby$my sie najmniej spodziewac. Jest to "cerebracja" konkretnych przezyc. Intencja
Freuda byta wprost przeciwna. Chciat on przebic¢ sie przez konwencjonalne, sSwiadome
procesy myslowe i dotrze¢ do przezycia surowych, nie racjonalizowanych, nielogicznych
uczuc i przedstawien, ukrytych pod gtadka powierzchnia codziennych mysli. Rzeczywiscie
znalazt je w stanach hipnotycznych, w marzeniach sennych, jezyku symptoméw i w wielu
zwykle nie dostrzeganych szczegoétach zachowania. Ale podczas wieloletniego
praktykowania psychoanalizy pierwotny cel zaniknat i przeksztalcit sie w ideologie. Coraz
bardziej psychoanaliza przeksztalca sie w rodzaj historycznego badania rozwoju
jednostki, ktére jest mocno przecigzone wyjasnieniami i teoretycznymi konstrukcjami.

Analityk miat pewna liczbe teoretycznych zatozen i uzywat zebranych od pacjentow
skojarzen jako materiatu dokumentujgcego poprawnos$c swojej teorii. Robit to w dobrej
wierze, poniewaz byt przekonany o prawdziwosci dogmatéw, sadzac, iz materiat zebrany
do analizy musi by¢ gruntowny i autentyczny tylko dlatego, ze pasuje do jego teorii. W
coraz wiekszym stopniu metoda ta stawata sie rodzajem wyjasniania. A oto typowy
przyktad. Pacjentka cierpi na otylo$¢ spowodowang kompulsywnym natogiem jedzenia.
Analityk interpretuje jej kompulsje oraz wynikajaca stad otylosc jako wynik
nieSwiadomego pragnienia polykania nasienia wlasnego ojca i checi zaj$cia z nim w cigze.
Fakt, ze nie posiada ona zadnych bezposrednich wspomnien, aby miata kiedykolwiek
takie mysli i fantazje, mozna wyttumaczy¢ sttumieniem tego bolesnego materiatu przezy¢
dzieciecych, ale na podstawie posiadanej teorii oryginal moze byc¢ "odtworzony" i reszta
analizy sktada sie gtéwnie z dazen analityka do wykorzystania dalszych skojarzen i snow
pacjentki do udowodnienia stusznosci tej rekonstrukcji. Przyjmuje sie, ze kiedy pacjentka
w peini "zrozumie" znaczenie symptomow, zostanie od nich uwolniona.

Zasadniczo celem metody opartej na tego rodzaju interpretacji jest leczenie poprzez
wyjasnianie. Kluczowym pytaniem jest tutaj: "Dlaczego wyksztalcit sie dany symptom
neurotyczny?". I kiedy pacjent zachecany jest do wytwarzania dalszych skojarzen,
angazuje sie go intelektualnie w poszukiwanie zrodet swojej choroby. To, co w
pierwotnym zamierzeniu miato by¢ metodg empiryczna, zostato rzeczywiscie
przeksztatcone, chociaz bez przeksztalcania teorii, w badanie intelektualne. I gdyby
nawet teoretyczne przestanki byly poprawne, taka metoda nie prowadzitaby do zmian, z
wyjatkiem by¢ moze zmian, do ktorych prowadzi jakakolwiek metoda oparta na sugestii.
Jezeli jakas osoba poddana jest analizie przez dtuzszy czas i mowi sie jej, ze taki lub inny
czynnik stanowi przyczyne jej nerwicy, latwiej bedzie gotowa w to uwierzy¢ i porzucic
symptomy choroby, ufajac, ze odkrycie przyczyn powoduje wyzdrowienie. Ten mechanizm
jest tak czesty, ze obecnie zaden naukowiec nie uzna, iz wyleczenie jakiego$s symptomu
zostalo spowodowane przez dane lekarstwo, jesli pacjent nie bedzie nieswiadomy, czy
podano mu lekarstwo, czy placebo. Dotyczy to nie tylko pacjenta, ale rowniez lekarza, na
jego bowiem diagnoze rowniez wywierajg wplyw jego wiasne oczekiwania ("test
podwdjnie nieSwiadomy").

Niebezpieczenstwo intelektualizacji jest tym wieksze dzisiaj, kiedy panujgca powszechnie



alienacja od wilasnych rzeczywistych przezy¢ emocjonalnych, prowadzi do prawie
catkowicie intelektualnego podejscia cztowieka do siebie samego i reszty swiata,

kX Xk Xk

Pomimo niebezpieczenstw wiasciwych konwencjonalnej praktyce psychoanalizy, musze
wyznacd, ze po przeszio czterdziestu latach praktyki psychoanalitycznej, jestem bardziej
niz kiedykolwiek przekonany, ze psychoanaliza wiasciwie rozumiana i praktykowana
miesci w sobie olbrzymi potencjat jako srodek niosgacy pomoc czlowiekowi. Odnosi sie to
réwniez do tradycyjnej domeny psychoanalizy, tj. leczenia nerwic.

Jednak nie zajmujemy sie tutaj glownie psychoanaliza jako terapia nerwic, ale nowa
funkcja analizy, ktorq nazywam transterapeutyczng analiza. Moze sie ona rozpoczac jako
analiza, ale nie konczy sie wraz z wycofaniem symptomow, lecz dazy do nowych celow
wykraczajgcych poza terapie. Mozna jg rowniez rozpoczac¢ od razu z celem
transterapeutycznym, kiedy nie ma znaczacych psychopatologicznych probleméw do
rozwigzania. Najwazniejsze jest, aby cele te szly dalej niz tylko do przywrocenia pacjenta
do "normalnosci". Celu takiego nie zaktadat sobie Freud jako terapeuta, chociaz nie byt
mu on tak obcy, jak mogtaby sadzi¢ wiekszos¢ jego wyznawcow. Wprawdzie w ramach
praktykowanej przez niego terapii cel stanowito przystosowanie czlowieka do
"normalnego" funkcjonowania (bycia zdolnym do pracy i do mitosci), to jego wielka
ambicja nie sytuowata sie w obszarze psychoterapii, ale w stworzeniu oswieceniowego
ruchu, opartego na ostatnim kroku, do jakiego prowadzi oswiecenie: uswiadomienia i
opanowania irracjonalnych namietnosci. Ambicja ta byla tak silna, ze Freud czesciej
wystepowat jako polityczny lider zdobywajacy swiat dla swojego "ruchu" niz jako
naukowiec 3.

Transterapeutycznym celem psychoanalizy jest samo wyzwolenie czlowieka poprzez
optymalne rozszerzenie samoswiadomosci: przez osiggniecie dobrego samopoczucia,
niezaleznosci, przez rozbudzenie zdolnosci do kochania, do krytycznego i pozbawionego
iluzji myslenia, przez dazenie raczej do modusu bycia niz do modusu posiadania.

Transterapeutyczna ("humanistyczna") psychoanaliza poddaje rewizji niektore z
Freudowskich teorii, szczegolnie teorie /ibido jako zbyt waska podstawe do zrozumienia
cztowieka. Zamiast koncentrowac sie na seksualnosci i rodzinie, uwazam, ze specyficzne
warunki ludzkiej egzystencji oraz struktura spoteczenstwa maja wieksze podstawowe
znaczenie niz rodzina, i ze namietnosci motywujace zachowania cztowieka nie s3
zasadniczo instynktowne, ale stanowia "drugg nature” cztowieka, uksztaltowang na
drodze wzajemnego oddzialywania egzystencjalnych i spotecznych warunkow.

W przesztosci czasami uzywatem terminu "humanistyczna" psychoanaliza, czego potem
zaniechatem czesciowo dlatego, ze zostal on rowniez przyjety przez grupe psychologow,
ktorych pogladéw nie podzielam, a chciatem umknac¢ wrazenia, ze zakladam nowa
"szkote" psychoanalizy. Jezeli chodzi o szkoly psychoanalizy, doswiadczenie wykazalo, iz
sg one szkodliwe dla teoretycznego rozwoju psychoanalizy i nie przyczyniaja sie do
zwiekszenia kompetencji os6b w nich dzialajacych. Tak byto w przypadku szkoty Freuda.
Freud, jak sadze, powstrzymywat sie przed zmienianiem swojej teorii, poniewaz musiat
skupiac razem swoich wyznawcow za pomocg wspolnej ideologii. Gdyby zmienit niektére
teoretyczne stanowiska, pozbawitby swoich zwolennikéw taczacych ich dogmatéw.
Ponadto "szkota" i udzielona jej aprobata zawsze miaty niszczacy wplyw na swoich
czionkdow. Przekonanie o odpowiednim "wyswieceniu" dostarczato wielu z nich
niezbednego wsparcia moralnego, aby mogli poczuc sie kompetentnymi do wykonywania
zadan bez czynienia dalszych znaczacych postepow w nauce. To, co stusznie odnosi sie do
ortodoksyjnej szkoly, jest rowniez prawdziwe, jak wynika z moich obserwacji, wobec
calej reszty. Obserwacje te doprowadzily mnie do przekonania, ze formowanie sie
nowych szkoét psychoanalitycznych nie jest pozadane oraz prowadzi jedynie do
dogmatyzmu i niekompetencji 2.
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Rowniez techniczna procedura jest tutaj inna, bardziej aktywna, bezposrednia,
wyzywajaca. Jednakze podstawowy cel jest taki sam, jak w klasycznej psychoanalizie:
odkrywanie nieSswiadomych popedow, rozpoznanie oporu, przeniesienia, racjonalizacji
oraz interpretacja snow jako "kroélewskiej drogi" do zrozumienia nieSwiadomosci.

Do tego opisu powinna by¢ dodana jeszcze jedna ocena. Osoba szukajgca optymalnego
wzrostu takze moze mie¢ neurotyczne symptomy i dlatego potrzebuje analizy jako terapii.
Osoba, ktora nie jest catkowicie wyalienowana, ktora pozostata wrazliwa i zdolna do
odczuwania, ktora nie zatracita poczucia godnosci, ktdra wcigz jeszcze nie jest "na
sprzedaz", ktora ciggle potrafi cierpie¢ z powodu cierpienia innych, ktdra nie osiagneta w
peini konsumpcyjnego podej$cia do konsumpcji, nie znalazla sie w alienujagcym kregu
modusu posiadania - jednym stowem, osoba, ktora pozostata osobg i nie stata sie rzeczg -
taka osoba czesto nie moze zaradzi¢ uczuciu samotnosci, bezsilnosci, wyizolowania we
wspotczesnym spoteczenstwie. Nie moze sobie sama poradzi¢ z watpliwosciami, ze
swoimi wlasnymi przekonaniami, a nawet ze swoim zdrowiem psychicznym. Nie moze
zaradzic cierpieniu, nawet jezeli doswiadcza momentow radosci i poczucia jasnosci, do
ktérych jej "normalni” wspoéltczesni nie maja czestego dostepu. Nierzadko czlowiek taki
bedzie czesciej cierpiatl na nerwice wynikajaca z sytuacji zdrowego czlowieka, zyjacego w
chorym spoleczenstwie, niz na nerwice bardziej konwencjonalng, w ktorg popada chory
cztowiek usitujacy adaptowac sie do chorego spoteczenistwa. W miare postepowania
procesu analizy, tj. dorastania do wiekszej niezaleznosci i produktywnosci, jego
neurotyczne symptomy ustapia samoistnie. W ostatecznej swej wymowie wszelkie
postaci nerwicy stanowig oznake kleski we wiasciwym rozwigzywaniu probleméw zycia.

IEEl :
Rozdzial 12: Autoanaliza

Jezeli badanie czyjejs nieswiadomosci miatoby by¢ czesciag medytacji, rodzi sie pytanie,
czy cztowiek jest w stanie przeprowadzi¢ swojq analize jako czes¢ swojej medytacyjnej
praktyki. Niewatpliwie jest to bardzo trudne i bardziej poleca sie, aby do praktykowania
autoanalizy wejs$¢ poprzez analityczng prace z kompetentnym analitykiem.

Trzeba by na poczatku odpowiedzie¢ sobie na pytanie: "Jaki analityk jest kompetentny do
przeprowadzania tego typu transterapeutycznej analizy?". Jezeli sam analityk nie miatby
przed sobg tego celu, z trudem madgtby zrozumie¢, czego chce i czego potrzebuje pacjent.
Nie chodzi o to, Zze musiatby miec juz ten cel zrealizowany, ale zeby ku niemu sie
kierowac. A poniewaz liczba analitykow zmierzajacych do tego celu jest wzglednie mata,
nie jest latwo znalez¢ takiego analityka. Nalezy tutaj przestrzega¢ pewnej zasady -
podobnie jak przy wyborze analityka do Scisle terapeutycznych celow - nalezy
przeprowadzi¢ doktadny wywiad wsroéd ludzi, ktorzy go dobrze znajq (pacjentow i
kolegow), nie ufajgc wielkim nazwiskom ani robigcym wrazenie gabinetom. Trzeba by¢
réwniez bardzo sceptycznym wobec entuzjastycznych relacji pacjentow ubdstwiajacych
swojego analityka. Trzeba starac sie stworzyc sobie wizerunek analityka w trakcie jednej,
dwoch, a nawet dziesieciu - jezeli trzeba - rozmow kwalifikacyjnych i obserwowac go tak
dokiadnie, jak tamten obserwowatby nas. Wspoétpracowanie przez lata ze ztym
analitykiem moze byc¢ rownie szkodliwe jak dlugotrwate matzenstwo z niewtasciwa
osobg.

Jezeli zas chodzi o szkote, z ktorej wywodzi sie analityk, to jej nazwa sama z siebie
niewiele mowi. "Egzystencjalisci" majg rzekomo by¢ bardziej skoncentrowani na
problemach sensu istnienia, i niektorzy rzeczywiscie sa. Inni mato co rozumiejq i po
prostu uzywajaq filozoficznego zargonu zaczerpnietego z Husseria, Heideggera, czy
Sartre'a jako przynety, bez rzeczywistego wnikania w glebie osobowosci pacjenta.
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Jungisci cieszg sie opinig skoncentrowanych na duchowych i religijnych potrzebach
pacjenta. Czes¢ rzeczywiscie to czyni, ale wielu z nich, w swym entuzjazmie dla mitéw
oraz analogii, nie potrafi przenikng¢ do gtebszych wymiaréw zycia cztowieka i do jego
osobowej nieswiadomosci.

Neofreudysci niekoniecznie muszg budzi¢ wiecej zaufania niz inni. Nie wystarczy nie by¢
freudystq. Niektorzy rzeczywiscie podchodza do analizy w sposoéb zblizony do
zarysowanego, wielu innych zas ma raczej powierzchowne podejscie, pozbawione gtebi i
krytycznego myslenia. By¢ moze szkolg, ktora najdalej odchodzi od tej, ktora opisatem
powyzej, jest orientacja ortodoksyjnych freudystow, poniewaz przeszkadza im w tym
teoria /ibido i jednostronny akcent, jaki kladzie na doswiadczenia wczesnego dziecinstwa.
Jednakze, pomijajac sama doktryne, mozna by prawdopodobnie ws$rod nich znalez¢
pewne osoby, ktorych osobiste przymioty oraz ich filozofia czyni z nich mile widzianych
przewodnikéw do peilnego uswiadomienia czyjej$ wewnetrznej rzeczywistosci.
Reasumujac, sadze, ze kompetencje analityka w mniejszym stopniu zaleza od szkoly, do
ktorej nalezy, niz od jego osobowosci i zdolnosci do krytycznego myslenia oraz od jego
osobistej filozofii.

Sciéle zwiazana z osoba analityka jest metoda, jakiej uzywa. Przede wszystkim nie sadze,
Ze nauczanie autoanalizy musi trwac bardzo dlugo. Generalnie, dwie godziny tygodniowo
przez szes¢ miesiecy powinno wystarczy¢. To wymaga specjalnej techniki, analityk nie
powinien by¢ pasywny. Po wystuchaniu pacjenta przez piec do dziesieciu godzin powinien
wyrobic sobie pojecie o strukturach jego nieSwiadomosci i o sile jego oporu. Nastepnie
analityk powinien mie¢ zdolnos$¢ skonfrontowania pacjenta ze swoimi odkryciami i
poddac analizie jego reakcje, a w szczegolnosci opoér. Ponadto, od samego poczatku
powinien analizowac sny pacjenta, wykorzystujac je do formulowania swoich diagnoz, a
potem podac ich interpretacje (jak rowniez calg reszte) pacjentowi.

Pod koniec tego okresu pacjent powinien by¢ wystarczajaco zaznajomiony ze swoja
nieSwiadomoscig i zmniejszy¢ opor do takiego poziomu, ktory pozwoli mu juz na
samodzielne kontynuowanie analizy, by w ten sposob rozpoczac¢ autoanalize na reszte
swojego zycia. Mowie o tym, poniewaz nie istniejg granice poznania samego siebie i wiem
z wlasnego doswiadczenia z codzienng autoanalizg, trwajaca juz od czterdziestu lat, ze
nie zdarzylo sie do tej pory, bym nie odkryt czegos nowego i nie pogtebit juz posiadanej
wiedzy. Jednakze czasami, szczegélnie na poczatku autoanalizy, po wylonieniu sie jakichs
niespodziewanych trudnosci, powrot do pracy z analitykiem moze okazac sie pozyteczny.
Ale winno traktowac sie to jako ostatecznos$¢, poniewaz wznowienie wiezi z analitykiem
moze stac sie zbyt pociagajace.

Wstepna analiza, czyli przygotowanie do autoanalizy, jest procedura najbardziej
pozadang. Procedura ta jest bardzo trudna nie tylko dlatego, ze nie ma zbyt wielu
psychoanalitykow, ktérych wiasna osobowos¢ umozliwiataby te prace, ale rowniez
dlatego, ze ich rutynowa praktyka nie jest nastawiona na spotykanie sie z pacjentem
najpierw przez szes$¢ miesiecy, a potem tylko okazjonalnie, jesli w ogdle bedgq sie dalej
spotyka¢. Ten typ pracy wymaga nie tylko szczegélnego zainteresowania pacjentem, ale
dosc elastycznego harmonogramu wizyt. Jestem przekonany, ze gdyby
transterapeutyczna analiza stala sie bardziej rozpowszechniona, wielu psychoanalitykow
wyspecjalizowaloby sie w tym typie pracy lub przynajmniej polowe swojej pracy mogitoby
jej poswiecic.

Ale co w przypadku, jesli nie sposdb znalez¢ odpowiedniego analityka lub z wielu innych
powodow nie bedzie mozna do niego dojezdzaé, albo pozwoli¢ sobie na niego finansowo?
Czy w takich przypadkach autoanaliza jest mozliwa?

Zalezy to od kilku czynnikéw. Przede wszystkim od sity woli potrzebnej do osiagniecia
celu, jakim jest wyzwolenie. Ale nawet wola jako taka moze okazac sie niewystarczajaca,
chyba ze wezmiemy pod uwage fakt, Zze mozg ludzki ma wrodzong tendencje do zdrowia i
dobrego samopoczucia, tj. do zagwarantowania sobie wszystkich tych warunkow, ktdre



sprzyjaja wzrostowi i rozwojowi zarowno jednostki, jak i calego gatunku ludzkiego?.
Zjawisko owej samoczynnej niejako ochrony zdrowia somatycznego jest faktem dobrze
znanym i wszystko, co na tym polu moze zrobi¢ medycyna, to po prostu usuwac
przeszkody stojace na drodze do skutecznosci tej tendencji i oczywiscie jg wspierac. W
rzeczywistosci wiekszos$¢ chordb ustepuje samoistnie, bez jakiejkolwiek interwencji.
Odkrycie, ze ta sama zasada odnosi sie rowniez do zdrowia psychicznego, moze stanowic
dobry poczatek powtdrnego dostrzegania czegos, co bylo dobrze znane w poprzedniej,
mniej stechnicyzowanej epoce.

Niesprzyjajacymi czynnikami w autoanalizie sq stany powaznej patologii, ktore sie trudno
leczy nawet w przedtuzonej, "zwyklej" analizie. Ponadto, niezwykle waznym czynnikiem
mogaq by¢ pewne okolicznosci zycia osobistego. Jezeli, na przyktad, dana osoba nie
zarabia sama na swoje swoje utrzymanie, poniewaz zyje z pieniedzy odziedziczonych po
rodzicach (albo z pieniedzy zony lub meza), ma ona mniejsze szanse niz ktos, kto jest
zmuszony pracowac, i w mniejszym stopniu moze pozwoli¢ sobie na izolacje. Podobnie,
gdy ktos zyje w grupie, w ktorej kazdy cierpi na ten sam defekt psychiczny, wowczas
szybciej bedzie sklonny przyjac¢ wartosci podzielane przez grupe jako normalne. Innym
negatywnym warunkiem moze by¢ przypadek, kiedy osoba zarabia na zycie w taki
sposadb, ze jej neurotyczne cechy majgq wartos¢ pozytywnq i gdzie wewnetrzna zmiana
moze narazi¢ na niebezpieczenstwo dotychczasowy sposob zarabiania na zycie; chodzi
tutaj o artyste estradowego lub aktora, ktorych narcyzm jest warunkiem koniecznym do
odniesienia sukcesu, lub o urzednika mogacego stracic¢ prace, jezeli przestanie by¢
dyspozycyjny. Duza role odgrywaja takze warunki kulturalne i duchowe, w jakich zyje
jednostka. Bardzo istotne, czesto decydujace znaczenie ma fakt, czy dana osoba ma
jakikolwiek kontakt z filozoficzng, religijng lub krytyczng mysla polityczng, czy tez nigdy
nie wykroczyta w swych pogladach poza kulturowo przyswojone wzorce swojego
srodowiska i swojej klasy spotecznej. I na koniec, sama inteligencja jako taka nie wydaje
sie decydujacym czynnikiem. Czasami intelektualna blyskotliwos¢ stuzy tylko
wzmachnianiu oporu.

ol

“=Rozdziat 13: Metody autoanalizy

Aby w pelni opisac to, w jaki spos6b mozna analizowac siebie, potrzeba by catej ksigzki.
Musze zatem ograniczy¢ sie tutaj do zarysowania kilku prostych wskazéwek.

Zanim mozna w ogoéle autoanalize rozpoczac, trzeba nauczyc¢ sie wyciszac, siedziec¢
zrelaksowanym i skoncentrowanym. Kiedy te podstawowe umiejetnosci zostang
osiggniete - przynajmniej do pewnego stopnia - mozna postepowac na wiele réznych
sposobow, ktére oczywiscie w zadnym wypadku nawzajem sie nie wykluczaja.

(1) Mozna starac sie przypomnie¢ mysli, ktdre nas niepokoity, kiedy staraliSmy sie
wyciszy¢, a potem "wyczuc do nich droge" w ten sposoéb, aby stwierdzi¢, czy pozostaja
one z nami w jakims zwigzku i co to moze by¢ za zwigzek. Mozna réwniez rozpoczynac
autopsychoanalize, obserwujac niektdre pojawiajgce sie symptomy, takie jak uczucie
zmeczenia (pomimo wystarczajacej ilosci snu) lub przygnebienie czy zlo$¢, a nastepnie
starac sie "wyczu¢ po omacku", na co sg one reakcjq i jakie bylo nieSwiadome przezycie
"lezace" pod manifestowanym uczuciem. Specjalnie nie uzywam okreslenia "pomyslec¢",
poniewaz nie mozemy tutaj uzyskac¢ odpowiedzi na drodze teoretycznej mysli, bo w
najlepszym wypadku dojdziemy tylko do teoretycznej spekulacji. To, co rozumiem przez
"wyczuwanie po omacku", jest "smakowaniem" wyobraznia réznych mozliwych uczuc i
jezeli sie to uda, pojawi sie jasne przezycie tego, co moglibysmy odczu¢ jako rdzen
$wiadomego przezycia - chocby stanu zmeczenia. A oto przyklad. Staramy sie wyobrazi¢
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poprzednie stany takiego zmeczenia i dociec, czy pozniej mozemy uswiadomic sobie ich
przyczyny. Wyobrazmy sobie kilka mozliwosci, ktore mogly leze¢ u podstaw tego
zmeczenia, takich jak trudne zadanie, ktore chcielismy odtozy¢, zamiast od razu stawic
czola trudnosciom, ambiwalentne uczucie wobec przyjaciela lub kochanej osoby, doznana
krytyka, ktéra mogta zrani¢ nasz narcyzm w takim stopniu, ze wywotato to lekka
depresje, spotkanie z osobg, wobec ktorej objawiato sie nieszczerg przyjazn.

Bardziej zlozonym przykladem jest nastepna sytuacja. Mezczyzna zakochuje sie w
dziewczynie. Nagle, po kilku miesigcach czuje sie zmeczony, przygnebiony, apatyczny.
Moze wyszukiwac réznego typu racjonalizujgce wyjasnienia, takie na przykiad, ze w
pracy mu sie nie wiedzie (co rzeczywiscie moze byc¢ prawdg, ale i to rowniez moze by¢
spowodowane tg samg ukryta przyczyng, ktéra powoduje ogoélne zmeczenie), lub ze go
rozczarowujq i przygnebiaja wydarzenia polityczne. Takze moze sie przeziebic¢ i w ten
sposoOb znalez¢ dla siebie zadowalajaca odpowiedz. Ale jezeli jest uwrazliwiony na swoje
odczucia, to mogt zaobserwowad, ze ostatnio miat sktonnos¢ do czepiania sie swojej
dziewczyny o mate rzeczy, ze miat sen, w ktorym miata brzydka twarz i go oszukiwata.

Mogt takze zauwazy¢, ze wczesniej chciat sie z nig widywac zawsze bardzo chetnie, teraz
znajdowat powody, dla ktorych trzeba byto odkladac¢ zaplanowane spotkania. Te oraz
wiele innych matych oznak wskazuje, ze cos zlego dzieje sie w jego zwigzku. Po skupieniu
sie na tym uczuciu nagle moze mu zaswita¢ mysl, ze niegdys, w okresie rozkwitu
erotycznego i seksualnego pociagu do niej, nie zauwazyt pewnych zdecydowanie
negatywnych cech, a jej stodki usmiech wydaje sie mu obecnie wykalkulowany i w istocie
chiodny.

Moze on te zmiany przesledzi¢, cofajac sie az do pewnego wieczoru, kiedy wszedt do
pokoju i patrzyl na nig, kiedy rozmawiata z innymi ludzmi, zanim jeszcze go ujrzata. W
tym momencie poczutl sie niemalze chory, jednak odpedzit to uczucie jako neurotyczne
lub irracjonalne, ale nastepnego dnia obudzit sie z uczuciem przygnebienia, ktdre potem
towarzyszyto mu przez wiele tygodni, az do dzisiaj. Chciat sttumic¢ te nowa swiadomos¢
oraz swoje watpliwosci, wiec na scenie jego swiadomego zycia nadal rozgrywat sie akt
uczucia i admiracji. Konflikt ujawnit sie jedynie w sposdob posredni, w uczuciu
przytloczenia, apatycznosci i depresji, poniewaz nie mogt on juz ani ciaggnac¢ swojego
mitosnego zwigzku z radosnym i uczciwym sercem, ani go zerwa¢, albowiem zdazyt juz
sttumi¢ swiadomos¢ zaistniatej w swoich uczuciach zmiany. Gdyby jednak otworzyty mu
sie oczy, mogiby odzyskac poczucie realnosci, ujrzec¢ jasno, co czuje, i z rzeczywistym
bélem - ale juz bez depresji - zakonczyc¢ ten zwigzek.

A oto przykiad analizy innego symptomu. Kawaler po czterdziestce, ilekro¢ wyjdzie z
domu, cierpi na obsesyjny lek, ze nie wytaczyt kuchenki elektrycznej, i ze wybuchnie
pozar, ktéry zniszczy caty dom, a szczegélnie jego drogocenng biblioteke. W
konsekwencji odczuwa przymus powrotu do domu, ilekro¢ z niego wyjdzie: kompulsje,
ktora najwyrazniej zakidca jego normalne dziatania.

tatwo mozna wyjasni¢ geneze tego symptomu. Prawie pie¢ lat temu przeszedt on
operacje raka. Jego lekarz rzucit uwage, ze wszystko jest dobrze, pomijajac mozliwosc
pojawienia sie w ciqgu pieciu najblizszych lat ztosliwych przerzutow, "ktore
rozprzestrzenig sie jak ogien". Mezczyzna tak przerazit sie tej mozliwosci, iz catkowicie
wypart te mysl ze swojej Swiadomosci i zastapit jg lekiem, ze w domu moze
rozprzestrzenic sie ogien. Lek ten, chociaz rowniez meczacy, byt o wiele mniej dreczacy,
niz lek, ktory towarzyszyl mysli o nawrocie raka. Kiedy sttumiona tres¢ leku zostata
uswiadomiona, obsesja na tle pozaru zniknela, nie ozywiajac juz leku przed rakiem, co
stato sie w duzym stopniu dzieki nowym okolicznosciom, poniewaz mineto juz prawie pie¢
lat od operacji i niebezpieczenstwo dalszych komplikacji znacznie sie zmniejszyto.

Ten proces uswiadomienia ! zazwyczaj niesie ze soba uczucie ulgi, a czesto i radosci,
nawet jezeli sama tresc odkrycia nie sprawia przyjemnosci. Ponadto, bez wzgledu na to,
jakikolwiek byiby ten nowy element, podazanie za nim przez dalszy proces "wyczuwania",
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moze doprowadzi¢ tego samego czy nastepnego dnia do pewnych nowych odkry¢ lub do
nowych odgatezien. Najwazniejsze, aby nie wpas¢ w putapke rozbudowanych
teoretycznie spekulacji.

(2) Inne podejscie koresponduje z metodg wolnych skojarzen. Pozwala¢ ptyng¢ myslom
bez jakiejkolwiek kontroli, a zarazem badawczo sie im przyglada¢ w celu odkrycia
ukrytych zwigzkéw pomiedzy nimi oraz punktéw oporu, przy ktérych bezwiednie
zatrzymuje sie nasza mysl, zanim pewne elementy do tej pory nieuswiadamiane nie
ujawnia sie.

(3) Kolejna metoda jest metoda autobiograficzng. Rozumiem przez nig spekulacje na
temat czyjejs historii zycia, poczynajac od wczesnego dziecinstwa, a na projektach
dotyczacych czyjegos przysziego rozwoju konczac. Postaraj sie odtworzy¢ obraz
znaczacych wydarzen, twoich wczesnych lekéw, nadziei, rozczarowan oraz zdarzen, ktdre
zniszczyly twojq wiare w ludzi i w siebie samego.

Zapytaj sie: "0d kogo jestem zalezny?"; "Jakie s moje gtowne leki?"; "Kim mialem sie
urodzi¢?"; "Jakie byly rozstaje drog, kiedy podjatem niewlasciwa decyzje i poszediem w
zla strone?"; "Jakie wysitki podjatem, aby naprawic ten blad i powrdci¢ na wlasciwg
droge?"; "Kim jestem teraz i kim madgibym by¢, gdybym zawsze podejmowat wiasciwe
decyzje i unikat istotnych btedow?"; "Kim chciatlem by¢ dawno temu, kim chce by¢ teraz i
w przysziosci?"; "Jaki jest mdj obraz siebie samego?"; "Jak chciatbym by¢ spostrzegany
przez innych ludzi?"; "Na czym polegaja roznice pomiedzy tymi dwoma obrazami:
zaréwno pomiedzy nimi, jak i tym, co odczuwam moim prawdziwym Ja?"; "Kim bede,
jezeli w dalszym ciggu bede zyt tak, jak dotychczas?"; "Jakie warunki sprawily, ze
nastapit tego typu rozwadj?"; "Jakie stojq przede mng alternatywy dalszego rozwoju?";
"Co musze zrobi¢, aby zrealizowac te mozliwos¢, ktorg wybratem?"

Te autobiograficzne poszukiwania nie powinny zawiera¢ abstrakcyjnych konstrukcji
wyrazonych w kategoriach psychoanalitycznych teoretyzowan, ale powinny pozostawac
na empirycznym poziomie "rozumienia", czucia, ze zredukowana do minimum mysla
teoretyczng.

(4) Blisko zwigzana z metodqa autobiograficzng jest metoda, ktoéra stara sie odstonic
réznice istniejace pomiedzy naszymi uswiadomionymi celami w zyciu i tymi, ktorych nie
jestesmy swiadomi, a ktore jednak determinujg nasze zycie. U wielu ludzi istniejg dwa
takie watki: swiadomy, jak gdyby "oficjalny", ktéry jest niejako przykrywka dla watku
ukrytego determinujgcego nasze zachowanie. Ta ré6znica pomiedzy tajemnym oraz
swiadomym przeznaczeniem ukazana jest w wielu starogreckich dramatach, w ktérych
"ukryty watek" jest przypisany "fatum" (moira). Moira jest wyalienowang forma
nieSwiadomego przeznaczenia cztowieka, ktdre istnieje w cztowieku, i ktére determinuje
jego zycie. Na przykiad dramat Edypa ukazuje te réznice z calg wyrazistoscia. Ukrytym
przeznaczeniem Edypa jest zabicie swojego ojca i poslubienie swojej matki, jego
$wiadomym i zamierzonym planem jest unikniecie tej zbrodni za wszelkg cene. A jednak
ukryty plan jest silniejszy: wbrew jego intencjom i bez swiadomosci tego, co robi,
postepuje wedle tej ukrytej fabuty.

Stopien zréznicowania pomiedzy swiadomymi i nieSwiadomymi zamierzeniami bardzo sie
u ludzi rozni. Na jednym krancu sytuujq sie te osoby, ktore nie maja ukrytych zamiarow,
poniewaz rozwinely sie do tego stopnia, ze staly sie wewnetrznie spdjne i nie muszg
niczego ttumié. Na drugim krancu réwniez moze nie by¢ ukrytych zamiaréw, poniewaz
osoby zidentyfikowaly sie ze swoim ztym Ja w takim stopniu, ze nawet nie probuja
udawag, ze istnieje ich "lepsze" Ja. Ci pierwsi nazywani sa czasami "jedynymi
sprawiedliwymi" albo "oswieconymi"; drudzy to ciezko chorzy ludzie, wobec ktorych
mozna by uzy¢ wielu diagnostycznych etykiet, ktore jednakze nie przyczyniajq sie do
lepszego ich zrozumienia. Olbrzymia wiekszos$¢ ludzi natomiast mozna usytuowac
pomiedzy tymi biegunami, ale nawet w tej sSrodkowej grupie mozna by dokona¢ waznego
zroznicowania. S3 w niej tacy, ktorych swiadomy los stanowi idealizacje tego, do czego



rzeczywiscie dazg, tak ze dwa ich watki s zasadniczo podobne. U innych, powierzchowna
historia losu jest w dokladnej opozycji do tajnego watku i stuzy tylko maskowaniu go po
to, aby lepiej za nim podazac.

W przypadku znacznej sprzecznosci miedzy tymi dwoma watkami pojawiaja sie dotkliwe
konflikty, poczucie niepewnosci, watpliwosci i utrata energii, a w rezultacie rozwija sie
sporo jawnych symptomoéw. Jakze mogloby by¢ inaczej, skoro cztowiek musi stale
zuzywac ogromu energii, aby unikng¢ uswiadomienia sobie wewnetrznych sprzecznosci,
uwolni¢ sie od watpliwosci co do wlasnej tozsamosci i aby wyprzec swe niejasne poczucie
braku autentycznosci oraz zintegrowania. Jego alternatywa jest albo kontynuowac 6w
stan niepokoju, albo uwolni¢ sie od gteboko wypartych warstw wczeséniejszych
doswiadczen i ten drugi proces z koniecznosci musi wywotywac duzy niepokaj.

A oto kilka przykiadow istnienia utajonych watkéw. Pamietam czlowieka, ktérego dobrze
znatem - ale nie przeprowadzalem jego analizy - ktory kiedys opowiedzial mi nastepujacy
sen:

Siedziatem przy trumnie, ktora stuZyta za stoél. Podano na niej positek, ktory zjadtem.
Nastepnie pokazano mi ksiazke, w ktorej wielu znaczgcych ludzi ztoZyto swe podpisy.
Zobaczytem nazwiska Mojzesza, Arystotelesa, Kanta, Spinozy, Marksa i Freuda.
Poproszono mnie, abym podpisaf sie jako ostatni, potem ksigzka miata przypuszczalnie
zostacé zamknieta na zawsze.

Sniacy byt czlowiekiem o niezwykiej ambicji: pomimo ogromnej wiedzy i blyskotliwosci
miat duze trudnosci z napisaniem wlasnej ksigzki zawierajacej idee, ktérych by nie
zaczerpnat od kogos innego. Cechowat sie sadystycznym charakterem, ukrytym pod
altruistycznymi i radykalnymi postawami oraz okazjonalnymi gestami niesienia pomocy
innym. W pierwszej czesci snu widzimy stabo zawoalowane pragnienie nekrofilii - positek
podany na trumnie wyrazal, po przettumaczeniu na nieocenzurowany, przejrzysty tekst,
pragnienie zjedzenia znajdujacego sie w trumnie ciata (jest to jedna z rzadkich
manifestacji tego, co Freud nazwat "praca snu", ktora przeklada nie akceptowane,
utajone we s$nie mysli, na nieszkodliwie brzmiacy, "jawny" tekst snu). Druga czes¢ snu
prawie wcale nie jest ocenzurowana. Ambicja $nigcego jest posiadanie stawy jednego z
najwiekszych myslicieli $wiata; jego samolubstwo jest wyrazone przez fakt, iz zyczy on
sobie, aby wraz z nim zakonczyla sie historia filozofii; zaden wielki cztowiek, od ktéorego
moglyby czerpac przyszte pokolenia, nie powinien sie juz pojawic. Ten utajony watek
jedzenia ciat wielkich ludzi - Zerowania na mistrzach przesziosci i dzieki tej introjekcji
stawania sie rowniez mistrzem, nie byt wczesniej temu cziowiekowi znany, jak rowniez
byt on ukryty przed tymi, ktérzy podziwiali go za btyskotliwo$¢, zyczliwos$c i prospoteczne
idee.

A oto ogdlny zarys innego utajonego watku: ocali¢ matke przed okrutnym ojcem i dzieki
jej podziwowi stac sie najwiekszym cztowiekiem swiata. Badz tez - zniszczy¢ kazdg zywa
istote, aby zosta¢ samemu i w ten sposob by¢ wolnym od poczucia stabosci oraz strachu
przed innymi. I jeszcze inny: przywigzac sie do kogos bogatego i silnego; zaskarbic¢ jego
przychylnos¢ i czeka¢ na jego $mierc¢ w celu odziedziczenia wszystkiego, co 6w czlowiek
posiada - dobr materialnych, idei i prestizu. Lub jeszcze inny: doswiadcza¢ swiata jako
wiezienia, majac przed sobg cel zjedzenia scian tego wiezienia, jedzenie staje sie w tym
przypadku celem zycia i oznacza wyzwolenie.

Mozna by doda¢ wiekszg liczbe watkow, ale nie nieskonczong ich ilos¢. Wszystkie utajone
watki stanowiag bowiem odpowiedzi na podstawowe potrzeby zakorzenione w egzystencji
ludzkiej; ich ilos¢ jest ograniczona, jako ze liczba tego typu ludzkich potrzeb jest rowniez
ograniczona.

Czy oznacza to, ze w rzeczywistosci jesteémy zdrajcami, klamcami, sadystami itp. i
ukrywamy to, nie ujawniajac sie w naszych realnych zachowaniach? Rzeczywiscie,
mogloby tak by¢ naprawde, gdyby zdradzanie, klamanie, torturowanie stanowito nasze



dominujace namietnosci, a nie bylo nimi jedynie u nielicznych tylko wérod nas. Same te
osoby zresztq nie znalazlyby w sobie wystarczajaco silnych impulsow, aby te swoje
sttumione namietnosci ujawniac.

Jednakze u wielu innych osdb wyparte tendencje nie sa dominujace; gdy stang sie
$wiadome, zaczynajq wchodzi¢ w konflikt z uczuciami przeciwstawnymi i istnieje duza
szansa na to, Zze zostang ewentualnie pokonane w podjetej walce. Trzeba pamietag, iz
swiadomosc jest tylko warunkiem, ktory sprawia, ze ten konflikt jest ostrzejszy, ale
$wiadomos¢ nie rozwigzuje wczesniej wypartych dazen poprzez sam akt uswiadomienia
ich sobie.

(5) Piaty sposéb, to pozwoli¢ skupic¢ sie myslom i uczuciom wokat takich celow zycia, jak
pokonywanie zadzy, nienawisci, iluzji, strachu, checi posiadania, narcyzmu,
destruktywnosci, sadyzmu, masochizmu, nieuczciwosci, braku autentycznosci,
wyobcowania, obojetnosci, nekrofilii, patriarchalnej dominacji mezczyzn wzgledem
kobiecej ulegtosci - i dazy¢ do osiggniecia niezaleznosci, krytycznego myslenia, dawania,
kochania. Podejscie to polega na wysitkach zmierzajacych do odkrywania obecnosci
nieuswiadamianych ztych cech, rozpoznawania sposobdw ich racjonalizacji i wchodzenia
w skiad catosciowej struktury charakteru oraz ujawniania warunkow ich rozwoju. Proces
ow jest czesto bardzo bolesny i moze rodzi¢ wiele leku. Zada on, aby$my uswiadomili
sobie naszqg zaleznos¢, kiedy sadzimy, ze kochamy i jestesmy lojalni; abysmy stali sie
$wiadomi swojego narcyzmu (préznosci), kiedy sadzimy, ze jesteSmy tylko mili i pomocni;
abysmy byli swiadomi swego sadyzmu, kiedy sadzimy, ze chcemy czyni¢ innym tylko to,
co jest dla nich dobre; aby$smy odkrywali, Ze potrafimy niszczy¢, kiedy sadzimy, ze to
nasze poczucie sprawiedliwosci zada surowej kary; abysmy stawali sie $wiadomi swojego
tchorzostwa, kiedy sadzimy, ze zachowujemy sie ostroznie i "realistycznie"; abysmy
uswiadamiali sobie swojq arogancje, kiedy sadzimy, ze zachowujemy sie z niezwyklg
pokora; aby$my sobie uswiadomili, Ze przestraszyliSmy sie wolnosci, kiedy myslimy, ze
jesteémy powodowani pragnieniem, aby nikogo nie zrani¢; aby$my stali sie Swiadomi
swej obtudy, kiedy tylko myslimy, Zze usitujemy nie by¢ niegrzeczni; aby$my odkryli, ze
jestesmy zdradliwi, kiedy sadzimy, ze jestesmy wyjatkowo obiektywni. Krétko méwiac,
jak ujat to Goethe, tylko wowczas, kiedy potrafimy "wyobrazi¢ sobie siebie jako autorow
jakiejkolwiek mozliwej do wyobrazenia zbrodni"” i potraktujemy to powaznie, mozemy
by¢ catkowicie pewni porzucenia swych masek i znalez¢ sie na dobrej drodze do
uswiadomienia sobie, kim jestesmy.

W momencie odkrycia w swoim przyjaznym zachowaniu komponentu narcystycznego, czy
tez we wlasnej uzytecznosci elementu sadystycznego, szok moze byc¢ tak mocny, ze przez
moment albo nawet przez caly dzien mozna poczuc sie istotg catkowicie bezwartosciowa,
o ktorej niczego dobrego nie mozna stwierdzi¢. Jezeli natomiast jednostka nie zostanie
przez 6w szok powstrzymana i bedzie kontynuowac analize, by¢ moze stwierdzi, iz
wstrzas ten jest tak silny wiasnie z powodu stawianych sobie narcystycznych oczekiwan.
Swiadczy to o tym, ze szok ten odgrywa rowniez role oporu przed dalsza analizg, oraz ze
negatywne dazenia, jakie w sobie odkryli§my, nie sa w koncu jedynymi istniejacymi w nas
sitami napedowymi. W tych przypadkach jednostka najprawdopodobniej ulegnie swemu
oporowi i zaprzestanie analizy.

X Xk Xk

Poniewaz, jak to pokazatem wczesniej, zdolnos$¢ postrzegania nie jest podzielna,
autoanaliza musi réwniez dotyczyc¢ stawania sie Swiadomym istnienia innych ludzi
zaréwno w politycznym, jak i spotecznym zyciu. W rzeczywistosci wiedza o innych czesto
poprzedza wiedze o sobie. Dziecko juz we wczesnym wieku obserwuje dorostych, chociaz
z trudem jeszcze odczuwa rzeczywistos¢ poza zewnetrzng fasadq i staje sie Swiadome
istnienia poza ukrywajacq sie osobypersona. Jako dorosli czesto obserwujemy
nieSwiadome dazenia u innych osob, zanim nauczymy sie dostrzegac je u siebie samych.
Musimy by¢ $wiadomi owych ukrytych sektorow u innych ludzi, poniewaz to, co sie dzieje
w nas, ma nie tylko charakter intrapsychiczny i moze by¢ zrozumiane jedynie poprzez



zbadanie tego, co dzieje sie tylko w "czterech katach naszej osoby", ale jest rowniez
natury interpersonalnej, to znaczy stanowi specyficzng sie¢ relacji pomiedzy dang osobg a
innymi. Jestem w stanie w pelni siebie zobaczy¢ o tyle, o ile jestem w stanie zobaczy¢
siebie w relacjach z innymi oraz ich w relacjach ze mna.

Dla jednostki nie byloby rzecza az tak trudng zobaczy¢ siebie pozbawionego iluzji, gdyby
nie byla ona ciggle wystawiana na "pranie mézgu" i pozbawiana zdolnosci krytycznego
myslenia. Poprzez nieustanne sugestie oraz wyspecjalizowane metody warunkowania
jednostka jest zmuszana do myslenia i odczuwania rzeczy, ktérych nie myslataby ani nie
odczuwala. Jesli nie bedzie potrafita dostrzec rzeczywistego znaczenia ukrytego poza
zewnetrzna forma oraz rzeczywistosci pozbawionej iluzji, nie bedzie mogta sobie
uswiadomi¢, kim jest, a jedynie, kim powinna byc¢.

C6z moge o sobie wiedzie¢, skoro nie wiem, ze Ja, ktdre znam, jest w duzym stopniu
wytworem syntetycznym, ze wiekszos¢ ludzi, tgcznie ze mng, klamie, nie wiedzac o tym,
Ze stowo "obrona" najczesciej znaczy "wojna", a "obowigzek" - "stuzalczosc", ze "cnota"
oznacza "postuszenstwo", a "grzech" - "niepostuszenstwo", ze poglad, iz rodzice
instynktownie kochajg swoje dzieci jest mitem; ze stawa rzadko opiera sie na
chwalebnych ludzkich cechach, a nawet niezbyt czesto na rzeczywistych osiggnieciach; ze
historia jest znieksztalconym rejestrem wydarzen, poniewaz zostata spisana przez
zwyciezcow; ze przesadna skromnos¢ nie jest koniecznie dowodem braku proznosci; ze
mitos$¢ jest czyms zupelnie przeciwnym pozadaniu i chciwosci; ze kazdy stara sie
zracjonalizowac swoje zle intencje i dziatania oraz sprawi¢, by wydawaly sie szlachetne i
korzystne; iz dazenie do wladzy oznacza przesladowanie prawdy, sprawiedliwosci i
mitosci; Ze obecne przemystowe spoteczenstwo skoncentrowane jest wokot zasady
egoizmu, posiadania i konsumpgji, a nie, jak gtosi, wokot mitosci i szacunku dla zycia.
Jezeli nie bede w stanie zanalizowac nieswiadomych aspektéw spoteczenstwa, w ktérym
zyje, nie bede w stanie wiedzie¢, kim jestem, poniewaz nie wiem, ktéra czes¢ mnie njie
Jjest mna.

X X Xk

W nastepnych wywodach chce poczynic kilka ogdolnych uwag o metodach autoanalizy.

Niezmiernie istotne jest, aby medytacje i koncentracje ¢wiczy¢ regularnie, nie tylko
wowczas, "kiedy sie jest w nastroju”. Ktos, kto ttumaczy sie brakiem czasu, méwi po
prostu, ze nie traktuje tego powaznie. Jezeli nie ma czasu, moze go znalez¢, a sprawa
wagi autoanalizy jest tak oczywista, ze niepotrzebne jest wyjasnienie, jak ten czas nalezy
zorganizowac. Powinienem dodac, ze nie mam zamiaru sugerowag, iz autoanaliza winna
stac sie rytuatem, ktory nie dopuszcza zadnego wyjatku. Istnieja oczywiscie okolicznosci,
kiedy jest praktycznie rzeczg niemozliwg jq przeprowadzi¢, ale generalnie kazdy powinien
sobie z tymi trudnosciami bez wysitku poradzi¢. Ogdlnie biorac, proces autoanalizy nie
powinien mie¢ charakteru wymuszonej pracy, wykonywanej w ponurej atmosferze
obowigzku i dodatkowo pod przymusem osiggniecia okreslonego celu. Pomijajac zupetnie
problem rezultatu, proces ten sam w sobie powinien by¢ zajeciem wyzwalajacym, a wiec
radosnym, nawet jezeli pomieszane sg z nim elementy cierpienia, bolu, niepokoju i
rozczarowania.

Dla kogos, kto nie potrafi wspotodczuwac pasji wspinaczki gorskiej, jawi sie ona jako
mozot i trud, a niektorzy uwazajq nawet (spotkatem sie z tym w psychoanalitycznej
interpretacji wspinaczki gorskiej), ze tylko masochista moze dobrowolnie poddac sie
takim przykrosciom. Alpinista nie neguje ponoszonego trudu i przezywanego napiecia,
jednak one rowniez stanowig czes$¢ jego radosci i nie chcialby sie tego pozby¢. "Wysitek"
wysitkowi nieréwny; rowniez "béle" sa rozne. Bol ptynacy z pracy jest rozny od bélu, jaki
niesie ze soba choroba. Wazny jest calosciowy kontekst, w jakim dokonuje sie trud czy
odczuwany jest bél, bo wtasnie kontekst nadaje im specyficzng jakosc. Jest to problem
trudny poniekad do uchwycenia, poniewaz w naszej zachodniej tradycji obowiazek i cnota
sg przykrymi tyranami; w zasadzie dowodem na to, ze cztowiek dziata dobrze, jest



towarzyszaca jego dziataniom nieprzyjemnosc¢, a dowodem na rzecz odwrotng -
odczuwana przyjemnos¢. Wschodnia tradycja jest catkowicie inna i o wiele pod tym
wzgledem bogatsza. Omija ona polaryzacje stanowisk pomiedzy surowa, sztywna
dyscypling a leniwym, niedbatym "komfortem". Zmierza ona do stanu harmonii, ktérg
réwnoczesnie cechuje duzy stopien uporzadkowania i "zdyscyplinowania" (w sensie
autonomicznym), zywosci, elastycznosci oraz radosci.

Zarowno w autoanalizie, jak i w analizie a deux, wystepuje pewna trudnos¢, ktérej
musimy by¢ swiadomi od samego poczatku - dotyczy ona skutkéw werbalizacji.

Zaktadajac, ze budze sie rano i widze btekitne niebo i Swiecace stonce, oraz jestem
catkowicie swiadomy tej scenerii, ktéra mnie uszczesliwia i ozywia, to w moim przezyciu
wystepuje swiadomos¢ nieba i mojej na nie reakcji, a nie stowa przychodzace mi na mysl,
takie jak: "Jaki to piekny, stoneczny dzien". Ilekro¢ jednak sformutuje taki sad i zaczne
myslec tymi stowami o otaczajgcej mnie scenerii, moje przezycie straci nieco na swej
intensywnosci. Kiedy zamiast tego, do umystu mego dociera melodia, wyrazajaca radosc,
albo obraz, ktéry wyraza ten sam nastrdj, wéwczas nic z przezycia nie zostaje stracone.

Granica pomiedzy swiadomoscig odczucia i wyrazeniem uczucia w stowach jest bardzo
plynna. Istnieje przezycie catkowicie nie zwerbalizowane i sytuujace sie bardzo blisko
niego przezycie, dla ktérego stowo jawi sie jako naczynie, ktore "zawiera" uczucie, a
mimo to go nie zawiera, poniewaz uczucie nieustannie plynie i przelewa sie przez brzeg
naczynia. To stowo-naczynie bardziej przypomina nute w muzycznej partyturze, ktora jest
tylko symbolem dzwieku, a nie samym dzwiekiem. Ale uczucie moze by¢ mocniej
zwigzane ze stlowem; kiedy stowo jest ciggle jeszcze "zywym stowem", nie wyrzadzi zbyt
duzo krzywdy uczuciu. Jednak w momencie, kiedy stowo zostaje odigczone od uczucia, tj.
réwniez od wymawiajacej je osoby, traci swojgq realnos¢, stajac sie jedynie kombinacja
dzwiekow. Wielu ludzi doswiadczylo takiej przemiany. Byli $wiadomi silnego, pieknego
lub przerazajacego przezycia. Dzien pozniej, kiedy chcieli je sobie przypomnie¢, ubierali je
w stowa, wypowiadajac zdanie, ktdre bardzo dokladnie opisywalo owo przezycie, a
jednak zdanie to brzmiato dla nich obco. To takie uczucie, jakby owo przezycie byto
wylacznie w ich glowach i nie miato zadnego powiazania z tym, co odczuwali wéwczas,
kiedy miato miejsce 2. Pojawienie sie takiego procesu winno nam uswiadomig, ze nie
wszystko jest w porzadku, i ze wiasciwie zaczynamy zonglowac stowami, przestajac by¢
$wiadomymi wewnetrznej rzeczywistosci, ze powinniSmy wowczas zaczac¢ analizowac
nasz opor, ktory naklania nas do cerebryzacji (intelektualizowania) uczu¢. Tego typu
mysli o uczuciach powinny by¢ bowiem traktowane podobnie jak wszelkie inne mysli
wtracone.

Autoanalize trzeba przeprowadzac¢ przez 30 minut kazdego ranka, i - jesli to mozliwe - w
tym samym czasie oraz miejscu, unikajac, jak tylko sie da, zewnetrznych zaktécen. Mozna
to rowniez robic na spacerze, chociaz na ulicach wielkich miast bytoby to zbyt meczace.
Jednakze autoanalize, a szczegolnie ¢wiczenia oddechowe i ¢wiczenia $wiadomosci,
winni$my przeprowadzag, ilekro¢ nie jestesmy zajeci czymkolwiek innym. Wiele jest
takich sytuacji, kiedy musimy na cos czekac¢ lub nie mamy "niczego do roboty", np. w
metrze lub w samolocie. Wszystkie te sytuacje powinny by¢ wykorzystane na ¢wiczenia
takiej czy innej formy medytacji, zamiast na czytanie czasopism lub marzenie na jawie.
Kiedy juz wyrobimy w sobie zwyczaj takiego postepowania, sytuacje, w ktorych nie mamy
"niczego do roboty", beda witane z przyjemnoscia, poniewaz wzbogaca nas i przyniosa
radosc.

Zaskakujacy jest fakt, ze zasady autoanalizy nie zostaly przedstawione w literaturze
psychoanalitycznej. Mozna by oczekiwag, iz autoanaliza Freuda, o ktorej on sam
wspomina w pracy poswieconej interpretacji snow, podsunie innym mysl, aby
eksperymentowac¢ w tym samym kierunku. To, ze tak sie nie stalo, mozna wyjasni¢
faktem wyidealizowania obrazu Freuda do tego stopnia, iz wydawato sie naturalne, ze on
sam nie mogt by¢ analizowany przez kogos innego; Zze swoje oswiecenie zawdziecza
jedynie samemu sobie. Ze zwyczajnymi ludzmi sprawy maja sie inaczej. Oni nie mogli
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obyc¢ sie bez swego "tworcy" i sam Freud lub dzialajacy w jego imieniu "kaptani" musieli
ich oswieci¢. Bez wzgledu na to, jakie byly powody niepodazania za przyktadem Freuda,
to - o ile wiem - jedynie Karen Horney wysunela sugestie, iz autopsychoanaliza jest
catkowicie mozliwa 3. W przypadku, ktory przedstawia, zajmuje sie problemem ostrej
neurozy i jej wyleczeniem. Interesujgcym nas w tym kontekscie elementem jest jej ciepta
rekomendacja autoanalizy, chociaz rownoczes$nie jasno dostrzegata zwigzane z nig
trudnosci.

Gtowny powdd zaniedban w propagowaniu leczniczych mozliwosci autoanalizy lezy
prawdopodobnie w konwencjonalnym, biurokratycznym podejsciu wiekszosci analitykow
do swojej roli i do roli "pacjenta”. Tu rowniez, podobnie jak w medycynie ogdinej, osoba
chora zostala przeksztatcona w "pacjenta” i lansowano poglad, ze do jego wyleczenia
niezbedny jest profesjonalista 2. Samemu nie mozna sie wyleczy¢, poniewaz - by tak rzec
- zburzyloby to uswiecong, biurokratyczna réznice pomiedzy zawodowym leczacym a
niezawodowym cierpigcym. Ta biurokratyczna postawa wyrzadza rowniez duzo szkody w
procesie "zwyktej analizy, w ktorej analityk, jezeli rzeczywiscie chce uczciwie zrozumiec
"pacjenta”, musi sam stac sie swoim wlasnym pacjentem i zapomniec o tym, iz ma on by¢

jedynym z tej dwéjki "zdrowym", "normalnym" i "racjonalnym" cztowiekiem.

By¢ moze, najwazniejszg przyczyng niepopularnosci autoanalizy jest poglad, ze jest ona
bardzo trudna. W analizie a deux mozna zwroéci¢ uwage drugiej osobie na czynione przez
nia racjonalizacje, stosowany opor, przejawiany przez nig narcyzm. W autoanalizie
istnieje niebezpieczenstwo krazenia wkoto i pomijania swoich oporéw oraz racjonalizacji,
nie uéwiadamiajac sobie tego, iz wlasnie to sie czyni. Trudno oczywiscie nie zgodzi¢ sie,
ze autoanaliza jest trudna - ale trudna jest przeciez kazda inna droga do dobrego
samopoczucia. Nikt bardziej zwiezle nie przedstawit tej trudnosci niz Spinoza w swojej
Etyce, mowiac:

Jesliby teraz droga wiodaca - jak okazatem - do tego wydawafta sie niezmiernie trudna, to
mozna jednak ja odnaleZc. I zaiste musi by¢ trudne to, co sie tak rzadko znajduje. Gdyby
bowiem szczescie (salus) byto pod reka i gdyby mozna je bylo znalezc¢ bez wielkiego
trudu, jak mogfoby dojs¢ do tego, Ze wszyscy niemal je zaniedbuja? Ale wszystko, co
wznioste, jest rownie trudne, jak rzadkie *.

Trudnosci te mogtyby zniechecié¢, gdyby chodzito tu o osiggniecie lub o nieosiggniecie
ostatecznego celu. Jezeli jednak, jak wspomnieliSmy wczesniej, nie dazy sie do
perfekcyjnosci, jezeli nie jest sie zainteresowanym jakims konkretnym punktem dojscia,
lecz procesem samego podazania w odpowiednim kierunku, trudnosci nie sg az tak
wielkie. Przede wszystkim jednak autoanaliza doprowadza do takiego wzrostu
wewnetrznej jasnosci i dobrego samopoczucia, ze niewielu, pomimo wszystkich
zwigzanych z nig trudnosci, chcialoby z niej zrezygnowac.

Zalecajac autopsychoanalize jako owocng metode w poszukiwaniu samowyzwolenia,
chciatbym dodag¢, iz z rekomendacji tej nie wynika, iz jest to niezbedny krok, ktory kazdy
powinien uczyni¢. Do mnie ona przemawia, a ci, ktérym ja polecitem, potrafili jg
odpowiednio zastosowac z korzysciq dla siebie. Istnieje wielu ludzi stosujacych
ré6znorodne metody koncentracji, wyciszenia i poszerzania swiadomosci, ktorzy twierdza,
Ze przynosza im one korzys¢. Bardzo znamiennym przykladem moze by¢ przypadek Pabla
Casalsa, ktory kazdy dzien rozpoczynat od zagrania jednego z wiolonczelowych
koncertow Bacha. Ktoz mogiby watpic, ze dla niego byla to najlepsza metoda
samowyzwolenia.

Jednak - zalecajac z takim przekonaniem i propagujac metody autoanalizy - moge zywic
obawy, czy zostalem rzeczywiscie dobrze zrozumiany. Nie chcialbym, aby pomiedzy
czytelnika i mnie wkradto sie jakiekolwiek nieporozumienie. Proces, ktory opisuje,
mogiby zostac blednie odebrany jako codzienna moralistyczna rewizja sumienia, ktéra
mialaby stanowi¢ podstawe statego postepu moralnego i czyni¢ nasze zycie bardziej
cnotliwym. Jezeli krytyczny czytelnik stwierdzi, ze jestem przeciwny etycznemu
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relatywizmowi, arbitralnemu podejsciu do problemu wolnosci - najwyzszego prawa
kazdej jednostki do czynienia wszystkiego, czego pragnie bez wzgledu na wartos¢ tego -
to musze wyznac swojg wine. Wszelako odrzucam oskarzenie, jesli mi sie zarzuca, ze
zalezy mi niezmiernie na ludzkim dazeniu do cnoty i na bojazni przed grzechem, oraz ze
nie doceniam faktu, iz sam grzech stanowi czesto podstawe postepu.

Aby te sprawe troche bardziej uporzadkowad, trzeba jeszcze raz uswiadomic sobie, ze
zasadniczym stanowiskiem, z ktorego perspektywy powyzsze rozwazania o
autopsychoanalizie s3 prowadzone, jest koncepcja zycia ujetego jako ciagly proces, nie
zas jako sekwencja sztywno ustalonych etapéw. W grzeszeniu miesci sie ziarno
postepowego ruchu: w cnocie moze by¢ zawarte ziarno przysztego rozktadu. Pewna
mistyczna zasada glosi - "upadek stuzy przysziemu podniesieniu"; nie jest wiec zite
grzeszenie, lecz szkodliwa jest stagnacja i poprzestawanie na tym, co juz zostato
osiagniete.

Wociaz mozliwe jest jednak pewne niezrozumienie, ktore w tym miejscu chce skorygowac.
Wszystko to mogloby sugerowaé, jakoby autoanaliza zwiekszata tendencje do
Zzajmowania sie sobg, tzn. ze jest ona czyms catkowicie przeciwnym w stosunku do
pozbywania sie swego egocentryzmu. Wprawdzie taki moze by¢ jej rezultat, ale odnosi
sie to tylko do autoanalizy przeprowadzonej nieprawidlowo. Autoanaliza staje sie
rodzajem oczyszczajacego rytuatu, nie z powodu nadmiernego zaabsorbowania wlasnym
ego, lecz z powodu potrzeby uwolnienia sie od egoizmu poprzez analizowanie jego
przyczyn. Autoanaliza moze stac¢ sie codzienng czynnoscia, pozwalajaca tylko minimalnie
troszczyc sie o siebie przez reszte dnia. I wreszcie, staje sie ona niezbedna, gdyz usuwa
wszelkie przeszkody na drodze do petnego zycia. Nie moge niczego wiecej napisac o tym
stanie, poniewaz jeszcze go nie osiagnatem.

Na koniec tej dyskusji o psychoanalizie sadze, ze okaze sie potrzebne jeszcze jedno
zastrzezenie, ktére mozna odnies¢ do catej psychoanalitycznej wiedzy. Jezeli
rozpoczynamy od psychologicznego zrozumienia jednego cztowieka, interesuje nas jego
swoistos¢, jego petna indywidualnosé¢. Dopdki nie bedziemy mieli obrazu danej
indywidualnosci we wszystkich jej szczegétach, nie zaczniemy rozumiec tej konkretnej
osoby. Jezeli czyjes zainteresowanie dang osoba bedzie przesuwac sie od bardziej
powierzchownych do gtebszych warstw, bedzie to z koniecznosci przesuniecie od
szczegotowego do uniwersalnego. To "uniwersalne" nie jest abstrakcjq, nie jest rowniez
zadnym ograniczonym uniwersum, jak instynktowna natura czlowieka. Jest to sama
istota ludzkiej egzystencji, "kondycja cztowieka" i wyptywajace z niej potrzeby oraz rézne
formy ich zaspokajania. Jest to tres¢ nieSwiadomosci, ktéra jest wspodlna dla wszystkich
ludzi z powodu identycznego charakteru egzystencjalnej sytuacji wszystkich ludzi, a nie,
jak to sobie wyobrazatl Jung, z powodu jakiegos rasowego dziedzictwa. Mozna wowczas
postrzegac siebie oraz swoich wspétbratymcow jako wariacje na temat "cztowiek", i - by¢
moze - czlowieka jako wariacji na temat "zycie". Wazne jest to, co jest wspéine
wszystkim ludziom, a nie to, co ich od siebie odréznia. W procesie pelnej penetracji naszej
nieSwiadomosci odkrywamy, ze réznimy sie bardzo co do aspektow ilosciowych, ale
jestesmy tacy sami pod wzgledem jakosci naszych dazen. Badanie dazace w giab tej
nieSwiadomosci jest drogg odkrywania ludzkosci w sobie i w kazdej innej ludzkiej istocie;
odkrywanie to nie ma charakteru mysli teoretycznej, ale jest afektywnym przezyciem.

Jednakze podkreslanie Jednosci w cztowieku nie moze w niedialektyczny sposéb
prowadzi¢ do zanegowania tego faktu, iz kazdy cztowiek stanowi indywidualnos¢; ze w
gruncie rzeczy, kazda osoba jest istotg niepowtarzalng, nieidentyczng z nikim powotanym
na ten swiat (z wyjatkiem - by¢ moze - identycznych blizniat). Tylko paradoksalne
rozumowanie, jak w przypadku logiki Wschodu, pozwala na wyrazenie pelnej realnosci:
cztowiek jest jednostka niepowtarzalng - indywidualnos¢ cztowieka jest fikcyjna i
nierealna. Czlowiek jest "tym i tamtym" i nie jest "ani jednym. ani drugim". Paradoksalne
jest, ze im glebiej doswiadczam swojej lub czyjejs indywidualnosci, tym bardziej
postrzegam poprzez siebie i niego - czlowieka uniwersalnego, uwolnionego ze wszystkich
indywidualnych jakosci; cziowieka "buddyzmu zen bez rangi i tytutu".



Rozwazania te prowadza do problemu wartosci oraz niebezpieczenstw indywidualizmu i
do zwigzanych z nimi - psychologicznych studiéw nad jednostka. W obecnych czasach
oczywiste wydaje sie, ze indywidualnos¢ i indywidualizm s wysoce cenionymi a takze
szeroko uznawanymi wartosciami oraz osobistymi i kulturowymi celami. Pomimo to,
wartos¢ indywidualnosci nie jest jednoznaczna. Z jednej strony zawiera ona w sobie
element wyzwolenia od autorytarnych struktur, ktére nie pozwalaja na autonomiczny
rozwoj jednostki. Jezeli samowiedza stuzy do uswiadomienia sobie swego prawdziwego
Ja i raczej rozwijania go, a nie przyjmowania Ja "obcego" i narzuconego przez autorytety
- to przedstawia ona rzeczywiscie wielka humanistyczng wartos¢. A poniewaz dzisiaj tak
szeroko podkresla sie pozytywny aspekt dazenia do samowiedzy i psychologicznego
poznania, nie widze tutaj potrzeby skiadania dalszych pochwat wobec tych tendencji.

Z drugiej jednak strony jest sprawa niezmiernie wazng, by powiedzie¢ cokolwiek o
negatywnej stronie kultu indywidualnosci i jego zwiazku z psychologiq. Jedna z przyczyn
owego kultu jest oczywista: im bardziej indywidualnos¢ zanika w rzeczywistosci, tym
wiecej pochwal znajduje ona w stlowach. Przemysl, telewizja, nawyki konsumpcyjne
oddajq hold indywidualnosci os6b, ktorymi manipuluja - w okienku kasjerki znajduje sie
wizytowka z jej nazwiskiem, a na jej torebce inicjaly; ponadto podkresla sie ciagle
indywidualng wymowe towarow, rzekome réznice pomiedzy markami samochodoéw,
papierosow, pasty do zebdéw, ktdre w gruncie rzeczy s takie same (mieszczg sie tej
samej klasie cen), stuzg celowi kreowania iluzji o indywidualnym mezczyznie i
indywidualnej kobiecie, z wiasnej woli wybierajacej takie, a nie inne "indywidualne”
produkty. Istnieje znikoma $wiadomosc tego, ze taka indywidualnos¢ jest, w najlepszym
wypadku, jedng z mato istotnych réznic, poniewaz we wszystkich swoich istotnych
cechach zaréwno towary, jak i ludzie, utracili calg indywidualnosc.

Indywidualno$c pielegnuje sie na pokaz jak drogocenng wlasnos¢. Nawet jezeli ludzie nie
posiadajq kapitatu, majg swojq indywidualnos¢. Mimo ze nie s3 indywidualistami,
posiadaja duzo indywidualnosci, zalezy im na niej i s dumni z mozliwosci jej
kultywowania. Poniewaz na indywidualno$c te skiada sie wiele mato istotnych réznic,
nadajq oni tym matym, trywialnym odmiennosciom aspekt bardzo znaczacych cech.

Wspoétczesna psychologia wywotuje i zaspokaja to zainteresowanie "indywidualnoscia".
Ludzie mysla o swoich problemach, méwig o wszystkich drobnych detalach z historii
swojego dziecinstwa, ale czesto to, co mowig, jest tylko gloryfikowang plotka o nich
samych i o innych, wyrazong nie w konwencji mniej pretensjonalnej plotki w starym
stylu, ale czesto za pomocg psychologicznych terminéw i kategorii.

Utrzymujac te iluzje indywidualnosci na podstawie trywialnych rozZnic, funkcja
wspoéiczesnej psychologii stala sie jeszcze wazniejsza: uczac ludzi, jak winni reagowac
pod wptywem réznych bodzcow, psychologowie stali sie waznym narzedziem do
manipulowania innymi oraz sobg. Behawioryzm stworzyt cala nauke, ktora uczy sztuki
manipulacji. W wielu firmach warunkiem zatrudnienia jest poddanie sie przysziych
pracownikéw testom na inteligencje. Bardzo duzo ksigzek uczy cztowieka, jak ma sie
zachowac, aby zaimponowac ludziom wartoscig swojego zestawu osobowosciowych cech
albo wartoscia towaru, ktory sprzedaje. Bedac uzyteczng pod tymi wszystkimi wzgledami,
przynajmniej jedna galaz wspétczesnej psychologii stala sie wazng czescig
wspotczesnego spoteczenstwa.

Mimo ze ten typ psychologii jest uzyteczny pod wzgledem ekonomicznym czy jako
ideologia produkujaca iluzje, wyrzadza on cztowiekowi szkode, poniewaz powieksza jego
alienacje. Jest on szalbierczy, kiedy rosci sobie prawo do posiadania oparcia w ideach
"samowiedzy", ktore Freud przypisywal humanistycznej tradycji.

Przeciwna do psychologii przystosowawczej jest psychologia radykalna, poniewaz siega
ona do samych podstaw; jest krytyczna, poniewaz wie, iz Swiadoma mysl to jedynie
wytwor iluzji i falszéw. Jest ona "zbawcza" (salvific), poniewaz zywi nadzieje, iz



prawdziwa wiedza o sobie samym i o innych wyzwala czlowieka oraz sprzyja jego
komfortowi. Dla kazdego zainteresowanego psychologicznymi badaniami konieczna jest
pelna swiadomos¢ faktu, iz te dwa rodzaje psychologii niewiele wiecej maja ze sobg
wspolnego précz samej nazwy, i Ze realizujg odmienne cele.

* B. Spinoza, Etyka, cz. V, twierdz. XLII. PWN, Krakow 1954 (przyp. ttum.).
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Ea Rozdziat 14: O kulturze posiadania

Zycie ma dwa wymiary. Cztowiek dziala, robi, wytwarza, kreuje; méwiac krétko - jest
aktywny. Ale czlowiek nie dziata w prézni, nie poza swoim ciatem i nie w niematerialnym
$wiecie; musi zmagac sie z rzeczami. Jego dziatanie odnosi sie do przedmiotow,
ozywionych lub nieozywionych, ktére przetwarza albo tworzy.

Pierwszg rzecza, z ktérg musi sie upora¢, jest jego wiasne ciato. Pézniej musi sobie
poradzi¢ z innymi rzeczami: z drewnem na opat i na schronienie; z owocami, zwierzetami,
ze zbozem na pozywienie; z bawelng i welng na odziez. W miare rozwoju cywilizacji
zakres rzeczy, z ktorymi czlowiek sie zmaga, znacznie sie poszerza. Pojawiajq sie: bron,
domy, ksigzki, maszyny, statki, samochody, samoloty, i cztowiek jest zmuszony sobie z
nimi radzic.

Jak on to robi? Produkuje je, przetwarza, uzywa do produkcji innych rzeczy, konsumuje
je. Rzeczy same w sobie nie robia nic, z wyjatkiem tych skonstruowanych przez cztowieka
w taki sposob, aby same co$ produkowaly.

W kazdej kulturze proporcje pomiedzy "przedmiotami” a "czynami” sg inne. W
przeciwienstwie do obfitosci rzeczy, ktorymi otoczony jest nowoczesny cztowiek, plemie
prymitywnych mysliwych i zbieraczy pozywienia, na przyklad, zmaga sie ze wzglednie
niewieloma rzeczami: pare narzedzi, troche sieci i bron do polowania, prawie zadnych
ubran, troche bizuterii i naczyn, ale zadnych stalych zabudowan. Zywno$¢ musiata by¢
spozywana szybko, aby sie nie zepsula.
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Na tle liczby rzeczy, z ktérymi cziowiek jest zwigzany (lub ktorymi jest po prostu
otoczony), powinno zosta¢ rozwazone znaczenie ludzkich poczynar. Oczywiscie czliowiek
odczuwa, widzi, styszy, poniewaz jego organizm jest tak skonstruowany, ze w zasadzie
nie ma innego wyboru. Widzi on, Zze zwierze zabija dla pozywienia, sltyszy halas, ktory
ostrzega go o niebezpieczenstwie; stuch i wzrok stuzg celowi biologicznemu: celowi
przezycia. Ale czlowiek styszy nie tylko po to, aby przezyc. Potrafi réwniez stucha¢ z
pobudek fantazyjnych, méwiac jezykiem biologicznym, nie stuzgcych specyficznym
biologicznym celom, z wyjatkiem - by¢ moze - ogdlnego celu zwiekszenia zyciowej
energii, dobrego samopoczucia, ozywienia. Kiedy styszy on w ten nierozmysiny sposéb,
moéwimy wowczas, ze stucha. Stucha $piewu ptakow, stuku kropli deszczu, cieptego
tembru ludzkiego gtosu, ekscytujacego rytmu bebnow, melodii piosenki, koncertu Bacha.
Slyszenie staje sie rowniez transbiologiczng - zhumanizowang, aktywna, tworczg,
"wolng" postawa - a nie wylacznie biologiczng reakcja.

To samo dotyczy spostrzegania. Kiedy widzimy piekne ornamenty na najstarszej glinianej
wazie, ruchy zwierzat i ludzi uwiecznione na scianie jaskini sprzed 30000 lat, blask
kochajacej twarzy, ale rowniez groze zniszczenia dokonanego ludzka reka, to wéwczas
dokonujemy stumilowego kroku; przejscia od biologicznej determinacji do krolestwa
wolnosci; ze "zwierzecej" do "ludzkiej" egzystencji. To samo odnosi sie do innych naszych
zmystow - smaku, dotyku, wechu. Kiedy chce jes¢, poniewaz moje ciatlo domaga sie
pozywienia, zwyklym symptomem tej potrzeby jest gtod. Jezeli natomiast ktos chce jesc,
bo smaczne pozywienie jest dla niego przyjemnoscia, to woéwczas mowimy raczej o
apetycie. Wyszukane jedzenie jest w takim samym stopniu produktem rozwoju
kulturowego, jak sa nimi muzyka lub malarstwo. Nie inaczej przedstawia sie sprawa z
wachaniem. (Pod wzgledem filogenetycznym odczuwanie zapachu u zwierzat jest
podstawowym zmystem orientacji, podobnie jak u czlowieka jest nim zmyst wzroku).
Przyjemnos$c¢ czerpana z mitych zapachow, na przyktad perfum, jest starym odkryciem
cztowieka; zaliczy¢ ja mozna do kategorii zbytku, a nie biologicznej koniecznosci. Mniej
dostrzegalna, ale niewatpliwie obecna, jest podobna réznica w obrebie zmystu dotyku.
Przypomne czytelnikowi chocby o ludziach, ktérzy dotykaja innych tak, jak dotyka sie
ubrania, aby oceni¢ jego jakos¢, w przeciwienstwie do tych, ktorych dotyk jest cieply i
czuly.

Réznica pomiedzy biologiczng potrzeba a instynktownym popedem (ktére sie wzajemnie
uzupetniajq) z jednej strony, a swobodng radosna dziatalnoscig zmystow z drugiej, jest
tatwo rozpoznawalna w akcie seksualnym, w ktoérym biorg udziat wszystkie zmysty. Seks
moze by¢ niecywilizowanym wyrazem biologicznej koniecznosci - to jest popedowym,
zniewolonym i niezréznicowanym aktem podniecenia. Ale moze takze by¢ wolng, radosng,
aktywna, prawdziwa rozkosza, nie stuzacqy biologicznemu celowi. Réznica, o ktorej tutaj
tylko wspomne, dotyczy dwoch rodzajéw czynnosci; czynnosci biernej, popedowej oraz
czynnosci aktywnej, produktywnej, twoérczej. Obszerniej oméwie ten problem dalej.

W tym miejscu chce potozy¢ nacisk na fakt, ze chociaz obszar rzeczy dla prymitywnego
mysliwego byl niepomiernie mniejszy, niz jest on dla wspétczesnego czlowieka ery
cybernetyki, to obszar /udzkiej aktywnosci nie wykazuje az tak zdecydowanej roznicy.
Faktem jest, ze istniejq podstawy, by sadzi¢ nawet, ze prymitywny cztowiek robifwiecej i
byt czyms wiecej niz wspoltczesny cztowiek industrialny. Przyjrzyjmy sie krétko tej
sytuacji.

Przede wszystkim, wszystkie fizyczne prace, ktdre trzeba byto wykona¢, wykonywat
samodzielnie. Nie miat pracujacych niewolnikéw, kobiety nie byly klasa wyzyskiwang, nie
mial on maszyn ani nawet zwierzat, ktore by dla niego pracowaly. Polegatl na sobie i tylko
na sobie, jezeli chodzi o prace fizyczna. Ale, jak utrzymuje standardowy zarzut, odnosi sie
to jedynie do jego fizycznych czynnosci, jezeli zas chodzi o myslenie, obserwacje,
wyobraznie, malarstwo, spekulacje filozoficzng i religijna, czlowiek prehistoryczny
pozostawal daleko w tyle w stosunku do czlowieka ery maszynowej. Zarzut ten wydaje
sie uzasadniony tylko dlatego, ze pozostajemy pod wplywem pogladu, iz rozwoj



szkolnictwa idzie w parze ze wzrostem intelektualnej i artystycznej aktywnosci. Ale tak
oczywiscie nie jest. Nasza edukacja nie prowadzi do wzrostu myslenia ani rozwoju
aktywnej wyobrazni 1,

Dzisiejszy przecietny cztowiek bardzo mato mysli na swéj wlasny rachunek. Zapamietuje
daty podawane mu przez szkoly i sSrodki masowego przekazu. Praktycznie nic nie wie z
zakresu, ktory poznatby poprzez wiasne obserwacje i myslenie. Nie korzysta rowniez z
rzeczy wymagajacych od niego wielu umiejetnosci lub myslenia. Jednym z urzadzen,
ktore nie wymaga ani umiejetnosci, ani myslenia, jest telefon. Inny rodzaj gadzetu,
samochod, wymaga poczatkowo nauki, ale po pewnym czasie, kiedy prowadzenie
samochodu staje sie rutyng, zdolnosci i wysitek potrzebne sa tylko w niewielkim stopniu.
Nowoczesny cziowiek, tgcznie z warstwami wyksztatconymi, nie mysli wiele o religijnych,
filozoficznych, a nawet politycznych problemach. On po prostu przyjmuje taki czy inny
frazes oferowany mu przez polityczne lub religijne ksigzki albo méwcow. Dochodzi wtedy
do wnioskow nie bedacych wynikiem jego wiasnych doswiadczen czy przemyslen, ale
wybiera jakis obiegowy poglad, ktory najlepiej odwota sie do jego charakteru i klasy
spotecznej.

Cztowiek pierwotny jest w catkowicie innej sytuacji. Jest bardzo stabo wyksztatcony,
jezeli edukacje bedziemy rozumiec¢ w jej nowoczesnym sensie jako pewng ilo$¢ czasu
spedzona w osrodkach edukacyjnych. Jest zmuszony bezposrednio obserwowac i uczy¢
sie na podstawie tych obserwacji. Obserwuje pogode, zachowanie zwierzat, zachowanie
innych ludzi. Jego zycie zalezy od nabywania pewnych umiejetnosci, osiggania ich przez
wiasne doswiadczenie, a nie w "dwudziestu krotkich lekcjach", Jego zycie jest
nieustannym procesem uczenia sie. Laughlin daje zwiezly obraz szerokiego zakresu
umystowych operacji pierwotnego mysliwego:

Mamy do dyspozycji bogata dokumentacje, aczkolwiek zadziwiajaco mafo
systematycznych badan na poparcie tezy, Ze pierwotny czfowiek dysponuje wyszukana
wiedza o otaczajgcej go przyrodzie. Ta jego wiedza dotyczy catego makroskopijnego
(widzialnego) zoologicznego swiata ssakow, ptazow, gadow, ptakow, ryb i owadow.
Rownie dobrze rozwinieta byta jego wiedza odnosnie przyptywow i odpfywow morza,
ogotu meteorologicznych zjawisk, astronomii oraz innych aspektow przyrodniczego
sSwiata, z pewnym zroZnicowaniem dla poszczegolnych grup, jeZeli chodzi o bogactwo i
Zakres tej wiedzy oraz obszarow, na ktorych sie one koncentrowaly [...] Przytocze tylko
Jako przykiad zakres wiedzy mysliwego, jego systemu zachowarn, ktory miat duze
znaczenie w ewolucji czlowieka [...] czfowiek, mysliwy, poznat zachowania zwierzat oraz
ich anatomie, a posrednio rowniez swoja wtasna. Najpierw udomowit siebie, a poZniej
zrobif to ze zwierzetami i roslinami. Polowanie byfo w tym sensie poczatkiem nauki, ktora
spowodowalta, Ze gatunek ludzki zaczat sie uczyc. (W. S. Laughlin, 1968)

Innym przykiadem znieksztatcenia oceny aktywnosci umystowej cywilizowanego
cztowieka jest sztuka czytania i pisania. Wspotczesny cziowiek wierzy, ze opanowanie tej
sztuki jest bezsprzecznym dowodem postepu. Podejmuje sie olbrzymie wysitki w
wykorzenieniu analfabetyzmu, jak gdyby byt on oznaka umystowego defektu, a postep
rozwoju danego narodu mierzy sie - pomijajac liczbe samochodéw - procentem ludzi,
ktorzy potrafig czytac i pisac. Oceny tego typu nie biorg zupetnie pod uwage faktu, ze
narody, wsérod ktorych sztuka czytania i pisania stanowi monopol niewielkich grup ksiezy
i uczonych lub nie istnieje w ogole, posiadajg niezwykla pamie¢. Nowoczesnemu
cztowiekowi trudno jest zrozumie¢, ze cala literatura, taka jak teksty Wedy, teksty
buddyjskie, ksiegi Starego Testamentu, pézniejsza zydowska tradycja ustna, byly wiernie
przekazywane z pokolenia na pokolenie przez wiele setek lat, zanim jeszcze zostaty
zapisane. Nawet dzisiaj mozna zaobserwowac wsréd ludzi, na przykiad u meksykanskich
chlopow - ze nawet jezeli potrafig czytac i pisa¢, ale nie robia tego zbyt czesto, ich pamiec
jest wyjatkowo dobra dlatego, ze nic nie zapisuja.

Kazdy moze poczyni¢ podobna obserwacje na sobie samym. Skoro tylko cos sie zapisuje,
cztowiek przestaje sie wysila¢, aby to zapamietac. Nie musimy wdrukowywac, ze sie tak
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wyraze, danych do swego mozgu, poniewaz zmagazynowali$my je na pomocniczych
urzadzeniach: pergaminie, papierze lub taémie. Zdajemy sobie sprawe, ze nie musimy
zapamietywad, poniewaz tresc jest "bezpiecznie zdeponowana" w notatkach, ktdre
zrobiliSmy. W ten sposéb nasza zdolno$¢ zapamietywania ponosi uszczerbek z powodu
braku praktyki. Mozna dzisiaj zaobserwowad, ze ludzie unikajg aktywnego myslenia,
nawet w matych dawkach. Na przyktad sprzedawca w sklepie woli powierzy¢ pewne
proste funkcje maszynie niz wykonac je samemu. Na tej samej zasadzie twierdze, ze
cztowiek pierwotny przejawial wyzszg aktywnos$¢ w sztuce. Pierwotni mysliwi i zbieracze
okoto 30000 lat temu malowali niezwykle sceny z zycia zwierzat i ludzi. Duzo z nich
dotrwato do naszych czasow w jaskiniach potudniowej Francji i péinocnej Hiszpanii. Te
piekne malowidta sg rozkosza nawet dla wspokzesnego cziowieka - znawcy dziet wielkich
mistrzow kilku ostatnich stuleci. Ale nawet gdybysmy powiedzieli, Zze malarze z jaskin byli
geniuszami (Leonardami da Vinci i Rembrandtami ostatniej lodowcowej epoki), to trudno
okresli¢c tym mianem twoércow ornamentéw na naczyniach i narzedziach z
prehistorycznych czas6w. Czesto mowi sig, iz jaskiniowe malarstwo, jak rowniez te
ornamenty, mialy praktyczne, magiczne cele, takie jak przyczynianie sie do sukcesu w
polowaniu, do zwalczania ztych duchéw itp. Ale nawet zaktadajac, ze tak byto, to
niezaleznie od praktycznych celéw, rzeczy nie musiaty by¢ piekne. Ponadto, ornamenty
garncarskie nie byly wytworem tak wielu geniuszy. Fakt, ze kazda wioska miata swoj
wiasny styl zdobnictwa, czesto tylko nieznacznie rézniacy sie od innych, dowodzi, iz
ludzie ci posiadali i realizowali swe estetyczne zainteresowania.

Mowitem do tej pory o najbardziej "prymitywnych" kulturach, pierwotnych mysliwych i
pierwotnych zbieraczy; o tym, co wiemy i co mozemy przypuszczac o ich kulturze,
przynajmniej odkad mamy peing wiedze o homo sapiens z przed mniej wiecej 40-50000
lat. Robili recznie mato rzeczy, ale przejawiali wiele aktywnosci w uzywaniu swych
zdolnosci myslenia, obserwowania, wyobrazania, malowania i rzezbienia. Gdybysmy
chcieli wyrazi¢ relacje pomiedzy "sektorem rzeczy" oraz "sektorem dziatania" w
terminach ilosciowych, mozna by stwierdzi¢, ze dla najbardziej pierwotnych ludzi
wynoszg one 1:100, podczas gdy proporcje dla wspotczesnego cztowieka bylyby jak 100:1
2

Historia prezentuje nam wiele posrednich konfiguracji pomiedzy tamtymi dwoma
biegunami. Grecki obywatel z okresu rozkwitu greckich demokracji na pewno otoczony
byt przez wiecej rzeczy niz mysliwy, mimo to aktywnie interesowat sie sprawami
panstwa, rozwijat swéj umyst i uzywat go w olbrzymim stopniu, byt czlowiekiem
zaangazowanym zarowno artystycznie, jak i filozoficznie. C6z jeszcze mozemy dodac?
Dramaty Sofoklesa i Ajschylosa uformowaly artystyczna nature Atenczyka, gdy
tymczasem sztuka i filmy, ktore ekscytuja wspotczesnego nowojorczyka, wplynety na
jego estetyczng i emocjonalng biernosc.

Odmienny, a zarazem pod wieloma wzgledami podobny, jest obraz zycia
sredniowiecznego artysty. Prace swa wykonywat z zainteresowaniem, dbatoscia, bez
znuzenia; zrobienie stotu bylo aktem twérczym, w ktérym stoét byt dzieckiem jego
wysitku, jego doswiadczenia, umiejetnosci i gustu. Wiekszos$¢ z tego, co miato byc
zrobione, musiat wykonac sam. Réwniez aktywnie angazowat sie w wiele popularnych
zajec, takich jak spiew, taniec i postugi dla kosciota. Wiesniak byt pod wzgledem
materialnym o wiele biedniejszy. Nie byt wolnym czlowiekiem, ale i nie byt wiezniem.
Praca na polu mogta nie dawac wiele satysfakcji (mowie tu szczegolnie o okresie, zanim
jeszcze pozycja wiesniaka nie pogorszyla sie znacznie w XVI wieku), mimo to uczestniczyt
on i czerpat satysfakcje z bogatego kulturowo zycia opartego na specyficznym folklorze.
Ani on, ani rzemiesinik nie uczyli sie poprzez obserwowanie wysitku /innych, ich zabaw czy
cierpienia. Cokolwiek wypetniato ich zycie, byto najczesciej rezultatem ich pracy i
doswiadczenia. Nawet rzemieslnik, o wiele wyzej usytuowany pod wzgledem
ekonomicznym i spotecznym, nie posiadafwiele, poza swoim domem i narzedziami, a
zarabial wystarczajaco, zeby zy¢ zgodnie z tradycyjnymi standardami swojej klasy
spotecznej. Nie chcial mie¢ wiecej, ani wiecej konsumowac, poniewaz jego celem nie byto
zdobywanie bogactwa, lecz produktywne wykorzystanie wlasnych zdolnosci i osobista
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satysfakcja plynaca z realizacji celu.

Wspoélczesny cztowiek w cybernetycznym swiecie otoczony jest przez tyle rzeczy, ile jest
gwiazd na niebie. Oczywiscie wiekszos$c¢ tych rzeczy wytworzyt on sam. Ale czy
rzeczywiscie "on"? Robotnik w olbrzymiej fabryce wytwarza tylko - "co nieco" =.
Oczywiscie bierze udziat w produkcji samochodu, lodéwki, pasty do zebow, ale w
zaleznosci od rodzaju procesu przemystowego powiela kilka stereotypowych ruchéw,
przytwierdza jakies sruby, montuje silnik czy drzwi. Jedynie ostatni robotnik w caltym
tancuchu ludzi widzi koncowy produkt. Inni widza go na ulicy - nabywaja i posiadaja tani
samochod, i widza drogie samochody prowadzone przez innych ludzi, zamozniejszych od
nich. Ale stwierdzenie, Ze pojedynczy robotnik wyprodukowat samochdd, moze byc¢
sformutowane tylko w sensie abstrakcyjnym. Przede wszystkim samochadd ten
wyprodukowaly maszyny (inne maszyny wyprodukowaty maszyny do produkcji
samochodéw). Natomiast robotnik - nie jako cztowiek, ale jako ozywione narzedzie - ma
swoj udziat w produkcji i wykonaniu zadan, ktore na razie jeszcze nie mogq by¢
wykonane przez maszyny (albo jedynie zbyt duzym kosztem). Inzynier i projektant moga
argumentowad, ze to oni wyprodukowali samochdd, ale oczywiscie nie jest to prawda.
Mogli przyczynic sie swoim udziatem do produkcji, ale oni nie wyprodukowali samochodu.
I w koncu, dyrektor lub menedzer bedzie twierdzit, ze to on wyprodukowat samochod;
sadzi, ze poniewaz to on kierowat calym procesem, on wiec ten samochdéd wyprodukowat.
Jednak to twierdzenie jest jeszcze bardziej watpliwe niz pretensje inzyniera. Nie wiemy z
pewnoscia, czy menedzer jako fizyczna jednostka byt rzeczywiscie dla produkcji
samochodu niezbedny. Jego prawo do autorstwa moze byc¢ sporne, podobnie jak
pretensje generala, ktory upiera sie, Ze to on zdobyt twierdze lub wygrat bitwe, kiedy jest
zupelnie oczywiste, ze to jego zoinierze zdobyli twierdze lub wygrali bitwe. To oni
atakowali, byli ranni lub zabici, podczas gdy on robit plany i pilnowat ich wiasciwego
wykonania. Czasami bitwe wygrywa sie tylko dlatego, ze dowédca przeciwnej armii
okazuje sie mniej zdolny niz dowoédca wojsk wygrywajacych, i zwyciestwo zostaje
odniesione dzieki bledom popeinionym przez przeciwnika. Chodzi tu o problem twoérczej
roli przy wykonywaniu i kierowaniu dang funkcja, ktorego jednak dalej nie bede rozwijat,
poza stwierdzeniem, ze dla menedzera samochéd ze swego fizycznego przedmiotu, ktory
opuszcza linie montazowgq, zamienit sie w towar. Znaczy to, ze samochodd nie interesuje
go gtownie z powodu rzeczywistej wartosci uzytkowej, ale z powodu swojej fikcyjnej
wartosci uzytkowej, podkreslanej przez reklame, ktéra tumani przysziego nabywce
ré6znymi, odlegtymi od istoty rzeczy cechami, takimi jak seksowne dziewczyny czy "meski"
wyglad samochodu. Samochéd przeksztatcony w towar to w pewnym sensie wytwor
menedzera, ktéry zleca takie wykonanie samochodu, aby byt wyposazony w przyciagajace
przyszitych nabywcéw "dochodowe" cechy.

Wspotczesny cztowiek dochodzi do rezultatow w sferze wytwarzania rzeczy materialnych,
ktore sa obecnie wieksze, niz cztowiek magt kiedykolwiek osiggnac. Ale efekty te sa
catkowicie niewspoétmierne do fizycznego i intelektualnego wysitku zainwestowanego w
ich osiagniecie. Prowadzenie poteznego samochodu nie wymaga ani fizycznej sity, ani
szczegolnej zrecznosci czy inteligencji. Latanie samolotem wymaga bardzo duzych
umiejetnosci; zrzucenie bomby wodorowej - wzglednie nieduzych. Z pewnoscia jednak sa
takie czynnosci, ktore wcigz wymagajq znacznych umiejetnosci i wysitku - dziatania
rzemiesinikow, lekarzy, naukowcdw, artystow, wysoko wyszkolonych robotnikow,
pilotéow, rybakow, ogrodnikéw oraz innych podobnych zawodoéw i profesji. Jednakze te
wymagajace duzych umiejetnosci i uzdolnien czynnosci sg coraz rzadsze, mato: ogromna
wiekszos¢ ludzi utrzymuje sie z pracy, ktéra nie wymaga wysokiej inteligencji, wyobrazni
lub jakiejkolwiek koncentracji. Fizyczne efekty (rezultaty) nie sg juz proporcjonalne do
ludzkiego wysitku i to rozdzielenie pomiedzy wysitkiem (i zdolnoscia) a rezultatem
stanowi jedna z najbardziej znaczacych i patogennych cech wspotczesnego
spoteczenstwa, poniewaz degraduje ono wartos¢ wysitku i minimalizuje jego znaczenie.

Mozemy zatem przej$¢ do sformutowania pierwszego wniosku. W przeciwienstwie do
powszechnie przyjmowanego pogladu wspoétczesny cztowiek jest w gruncie rzeczy istotq
bardzo bezsilng w swoich relacjach ze swiatem. On jedynie wydaje sie potezny, poniewaz
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w niespotykanym stopniu opanowat przyrode. Ale dominacja ta ma catkowicie
wyalienowany charakter: nie jest ona rezultatem rzeczywistych mocy cztowieka, ale
"megamaszyny" 3, ktora pozwala mu tak wiele osiagnac, robiac tak niewiele i tak
nieprawdziwie zyjac.

Mozna zatem powiedzie¢, ze wspdtczesny czlowiek zyje w symbiotycznej zaleznosci od
Swiata maszyn. Wydaje sie istotg potezng, bo jest z nimi zwigzany. Bez nich, pozbawiony
ich oparcia, skazany tylko na wlasne zasoby, staje sie bezradny niczym mate dziecko.
Dlatego czci swoje maszyny. One oddaja mu swojg site, tworzg iluzje, iz jest olbrzymem,
podczas gdy bez nich bylby jedynie kaleka, Kiedy w dawnych czasach cztowiek wierzyl, ze
jego idole obdarzaja go silg, byta to czysta iluzja. Projektowal swoja site w bozka, a w
zamian otrzymywat cze$¢ wydanej mu mocy. Przy czczeniu maszyny sprawa ta
przedstawia sie w ten sam sposdb. Oczywiscie, Baal i Astarte byli tylko tym, co mys/ato
nich cziowiek. Idole byli, jak ujat to jeden proroczy mysliciel, tylko kawatkiem drewna lub
zelaza, a ich moc brala sie z przeniesienia przez cztowieka jego sity na nichi z
odzyskiwania czesci tej sity. Jednakze maszyna nie jest wytacznie nieefektownym
kawatkiem metalu: tworzy ona swiat uzytecznych rzeczy. Cztowiek w istocie jest od nich
zalezny. Ale podobnie jak z innymi idolami, to on je wynalazl, zaplanowat i zbudowal: sg
one wytworem jego wyobrazni, wyobrazni technicznej, ktora w potaczeniu z naukqg byla
w stanie wytworzy¢ swiat rzeczy, ktére sa naprawde skuteczne, ale ktére w koncu staly
sie jego wiadcami.

Wedtug legendy Prometeusz przyniost cztowiekowi ogien, aby uwolni¢ go spod kontroli
natury. Od tego momentu wilasnej historii cztowiek uczynit sie prawdziwym niewolnikiem
ognia, ktéry miat go uwolnic. Cztowiek w obecnej dobie, noszac maske olbrzyma, stat sie
istotg staba, bezradng, zalezng od maszyny, ktora stworzyt. Stat sie w ten sposob zalezny
réwniez od przywodcow, ktorzy sa gwarantami wtasciwego funkcjonowania
spoteczenstwa, oraz popadt w zaleznos¢ od dobrze funkcjonujacego biznesu. Smiertelnie
przerazony mozliwoscia utraty wszelkiej podpory, stania sie "cziowiekiem bez stanowiska
i tytulu”, zostatl skazany na istnienie z wiecznie wiszacym nad nim pytaniem: "Kim
jestem?".

Podsumowujac, wspotczesny czlowiek posiada wiele rzeczy i uzywa wielu rzeczy, ale jest
tylko w bardzo malym stopniu. Jego uczucia i procesy myslenia ulegly atrofii, jak nie
uzywane mies$nie. Boi sie on jakiejkolwiek istotnej zmiany spotecznej, poniewaz wszelkie
zakldocenie spotecznej rownowagi znaczy dla niego chaos lub $mierc - jezeli nie Smierc
fizyczng, to smier¢ jego poczucia identycznosci.

* Gra stow: ang: no-thing - nie-rzecz; nie cos; nothing - nic (przyp. ttum.).

L
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BE o
Rozdzial 15: O filozofii posiadania

To, co kto$ posiada, stanowi jego wfasnosc, a poniewaz kazdy "posiada" swoje ciato,
mozna argumentowag, iz wlkasnos¢ zakorzeniona jest w samym fizycznym istnieniu
cztowieka. Ale gdyby nawet miato to by¢ argumentem na rzecz uniwersalnego charakteru
wiasnosci, argumentacja ta nie speini pokladanej w niej nadziei, poniewaz nie jest
poprawna. Niewolnik nie posiada swego ciata; moze by¢ ono uzyte, sprzedane, zniszczone
wedle woli i zachcianki jego posiadacza. Niewolnik pod tym wzgledem rdzni sie od
najbardziej wyzyskiwanego robotnika, ten ostatni nie posiada tylko energii fizycznej,
poniewaz zmuszony jest ja sprzeda¢ wlascicielowi kapitatu, ktory kupuje jego robocza
site. (A poniewaz w warunkach kapitalizmu nie ma on innego wyboru, musimy uznag, iz
nawet posiadanie przez niego ciala stoi pod znakiem zapytania). C6z to oznacza, ze ja cos
posiadam, a kto$ inny posiada prawo uzywania tego?

ZnalezliSmy sie w ten sposob w samym centrum wielce dyskutowanego zagadnienia,
wokat ktérego istnieje wiele zamieszania - problemu wfasnosci. Pelne znaczenie zjawiska
wiasnosci jest trudno uchwytne z powodu wielkich emocji, jakie towarzyszytly
rewolucyjnym zadaniom wobec prywatnej wiasnosci. Wielu ludzi sadzito, ze ich wlasnos¢
prywatna - ubrania, ksiazki, meble itp., a nawet matzonkowie, zostang zabrane i
"znacjonalizowane"!. (Oczywiscie wspoltczesni "swingersi"= w gruncie rzeczy sami zaczeli
"uspoteczniac¢" miedzy soba swoje zony, mimo wyznawanych konserwatywnych
pogladow). Marks i inni socjalisci nigdy nie wysuwali tak glupiego zadania, aby
uspotecznic calg prywatng i osobista wiasnosc¢. Postulat ten odnosili do wtasnosci
kapitatu, tj. do srodkéw produkcji, ktore umozliwiajg ich posiadaczowi produkowanie
niepozadanych pod wzgledem spotecznym rzeczy i narzucanie robotnikom swoich
warunkow tylko z tego powodu, iz wiasciciel "dat" im te prace.

Reagujac na to socjalistyczne zadanie, profesorowie ekonomii politycznej stwierdzili, ze
wilasnos¢ jest naturalnym prawem wrodzonym naturze ludzkiej, i ze istnieje tak diugo,
jak ludzkie spoteczenstwo. Uczeszczajac na liczne wyktady z historii ekonomii w 1918 i
1919 roku, wystuchatem dwadch znakomitych profesorow, ktorzy z cata powaga twierdzili,
iz kapital byt charakterystyczny nie tylko dla samego kapitalizmu, ale ze juz prymitywne
plemiona uzywaly porcelanowych muszelek jako srodkéw wymiany, udowadniajac w ten
sposadb, ze dysponowaly one kapitatem; ergo iz kapitalizm jest tak stary, jak rodzaj
ludzki. Sadze, ze ten przykiad siegajacy do spoteczenstw prymitywnych nie byl, w gruncie
rzeczy, dobrze dobrany. Dzisiaj dobrze wiemy, iz wiekszo$¢ prymitywnych spoteczenstw
nie miata prywatnej wtasnosci, oprocz rzeczy, ktére stuzyly zaspokajaniu osobistych
potrzeb, takich jak odziez, bizuteria, narzedzia, sieci, bron. W rzeczy samej, wiekszosc z
klasycznych opracowan o pochodzeniu i funkcji wtasnosci prywatnej przyjeto za samo
przez sie zrozumiate, ze w naturze wszystkie rzeczy byly wspolne (te poglady
antropologow przedstawilem w pracy 7he Anatomy of Human Oestructiveness). Nawet
Ojcowie Kosciota posrednio zaakceptowali ten poglad. Wedtug nich wiasnos¢ byta
zarazem konsekwencjg oraz lekarstwem spotecznym na grzech chciwosci, ktory przyszedt
wraz z upadkiem cztowieka; innymi stowy, wiasnos¢ prywatna byla rezultatem upadku,
podobnie jak byly nimi meska dominacja nad kobietami oraz konflikt pomiedzy
czlowiekiem a natura.
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Dobrze byloby dokonac rozrdznienia niektorych aspektow pojecia wiasnosci, ktére sq
czasami mylone. Najpierw istnieje poglad na wlasnos¢ jako absolutne prawo do
przedmiotu (ozywionego lub nieozywionego), bez wzgledu na to, czy wiasciciel zrobit
cokolwiek w celu jego wytworzenia lub czy go odziedziczyl, dostat jako dar lub spadek,
czy zdobyt go w drodze kradziezy. Pomijajac ten ostatni przypadek, ktory wymaga
specjalnych ustanowien zaréwno pomiedzy narodami, jak i w ustawach prawnych
spoteczenstw obywatelskich, wielkie systemy prawne Rzymu oraz wspoétczesnego
panstwa mowia o wlasnosci w takim wlasnie znaczeniu. Posiadanie jest zawsze
chronione przez narodowe i miedzynarodowe prawo, tj. zasadniczo przez site, ktéra to
prawo "narzuca". Drugie ujecie wlasnosci, popularne szczegolnie w filozofii
osiemnastowiecznego Oswiecenia, podkresla, ze tytul do posiadania czegos zalezy od
wysitku wlozonego w jego stworzenie. Charakterystyczny jest tutaj poglad Johna
Locke'a, ze jezeli ktos wlozy swdj wysitek w cos, co w tym momencie jest wlasnoscia
niczyjq (res nullius), staje sie to jego wlasnoscia. Ale akcent, jaki ktadzie Locke na czyjs
produktywny wktad w ustalenie stanu wlasnosci, traci duzo z pierwotnej waznosci, kiedy
dodaje on nowe zastrzezenie, iz tytul wlasnosci juz ustanowiony moze by¢ dowolnie
przeniesiony na innych, ktérzy nan nie pracowali. Najwidoczniej Locke potrzebowat tego
zastrzezenia, poniewaz w przeciwnym wypadku musiatby zetkna¢ sie z trudng
konsekwencjq, ze robotnicy zechcieliby uznawac¢ wytwory wiasnej pracy za swojg
wiasnosc 2.

Trzecie rozumienie wiasnosci, ktore wykracza poza dwa zaprezentowane wczesniej,
zasadniczo prawnicze pojecia, odwotuje sie do metafizycznego i duchowego wymiaru
pojecia wlasnosci oraz wywodzi sie z poje¢ gloszonych przez Hegla i Marksa. Wedtug
Hegla ( Filozofia prawa) wkasnos¢ byta konieczna, poniewaz "cztowiek musi przetozyc
swojg wolnos¢ na sfere zewnetrzng, tak aby mogta ona osiqgna¢ swaéj stan idealny”,
poniewaz wiasnosc jest "pierwszym ucielesnieniem wolnosci i jest nim w swej koncowej,
rzeczywistej postaci". Mimo ze okreslenie Hegla, przy jego powierzchownym odczytaniu,
moze zabrzmie¢ wylacznie jako racjonalizacja uswieconego charakteru wiasnosci
prywatnej, to jest ono w rzeczywistosci czyms wiecej, chociaz petne zrozumienie tej
kategorii wymagatoby przedstawienia filozofii Hegla, dla ktérej nie znajdziemy tutaj
miejsca. Marks przedstawit ten problem catkowicie ad personam i bez jakiejkolwiek
filozoficznej mistyfikacji. Podobnie jak dla Hegla, wiasnos¢ byta dla niego eksternalizacja
woli czlowieka. Ale poniewaz wytworzona wartos$c nie byla eksterioryzacja srodkow
produkcji nalezacych do niego, lecz do wlasciciela tych srodkow, i poniewaz cztowiek byt
wyalienowany od swojej wlasnej pracy, wiasnos¢ ta nie mogta stac sie jego wiasnosciq.
Tylko wowczas, kiedy spoteczenstwo oprze swojg organizacje na powszechnych,
wspolnych przedsiebiorstwach, kiedy petny rozwoj jednostki bedzie zalezat od pelnego
rozwoju wszystkich jego czlonkow, tylko wtedy okreslenia "moje", "twoje" stang sie
niepotrzebnymi i bezsensownymi pojeciami. W spoteczenstwie takim sama praca, to
znaczy praca niewyalienowanaZ, stalaby sie przyjemnoscia, a termin "posiadanie” -
pomijajac przedmioty uzywane przez jednostke - statby sie niedorzeczny. Kazdy
otrzymywatby nie wedtug ilosci wykonanej pracy, ale wedtug jego potrzeb. Termin
"potrzeby" oznacza tu oczywiscie potrzeby rzeczywiste, a nie syntetyczne, niszczace
czlowieka, narzucone mu przez przemyst.

Bardziej radykalny przedziat istnieje pomiedzy wiasnoscia uzytkowg (wtasnoscia
funkcjonalng) a wiasnoscig posiadang (nie petniaca zadnej funkcji), chociaz istnieje wiele
réznych potaczen tych dwoch typow wiasnosci. W jezyku niemieckim, réznica pomiedzy
dwoma rodzajami wlasnosci jest wyraznie uchwytna, dzieki istnieniu dwéch réznych
wyrazow - Besitzi Eigentum. Stowo Besitz pochodzi od stowa sitzen i znaczy dostownie
to, na czym sie siedzi. Odnosi sie do tego, nad czym ktos peini kontrole, prawnie i
faktycznie, ale nie jest zwigzane z twdorczym dziataniem. Chociaz czastka ajg stanowi
niemiecki rdzen wyrazu haben (miec), zmienit on swoje znaczenie w trakcie kilku stuleci,
tak ze Mistrz Eckhart magt przettumaczy¢ je juz w XII wieku jako niemiecki ekwiwalent
tacinskiego wyrazu okreslajacego wfasnosc (proprietas). Stowo "wilasny" [ang. proper
(przyp. ttum.)] odpowiada niemieckiemu wyrazowi eigen; znaczy ono to, co w danym
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czlowieku jest jego wiasne (tak jak w przypadku "wlasnego imienia"). Wyrazy: Eigentum
= proprietas = wifasnosc - odnosza sie wiec do wszystkiego, co w danej osobie jest
szczegolne jako w okreslonej jednostce: jej wiasne ciato, rzeczy, ktérych codziennie
uzywa i ktérym dodaje co$ ze swojej indywidualnosci poprzez codzienne obcowanie z
nimi, nawet jego meble i jego mieszkanie - wszystko to, co skiada sie na jego state
srodowisko.

Jest z pewnoscig trudng rzeczg dla czlowieka zyjacego we wspdtczesnym,
cybernetycznym swiecie, w ktorym wszystko tak szybko sie dezaktualizuje (a nawet jezeli
nie zdazy, to i tak w koncu zostanie wymienione na nowe), cenic sobie osobisty charakter
rzeczy codziennego uzytku. Uzywajqc ich, przenosimy na nie co$ z naszego zycia. Nie sg
juz one pozbawionymi zycia, sterylnymi lub zmieniajacymi sie rzeczami. To, ze tak jest
naprawde, zostalo jasno zademonstrowane w zwyczajach wielu wczesniejszych kultur
(oczywiscie nie tylko prymitywnych) wiasnie poprzez umieszczanie w grobach rzeczy
stanowigcych ich osobista wlasnosc tacznie z rzeczami osobistego uzytku. Ekwiwalentem
tego we wspodtczesnym spoteczenstwie jest osobista wola i testament umierajacego,
ktoére to zapisy mogq mie¢ konsekwencje wiele lat po jego $mierci. Jednak przedmioty,
ktére zapisal, nie sa jego osobistymi rzeczami, ale wiasnie bezosobowg wiasnoscia
prywatna, ktora posiada: pieniadze, ziemia, jego przywileje itp.

Mozemy zatem ostatecznie przyja¢, ze najbardziej fundamentalna réznica wystepuje
pomiedzy wiasnosciaq prywatna i wlasnosciq publiczna, co jest w istocie tozsame z réznicq
pomiedzy wlasnoscia funkcjonalnai niefunkcjonalng (martwa).

Réznica ta jest o wiele bardziej fundamentalna niz réznica pomiedzy wtasnoscig prywatng
i publiczng, poniewaz - jak wskazuje na to wiele przykladow - legalne formy publicznej
(narodowej czy uspotecznionej) wlasnosci mogq by¢ w rownym stopniu zniewalajace i
wyalienowane jak wlasnos¢ prywatna, jesli jest zarzadzana przez urzednikéw, ktorzy
tylko nominalnie, a nie faktycznie reprezentuja interesy robotnikow i pracownikow.

Funkcjonalna oraz martwa wiasnos¢ pojawiaja sie czesto w swojej czystej formie, ale
rownie czesto wystepuja w postaci mieszanej, co mozemy tatwo przesledzi¢ na
nastepujacych przykladach. Najbardziej elementarnym przyktadem jest cialo.

Ciato to jedyna wiasnosé¢, ktorg kazdy posiada: jest, by tak rzec, "naturalng wiasnoscia".
Przez niemowle, jak to znakomicie przedstawit Freud, ekskrementy sa przezywane jako
jeszcze jedna, bardziej krancowa forma posiadania. One sg jego, s wytworem jego ciata,
on sie ich pozbywa i nie boi sie nadmiernie tej straty, poniewaz kazdy nastepny dzien
uzupetnia straty dnia poprzedniego. Ciato jednak to nie tylko "wiasnosc¢", to rowniez
instrument, ktorego uzywamy dla zaspokojenia potrzeby, a ponadto zmienia sie ono w
zaleznosci od tego, jaki robimy z niego uzytek. Jezeli nie uzywamy naszych miesni, stajq
sie one slabsze, zwiotczale, a nawet w przypadku krancowym, nie moga juz by¢ uzyte. I
odwrotnie, nasze cialo staje sie silniejsze i zdrowsze, w miare jak jest bardziej uzywane
(oczywiscie w pewnych granicach).

Inaczej nieco przedstawia sie sprawa w wypadku posiadania domu lub kawatka gruntu,
poniewaz mamy tutaj do czynienia z kategorig spoteczng, a nie naturalng, jak w
przypadku ciata. Wezmy, na przykiad, plemie Nomaddow. Nie posiadajg oni ziemi; zyjg
przez jakis$ czas na kawatku ziemi, rozbijaja na nim namioty i buduja domki, a po pewnym
czasie porzucajq go. Ziemia ta nie byla ich prywatna wlasnoscig, nie byla rowniez
wiasnosciag komunalng, ale byla przedmiotem korzystania, ktory do nich nalezat tylko w
tym ograniczonym sensie, iz go uzywali. Podobnie bylo z narzedziami, jak np. sieci
rybackie, widcznie, harpuny i siekiery. Byly one ich wlasnoscig w okresie uzywania. Ta
sama zasada istnieje dzisiaj w pewnych spoétdzielniach rolniczych, gdzie jednostka nie
posiada ziemi itp., nie moze jej sprzeda¢, ale ma do niej prawo tylko tak dtugo i tylko w
stopniu, w jakim ja uprawia.

W przypadku wielu prymitywnych kultur, w ktérych wiasnos¢ prywatna nie wystepuje, ta



sama zasada odnosi sie do relacji pomiedzy mezczyzng i kobieta oraz do instytucji
malzenstwa. Z punktu widzenia spotecznego dany zwigzek uznaje sie za matzenstwo tak
dlugo, jak dtugo kobieta i mezczyzna kochajg sie, pragng siebie i chca pozostac razem.
Kiedy zwiazek traci te funkcje, kazda ze stron moze odej$¢, poniewaz zadna z oséb nie ma
juz tej drugiej 2.

W przeciwienstwie do wlasnosci instytucjonalnej prawo orzeka, ze méj dom lub moja
Zona czy dzieci sq mojg wlasnoscig; stwierdza, ze je posiadam i nie ma to znaczenia, czy
dbam o nie, czy tez nie. W gruncie rzeczy mam prawo zniszczy¢ wszystko, co stanowi
mojq wlasnosé. Moge spali¢ méj dom lub moéj obraz, nawet jezeli stanowi unikatowe
dzieto sztuki. Nie musze sie przed nikim tlumaczy¢ z tego, co robie ze swoja wiasnoscia.
Prawo cywilne jest skuteczne, poniewaz panstwo na mocy swojej wiadzy, egzekwuje jego
przestrzeganie.

W trakcie historycznego rozwoju zmieniatly sie poglady na temat prawa odnosnie do
wiasnosci zony i dzieci; zmienialy sie rowniez przepisy prawne. Dzisiaj zabicie zony
uznaje sie za zbrodnie, ktdra karana jest jak morderstwo. Zabicie witasnego dziecka
réwniez jest uznawane za zbrodnie, ale nieustanne okrucienstwa i akty barbarzynstwa,
ktore spotykaja dzieci ze strony rodzicow, mieszczg sie w ramach przyjetych form
egzekwowania wiadzy (tj. praw wlasnosci), jezeli nie przybieraja form krancowych, ktdore
nie mogq by¢ ignorowane. Jednakze w zwigzkach z zong lub dzie¢mi ujawniajq sie
rowniez elementy wykraczajace poza zwykl3 relacje posiadania. Dotycza one przeciez
zywych istot, zyjacych w bliskich kontaktach ze swoim panem, ktéry ich potrzebuje, a
ktére dostarczajq mu przyjemnosci, wiec do wiasnosci prawnej dotacza sie tutaj réowniez
element wlasnosci funkcjonalnej.

Wiasnos¢ w formie kapitatu stanowi ekstremalng forme prawnego posiadania wlasnosci.
Mozna powiedzie¢, iz kapitat nie rézni sie od narzedzia, na przyktad siekiery, ktorej uzywa
jej wiasciciel. Ale w przypadku siekiery staje sie ona wartosciowa tylko w chwili, kiedy
stuzy umiejetnosciom jej wilasciciela, tzn. jako wlasnos¢ funkcjonalna. W przypadku
kapitatu wilasciciel posiada go - nawet jezeli niczego z nim nie robi. Pozostaje
wartosciowy, nawet jezeli nie zostanie zainwestowany, ale w przypadku inwestycji
wlasciciel nie musi juz uzywac swoich umiejetnosci, ani wkltada¢ wspoétmiernego,
dodatkowego wysitku, aby osiagnac zysk. To samo odnosi sie do najstarszej formy
kapitatu - ziemi. Moje legalne prawo, ktére czyni mnie wlascicielem, pozwala mi czerpac z
niego zysk bez wykonania najmniejszego wysitku, tj. wysitku dokonanego przeze mnie. Z
tej to wilasnie przyczyny, niefunkcjonalng warto$¢ mozemy réwniez nazwac wiasnoscia
martwa.

Wiasnos¢ "martwa" lub niefunkcjonalna znajduje swg prawomocnos¢ w podboju lub
prawie. Ale samo prawo opiera sie rowniez na sile i pod tym wzgledem réznica pomiedzy
wilasnoscig zagrabiong a wlasnoscia prawnie usankcjonowang jest wzgledna. Rowniez w
przypadku legalnej wlasnosci sifa tworzy prawo, poniewaz panstwo sankcjonuje moje
prawo do wiasnosci silg, na ktérg ma przeciez monopol.

k Xk Xk

Czlowiek nie moze istnie¢ bez "posiadania”, ale moze catkowicie dobrze egzystowac z
posiadaniem czysto funkcjonalnym i egzystuje w ten sposdb przez pierwsze 40 000 lat
swojej historii, od czasu, kiedy pojawit sie jako homo sapiens. Tak naprawde mogiby
istniec - i jak postaram sie pozniej wykazac, w jeszcze lepszym zdrowiu psychicznym -
gdyby zachowat giéwnie swa wartosc funkcjonalng i tylko minimum wilasnosci martwej.
Potrzeba wlasnosci funkcjonalnej stanowi egzystencjalng i rzeczywistg potrzebe
cztowieka; wlasnosc instytucjonalna zaspokaja jego potrzebe patologiczng,
uwarunkowang pewnymi spoteczno-ekonomicznymi warunkami. Czlowiek musi mie¢
cialo, schronienie, narzedzia, bron, naczynia. Rzeczy te potrzebne s3 do jego biologicznej
egzystencji. Istniejg rowniez inne rzeczy, takie jak ornamenty i przedmioty dekoracji -
krotko mowiac, artystyczne i "sakralne" przedmioty oraz srodki ich wytwarzania. Mogq
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one stanowi¢ wlasno$¢ w tym sensie, iz jednostka uzywa ich do celow ekskluzywnych, ale
majq one wartos¢ funkcjonalna.

Wraz ze wzrostem cywilizacji wzrasta funkcjonalna wiasno$c rzeczy. Czlowiek moze miec
kilka garniturow lub sukien, dom, narzedzia oszczedzajqce wysitek fizyczny, aparaty
radiowe i telewizyjne, adaptery, nagrania, ksiazki, rakiety tenisowe, pare nart. Wszystkie
te przedmioty nie muszg sie rézni¢ od przedmiotéw funkcjonalnych, jakie istniejg w
kulturach prymitywnych. Nie musialyby sie r6znic, ale sie r6znig. Zmiana funkcji
nastepuje w tym punkcie, w ktérym posiadanie przestaje by¢ instrumentem stuzacym
ozywieniu zasobow zycia i produktywnosci, a zaczyna by¢ przeksztatcane w $rodki
stuzgce pasywno-receptywnej konsumpcji. Kiedy posiadanie peini giownie funkcje
zaspokajania potrzeb stale rosngcej konsumpgcji, przestaje by¢ ono warunkiem stuzagcym
powiekszaniu sfery istnienia, ale nie rézni sie zasadniczo od "wlasnosci zachowanej"
(keeping-possesion). Stwierdzenie to moze zabrzmiec¢ dziwnie, poniewaz
"zachowywanie" i "wydawanie" sq wobec siebie przeciwstawne. Tak mogtoby by¢
rzeczywiscie, jezeli bedziemy na to patrzec¢ powierzchownie. Ale obie te formy
postrzegane dynamicznie, maja jedng wspolng wiasnosc¢ - zaréwno skapiec, jak i
utracjusz s wewnetrznie bierni i nieproduktywni. Zaden z nich nie jest z czyms lub z kims$
zwiagzany, zaden nie zmienia sie ani nie wzrasta w procesie zycia; kazdy reprezentuje
jedna z dwu odmiennych form braku zycia. Ukazanie réznicy pomiedzy potrzeba
posiadania wlasnosci oraz potrzebg uzywania wlasnosci, wymaga wziecia pod uwage
podwojnego sensu stowa "uzywanie"; uzywania biernego ("konsument") oraz uzywania
produktywnego (rzemieslnik, artysta, wyszkolony robotnik). Funkcjonalne posiadanie
odnosi sie do uzywania produktywnego.

Rowniez "posiadanie wlasnosciowe" moze petnic jeszcze inng funkcje niz czerpanie zysku
bez koniecznosci czynienia wysitku. Przede wszystkim martwa wiasnos$c¢ daje moc jej
wiascicielowi w spoteczenstwie skoncentrowanym wokdt wiasnosci. Ktos, kto posiada
duza wilasnos¢, jest zazwyczaj potezny pod wzgledem politycznym; jawi sie jako wielki
cztowiek, poniewaz jest cztowiekiem poteznym. Ludzie uwielbiaja jego wielkos¢,
poniewaz wolg go uwielbia¢ niz odczuwac przed nim lek. Bogaty i potezny cztowiek moze
wywiera¢ wplyw na innych, zastraszajac ich lub kupujac. W ten sposob zagarnia on w swe
posiadanie stawe i uwielbienie. Piekng analize tego ostatniego aspektu przedstawit
Marks:

"To, co mam dzieki pieniadzowi, to, za co moge zapftacic, tzn. to, co moge kupic za
pieniadze - to wszystko to ja, sam posiadacz pieniagdza. Sifa moja jest tak wielka, jak
wielka jest sifa pieniagdza. Cechy pieniacza sa cechami i sitami istoty mojej, jego
wiasciciela. Nie osobowos¢ moja okresla wiec, czym jestem i na co mnie stac. Jestem
brzydki, ale moge sobie kupié¢ najpiekniejsza kobiete. A wiec nie jestem brzydki, bo
dzialanie brzydoty, jej site odstraszajaca zniweczyf pienigdz. Ja sam jestem chromy, ale
pieniadz dostarczy mi 24 nég: a wiec nie jestem chromy. Jestem czfowiekiem zfym,
nieuczciwym, niesumiennym, ograniczonym, ale pieniadz doznaje czci, a wiec czczony
Jjest i jego posiadacz. Pieniadz jest najwyzszym dobrem, a wiec i jego posiadacz jest
dobry; ponadto dzieki pieniadzowi nie potrzebuje sobie zadawac trudu by¢ nieuczciwym,
Z gory maja wiec mnie za uczciwego. Nie jestem madry, ale pieniadz jest prawdziwa
madroscig wszystkiego, wiec jakZe jego posiadacz miatby nie by¢ madry? Ponadto mozZe
on sobie kupic madrych ludzi, a czyz ten, kto wtada madrymi ludZmi, nie jest madrzejszy
od niemadrych ludzi? Czyz ja, ktory dzieki pieniagdzowi moge miec¢ wszystko, do czego
wzdycha dusza ludzka, nie mam wszystkich ludzkich cnot? Czyz wiec moje pieniadze nie
zamieniajg wszystkich moich niecnot w ich przeciwieristwo?

Jezeli pieniadz jest wiezig, ktora wiaze mnie z Zyciem ludzkim, ze spofeczeristwem, z
przyroda i ludZmi, to czyz nie jest on wiezig wszystkich wiezi? Czyz nie potrafi
rozwigzywac i zawigzywac wszelkich wiezi? Czyz nie jest zatem rowniez powszechnym
srodkiem separacji? Jest on prawdziwa moneta zdawkowa, jak i prawdziwym srodkiem
wigzgcym, (powszechna) sifa galwano-chemiczna spofeczenstwa [...]



Poniewaz pieniadz jako istniejace i potwierdzajace sie w rzeczywistosci pojecie wartosci
miesza i zamienia wszystkie rzeczy, jest on powszechnym pomieszaniem i zamiana
wszechrzeczy, a wiec swiatem na opak, pomieszaniem i zamiang wszystkich ludzkich i
przyrodniczych wilasciwosci.

Kto mozZe kupic dzielnosc, jest dzielny, nawet gdy jest tchorzem. PoniewaZz pieniadz
wymienia sie nie na okreslona wlasciwosc, na okreslona rzecz, na okreslone sity istoty
ludzkiej, lecz na caty przedmiotowy swiat ludzi i przyrody, to - z punktu widzenia jego
posiadacza - wymienia on kaZzdg witasciwosc¢ na kazda inna - rowniez przeciwng jej
wilasciwosc i przeciwny przedmiot; brata niemoZzliwosci, taczy w uscisku przeciwienstwa.

Przy zaloZeniu, Ze czlowiek jest cztowiekiem i jego stosunek do swiata jest ludzki, mitos¢
moZesz wymienic tylko na mitos¢, zaufanie tylko na zaufanie itd. JeZeli chcesz
rozkoszowac sie sztuka, musisz byc cztowiekiem wyksztatconym w dziedzinie sztuki; jesli
chcesz wywierac wplyw na innych ludzi, musisz by¢ czfowiekiem, ktory rzeczywiscie
pobudza i doskonali innych ludzi. Kazdy twoj stosunek do cztowieka - i do przyrody - musi
byc okreslonym, odpowiadajacym przedmiotowi twej woli przejawem twego
rzeczywistego indywidualnego Zycia. JeZeli kochasz, nie wzbudzajac wzajemnej mifosci,
Jjezeli poprzez swoj przejaw Zycia czlowieka kochajacego nie czynisz sie cztowiekiem
kochanym, mitosc¢ twoja jest bezsilna, jest nieszczesciem **,

Rozwazania te prowadza do wniosku, iz konwencjonalna klasyfikacja wiasnosci na
prywatna i publiczng (znacjonalizowang i uspoteczniong) jest niewystarczajaca i
wprowadza w blad. Najbardziej liczy sie to, czy wlasnos¢ jest funkcjonalna i dlatego
nieeksploatatorska, czy tez martwa, eksploatatorska. Nawet jezeli wtasnos¢ nalezy do
panstwa, albo nawet do wszystkich pracujacych w fabryce, moze ona dac¢ urzednikom
kontrolujgcym produkcje wiadze nad innymi. Tak naprawde czysto funkcjonalna wartos¢
- jak przedmioty uzytku - nigdy nie byta uznawana przez Marksa i innych socjalistow za
wiasnosc prywatna, ktorg trzeba uspoteczni¢. Nie ma rowniez znaczenia, czy wiasnos¢
funkcjonalna bedzie dla kazdego réwna. Socjalistom nigdy nie zalezato na realizacji
postulatu rownej wiasnosci dla wszystkich; postulat ten w gruncie rzeczy jest gteboko
zakorzeniony w samej istocie wlasnosci, ktéra sama rodzac zazdros¢, poszukuje
sposobow unikania jakiejkolwiek nierownosci, wiasnie z tego powodu, iz zazdrosc¢ rodzi.
Centralnym zagadnieniem jest tutaj problem, czy posiadanie przyczynia sie do wzrostu
aktywnosci i zywotnosci jednostki, czy tez paralizuje jej aktywnosc¢ i powieksza
indolencje, gnusnosc¢ oraz nieproduktywnos¢.

* Wymieniajacy sie zonami (przyp. ttum.).
** K. Marks, Rekopisy ekonomiczno-filozoficzne z 1844, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1958
(przyp. ttum.).
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Ea Rozdziat 16: O psychologii posiadania

Po tej ostatniej uwadze pragne przystapic do dyskusji nad posiadaniem ujetym jako
zjawisko psychiczne i afektywne.

Mowiac najpierw o "wilasnosci funkcjonalnej”, jest rzeczg jasng, ze nie moge posiadac
wiecej, niz moge w rozsadnych granicach uzy¢. To specyficzne polaczenie posiadania i
uzywania ma swoje liczne konsekwencje: (1) Moja aktywnosc¢ jest ciagle pobudzana,
poniewaz majac tylko to, z czego robie uzytek, nieustannie jestem aktywny; (2) Nie
rozwija sie u mnie zachtanno$¢ posiadania (chciwo$c), poniewaz chce miec tylko taka
ilos¢ rzeczy, ktora wychodzi naprzeciw moim zdolnosciom ich produktywnego
wykorzystania; (3) Nie wyksztatce w sobie uczucia zazdrosci, poniewaz byloby rzecza
bezuzyteczng zazdrosci¢ innym tego, co posiadajg, kiedy sam jestem zajety uzywaniem
tego, co posiadam; (4) Nie neka mnie lek przed utrata tego, co posiadam, poniewaz
wilasnosc¢ funkcjonalna tatwo jest zastapic inng wlasnoscia tego typu.

Catkowicie odmiennych przezy¢ dostarcza nam wilasnos¢ instytucjonalna. Jest ona -
oprocz funkcjonalnego posiadania i istnienia - jeszcze jednym modusem doswiadczania
siebie i Swiata. Te dwa sposoby przezywania mozna znalez¢ prawie u kazdego. Tylko
nieliczni nie przezywajq zjawiska posiadania w ogole; o wiele liczniejsi s ci, dla ktorych
jest to jedyny sposdb przezywania, jaki znajq. Wiekszos$¢ natomiast struktur charakteru
wykazuje szczegolne przemieszanie modusow posiadania i bycia. Jednakze, bez wzgledu
na to, jak proste mogtoby sie wydawac stowo posiadanie, opisanie istoty modusu
posiadania jest rzecza trudng, szczegolnie dlatego ze skutecznego opisu mozna dokonac
jedynie wowczas, kiedy czytelnik bedzie wspoétuczestniczyt w tym przedsiewzieciu nie
tylko intelektualnie, ale gdy postara sie wywota¢ w sobie uczuciowy stan doswiadczania
tego modusu.

By¢ moze najbardziej przydatnym podejsciem do zrozumienia fenomenu posiadania (w
niefunkcjonalnym sensie) moze okazac sie przypomnienie jednego z najbardziej
dalekosieznych odkry¢ Freuda. Odkryt on, ze kiedy dziecko przejdzie juz przez okres
wylacznie biernej receptywnosci, a po niej przez receptywnosc¢ agresywnq i
eksploatatorska, zanim wkroczy jeszcze w faze dojrzewania, przechodzi faze nazwang
przez Freuda faza analno-erotyczng, ktdra czesto w rozwoju jednostki staje sie faza
dominujaca i prowadzi do rozwoju "charakteru analnego”. W tym kontekscie mate
znaczenie ma fakt, ze - zdaniem Freuda - dana faza rozwoju /ibido staje sie faza
dominujaca, i ze formowanie charakteru jest wobec tych faz wtdérne (podczas gdy,



wedlug mojej opinii, jak rowniez innych autorow orientacji freudowskiej, np. Erika
Eriksona, relacja ta przedstawia sie odwrotnie).

Najwazniejsze, ze Freud uznat pierwotnie dominujaca orientacje na posiadanie za
normalny okres rozwojowy przed osiggnieciem peilnej dojrzatosci, za patologiczny zas,
jezeli przechodzi w stan trwaly. Innymi stowy, dla Freuda, osoba skoncentrowana
wylacznie na posiadaniu i gromadzeniu dobr jest neurotyczng, chorq psychicznie osoba.

Ten punkt widzenia powinien spetni¢ funkcje szrapnela rzuconego miedzy cztonkéw
spoteczenstwa opartego na wiasnosci prywatnej, ktorzy doswiadczaja siebie i relacji ze
$wiatem giéwnie w terminach posiadania. Jednakze, o ile wiem, nikt nie protestowat
przeciwko atakowi na te najwyzsze wartosci burzuazyjnego spoteczenstwa, podczas gdy
skromne préby Freuda w kierunku oddemonizowania seksu wywotatly okrzyki zgrozy u
obroncow "przyzwoitosci”. Nie jest tatwo wyjasni¢ ten paradoks. Czy powodem nie mogto
byc¢ to, ze mato kto taczy psychologie indywidualng z psychologia spoteczng? A moze
najwyzsza wartos¢ moralna przypisywana wiasnosci jest tak uniwersalna, iz nikt nie
podjat rzuconego wyzwania? A moze dlatego, ze atak Freuda na seksualng moralnos$c
klasy sredniej wywotat mechanizm obronny przed ujawnieniem hipokryzji zwigzanej z
postawaq tej warstwy, podczas gdy publiczna postawa wobec pieniedzy i wlasnosci byla
catkowicie prawdziwa, wiec agresywna obrona nie byta tutaj potrzebna?

Jakiekolwiek bylyby tego powody, nie ma watpliwosci, ze wedtug Freuda, jezeli sklonnosc
do posiadania zdominuje dorostego cztowieka, uksztattuje ona jego niezdrowa orientacje
wobec swiata.

Aby uzasadni¢ swoja teorie, Freud zgromadzit r6znego rodzaju dane, wsrod ktorych na
pierwszy plan wysuwa sie cate bogactwo przyktadéw dotyczacych ekskrementow, ktére
symbolicznie tgczyt z pieniedzmi, wtasnoscig i brudem. Istnieje rzeczywiscie duza ilos¢
danych zaczerpnietych z jezykoznawstwa, folkloru i mitologii, ktore to potwierdzaja. Juz
w liscie do Fliessa z 22 grudnia 1897 r. Freud tgczyt pienigdze ze skapstwem i fekaliami.
W swoim klasycznym artykule: Charakter a erotyzm analny (1908) podaje jeszcze wiecej
przykladow tej symbolicznej jednosci:

Najowocniejsze okazuja sie zwigzki powstajgce miedzy pozornie tak odlegtymi
kompleksami zainteresowari pieniadzem i defekacja. KazZdy lekarz, zajmujacy sie
psychoanaliza, przekonaft sie, Ze w ten sposob mozZna usunac najuporczywsze i
najtrwalsze tzw. nawykowe zaparcia stolca u neurotykow. Zdumienie zmniejsza sie w
wyniku przypomnienia, Ze funkcja ta okazala sie podobnie podatna na sugestie
hipnotyczna. W psychoanalizie efekt ten osigga sie jednak tylko wowczas, gdy dotknie sie
kompleksu pieniadza u danych osob i sktoni sie je do uswiadomienia go sobie, wraz ze
wszystkimi jego powigzaniami. MoZna by mniemac, Ze nerwica podazZa tu za wezwaniem
uzusu jezykowego, ktory osobe zbyt lekowo gromadzaca pieniadze okresla sfowami
schmutzig lub filzig (brudny: jez. ang. filthy - brudny). Tylko takie stwierdzenie byfoby
ocena zbyt powierzchowna. W istocie wszedzie tam, gdzie panowat lub zachowat sie
archaiczny sposob myslenia, w staroZytnych kulturach, mitach, basniach, przesadach, w
mysleniu nieswiadomym, we $nie i w nerwicach, pieniagdz pozostawat w najscislejszym
zwigzku z nieczystosciami. Wiadomo, Ze zfoto, ktore diabet daje swoim kochankom,
Zamienia sie po jego odejsciu w mierzwe, a diabef nie jest na pewno niczym innym, jak
uswiadomieniem wypartego nieswiadomego Zycia popedowego. Znany jest tez przesad
faczacy odnalezienie skarbow z defekacja, i kazdemu znana jest postac wydalajacego
dukaty (Dukatenscheiser). CoZ, juz w nauce staroZytnego Babilonu zloto jest "odchodami
piekta"” (Mammon - ilu mamman). Jesli wiec nerwica jest postuszna uzusowi jezykowemu,
przyjmuje ona tu i gdzie indziej stowa w ich pierwotnym pefnym znaczeniu i sensie, a
tam, gdzie daje sie obrazowo przedstawic dane stowo, z reguly odtwarza tylko stare jego
znaczenie.

Mozliwe jest, ze przeciwienstwo miedzy najwyzsza wartoscig poznang przez cztowieka a
tym, co najmniej wartosciowe i co odrzuca on od siebie jako odpadek (refuse),
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doprowadzito do tej uwarunkowanej identyfikacji ztota i odchodow -=.

Nalezy sie tu kilka stéw komentarza. W koncepcji starozytnego Babilonu gtoszacej, iz
zloto jest "odchodami piekia"”, wskazuje sie na zwigzek pomiedzy ztotem, odchodami i
$miercig. W $wiecie smierci, jakim jest pieklo, najwazniejszym przedmiotem sg fekalia i
to wlasnie lgczy w jednym wyobrazeniu pienigdze, odchody i Smierc2.

Ostatnia czes¢ tej wypowiedzi bardzo wyraznie odstania zaleznos¢ Freuda od myslenia
charakterystycznego dla jego czaséw. Poszukujac przyczyny dla symbolicznego lgczenia
ztota z odchodami, Freud wysuwat hipoteze, iz postrzeganie ich identycznosci moze
opierac sie na radykalnym kontrascie, jaki tutaj wystepuje: pomiedzy najbardziej
drogocenng substancja, jaka jest zloto, i najmniej wartosciowa - jakga w ocenie cztowieka
sq fekalia. Innej mozliwosci Freud nie dostrzega; tej mianowicie, iz zloto jest najbardziej
wartosciowgq substancjq dla wspéiczesnej cywilizacji, ktorej ekonomia jest (na ogot)
oparta na ztocie, ale ze nie odnosi sie to do tych prymitywnych spoteczenstw, dla ktérych
zloto moze nie przedstawia¢ wiekszej wartosci. A co wazniejsze, podczas gdy zewnetrzny
wzorzec spoteczenstwa wskazuje, ze czlowiek traktuje ztoto jako najdrozsza substancje,
to jednocze$nie moze on nieSwiadomie zywic¢ poglad, iz zloto jest martwe, jatlowe jak
sol), bez zycia (z wyjatkiem wykorzystywania go w bizuterii); ze jest to
uprzedmiotowiona praca, praca na sprzedaz, wyjatkowo dobry przyktad wiasnosci nie
pelnigcej zadnej funkcji. Czy zlotem mozna sie naje$¢? Czy mozna spowodowag, ze ze
zlota cokolwiek wyrosnie (poza wyjatkiem, kiedy zostanie ono przeksztatcone w kapitat)?
Ten martwy, jalowy aspekt zlota zostatl przedstawiony w legendzie o Krdlu Midasie. Byt
tak chciwy, ze zazyczyt sobie, aby wszystko, czego sie dotknie, stawato sie ziotem. W
koncu musial umrze¢, poniewaz nie mozna utrzymac sie przy zyciu, jedzac ztoto. Mit ten
zawiera wyrazny obraz jalowosci ztota, ktére wcale nie jest, jak to zakladat Freud,
najwyzszg wartoscia. Freud byt w zbyt duzym stopniu dzieckiem swoich czaséw, aby
uswiadomi¢ sobie negatywny charakter pieniedzy i wiasnosci oraz negatywnych
implikacji ptynacych z analnego charakteru, ktorego pojecie powyzej zarysowatem.

Bez wzgledu na wartos$¢ freudowskiego schematu rozwoju libidynalnego, jego ustalenia
dotyczace najwczesniejszych faz rozwoju: fazy receptywnej i posesywnej sa godne
odnotowania. Pierwsze lata rozwoju dziecka to okres, w ktorym z koniecznosci nie jest
ono w stanie zaopiekowac sie sobg, czy ksztaltowac¢ swiat wedtug swoich zyczen i
wilasnych sit. Musi ono wszystko otrzymac, wzig¢ samo, badz przywilaszczy¢ sobie,
poniewaz nie jest jeszcze w stanie niczego samodzielnie wytworzy¢. Dlatego stan
posiadania stanowi w rozwoju matego dziecka niezbedny okres przej$ciowy. Ale jezeli
posiadanie pozostaje dominujgca formg doswiadczenia u osoby dorostej, wskazuje to na
nieosiggniecie normalnego etapu rozwoju w kierunku produktywnosci. Utkneta ona, by
tak rzec, na wczesnym etapie posiadania, wiasnie z powodu tego rozwojowego defektu.
Tutaj, podobnie jak i w innych charakterologicznych orientacjach, to, co jest normalne na
wczesnym etapie ewolucji, staje sie patologiczne w fazie pozniejszej. Posiadanie
zorientowane na gromadzenie wlasnosci opiera sie na zredukowanej zdolnosci do
produktywnej aktywnosci. Przyczyny tego zredukowania mozna przesledzic, siegajac
wstecz. Przez produktywng dziatlalno$¢ rozumiem wolng, aktywnga ekspresje czyichs
zdolnosci, a nie dzialan motywowanych instynktami albo kompulsywng potrzeba jakiegos
dzialania. Nie miejsce tu na rozwijanie tej dyskusji obszerniej. Wystarczy powiedziec, ze
powinnismy zwroci¢ uwage na takie czynniki, jak wczesne oniesmielenie, brak stymulacji,
nadmierng pobtazliwo$¢ zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Ale
czynniki te dziatajg rowniez w odwrotnym kierunku: potrzeba posiadania i jej
zaspokojenie ostabia wysitek, a w koncu i zdolnosci do wykonania produktywnego
wysitku. Im wiecej osoba ma, tym mniej jest sklonna do wzmozonego wysitku 3.
Posiadanie oraz wewnetrzne lenistwo tworza bltedne koto, ktérego negatywne elementy
nawzajem sie wspierajq.

k X Xk

Wezmy, na przykiad, osobe, ktdrej orientacja zostata catkowicie ukierunkowana na


http://leotar.friko.pl/Books/fromm_o_sztuce_istnienia/rozdz_16.html#1
http://leotar.friko.pl/Books/fromm_o_sztuce_istnienia/przypisy.html#162
http://leotar.friko.pl/Books/fromm_o_sztuce_istnienia/przypisy.html#163

posiadanie - skapca. Najbardziej oczywistym przedmiotem posiadania sa dla niego
pieniadze i ich materialne ekwiwalenty, takie jak ziemia, wlkasnos$¢ ruchoma itp.
Wiekszos¢ jego energii jest nakierowana na ich zachowanie, bardziej poprzez
oszczedzanie i nienaruszanie niz poprzez jakiekolwiek interesy czy spekulacje.
Doswiadcza on siebie niczym fortecy; nic nie moze jej opusci¢, a zatem tylko "absolutnie
konieczne" wydatki sq dopuszczalne. A to, co sklada sie na te "absolutng koniecznosc",
znowu zalezy od stopnia skapstwa danej osoby.

Wyjatkowo raczej, chociaz nie tak rzadko, osoba taka wyzbywa sie wszystkich
przyjemnosci zycia, takich jak smaczne jedzenie, tadne ubrania i przyzwoite mieszkanie,
aby zredukowac swoje wydatki prawie do zera. Przecietna osoba jest zdumiona na mysl,
Ze z jakiego$ powodu ktos mogiby chcie¢ pozbawiac sie wszelkich radosci zycia. Ale nie
wolno zapominag, ze nie o to naprawde chodzi; skapiec wiasnie odczuwa najwieksza
rados$c¢ pltynaca z przezycia posiadania. "Mie¢" - jest dla niego stodsza przyjemnoscia niz
kontakt z pieknem, przezycie mitosci lub jakiejkolwiek zmystowej badz intelektualnej
przyjemnosci. Bogaty skapiec tworzy jednak obraz wiasnej osoby, ktory dla odbiorcy jest
mniej przejrzysty. Moze on nawet wydawac¢ miliony na filantropie albo na sztuke,
poniewaz jest to wydatek, ktérego (poza ulgami podatkowymi) wymaga od niego status
spoteczny, a ponadto osigga on korzysci z prezentowania przez srodki przekazu
korzystnego swojego wizerunku. Jednak moze rownolegle rozbudowywac¢ w stopniu
maksymalnym wszelki mozliwy system kontroli najdrobniejszych wydatkéw zwigzanych z
funkcjonowaniem przedsiebiorstwa (kontrola optat pocztowych, zuzycia papieru itp.) albo
czyni¢ kompulsywne wysitki w celu niedopuszczenia do straty ani jednej minuty z czasu
pracy robotnika (Bennet donosi nawet, ze Henry Ford, zatozyciel samochodowej dynastii,
nosit skarpetki tak dtugo, az w koncu nie mozna juz bylo ich cerowag¢, a bojac sie zony, w
tajemnicy kupowat nowe w sklepie, zmieniat je w samochodzie w czasie jazdy, a stare
wyrzucal).

Skapcem rzadzi namietnosc nie tylko do oszczedzania rzeczy, ale w rownym stopniu do
oszczedzania energii, uczu¢, mysli lub czegokolwiek innego, co mozna "posiadac". Jego
energia jest dlan wielkoscig stalg, ktérg posiada, i ktérej nie mozna uzupetnié. Zatem,
musi on unika¢ kazdego wydatku energii, ktory nie jest absolutnie konieczny, poniewaz
mogiby umniejszyc¢ jej zapas. Unika rowniez wszelkiego zbednego wysitku fizycznego i
robi wszystko w mozliwie najprostszy sposéb. Zazwyczaj wypracowuje sobie
pedantyczng, uporzadkowana metode maksymalnie ograniczajaca zuzycie wlasnej
energii. Czesto postawa ta manifestuje sie w zachowaniu seksualnym (najwyrazniej i
najczesciej widac to u mezczyzn). Nasienie jest dla niego najcenniejszym produktem,
ktorego ilos¢ jest ograniczona; wszelkie jego wydatkowanie jest stracone na zawsze (to,
iz wie on intelektualnie, Zze tak nie jest, nie wywiera zbyt duzego wplywu na sposdb
przezywania tego faktu). Musi zatem ograniczac dlugosc stosunku, aby stracic¢ jedynie
minimum nasienia. Znatem duzg liczbe mezczyzn, ktoérzy wypracowali sobie system
opierajacy sie na optymalnym kompromisie pomiedzy wymogami oszczedzania i
wymogami zdrowia, co, jak sadze, wymagato od nich wydatkowania tylko pewnej,
ograniczonej ilosci energii seksualnej. (Kompleks ten staje sie czasami psychologiczng
przyczyng meskiej impotencji).

W ten sam sposob skapiec dazy do oszczedzania stéw, uczuc i mysli. Nie chce
wydatkowa¢ energii na przezywanie lub myslenie, gdyz potrzebuje tej energii na
konieczne i nieuniknione zadania zyciowe. Pozostaje chtodny i obojetny wobec radosci i
trosk innych osdéb, a nawet wobec swoich witasnych. W miejsce doswiadczania zycia
wprowadza wspomnienie przeszltych doswiadczen. Wspomnienia te sg jego cenng
wlasnosciq i czesto wedruje do nich mysla, jak gdyby przeliczat pienigdze, bydto albo
swoje przemystowe zapasy. Prawde mowigc, pamiec przesztych uczuc i przezy¢ stanowi
jedyna forme, poprzez ktorg utrzymuje on kontakt ze swoimi wlasnymi przezyciami. Mato
odczuwa, ale jest sentymentalny. Jezeli przez sentymentalnos¢ bedziemy rozumieli
"bezuczuciowe odczuwanie", raczej mys/enie lub wyobraZanie sobie uczuc niz uczucia
rzeczywiscie odczuwane. Dobrze znany jest fakt, ze wielu zachtannych, zimnych, nawet
okrutnych ludzi - a cechy te wystepujg czesto tgcznie - ktérych nie porusza ludzkie



cierpienie wowczas, kiedy jest realne, potrafi ronic fzy w kinie ogladajac obrazy
przypominajace im dziecinstwo, albo wyobrazajac sobie jakie$ sentymentalne sceny.

kX Xk Xk

Do tej pory pomijali$my rdéznice istniejgce pomiedzy przedmiotami posiadania oraz
odpowiadajace im réznice w przezywaniu standw ich posiadania. By¢ moze,
najwazniejszg roznice datoby sie ustali¢ pomiedzy przedmiotami nieozywionymi i istotami
zywymi. Przedmioty nieozywione - pienigdze, ziemia i bizuteria - nie sg w stanie
przeciwstawic sie swojemu posiadaczowi. Jedyny sprzeciw moze przyjsc ze strony
spotecznych i politycznych sit, ktore mogg stanowi¢ zagrozenie dla bezpiecznego i
pewnego posiadania witasnosci. Najwazniejszym gwarantem tego bezpieczenstwa jest
prawo i jego egzekwowanie silg, ktora czyni je skutecznym. Ci, ktérych wewnetrzne
poczucie bezpieczenstwa oparte jest, ogdlnie mowigc, na posiadaniu, sg z koniecznosci
konserwatywnymi i zagorzatymi przeciwnikami ruchéw, ktore chciatyby zmniejszyc¢
monopol wiadzy panstwowej opartej na sile.

Dla tych, ktérych poczucie bezpieczenstwa opiera sie na posiadaniu istot zywych,
szczegolnie ludzi, sytuacja jest bardziej skomplikowana. ROwniez oni s3 zalezni od
zdolnosci panstwa do "wzmacniania" sity prawa, ale napotykajq jednoczesnie opor ze
strony istot ludzkich przed staniem sie wlasnoscia, ktérg mozna posiadaci kontrolowac.
To ostatnie stwierdzenie mogliby niektdrzy zakwestionowac i zwroci¢ uwage na fakt, ze
miliony ludzi z zadowoleniem przyjmuje narzucone im rzady i w gruncie rzeczy wola mie¢
nad sobg kontrole niz posiadac jakakolwiek forme wolnosci. W Ucieczce od wolnosci
(1941) staralem sie wskaza¢ na 6w "lek przed wolnoscia" i na pociggajqca site stanu
braku wolnosci. Ale ta jawna sprzecznos$c nie jest nierozwigzywalna. Dazenie do bycia
wolnym, ktére wykracza poza krepujacy to pragnienie trend do posiadania
bezpieczenstwa, jest przerazajgce tylko dla kogos, kto nie posiadt odwagi do przygody
istnienia. Jest on skltonny porzuci¢ swojgq wolnos¢, jezeli kontrole nad nim przedstawi sie
jako brak kontroli, jezeli kontrolerowi nada sie cechy dobrodusznego ojca, jezeli poczuje
sie on nie jako kontrolowany przedmiot, ale jako kochane dziecko, nad ktérym roztoczono
opieke. Ale jezeli zabraknie tego zamaskowania, osobnik bedacy przedmiotem posiadania,
stanie sie Swiadom tego, co sie z nim dzieje, i jego pierwsza reakcjq bedzie opor, pod
kazda postacia i za pomocqy wszystkich srodkow. Dziecko stawia opor srodkami na miare
jego bezradnosci, sabotazem i obstrukcja - a konkretniej - narzedziami jego walki stajg
sie moczenie sie w t6zku, zaparcie stolca, napad wsciektosci itp. Uciskane klasy stawiajg
opor czasami w formie sabotazu, czasami obnizeniem wydajnosci pracy, ale rowniez - jak
pokazuje historia - czesto otwartg rebelig lub rewolucja, ktére w bélach rodza przyszly
rozwoj spoteczenstwa.

Bez wzgledu na forme, jaka przyjmuje walka przeciwko dominacji, wywiera ona gteboki
wplyw na tego, kto pragnie sprawowania kontroli. Musi on wyksztatci¢ w sobie
pragnienie narzucenia swojej dominacji innym, a pragnienie to staje sie jego
namietnoscig nasycong zadza. Usitlowania zmierzajace w kierunku zawladniecia
("posiadania") istot ludzkich z koniecznosci prowadza do rozwoju sadyzmu, jednego z
najbrzydszych i najbardziej perwersyjnych uczué.

Ostatecznym przedmiotem posiadania moze stac sie posiadanie siebie samego. "Posiadam
siebie" oznacza, ze jestem pelen siebie, jestem tym, co mam, i mam to, kim jestem.
Prawdziwym reprezentantem osoby tego typu jest Narcyz z krwi i kosci; przeksztatca on
caly swiat w to, co posiada. Nie jest zainteresowany niczym lub nikim poza sobg, oprocz
rzeczy, ktore chciatby wilaczy¢ w obreb swego posiadania.

k k 3k
Modusem doswiadczenia, zasadniczo pokrewnym modusowi posiadania, jest

konsumowanie. Tutaj réwniez z latwoscia mozemy dokonac rozréznienia pomiedzy
konsumpcja funkcjonalng (racjonalng) a niefunkcjonalna (irracjonalng).



Jezeli jem, poniewaz o jedzenie dopomina sie moje ciato lub dlatego, ze jedzenie mi
smakuje, moje jedzenie ma charakter funkcjonalny i racjonalny?, stuzy ono bowiem
zdrowemu funkcjonowaniu catego mego organizmu oraz rozwijaniu mojego smaku. Ale
jezeli przejadam sie z powodu lakomstwa, depresji, niepokoju, moje jedzenie ma
charakter irracjonalny; jest szkodliwe i nie wspiera mego fizycznego i psychicznego
rozwoju. Odnosi sie to do wszelkiej konsumpcji, ktérej zrodto tkwi w takomstwie i ma
obsesyjny charakter - w skapstwie, uzywaniu narkotykow, w konsumizmie dzisiejszych
czasow oraz w konsumpcji seksualnej. To, co dzisiaj chce uchodzi¢ za niosacg olbrzymiag
przyjemnos¢ seksualng namietnos¢, jest zaledwie wyrazem zachtannosci, usitowaniem
pozarcia drugiej osoby. Jest usitowaniem dwojga ludzi, a przynajmniej jednego
czlowieka, wziecia w pelne posiadanie drugiej osoby. Ludzie czasami opisuja swoje
najbardziej ogniste seksualne przezycia stowami: "RzuciliSmy sie na siebie". I
rzeczywiscie, rzucajq sie na siebie jak gtodne wilki i naczelnym nastrojem jest wéwczas
nienawistna zaborczos¢, a nie rados¢ - nie mowigc juz o mitosci.

Napetnianie siebie innymi ludzmi, jedzeniem lub innymi rzeczami to tylko bardziej
archaiczna forma zawlaszczania i posiadania. Przedmioty, ktére posiadam, moga by¢ mi
jeszcze zabrane, za sprawa sily wyzszej, podstepu itp. Posiadanie dobr wymaga
ustanowienia takiej spotecznej sytuacji, ktora zagwarantuje moéj tytut do posiadania.

Jezeli dokonam introjekcji przedmiotu, ktéry pragne zachowaé, czynie go bezpiecznym
przed kazdym zawtaszczeniem. Nikt nie ograbi mnie z tego, co "potknaiem". Ten wczesny
typ posiadania mozna wyraznie dostrzec w usilowaniach niemowlecia, aby umieszczac
przedmioty w ustach. Jest to pierwszy sposdéb bezpiecznego posiadania. Ale oczywiscie,
jezeli chodzi o przedmioty fizyczne, metoda introjekcji ma bardzo ograniczone
zastosowanie; mowiac wprost, moze mie¢ miejsce jedynie wowczas, kiedy przedmioty s3
jadalne i nie wyrzadza szkody organizmowi. Mozna sie tutaj doszukiwac jednego z
korzeni kanibalizmu. Jezeli uwierze, ze cialo czlowieka, szczegdlnie cztowieka silnego i
odwaznego, moze dac sile, zjedzenie go mogto stanowic archaiczny ekwiwalent
pozyskania sobie niewolnika.

Ale istnieje typ konsumpcji, ktory nie dokonuje sie przez usta. Najlepszym przykladem
moze by¢ prywatny samochéd. Moze ktos oponowag, iz tak funkcjonalna wiasnos¢ nie
stanowi ekwiwalentu wtasnos$ci martwej. Byloby to prawda, gdyby prywatny samochéd
byt rzeczywiscie funkcjonalny - ale tak nie jest. Nie pobudza on, ani nie aktywizuje zadnej
mocy cztowieka. Stanowi rozrywke, pozwala czlowiekowi uciec od siebie, stwarza
falszywe poczucie sily, pomaga wyksztalci¢ takie poczucie identycznosci, ktore zalezne
jest od marki prowadzonego samochodu, nie pozwala mu na spacer i myslenie, jest
wystarczajaco ekscytujacy, aby uniemozliwi¢ jakgkolwiek skoncentrowana na temacie
rozmowe i pobudza rywalizujgce wspoétzawodnictwo. Trzeba by napisa¢ calg ksigzke, aby
dac pelen obraz irracjonalnych i patogennych funkcji konsumpgji, jaka reprezentuje
prywatny samochod.

Podsumowujac: niefunkcjonalna, a zatem patogenna konsumpcja jest nader podobna do
zjawiska posiadania. Obydwa typy doswiadczen ostabiajg, a nawet niszcza produktywny
rozwdj cztowieka, pozbawiaja go zycia i przeksztatcajq w rzecz. Mam nadzieje, ze
doswiadczenie posiadania oraz niefunkcjonalnej konsumpcji stanie sie jeszcze bardziej
jasne, jezeli w dalszych rozwazaniach przeciwstawimy mu jego biegun przeciwny -
doswiadczenie istnienia.

* S. Freud, Charakter a erotyzm analny, w: K. Pospiszyl: Zygmunt Freud. Czlowiek i dziefo,
Ossolineum, Wroctaw 1991, s. 260 (przyp. ttum.).
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K8 Rozdziat 17: Od stanu posiadania do psychicznego dobrostanu

Jezeli psychiczny "dobrostan" (w znaczeniu okreslonym na poczatku tej ksigzki), dobre
funkcjonowanie czlowieka-osoby, a nie czlowieka-instrumentu, staje sie naczelnym
celem czyjegos wysitku, wowczas jawia sie przed nim dwa glowne kierunki dziatania
prowadzace do osiggniecia tego celu. S nimi: wyrwanie sie z okowow narcyzmu oraz
przedarcie sie poza strukture egzystencji zorientowanej na wtasnosc.

Narcyzm stanowi orientacje, w ktorej zainteresowania i uczucia ukierunkowane s na
wilasng osobe, wlasne cialo, umyst, uczucia, zainteresowania itp. Mozna réwniez
powiedziec¢, ze osoba narcystyczna pokochala siebie, jezeli ten typ zakochania sie w sobie
mozna nazwac mitoscia. Dla czlowieka narcystycznego tylko on i to, co jego dotyczy, jest
w petni realne; to, co istnieje na zewnatrz niego, co dotyczy innych, jest realne tylko w
bardzo powierzchownym sensie, w sensie percepcji i w sensie intelektualnego
rozpoznania. Ale nie jest to realne w sensie gtebszym, w sensie rzeczywistych naszych
uczuc lub obiektywnego rozumienia $wiata. Jest on w gruncie rzeczy swiadom
zewnetrznej rzeczywistosci tylko wéwczas, kiedy dotyka go ona osobiscie. Nie ma on
zatem dla swiata mitosci, nie ma wspoélczucia, nie ma racjonalnego, obiektywnego osadu.
Osoba narcystyczna zbudowata wokot siebie niewidzialny mur. Ona jest wszystkim, swiat
niczym. Lub raczej: to ona jest calym swiatem.

Ekstremalnym przykiadem totalnego narcyzmu jest nowo narodzony niemowlak oraz
osoba obtakana; oboje nie sg w stanie ustanawiac obiektywnych wiezi ze $wiatem. (W
gruncie rzeczy, osoba chora psychicznie nie jest tak catkowicie oderwana od
rzeczywistosci, jak przypuszczali Freud i inni: ona sie tylko wycofala. Niemowle nie moze
sie wycofac, poniewaz nie jest jeszcze w stanie ustanowic¢ zadnej, oprocz opartej na
solipsyzmie, relacji ze $wiatem. Freud dokonat tutaj rozréznienia na narcyzm "pierwotny"
i "wtorny"). Jednakze, zostat tu pominiety fakt, ze normalna dorosta osoba rowniez moze
by¢ narcystyczna, chociaz moze nie w takim stopniu, jak przedstawione powyzej
ekstremalne przypadki. Czesto ujawnia ona swdj narcyzm otwarcie, aczkolwiek nie
uswiadamia sobie, iz jest osobg narcystyczna. Mysli, méwi i dziata tylko w odniesieniu do
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siebie, nie wykazujac nigdy prawdziwego zainteresowania zewnetrznym swiatem. Wrecz
przeciwnie, ten "wielki" czlowiek uwaza siebie za osobe tak interesujacy, ze z samego
tego faktu logicznie wynika, Zze moze on czerpac radosc¢ z réznorakich manifestacji swojej
wielkosci. Jezeli jest inteligentny, dowcipny, czarujacy, potezny, bogaty lub stawny, to
przecietna osoba nie bedzie w stanie przeciwstawic sie jego narcystycznemu
ekshibicjonizmowi. Wielu ludzi jednakze stara sie ukry¢ swadj narcyzm, zachowujac sie
bardzo pokornie i skromnie lub w subtelny sposéb przenoszac uwage ludzi na swe
zainteresowania problematyka religijna, nadprzyrodzong lub polityczng, co miatoby
wskazywac na ich pozaprywatne obszary zainteresowan.

Narcyzm moze sie ukrywac pod tak wieloma przybraniami, iZ mozna rzec, ze jest to
najtrudniejsza do wykrycia cecha ze wszystkich psychicznych cech; i jesli w ogdle wydaje
sie to mozliwe, to jedynie w rezultacie ciezkiej pracy i czujnosci. Jednakze, bez pelnego
jego wykrycia i znacznego zredukowania, droga do dalszej samorealizacji zostaje
zamknieta.

Podobne do narcyzmu (aczkolwiek wiele je dzieli) sg egoizm i samolubstwo, zwigzane z
posiadaniowym lub wlasnosciowym modusem egzystencji. Cztowiek zyjacy w tym
modusie niekoniecznie musi by¢ osoba narcystyczna. Magt on rozbi¢ swojg narcystyczng
strukture i mie¢ adekwatng ocene zewnetrznej rzeczywistosci, nie musi by¢ "zakochany w
sobie"; wie, kim jest i kim s3 inni, dobrze odréznia subiektywne przezycie od
rzeczywistosci. Niemniej jednak, chce mie¢ wszystko dla siebie; nie doznaje przyjemnosci
w dawaniu, w dzieleniu sie, solidaryzowaniu, we wspotpracy, w mitosci. Jest zamknieta
twierdza, wydaje sie wobec wszystkich podejrzliwy, jest najszybszy w braniu i najmniej
chetny w dawaniu. Na og6t osobnik ten reprezentuje charakter analny. Jest samotny, nie
nawigzuje znajomosci, a jego sita bierze sie z tego, co ma oraz z bezpiecznego
zachowania tego stanu posiadania. Zarazem, bardzo narcystyczna osoba niekoniecznie
musi by¢ egoistyczna, egocentryczna lub zorientowana na posiadanie. Moze byc¢
wspaniatomyslna, ofiarna, czula, chociaz na wszystkie te cechy nalezy patrzec,
uwzgledniajac bardzo wazki fakt, ze ta druga osoba nie jest przezywana jako w pelni
realna. Jednakze mozna réwniez zaobserwowac bardzo narcystyczne osoby, ktdre sta¢ na
rézne spontaniczne odruchy, sa one w wiekszym stopniu wspaniatomysine i dajace niz
oszczedzajace czy gromadzace. Poniewaz te dwie orientacje - narcyzm i egoizm - rzadko
sie od siebie wyraznie odrézniajg, musimy przyjac, ze dla umozliwienia rozwoju
konieczne s3 te dwa przedsiewziecia: pozbycie sie zarowno narcyzmu, jak i orientacji na
modus posiadania.

Pierwszym warunkiem na drodze do przezwyciezania egoizmu jest zdolnos¢ do jego
uswiadomienia. Jest to zadanie tatwiejsze anizeli uswiadomienie sobie narcyzmu,
poniewaz o wiele mniej znieksztalcona zostaje tutaj ocena wlasnej osoby, fatwiej s
rozpoznawalne fakty i tatwiej jest go ukry¢. Oczywiscie, rozpoznanie czyjegos
egocentryzmu jest koniecznym warunkiem jego przezwyciezenia, ale w zadnym wypadku
nie jest to warunek wystarczajacy. Nastepnym krokiem, ktéry winien by¢ uczyniony, to
rozpoznanie zrédel orientacji posiadania, takich jak poczucia bezsily, leku przed zyciem,
bojazni przed niepewnym, niepewnosci wobec ludzi i wielu innych subtelnych przyczyn,
ktore tak ciasno sie splotly, ze czesto trudno je wykorzenic.

Swiadomos¢ zrodet jest rowniez niewystarczajacym warunkiem. Musi mu towarzyszy¢
zmiana praktyki, przede wszystkim dazenie do zwolnienia uchwytu, jaki na danej osobie
zacisnat egoizm poprzez przyzwolenie na stopniowe rezygnowanie z rzeczy. Trzeba sie
czegos$ pozby¢, czyms podzieli¢ i przejs¢ przez lek, jaki rodza te pierwsze kroki. Wéwczas
odkryjemy lek przed utratg siebie, ktory rodzi sie w momencie rozmyslania nad utratg
rzeczy, funkcjonujacych jako protezy w miejsce autentycznego poczucia identycznosci.
Oznacza to nie tylko wyzbycie sie wlasnosci, ale co wazniejsze, rowniez nawykow,
zwyczajowych mysli, pokusy identyfikowania sie z wlkasnym statusem spotecznym, a
nawet zwrotow, ktorych przyzwyczailiSmy sie uzywac, jak rowniez obrazu naszej osoby,
jaki istnieje u innych (albo wyobrazamy sobie, Ze istnieje, a ktory sami staraliSmy sie u
nich wytworzyc); krotko méwiac, nalezy dazy¢ do zmiany zrutynizowanego zachowania



we wszystkich sferach zycia, poczawszy od rutynowych s$niadan, a na rutynowym seksie
konczac. Proces takiej totalnej zmiany z cala pewnoscia uaktywni inwazje niepokoju, ale
nie ulegajac mu, stopniowo wzmacniac sie bedzie nasza pewnos¢ siebie oraz wiara, ze
pozornie niemozliwe staje sie mozliwe i wzro$nie nasza ogdina smiatos¢ wobec zycia.
Procesowi temu winno towarzyszy¢ dgzenie do wykraczania poza siebie i zwracania sie ku
innym. Co to znaczy? Cos bardzo prostego, jezeli ubierzemy to w pewne stowa. Mozna to
opisac na przyklad w ten sposodb, ze nasza uwaga wedruje ku innym, do $wiata natury,
$wiata idei, sztuki, do spotecznych i politycznych wydarzen. Stajemy sie "zainteresowani"
$wiatem znajdujacym sie na zewnatrz naszego ego, w dostownym sensie tego stowa.
tacinskie wyrazenie /nter esse oznacza "bycie wsréd", "bycie tam" - w przeciwienstwie do
zamykania sie w sobie. Rozwdj rodzenia sie "zainteresowania" mozna porownac do
sytuacji, w ktorej osoba najpierw widziata basen kapielowy i moze go opisac. Méwi o nim
z pozycji zewnetrznej, jej opis jest poprawny, lecz dokonany bez zainteresowania. Ale
kiedy wskoczy do basenu, zmoczy sie i wowczas bedzie mowic o basenie, wtedy bedzie to
mowita juz jako inna osoba i o innym basenie. Teraz ona i basen nie stajq juz po
przeciwnych stronach (chociaz nie stali sie przez to identyczni). Rozwéj zainteresowania
oznacza w tym przypadku wskoczenie do wody i porzucenie pozycji outsidera,
obserwatora, osoby nie zwigzanej z tym, co widzi. Jezeli osoba bedzie posiadac¢ wole i
determinacje, aby stopniowo niszczy¢ kraty swego uwiezienia w narcyzmie oraz
egoizmie, i kiedy nabierze odwagi, aby moc znosi¢ przejsciowe ataki niepokoju, wowczas
doswiadczy pierwszych przebtyskow radosci i sily, ktdre jg coraz czesciej beda spotykac. I
dopiero wowczas nowe, decydujace czynniki pobudzg dynamike catego procesu. Ten
nowy typ doswiadczenia stworzy decydujaca motywacje do marszu naprzoéd, do dalszej
wedrowki raz wybranym szlakiem. Od tego momentu beda go prowadzily jego wiasne
niezadowolenie i r6znego typu racjonalne rozwazania. Ale rozwazania te moga go wies¢
do przodu tylko przez jakis$ czas. Straca swojg moc, jezeli nie wejdzie w gre nowy element
- doswiadczenie dobrostanu - przezycie mate i krotkotrwate, ale jakosciowo tak
przewyzszajqce wszystkie, ktére jednostka do tej pory przezyla, ze staje sie ono
najpotezniejszq motywacja do dalszego postepu. Rodzi sie jakosciowo nowa moc i postep
w rozwoju staje sie rzecza nieunikniona.

Podsumujmy jeszcze raz dotychczasowe rozwazania. Swiadomos¢, wola, praktyka,
tolerancja dla leku oraz nowych doswiadczen; wszystko to jest potrzebne, jezeli ma sie
powies$¢ przemiana cztowieka. W pewnym momencie energia i kierunek sit wewnetrznych
zmieniajg sie tak, ze zmienia sie rowniez poczucie identycznosci danej jednostki. W
swiecie, w ktorym dominujaca cechgy egzystencji jest modus posiadania, naczelne motto
brzmi: "Jestem tym, co mam". Po dokonanej transformacji przybierze ono postac:
"Jestem tym, co robie?" (w sensie niewyalienowanej aktywnosci) lub po prostu: "Jestem
tym, kim jestem".

L1


http://leotar.friko.pl/Books/fromm_o_sztuce_istnienia/index.html




