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SPIS TRESCI

Psychologia snow
Transcendencja siedmiu ciat
Stawanie si¢ a istnienie

PSYCHOLOGIA SNOW

Czy mozesz wyjasnic¢, co rozumiesz przez sny?

Mamy siedem ciat: fizyczne, eteryczne, astralne, mentalne, duchowe, kosmiczne i nirwaniczne. Kazde z tych
cial ma sny swego wlasnego rodzaju. Cialo fizyczne znane jest w psychologii Zachodu jako §wiadomos¢, ciato
eteryczne jako nieSwiadomosé, a cialo astralne jako zbiorowa nie§wiadomosc.

Cialo fizyczne stwarza wlasne sny. Gdy masz zaburzenia zotadka, tworzy si¢ sen pewnego typu. Gdy nie jeste$



zdrowy, w goraczce, cialo fizyczne stwarza sen typowy dla siebie. Jedno jest pewne - ten sen tworzy si¢
wskutek braku pewnego komfortu.

Dyskomfort fizyczny, dolegliwo$¢ fizyczna, stwarzaja wlasny §wiat snow, i dlatego sen fizyczny moze by¢
stymulowany nawet z zewnatrz. Spisz. Jesli na twych nogach potozony bedzie mokry recznik, zaczniesz $nié.
Mozesz $ni¢, ze idziesz przez rzekeg. Jesli na klatce piersiowe] potozona bedzie poduszka, zaczniesz $nic.
Mozesz $ni¢, ze kto$ na tobie siedzi, albo, ze przygnidtt cig gtaz. Takie sa sny, ktére przychodza przez ciato
fizyczne.

Cialo eteryczne - drugie ciato - $ni na swdj wiasny sposob. Sny eteryczne stworzyly tyle zamieszania w
psychologii Zachodu. Freud pomylit sny eteryczne ze snami powodowanymi przez sttumione pragnienia.
Istnieja sny powodowane przez sttumione pragnienia, ale naleza one do pierwszego ciata, fizycznego. Gdy masz
sthumione pragnienia fizyczne - cholby poscisz - istnieje ogromne prawdopodobienstwo, ze bedziesz $nit o
$niadaniu. Albo, gdy masz sttumiony seks, istnieje wielkie prawdopodobienstwo, ze bedziesz mie¢ fantazje
seksualne. Ale te sny naleza do pierwszego ciata. Cialo eteryczne nie ma miejsca w badaniach
psychologicznych, stad jego sny interpretuje si¢ jako nalezace do pierwszego ciata, fizycznego. Dlatego
powstaje takie zamieszanie.

Cialo eteryczne moze we $nie podrozowac. Jest duze prawdopodobienstwo, ze bedzie opuszczato twoje ciato.
Gdy to zapamigtasz, przypomnisz to sobie jako sen, ale nie jest to sen w takim samym sensie jak sny
pierwszego ciata. Gdy $pisz, cialo eteryczne moze wyjs$¢ poza ciebie. Ciato fizyczne zostanie, a ciato eteryczne
moze wyj$¢ 1 podrézowaé w przestrzeni. Nie ma przestrzeni, ktora by je ograniczata - kwestia odlegtosci dla
niego nie istnieje. Kto tego nie rozumie, kto nie uznaje istnienia ciala eterycznego, moze interpretowac to jako
sfer¢ nieswiadomosci. Dzieli ludzki umyst na §wiadomy i nieSwiadomy. Wtedy sny fizjologiczne zwie si¢
»Swiadomymi”, a sny eteryczne nazywa sig ,,nie§wiadomymi”. Nie sg nieSwiadome. Sa tak samo $wiadome jak
sny fizjologiczne, ale §wiadome na innym poziomie. Gdy staniesz si¢ $wiadomy ciala eterycznego, sny
dotyczace tej sfery stana si¢ Swiadome.

Tak samo jak mozna z zewnatrz stwarza¢ sny fizjologiczne, tak i sny eteryczne mozna stwarzaé, stymulowac.
Mantra to jedna z metod stwarzania wizji eterycznych, snéw eterycznych. Pewna mantra albo pewna nada ~
pewne stowo, wielokrotnie brzmiace w osrodku eterycznym - moga stwarza¢ sny eteryczne. Wiele jest tych
metod. Dzwigk jest jedna z nich.

Sufi uzywaja zapachow do stwarzania wizji eterycznych. Sam Mahomet bardzo lubil zapachy. Zapach
okreslonego rodzaju moze tworzy¢ okreslony sen.

Kolory tez moga pomoc. Leadbeater miat kiedy$ sen eteryczny o blekicie, samym bilekicie, ale okreslonego
odcienia. Zaczat szukaé tego konkretnego bigkitu na wszystkich rynkach $wiata. Po paru latach poszukiwan w
koncu znaleziono go we Wtoszech w jakims$ sklepie - aksamit w tym wiasnie odcieniu. Tego aksamitu uzywano
potem do tworzenia snow eterycznych u innych.

A zatem, gdy kto$ wchodzi gleboko w medytacje i widzi kolory, i doznaje zapachow i dzwiekdéw i muzyki
absolutnie nieznanych, to takze sa sny, sny ciala eterycznego. Tak zwane duchowe wizje naleza do ciala
eterycznego - to sny eteryczne. Guru pojawiajacy si¢ przed swymi uczniami to nic innego jak tylko podréz
eteryczna, sen eteryczny. Ale poniewaz badamy umyst tylko na jednym poziomie egzystencji, fizjologicznym,
sny te interpretowane sa jezykiem fizjologii lub sa odrzucane, pomijane.

Albo spychane w nieswiadomos¢. Powiedzenie, ze co$ nalezy do nieSwiadomos$ci jest tak naprawde
przyznaniem, Ze nic o tym nie wiemy. Jest to manewr techniczny, trik. Nic nie jest nieswiadome, ale wszystko,
co jest Swiadome na glgbszym poziomie, jest nieSwiadome na poprzednim poziomie. Dlatego dla ciala
fizycznego ciato eteryczne jest nie§wiadome, dla ciata eterycznego cialo astralne jest nieSwiadome, dla ciata
astralnego ciato mentalne jest nieSwiadome. ,,Swiadome” oznacza to, co jest znane. ,,Nieswiadome” oznacza to,
co nadal jest niepoznane, nieznane.

Sa tez sny astralne. W snach astralnych wchodzisz w swe poprzednie zywoty. To trzeci wymiar $nienia. Czasem
w zwyklym $nie moze znalez¢ si¢ jaka§ czg$¢ eteryczna albo jakas czg$¢ astralna. Wtedy taki sen staje si¢
gmatwaning, zamieszaniem - nie mozesz go zrozumie¢. Poniewaz twych siedem cial istnieje rownocze$nie, co$
z jednej rzeczywisto$ci moze przejs¢ do innej, moze do niej przeniknaé. I czasami, nawet w zwyktych snach,
istnieja fragmenty snu eterycznego lub astralnego.

W pierwszym ciele, fizycznym, nie mozesz podrézowac ani w czasie ani w przestrzeni. Jeste§ ograniczony do
swego stanu fizycznego i do danego istniejacego czasu - powiedzmy, do dziesiatej wieczorem. Twe ciato
fizyczne moze $ni¢ w tym konkretnym czasie i miejscu, nie poza nimi. W ciele eterycznym mozesz wedrowac



W przestrzeni, ale nie w czasie. Mozesz wszgdzie wedrowaé, ale pora wciaz jest dziesiata wieczor. W sferze
astralnej, w trzecim ciele, mozesz podrézowac nie tylko w przestrzeni, ale tez w czasie. Ciato astralne moze
wyj$¢ poza barier¢ czasu - ale tylko ku przesztosci, nie w przysztos¢. Umyst astralny moze wejs¢ w cala
nieskonczong serig przesztosci, od ameby po czlowieka.

W psychologii Junga umyst astralny nazwano zbiorowa nieswiadomos$cia. To twa wlasna historia zywotow.
Czasem przenika ona w zwyczajne sny, czgsciej jednak w stanach patologicznych niz zdrowych. U czlowieka,
ktory jest chory psychicznie, pierwsze trzy ciata traca swa zwykla odrebnos¢. Czlowiek, ktory jest chory
psychicznie, moze $ni¢ o poprzednich zywotach, ale nikt mu nie uwierzy. On sam temu nie uwierzy. Powie, ze
to tylko sen.

Nie jest to sen planu fizycznego. Jest to sen astralny. A sen astralny ma wielkie znaczenie, istotne znaczenie.
Ale trzecie ciato moze $ni¢ tylko o przesztosci, nie o tym, co ma si¢ zdarzy¢.

Czwarte cialo to ciato mentalne. Moze wedrowac w przesztos¢ i w przysztos¢. W nagtych przypadkach czasem i
zwyczajny cztowiek moze mie¢ przebtysk przysztosci. Jesli umiera kto$ ci bliski i ukochany, wiadomo$¢ o tym
moze ci zosta¢ przekazana w zwyczajnym $nie. Poniewaz nie znasz zadnego innego wymiaru snu, poniewaz nie
znasz innych mozliwosci, ta wiadomos¢ przeniknie do twojego zwyczajnego snu.

Ale sen nie bgdzie klarowny z powodu barier, ktére musza by¢ pokonane zanim ta wiadomo$¢ moze sta¢ si¢
czescia stanu twego zwyktego snu. Kazda bariera co$ eliminuje, co$ zmienia. Kazde ciato ma wtasna symbolike,
i dlatego za kazdym razem, gdy sen przenika z jednego ciata do innego, zostaje przetozony na symbolike tego
ciata. Wtedy wszystko ulega pomieszaniu.

Jesli $nisz wyraznie w czwartym ciele - nie przez inne ciato, a przez samo czwarte cialo - mozesz wnikna¢ w
przysztosé, ale tylko w swoja wlasna przysztos¢. Nadal jest to indywidualne, nie mozesz wnikna¢ w przysztos§¢
kogo$ innego.

Dla czwartego ciata przeszto$c¢ jest tak samo terazniejsza jak przysztos$¢. Przeszlos¢, terazniejszos¢ i przysztosé
staja si¢ jednoscia. Wszystko staje si¢ teraz ~ teraz przenikajacym wstecz, teraz przenikajacym naprzod. Nie ma
przesztosci i nie ma przysztosci, ale nadal jest czas. Czas, nawet jako ,terazniejszo$¢”, nadal jest uptywem
czasu. Nadal musisz skupia¢ swoj umyst. Mozesz patrze¢ w przesziosé, ale bedziesz musial skupia¢ umyst w
tamtym kierunku. Wtedy przyszios¢ i terazniejszo$¢ beda zachowane w stanie zawieszenia. Gdy skupiasz sig na
przysztosci, dwa pozostale wymiary, przeszto$¢ i terazniejszo$¢, beda nieobecne. Bedziesz mogl widzied
przeszto$é, terazniejszos¢ i przysztosé, ale nie jako jedno$c. I bedziesz w stanie widzie¢ tylko wtasne sny - sny,
ktore naleza do ciebie jako odrebnej jednostki.

Piate cialo, ciato duchowe, wykracza poza sfere¢ indywidualnosci i sfer¢ czasu. Teraz jeste§ w wiecznosci. Sny
nie odnosza si¢ do ciebie jako takiego, ale do $wiadomosci jako caloSci. Znasz teraz cala przeszto$c calej
egzystencji, ale nie przysztos¢.

Przez piate ciato powstaja wszystkie mity stworzenia. Wszystkie sa takie same. Symbole si¢ r6znia, opowiesci
si¢ nieco réznia, ale bez wzgledu na to, czy sa chrzescijanskie, hinduskie, judejskie czy egipskie - mity
stworzenia - to, jak §wiat zostal stworzony, jak powstal $wiat - wszystkie sa analogiczne. We wszystkich
wystepuje pewna wspolnota. Przyktadowo, na calym §wiecie istnieja podobne do siebie opowiesci o wielkim
potopie. Brak historycznych zapisoéw potwierdzajacych to, a mimo to zapis istnieje. Ten zapis nalezy do piatego
umystu, do ciata duchowego. Piaty umyst moze o tym $nic.

Im bardziej wnikasz do wngtrza, tym bardziej sny zblizaja si¢ do rzeczywistosci. Sny fizjologiczne nie sa tak
rzeczywiste. Maja wilasng rzeczywisto$¢, ale nie jest ona tak rzeczywista. Eteryczne sa znacznie bardziej
rzeczywiste, astralne jeszcze bardziej rzeczywiste, mentalne zblizaja si¢ do rzeczywistosci, i wreszcie, w piatym
ciele, w swych snach stajesz si¢ naprawdg rzeczywisty. Jest to droga do poznania rzeczywistosci. Nazywanie jej
snem nie jest wlasciwe. Ale w pewnej mierze jest to sen, bo rzeczywisto$¢ obiektywnie nie istnieje. Ma swoja
obiektywnos¢, ale staje si¢ doznaniem subiektywnym.

Dwoje ludzi, ktérzy poznali piate ciato, moze $ni¢ rdwnoczesnie, co przedtem nie byto mozliwe. Zwykle nie ma
mozliwosci $nienia wspolnego snu, ale poczynajac od piatego ciata jaki§ sen moze by¢ $niony réwnoczesnie
przez wiele os6b. Dlatego sny sa w pewnej mierze obiektywne. Mozemy porownac notatki. W ten sposéb wiele
0soOb, $niac w piatym ciele, poznato te same mity. Tych mitow nie stworzyli pojedynczy ludzie. Stworzyly je
pewne szkoty, okreslone tradycje, ktore razem ze soba pracowaly.

Zatem piaty rodzaj snow staje si¢ znacznie bardziej rzeczywisty. Cztery poprzedzajace typy sa w pewnym
sensie nierzeczywiste, gdyz sa indywidualne. Nie ma mozliwos$ci, aby kto§ inny miat takie samo doznanie.



Niemozliwe jest ocenienie jego autentycznosci - czy jest to fantazja czy nie. Fantazja jest czyms, co rzutujesz;
sen jest czyms$, co w egzystencji jako takiej nie istnieje, ale ty to poznajesz. Gdy wchodzisz do wewnatrz,
$nienie staje si¢ mniej fantastyczne, mniej z wyobrazni - bardziej obiektywne, bardziej rzeczywiste, bardziej
autentyczne.

Wszystkie koncepcje teologiczne sa tworzone przez piate ciato. Roéznia si¢ jezykiem, terminologia,
konceptualizacja, ale zasadniczo sa takie same. Sg to sny piatego ciala.

W szostym ciele, ciele kosmicznym, wykraczasz poza prég $wiadomos$ci-nieswiadomosci, materii-umystu.
Tracisz wszelkie rozrdznienia. Szoste ciato $ni o kosmosie. Przekraczasz prog §wiadomosci i nieSwiadomy
Swiat rowniez staje si¢ §wiadomy. Teraz wszystko jest zywe i swiadome. Nawet to, co nazywamy materia, jest
teraz czescig $wiadomosci.

W szostym ciele sny o mitach kosmicznych zostaja urzeczywistnione. Wykroczyle§ poza indywidualnosé,
wykroczyle$ poza §wiadomos¢, wykroczyle§ poza czas i przestrzen, ale nadal mozliwy jest jezyk. Wskazuje to
na co$, co$ sygnalizuje. Teorie Brahmy, maya, teorie jednosci, nieskonczonosci, to wszystko zostato poznane w
szostym rodzaju $nienia. Ci, ktorzy $nili w wymiarze kosmicznym, s3 zatozycielami wielkich systemow,
wielkich religii.

Przez szosty rodzaj umystu sny istnieja w kategoriach istnienia, nie w kategoriach nie-istnienia; w kategoriach
egzystencji pozytywnej, nie w kategoriach nie-egzystencji. Nadal jest trzymanie si¢ egzystencji i lgk przed nie-
egzystencja. Materia i umyst staly si¢ jednos$cia, lecz nie egzystencja i nie-egzystencja, nie istnienie i nie-
istnienie. Dalej sa one oddzielne. To ostatnia bariera.

Si6dme ciato, nirwaniczne, wykracza poza granice pozytywnosci i wskakuje w nico$¢. Ma swe wilasne sny - sny
0 nie-egzystencji, sny o nicosci, sny o pustce. Tak zostato z tytu, teraz nawet nie nie jest nie. Nicos¢ nie jest
niczym. Raczej to nic jest jeszcze bardziej nieskonczone. To, co pozytywne, musi mie¢ granice, nie moze by¢
nieskonczone. Tylko to, co negatywne, nie ma granic.

Si6dme ciato ma wigc wilasne sny. Teraz nie ma juz symboli, nie ma form. Jest tylko to, co bez formy. Teraz nie
ma juz dzwigku i bezdzwigku - jest absolutna cisza. Te sny o ciszy sa totalne, nie koncza sig.

Jest siedem cial. Kazde z nich ma wlasne sny. Ale tych siedem wymiaré6w sno6w moze sta¢ si¢ przeszkoda w
poznaniu siedmiu typow rzeczywistosci.

Twe ciato fizjologiczne ma pewien sposob poznania tego, co rzeczywiste, i pewien sposob $nienia o tym. Gdy
przyjmujesz pokarm, jest to rzeczywisto$¢, ale gdy $nisz o tym, ze przyjmujesz pokarm, nie jest to
rzeczywisto$¢. Sen jest substytutem rzeczywistego jedzenia. Zatem cialo fizjologiczne ma wtasna rzeczywistos$¢
1 wlasny sposob $nienia. Sa to dwa rdzne sposoby funkcjonowania ciata fizjologicznego, i sa one od siebie
bardzo odlegle.

Im bardziej zblizasz si¢ ku centrum - w im wyzszym ciele jeste$ - tym bardziej sen i rzeczywistos¢ zblizaja sig
do siebie. Tak, jak linie narysowane od okregu ku $rodkowi zblizaja si¢ ku sobie w miarg zblizania si¢ do
srodka, 1 oddalaja si¢ od siebie im blizej sa obwodowi, tak i sen i rzeczywisto$¢ coraz bardziej si¢ oddalaja od
siebie im bardziej dochodzisz do tego, co na obrzezu. Stad w ciele fizjologicznym $nienie i rzeczywistos¢ sa od
siebie daleko. Odlegto$¢ miedzy nimi jest wielka. Sny to tylko fantazja.

To oddalenie nie jest tak wielkie w ciele eterycznym. Rzeczywisto$¢ i sen zblizaja si¢ do siebie, dlatego
poznanie, co jest rzeczywistoscia a co snem jest trudniejsze niz w ciele fizjologicznym. A jednak tg roéznice
mozna dostrzec. Gdyby twa eteryczna podrdz byta prawdziwa podroza, zdarzytaby sig, gdy jeste$ przebudzony.
Gdy jest snem, zdarza si¢ podczas gdy $pisz. Aby pozna¢ te¢ rdznicg, musisz by¢ przebudzony w ciele
eterycznym.

Sa pewne metody pomagajace zachowac $wiadomo$¢ w ciele eterycznym. Wszystkie metody dziatania
wewnetrznego takie jak japa - powtarzanie mantry - odlaczaja cie od $wiata zewnetrznego. Jesli zasdniesz, to
ciagle powtarzanie moze stworzy¢ sen hipnotyczny. Potem bedziesz $nit. Ale jesli zdotasz pozosta¢ swiadomy
swej japy 1 nie stworzy ona w tobie oddzialywania hipnotycznego, poznasz to, co jest rzeczywiste w sferze
eterycznej.

W trzecim ciele, astralnym, poznanie tej réznicy jest jeszcze trudniejsze, gdyz te dwa Swiaty zblizaja sig jeszcze
bardziej do siebie. Jesli poznate§ autentyczne ciato astralne, a nie tylko sny astralne, wyjdziesz poza Igk przed
$miercig. Od tej pory czlowiek zna swa nieSmiertelnos¢. Ale gdy to doznanie astralne jest snem, nie
rzeczywistoscia, lek przed $miercia ci¢ sparalizuje. Taki jest punkt rozroznienia, kamien probierczy - lek przed
$miercia.



Cztowiek, ktory wierzy, ze dusza jest nie§miertelna i stale to powtarza, sam siebie przekonujac, nie bedzie w
stanie rozpozna¢ roéznicy migdzy tym, co rzeczywiste w ciele astralnym, a tym, co jest snem astralnym. Nie
nalezy wierzy¢ w nie$miertelnos¢, trzeba ja poznaé. Ale przed poznaniem trzeba mie¢ co do tego watpliwosci,
niepewnos$ci. Tylko wtedy poznasz czy naprawde poznales, czy tez tylko wymyS$lasz. Gdy jest to twoje
przekonanie - ze dusza jest niesSmiertelna - to przekonanie moze wnikna¢ do twego umystu astralnego. Wtedy
zaczniesz $ni¢, ale bedzie to tylko sen. A gdy nie masz zadnego przekonania, tylko pragnienie poznania,
odszukania - nie wiedzac co masz odszuka¢, nie wiedzac co masz odnalez¢, nie majac zadnych uprzednich
koncepcji czy osadow - gdy po prostu szukasz w prozni, poznasz t¢ rdznicg. Dlatego ludzie wierzacy w
nie$miertelnos$¢ duszy, w poprzednie zywoty, ci, ktorzy uznali je na wiarg, tylko $nig na planie astralnym i nie
wiedza co jest rzeczywiste.

W czwartym ciele, mentalnym, sen i rzeczywisto$¢ staja si¢ sasiadami. Ich oblicza sa tak podobne, Ze istnieje
wszelka mozliwo$¢ uznania jednego za drugie. Cialo mentalne moze mie¢ sny tak rzeczywiste jak
rzeczywisto$¢. I sa metody na wywotanie takich snéw - metody jogiczne, tantryczne i inne. Kto praktykuje
posty, odosobnienia, pobyt w ciemnos$ci, stworzy czwarty rodzaj snow - sny mentalne. Beda tak rzeczywiste,
bardziej rzeczywiste niz otaczajaca nas rzeczywistosc.

W czwartym ciele umyst jest totalnie tworczy - nic obiektywnego nie jest mu przeszkoda, granice materialne nie
sa mu przeszkoda. Ma teraz totalng wolno$¢ tworzenia. Poeci, malarze -wszyscy Zyja w snach czwartego typu;
wszelka sztuka powstaje ze snow czwartego typu. Czlowiek potrafigcy $ni¢ w czwartym $wiecie moze stac sig
wielkim artysta. Ale nie tym, ktory wie.

W czwartym ciele trzeba by¢ §wiadomym wszelkiego rodzaju mentalnych wytworéw. Niczego nie nalezy
rzutowaé, bo zostanie to urzeczywistnione. Niczego nie nalezy pragnaé, gdyz istnieje wszelkie
prawdopodobienstwo, ze to pragnienie spelni si¢. Nie tylko wewngtrznie, nawet na zewnatrz to pragnienie moze
si¢ spelni¢. W czwartym ciele umyst jest tak potezny, tak krystalicznie czysty, poniewaz czwarte ciato jest
ostatnim schronieniem dla umystu. Poza nim zaczyna si¢ nie-umyst.

Czwarte cialo jest pierwotnym zrédlem umystu, mozesz wige stworzy¢ wszystko, co tylko zechcesz. Trzeba by¢
ciagle uwaznym, aby nie bylo pragnienia, nie bylo wyobrazenia, nie bylo obrazu -zadnego boga, zadnego guru.
Jesli tak sig stanie, wszystko to ty stworzysz. Ty bedziesz stworca! A widzenie tego jest taka blogoscia, ze
cztowiek teskni do tego stwarzania. To jest ostatnia bariera dla sadhaki, poszukujacego. Po jej przejsciu, nie
napotka juz wigkszej bariery. Gdy jestes swiadomy, gdy jestes tylko swiadkiem w czwartym ciele, poznasz to,
co rzeczywiste. Jesli nie, dalej bedziesz $nil. A Zadna rzeczywisto$¢ nie moze si¢ rowna¢ tym snom. Beda
ekstatyczne - zadna ekstaza nie jest porownywalna. Trzeba wigc by¢ uwaznym ekstazy, szczgscia, btogoscei, i
trzeba stale by¢ uwaznym jakichkolwiek obrazow. Z chwila, gdy pojawi sig jaki$ obraz, czwarty umyst zaczyna
odptywac w sen. Jeden obraz prowadzi do drugiego, i zaczynasz $nic.

Czwartemu typowi $nienia mozna zapobiec gdy jestes swiadkiem. Bycie swiadkiem jest ta r6znica, poniewaz
gdy jest $nienie, jeste$ z nim utozsamiony. Utozsamienie jest $nieniem w czwartym ciele. W czwartym ciele
uwaznos¢ 1 umyst bedacy swiadkiem sa $ciezka prowadzaca do tego, co rzeczywiste.

W piatym ciele sen i rzeczywisto$¢ staja si¢ jednym. Kazdy rodzaj dualizmu zostaje odrzucony. Nie ma juz
kwestii jakiejkolwiek uwaznosci. Nawet jesli jestes nieSwiadomy, jestes §wiadomy swej nie§wiadomosci. Teraz
$nienie staje si¢ tylko odbiciem tego, co rzeczywiste. Jest pewna rdznica, ale nie rozroznienie. Gdy widzg siebie
w lustrze, nie ma rozréznienia migdzy mna i odbiciem, ale jest pewna roznica. Ja jestem rzeczywisty, a ten, kto
jest odbiciem, nie jest rzeczywisty.

Piaty umyst, gdy ma jakie§ kultywowane koncepcje, moze mie¢ iluzj¢ poznania siebie, bo widziat siebie w
lustrzanym odbiciu. Poznaf siebie, ale nie takiego, jakim jest - tylko jako odbicie w lustrze. To jedyna rdznica.
Ale w pewnej mierze jest to niebezpieczne. Niebezpieczenstwo jest takie, ze mozesz sta¢ si¢ zaspokojony tym
odbiciem, i ten zwierciadlany obraz zostanie uznany za prawdziwy.

Dla piatego ciata nie ma prawdziwego niebezpieczenstwa gdy to nastapi, ale jest to grozne dla szdstego ciata.
Gdy widziales$ siebie tylko w lustrze, nie mozesz przekroczy¢ granicy piatego i wejs¢ do szdstego. Przez lustro
nie mozesz przekroczyé zadnej granicy. Zyja wiec ludzie, ktérzy pozostali w piatym. Ci, ktérzy mowia, ze
istnieje nieskonczenie wicle dusz, a kazda dusza ma wtasna indywidualno$¢ - ci ludzie pozostali w piatym.
Poznali siebie, ale nie bezposrednio, nie wprost - tylko poprzez lustro.

Skad bierze sig to lustro? Pochodzi z kultywowania koncepcji ,JJestem dusza. Wieczna, niesmiertelna. Poza
$miercig, poza narodzinami.” Uwazanie siebie za dusze¢ bez poznania tego to tworzenie lustra. Wtedy nie
poznasz siebie takim, jakim jeste$, a takim, jakim jeste§ w odbiciach swych koncepcji. Jedyna rdznica bedzie to



- gdy poznanie przychodzi przez lustro, jest snem, a gdy jest bezposrednie, wprost, bez zadnego lustra, jest
rzeczywiste. To jedyna roznica, ale jest ona wielka - nie wzgledem cial, ktore juz masz za soba, ale wzglgdem
tych ciat, ktore jeszcze pozostaja do przeniknigcia.

Jak mozna by¢ uswiadomi¢ sobie czy $nisz w piatym ciele czy zyjesz rzeczywistoscia? Jest tylko jeden sposob -
porzucenie wszelkiego rodzaju $wigtych pism, pozostawienie wszelkiego rodzaju filozofii. Teraz nie powinno
juz by¢ guru - inaczej to guru stanie si¢ zwierciadtem. Od tej pory jestes w totalnej samotnosci. Nikogo nie
mozna wziac za przewodnika, bo przewodnik stanie si¢ zwierciadtem.

Od tej pory samotnosc¢ jest totalna i zupelna. Nie osamotnienie, lecz samotno$¢. Osamotnienie zawsze wiaze si¢
z innymi -samotnos$¢ odnosi si¢ do samego siebie. Czuj¢ si¢ osamotniony gdy nie ma potaczenia migdzy mna i
kimkolwiek innym, ale czuj¢ si¢ samotny, gdy jestem.

Nikt nie powinien by¢ samotny w jakimkolwiek wymiarze -stéw, koncepcji, teorii, filozofii, doktryn; guru,
swigtych pism; chrzeécijanstwa, hinduizmu; Buddy, Chrystusa, Krishny, Mahavira... Teraz powinno si¢ by¢
samotnym - inaczej wszystko, co jest, stanie si¢ teraz zwierciadlem. Bardzo cennym, ale bardzo groznym.

Gdy jeste$ absolutnie samotny, nie begdzie nic, w czym moze powsta¢ twoje odbicie. Dlatego stowem dla
piatego ciata jest medytacja. Oznacza ona bycie totalnie samotnym, wolnym od wszelkiego rodzaju
umystowego przetwarzania. Oznacza bycie z nie-umystem. Jesli bedzie umyst jakiegokolwiek rodzaju, stanie
si¢ zwierciadlem, i ty w nim bedziesz si¢ odbijat. Trzeba by¢ nie-umyslem, bez Zzadnego myslenia, bez
kontemplowania.

W szbéstym ciele nie ma zwierciadta. Teraz jest tylko to, co kosmiczne. Zostate$ zatracony. Nie ma ci¢ - nie ma
tego, kto $nil. Ale sen moze nadal istnie¢, bez osoby, ktéra $ni. A gdy jest sen, a nie ma tego, kto $ni, wyglada to
na autentyczna rzeczywisto$¢. Nie ma umystu, nie ma tego, kto mysli, wszystko, co jest poznawane, jest wigc
poznawane. Staje sig twoim poznaniem. Przychodza mity stworzenia - przelatuja. Nie ma cig, wszystko
przelatuje. Nie ma kogos, kto mogiby osadza¢, nie ma kogos, kto by $nit.

Ale umyst, ktérego nie ma, dalej istnieje. Umysl, ktory ulegl unicestwieniu, nadal istnieje - nie jako
indywidualny, ale jako kosmiczna calo$¢. Nie ma ciebie, ale jest Brahma. Dlatego powiada sig, ze caly $wiat to
sen Brahmy. Caty $wiat jest snem, mayq. Nie snem pojedynczego cztowieka, ale snem totalnosci, catosci. Nie
ma ciebie, ale to ta totalnos¢ $ni.

Teraz jedynym rozrdznieniem jest to, czy ten sen jest pozytywny. Jesli jest pozytywny, jest iluzoryczny, jest
snem, bo w ostatecznym sensie istnieje tylko negatywnos¢. Gdy wszystko stato sig czgscia tego, co bez formy,
gdy wszystko wrocito do pierwotnego zrodta, wszystko jest, a rownocze$nie nie jest. Pozytywnos¢ to jedyny
pozostajacy czynnik. Trzeba przez niego przeskoczyc.

Zatem gdy w szostym ciele zatracona zostanie pozytywnosc¢, przenikasz do siodmego. Rzeczywisto$¢ szostego
to drzwi siddmego. Gdy nie ma niczego pozytywnego - zadnego mitu, zadnego wyobrazenia - sen ustaje. Wtedy
jest tylko to, co jest - tako$¢. Teraz nic nie istnieje procz egzystencji. Nic nie istnieje, ale istnieje zrodto. Nie ma
drzewa, ale jest nasienie.

Ci, ktorzy poznali, nazywaja ten typ umystu samadhi z nasieniem - samadhi sabeej. Wszystko zostato
zatracone, wszystko wrécito do pierwotnego zrddla, kosmicznego nasienia. Nie ma drzewa, ale jest nasienie.
Ale z tego nasienia $nienie dalej jest mozliwe, nawet wigc i to nasienie musi zosta¢ zniszczone.

W siédmym nie ma snu ani rzeczywistosci. Co$ rzeczywistego widzisz tylko dopoty, dopdki mozliwe jest
$nienie. Gdy nie ma mozliwos$ci zaistnienia snéw, nie istnieje ani rzeczywiste, ani iluzoryczne. Dlatego siodme
stanowi centrum. Teraz sen i rzeczywisto$¢ staja si¢ jednoscia. Nie ma rdznicy. Albo $nisz o nicosci, albo znasz
nico$¢, ale ta nico$¢ pozostaje taka sama.

Gdy $ni¢ o tobie, jest to iluzoryczne. Gdy ci¢ widzg, jest to rzeczywiste. A gdy $ni¢ o twej nieobecnosci lub
widze twa nieobecno$¢, nie ma rdéznicy. Gdy $nisz o nieobecnosci czegokolwiek, sen staje si¢ tym samym, co ta
nieobecnos¢. Tylko w kategoriach pozytywnosci jest jakas prawdziwa réznica. Dlatego do szostego ciala jest
jakas réznica. W siodmym ciele pozostaje tylko nicos¢. Jest nicobecnos¢ nawet nasienia. Oto nirbeej samadhi -
samadhi bez nasienia. Teraz nie moze by¢ $nienia.

Jest wigc siedem rodzajow snu i siedem rodzajow rzeczywistosci. Przenikaja si¢ one wzajemnie. Stad jest wiele
zamieszania. Ale gdy rozréznisz tych siedem, gdy je sobie uswiadomisz, bedzie to znaczna pomoca.
Psychologia wciaz jest daleka od poznania snéow. Zna tylko fizjologiczne, czasem eteryczne. Ale i eteryczne
interpretowane sa jak fizjologiczne.



Jung przeniknat nieco glgbiej niz Freud, ale jego analiza umystu ludzkiego jest traktowana jako mitologiczna,
religijna. A jednak on ma to nasienie. Jesli psychologia Zachodu ma sig¢ rozwijac¢, to poprzez Junga, nie Freuda.
Freud byt pionierem, ale kazdy pionier staje si¢ bariera dla dalszego postgpu gdy przywiazanie do osiagnigé
staje si¢ obsesja. Mimo, ze Freud jest dzi§ przestarzaly, psychologia Zachodu nadal ma obsesje na punkcie
swoich freudowskich poczatkéw. Freud musi sta¢ si¢ teraz czgscia historii. Psychologia musi i$¢ dalej naprzod.

W Ameryce czyni si¢ starania poznania $nienia metodami laboratoryjnymi. Jest wiele laboratoriow snu, ale
stosowane metody zajmuja si¢ tylko strona fizjologiczng. Je$li ma by¢ poznany caly $wiat snow, trzeba
wprowadzi¢ jogg, tantr¢ i inne ¢wiczenia ezoteryczne. Kazdy rodzaj snu ma sobie odpowiadajacy rodzaj
rzeczywistosci, i gdy cata maya nie moze zosta¢ poznana, gdy caly $wiat iluzji nie moze zosta¢ poznany,
niemozliwe jest poznanie tego, co rzeczywiste. Tylko poprzez to, co iluzoryczne, pozna¢ mozna to, co
rzeczywiste.

Ale nie traktuj tego, co powiedzialem, jak pewna teorig, jaki$ system. Po prostu uczyn z tego punkt wyjscia, i
zacznij $ni¢ umystem §wiadomym. Tylko wtedy, gdy w swych snach staniesz si¢ swiadomy, moze by¢ poznane
to, co rzeczywiste.

Nie jestesmy $wiadomi nawet swego fizycznego ciala. Pozostajemy go nieswiadomi. Dopiero gdy jakas jego
cze$¢ choruje stajemy si¢ $wiadomi. Trzeba by¢ swiadomym ciata w zdrowiu. Bycie $wiadomym ciala w
chorobie to jedynie §rodek awaryjny. Jest to naturalny, wrodzony proces. Two6j umyst musi by¢ §wiadomy gdy
jaka$ cze$¢ ciata ogarnigta jest choroba, aby mozna byto si¢ o nia zatroszczy¢, ale gdy tylko odzyskuje ona
roOwnowage, znow $pisz 1 jej nie dostrzegasz.

Musisz by¢ $wiadomy swego ciata - jego funkcjonowania, jego subtelnych uczué, jego muzyki, jego cisz.
Czasami ciato jest w ciszy, czasami jest w zgietku, czasami jest odprezone. Odczucie w kazdym stanie jest tak
roézne, ze szkoda, ze nie jesteSmy go $wiadomi. Gdy idziesz spa¢, w ciele nastepuja subtelne zmiany. Gdy
rankiem wychodzisz ze snu, zné6w sa pewne zmiany. Trzeba sta¢ si¢ ich §wiadomym. Gdy rano zamierzasz
otworzy¢ oczy, nie otwieraj ich od razu. Gdy state$ si¢ juz $wiadomy, ze sen si¢ zakonczyl, stan si¢ swiadomy
swego ciata. Nie otwieraj jeszcze oczu. Co si¢ dzieje? Wewnatrz nastgpuje wielka zmiana. Sen cig opuszcza i
zbliza si¢ przebudzenie. Widziates wschodzace o poranku stonce, ale nigdy nie widzisz wstajacego swego ciata.
Jest w nim pewne pigkno. Jest w twym ciele ranek i wieczor. Nazywa sig to sandhya — chwila przemiany,
chwila zmiany.

Gdy kladziesz si¢ spac¢, w ciszy obserwuyj to, co si¢ dzieje. Sen nadejdzie, przyjdzie. Badz swiadomy! Tylko
wtedy mozesz naprawdg sta¢ si¢ Swiadomy swego ciala fizycznego. A w chwili, gdy staniesz si¢ go $wiadomy,
poznasz czym jest $nienie fizjologiczne. Wtedy rano bedziesz w stanie przypomnie¢ sobie co bylo snem
fizjologicznym, a co nim nie byto. Gdy znasz wewngtrzne uczucia, wewngtrzne potrzeby, wewngtrzne rytmy
swego ciata, wtedy, gdy twe sny daja ich odbicie, jestes w stanie zrozumie¢ ten jezyk.

Nie rozumiemy je¢zyka wlasnych cial. Ciato ma swa madro$¢ - ma tysiace, tysiace lat doswiadczenia. Moje cialo
ma do$wiadczenie mojego ojca i mojej matki i ich ojca i matki i tak dalej, stulecie po stuleciu, w czasie ktorych
nasienie mego ciata rozwijato si¢ do tego, czym jest. Ma swoj wlasny jezyk. Najpierw trzeba go zrozumie¢. Gdy
g0 zrozumiesz, poznasz czym jest sen fizjologiczny. A wtedy, rankiem, mozesz oddzieli¢ sny fizjologiczne od
nie-fizjologicznych.

Tylko wtedy otwiera si¢ nowa mozliwo$¢ - bycia §wiadomym ciata eterycznego. Dopiero wtedy, nie wczesnie;.
Stajesz si¢ bardziej subtelny. Mozesz doswiadcza¢ bardziej subtelnych pozioméw dzwigkdow, zapachow,
swiatet. Wtedy, gdy spacerujesz, wiesz, ze spaceruje ciato fizyczne - ciato eteryczne nie spaceruje. Ta rdznica
jest krystalicznie jasna. Jesz. Je cialo fizyczne, nie eteryczne. Sa i eteryczne pragnienia, eteryczne glody,
eteryczne tesknoty, ale te rzeczy mozna zobaczy¢ dopiero gdy catkowicie bedzie poznane ciato fizyczne. Wtedy
stopniowo poznawane beda inne ciata.

Snienie to jedna z najwigkszych spraw. Jest nadal nicodkryte, nieznane, ukryte. Jest czescia wiedzy tajemne;.
Ale teraz nadeszta taka chwila, gdy wszystko to, co tajemne, trzeba ujawni¢. Wszystko, co byto do tej pory
ukryte, nie moze juz dtuzej by¢ trzymane w ukryciu, poniewaz moze to okazac si¢ niebezpieczne.

W przesztosci konieczne bylo pozostawienie pewnych spraw w tajemnicy, gdyz wiedza w rekach ignorantéw
moze by¢ niebezpieczna. To wlasnie dzieje sig¢ na Zachodzie z wiedza naukowa. Naukowcy pojmuja teraz ten
kryzys i chca stworzy¢ nauki tajemne. Broni jadrowej nie nalezy ujawnia¢ politykom. Dalsze odkrycia musza
pozosta¢ nieznane. Musimy czeka¢ na czas, gdy cztowiek stanie si¢ tak dojrzaly, ze t¢ wiedzg bedzie mozna
ujawni¢ i nie bedzie to niebezpieczne.

Podobnie w $wiecie duchowym, wiele kwestii znanych byto na Wschodzie. A gdyby wpadly one w rece ludzi



niewiedzacych, stalyby si¢ niebezpieczne, dlatego klucz zostal ukryty. Ta wiedza zostata utajniona, stala sig
ezoteryczna. Przekazywano ja od cztowieka do cztowieka z wielka ostroznoscia. Ale teraz, wskutek postepu
naukowego, nadeszla chwila, aby ja ujawni¢. Nauka stanie si¢ niebezpieczna jesli prawdy duchowe, ezoteryczne
dalej pozostanag nieznane. Trzeba je ujawni¢, by wiedza duchowa mogtla nadazy¢ za wiedza naukowa.

Sen jest jednym z najwigkszych $wiatow ezoterycznych. Powiedziatem tu co$ o nim, aby$ mogt zaczaé by¢ jego
swiadomym, ale nie przekazalem calej nauki. Nie jest to ani konieczne, ani wskazane. Pozostawilem przerwy.
Jesli wejdziesz do wnetrza, te przerwy zostang automatycznie wypetnione. To, co powiedzialem, jest po prostu
warstwa zewnetrzna. Nie wystarczy ci to do stworzenia teorii na ten temat, ale wystarczy, aby$ zaczat.

TRANSCENDENCJA SIEDMIU CIAL

Powiedziates, ze mamy siedem ciaf -
cialo eteryczne, ciato mentalne i tak dalej.
Czasem trudno jest dopasowac jezyk hinduski
do okreslen psychologii Zachodu. Na Zachodzie nie mamy teorii o tym,
Jjak wiec mozemy przettumaczy¢ te rozne ciata na nasz jezyk?
Duchowe nie jest problemem, ale eteryczne? Astralne?

Stowa mozna przettumaczy¢, ale ze zrédet, w ktorych nie szukales, Jung byt lepszy od Freuda pod wzglgdem
poszukiwania poza powierzchowna §wiadomoscia, ale Jung to tez tylko poczatek. Wigcej przeblyskow tego, co
sprawy te oznaczajg, mozesz zyska¢ z antropozofii Steinera czy pism teozoficznych - ,,Tajemnej doktryny”,
,»Isis odkrytej” 1 innych pism Madame Blavatskiej, albo z prac Annie Besant, Leadbeatera, putkownika Alcotta.
Maty przeblysk mozesz uzyska¢ z doktryn Roézokrzyzowcow. Na Zachodzie jest tez wielka tradycja
hermetyczna, jak tez i tajemne zapiski Esenczykow, spolecznosci hermetycznej, w ktorej inicjowany byt
Chrystus. A bardziej wspotcze$nie - pomoca moga by¢ Gurdjieff i Ouspensky. Mozna wigc znalez¢ co$ we
fragmentach, i te fragmenty mozna ztozy¢ razem.

A to, co powiedziatem, powiedzialem w twojej terminologii. Uzylem tylko jednego stowa, ktore nie nalezy do
terminologii Zachodu - ,nirwaniczne”. Pozostatych sze$¢ okreslen - fizyczne, eteryczne, astralne, mentalne,
duchowe i kosmiczne - nie sa hinduskie. Naleza tez do Zachodu. Na Zachodzie nigdy nie méwiono o tym
siodmym, nie dlatego, ze nie byto ludzi, ktérzy by o nim wiedzieli, a dlatego, ze niemozliwe jest przekazanie
czegokolwiek o tym si6dmym ciele.

Skoro sadzisz, ze te okreslenia sg trudne, mozesz po prostu méwic ,,pierwsze”, ,,drugie”, ,.trzecie”, i tak dalej.
Nie uzywaj zadnych okreslen dla ich nazywania - po prostu je opisuj. Opis wystarczy, terminologia nie jest
istotna.

Tych siedem cial mozna analizowa¢ na wiele sposobow. Jesli chodzi o sny, mozna uzywaé okreslen
stosowanych przez Freuda, Junga i Adlera. To, co oni znaja jako $wiadomos$¢, jest pierwszym ciatem.
Nieswiadomos¢ jest drugim - niezupeilnie dokladnie, ale jest to dostateczne przyblizenie. To, co nazywaja
zbiorowa nie§wiadomoscia, jest trzecim - zndw niezupetnie doktadnie, ale jest to co$ do niego zblizonego.

A gdy nie ma powszechnie uzywanych okreslen, trzeba tworzy¢ nowe okreslenia. W gruncie rzeczy zawsze jest
to lepsze, gdyz nowe nazwy nie maja starych skojarzen. Gdy uzywane jest jakies nowe okreslenie, nie masz
zadnych wczesniejszych skojarzen z nim zwiazanych, dlatego nabiera ono wigkszego znaczenia i rozumiane jest
glebiej. Mozna wige tworzy¢ nowe stowa.

»Eteryczne” oznacza to, co odnosi si¢ do nieba i przestrzeni. ,,Astralne” oznacza najmniejsze, sukshma, ostatnie,
atomiczne, poza ktorym materia przestaje istnie¢. Z mentalnym nie ma trudno$ci. Z duchowym nie ma
trudnosci. Z kosmicznym takze nie ma trudnosci.

I dochodzisz do sidédmego, nirwanicznego. ,,Nirwaniczne” oznacza totalne ustanie, absolutna pustke. Teraz
nawet nasienie nie istnieje - wszystko ustato. Jezykowo slowo to oznacza zgas$niecie ptomienia. Plomien zgast,
swiatlo zostato wytaczone. Nie mozesz pytac co si¢ z nim stato. Po prostu przestato istniec.



Nirwana oznacza, ze plomien znikt. Teraz nigdzie go nie ma, albo jest wszedzie. Nie ma dla niego zadnego
okreslonego punktu egzystencji, ani zadnego okreslonego czasu czy chwili egzystencji.

Teraz jest sama przestrzen, sam czas. Jest to egzystencja, albo nie-egzystencja - nie ma to znaczenia. Poniewaz
jest wszedzie, mozesz uzywac dowolnego z tych okreslen. Gdyby byla gdzies, nie moglby by¢ wszedzie, a skoro
jest wszedzie, nie moze by¢ w jednym miejscu - dlatego ,,nigdzie” i ,,wszedzie” oznaczaja to samo. Dlatego dla
siodmego ciala musisz stosowac okreslenie ,,nirwaniczne” - bo nie ma lepszego stowa na jego nazwanie.

Stowa same w sobie nie maja zadnego znaczenia. Tylko doznania maja znaczenie. Tylko wtedy, gdy
doswiadczyte$ czego$ z tych siedmiu cial, beda one miaty dla ciebie znaczenie. Aby ci pomodc, na kazdym
planie istnieja r6zne metody.

Zacznij od fizycznego. Wtedy kazdy pozostaly krok otwiera si¢ przed toba. Od chwili, gdy pracujesz nad
pierwszym ciatem, masz wglady w drugie. Dlatego zacznij od ciala fizycznego. Badz swiadomy go z chwili na
chwilg. I badZz §wiadomy nie tylko na zewnatrz. Mozesz tez by¢ §wiadomy swego ciala od wewnatrz. Mogg by¢
swiadomy swej dtoni gdy widziatem ja z zewnatrz, ale jest w tym tez pewne wewngtrzne odczucie. Gdy zamkng
oczy, nie widze¢ dtoni, a mimo to jest pewne wewngtrzne odczucie, ze co$ tam istnieje. Nie badz wigc §wiadom
ciata tak, jakby$ widzial je z zewnatrz. To nie moze doprowadzi¢ ci¢ do wewnatrz. To wewngtrzne odczucie jest
catkiem inne.

Gdy czujesz ciato od wewnatrz, po raz pierwszy przekonasz si¢ co to znaczy by¢ wewnatrz ciala. Gdy widzisz
je tylko z zewnatrz, nie mozesz poznaé jego sekretow. Znasz tylko zewnetrzne granice, jak wyglada ono dla
innych ludzi. Gdy widzg swe ciato, z zewnatrz, widzg je takim, jak wyglada ono dla innych, ale nie poznatem go
takim, jakie jest dla mnie. Widzisz moja dlon z zewnatrz i ja tez ja widze. Jest to co$ obiektywnego. Ta wiedza
mozesz podzieli¢ si¢ ze mna. Ale moja dton, tak widziana, nie jest poznana od wewnatrz. Stala si¢ wlasnoScia
publiczna. Mozesz ja zna¢ tak samo jak i ja.

Dopiero od chwili, gdy widze ja od wewnatrz, staje si¢ moja w taki sposob, ktdérego nie mozna przekazaé. Nie
mozesz tego poznaé, nie mozesz dowiedzie¢ si¢ jak ja czuj¢ ja od wewnatrz. Tylko ja to wiem. Ciatlo, ktore
znamy, nie jest naszym cialem. Jest to ciato, ktore jest obiektywnie znane wszystkim, ciato, ktore lekarz moze
pozna¢ w laboratorium. Nie jest ono tym ciatem, ktore jest. Tylko prywatne, osobiste poznanie moze
doprowadzi¢ do wnetrza - wiedza publiczna nie. Dlatego fizjologia czy psychologia - ktore sq obserwacjami z
zewnatrz - nie doprowadzity do poznania naszych wewnetrznych ciat. Znaja one tylko ciato fizyczne.

Wskutek tego powstato tyle dylematéw. Kto§ moze czué si¢ wspaniale wewnatrz, ale my zmuszamy go, zeby
uwierzyl, ze jest brzydki. Gdy zbiorowo tak si¢ wypowiemy, on takze moze si¢ z tym zgodzi¢. Ale wewnatrz
nikt nie czuje si¢ brzydki. Poczucie wewngtrzne zawsze jest poczuciem pigkna.

To zewngtrzne poczucie tak naprawde wcale nie jest poczuciem. Jest to tylko pewna moda, kryterium narzucone
z zewnatrz. Ktos, kto jest pickny w jednym spoteczenstwie, moze by¢ brzydki w innym. Kto$, kto jest pigkny w
jednym okresie historii, moze taki nie by¢ w innym. Ale to najglebsze poczucie zawsze jest poczuciem pigkna,
gdyby wigc nie bylo zewnetrznych kryteriow, nie bytoby brzydoty. Mamy pewien ustalony obraz pigkna, ktory
jest wspolny dla wszystkich. To dlatego jest brzydota i pigkno, innego powodu nie ma. Gdybysmy wszyscy stali
si¢ niewidomi, nikt nie bylby brzydki. Kazdy bylby pigkny.

Zatem odczucie ciala od wewnatrz to pierwszy krok. W roéznych sytuacjach ciato bedzie réznie odczuwane od
wewnatrz. Gdy jeste$ zakochany, masz pewne szczegdlne odczucie wewngtrzne. Gdy doznajesz nienawisci, to
wewngtrzne odczucie jest inne. Gdy zapytasz Buddg, powie ,,mito$¢ to pigkno” - bo on w swoim wewngtrznym
odczuciu wie, ze gdy jest peten mitosci, jest pigkny. Gdy jest nienawis¢, ztos¢, zazdros¢, dzieje si¢ wewnatrz
co$ takiego, co sprawia, ze zaczynasz czu¢ si¢ brzydkim. Zatem odczujesz, ze w r6znych sytuacjach, w réoznych
chwilach, w réznych stanach umystu jestes rozny.

Gdy czujesz sig leniwy, jest pewna roéznica w poréwnaniu z tym, gdy czujesz si¢ aktywny. Gdy jeste$§ $piacy,
jest pewna roznica. Te roznice trzeba pozna¢ i wyraznie dostrzega¢. Tylko wtedy zapoznajesz sig¢ z
wewngtrznym zyciem swego ciata. Wtedy znasz t¢ wewnetrzna histori, wewngtrzna geografie siebie w
dziecinstwie, w mtodo$ci, w staro$ci.

Z chwila, gdy stajesz si¢ $wiadom ciala od wewnatrz, drugie cialo automatycznie pojawia si¢ na widoku. To
drugie ciato bedzie teraz poznane z zewnatrz. Gdy znasz pierwsze cialo od wewnatrz, staniesz si¢ $wiadomy
drugiego ciata z zewnatrz.

Z zewnatrz pierwszego ciata nigdy nie mozna pozna¢ drugiego ciata, ale z jego wnetrza mozna zobaczy¢
zewnetrze drugiego ciala. Kazde cialo ma dwa wymiary - zewnetrzny i wewnetrzny. Tak jak §ciana ma dwie



strony - jedna zwrdcona na zewnatrz, a druga zwrocong do wnetrza - kazde cialo ma pewna granice, $ciang. Gdy
poznasz pierwsze cialo od wewnatrz, stajesz si¢ Swiadomy drugiego ciala z zewnatrz.

Jestes teraz posrodku - wewnatrz pierwszego ciata i na zewnatrz drugiego. Drugie ciato, ciato eteryczne,
przypomina zaggszczony dym. Mozesz przejs¢ przez nie bez przeszkod, ale nie jest ono przezroczyste - z
zewnatrz nie mozesz zajrze¢ do jego wngtrza. Pierwsze ciato jest lite. Drugie ciato jest doktadnie takie samo jak
pierwsze pod wzgledem ksztaltu, ale nie jest lite.

Gdy pierwsze cialo umiera, drugie zyje jeszcze trzynascie dni. Podrézuje razem z toba. Potem, po trzynastu
dniach, ono takze umiera. Rozprasza sig, wyparowuje. Gdy poznasz drugie cialo za zycia pierwszego, moze
bedziesz swiadomy gdy to sig stanie.

Drugie cialo moze wychodzi¢ poza twoje ciato. Czasem w medytacji to drugie ciato unosi si¢ lub opada, a ty
masz uczucie jakby grawitacja nie miata na ciebie wptywu - unosisz si¢ nad ziemia. Ale gdy otwierasz oczy,
jeste$ na ziemi, 1 wiesz, ze byles tu caly czas. To uczucie unoszenia si¢ jest skutkiem drugiego ciata, nie
pierwszego. Dla drugiego ciata grawitacja nie istnieje, stad z chwila, gdy poznasz to drugie ciato, odczuwasz
pewna wolno$¢, ktéra byta nieznana ciatu fizycznemu. Teraz mozesz wyj$¢ poza ciato i powroci¢ do niego.

Jest to drugi krok gdy chcesz pozna¢ doznania drugiego ciata. A metoda nie jest trudna. Chciej by¢ poza ciatem
1 juz jeste$ poza nim. Samo pragnienie jest realizacja. Dla drugiego ciala nie trzeba czyni¢ zadnych wysitkow,
gdyz nie ma przyciagania grawitacji. Trudno$¢ dla pierwszego ciala wynika z sily grawitacji. Gdy chce przyjs¢
do twego domu, musze¢ walczy¢ z sita grawitacji. Ale gdy nie ma grawitacji, samo pragnienie wystarcza. To si¢
stanie.

Cialo eteryczne jest tym cialem, ktore zostaje wtaczone do pracy w hipnozie. Pierwsze ciato w hipnozie nie jest
zaangazowane - to drugie ciato. To dlatego cztowiek o doskonatym wzroku moze oslepnaé. Gdy hipnotyzer
powie, ze osleples, stajesz si¢ §lepy przez samo uwierzenie w to. Wpltyw wywierany jest na ciato eteryczne,
sugestia wchodzi do ciata eterycznego. Gdy jestes w gigbokim transie, mozna wptywaé na twoje drugie ciato.
Cztowiek bedacy w doskonatym stanie zdrowia, moze zosta¢ sparalizowany przez samo zasugerowanie mu, ze
~jestes sparalizowany”. Hipnotyzer nie moze uzywac jezyka, ktory stwarza watpliwosci. Gdy powie ,,zdaje sig,
ze oSleptes” - nie bedzie to dziata¢. Musi by¢ tego absolutnie pewny. Tylko wtedy sugestia bedzie dziatac.

Dlatego w drugim ciele wystarczy, ze powiesz ,,jestem poza cialem”. Samo pragnienie bycia poza nim i jeste$
poza nim. Zwyczajny sen nalezy do pierwszego ciata. Odpreza sig - wyczerpane praca dnia, trudem, napigciem -
pierwsze ciato. W hipnozie usypia si¢ drugie ciato. Gdy zostanie u$pione, mozna z nim pracowac.

Gdy masz jaka$ chorobe, jej siedemdziesiat pig¢ procent pochodzi z drugiego ciata i ogarnia pierwsze. To
drugie cialo jest tak podatne na sugestie, ze studenci medycyny pierwszego roku zawsze choruja na tg chorobe,
o ktorej si¢ ucza. Zaczynaja mie¢ jej objawy. Gdy omawia si¢ bol glowy, bezwiednie kazdy wchodzi do
wewnatrz i zadaje sobie pytanie: ,,Czy boli mnie glowa? Czy mam te objawy?” Poniewaz wejsScie do wewnatrz
wplywa na ciato eteryczne, pochwycona zostaje sugestia i bol gtowy jest rzutowany, stwarzany.

Bdl narodzin nie jest bolem pierwszego ciata - nalezy do drugiego. Dlatego dzigki hipnozie poréd mozna
uczyni¢ catkowicie bezbolesnym - sama sugestia. Sa prymitywne spoteczenstwa, w ktorych kobiety nie
odczuwaja bolu przy porodzie, poniewaz taka mozliwos¢ nie pojawita si¢ w ich umystach. Ale kazda
cywilizacja tworzy pewne wspodlne sugestie, ktore potem staja si¢ nieodlacznym fragmentem oczekiwan
kazdego czlowieka.

W hipnozie nie ma bélu. Nawet zabiegi chirurgiczne mozna wykonywaé¢ w hipnozie bez zadnego bolu, gdyz
gdy drugie cialo otrzyma sugestig, ze nie bedzie bolu, bolu nie bedzie. Wedtug mnie kazdy rodzaj bdlu, a i
kazdy rodzaj przyjemnosci, pochodzi z drugiego ciata i ogarnia pierwsze. Dlatego gdy zmienia si¢ sugestia, to,
co byto bolesne, moze sta¢ si¢ przyjemne, i na odwrot.

Zmien sugestig, zmien umyst eteryczny, a wszystko ulegnie zmianie. Pragnij totalnie i to sig stanie. Totalnos¢ to
jedyna réznica miedzy pragnieniem a wola. Gdy pragniesz czegos$ totalnie, caltkowicie, calym swym umystem,
staje si¢ to sita twej woli.

Gdy totalnie pragniesz wyj$¢ poza cialo biologiczne, mozesz wyj$¢ poza nie. Jest wtedy pewna mozliwosé
poznania drugiego ciata od wewnatrz, inaczej to si¢ nie stanie. Gdy wyjdziesz na zewnatrz ciala fizycznego, nie
jestes juz posrodku - wewnatrz pierwszego i na zewnatrz drugiego. Teraz jestes wewnatrz drugiego. Pierwszego
ciata nie ma.

Teraz mozesz sta¢ si¢ §wiadomy drugiego ciata od wewnatrz, tak samo, jak state§ si¢ Swiadomy pierwszego
ciata od wewnatrz. Badz $wiadom jego wewngtrznego funkcjonowania, jego wewngtrznego mechanizmu,



wewnetrznego zycia. Za pierwszym razem gdy tego probujesz, jest to trudne, ale potem juz zawsze bedziesz w
dwoch ciatach - pierwszym i drugim. Twdj punkt uwagi bedzie teraz w dwoch rzeczywistosciach, dwoch
wymiarach.

Z chwila, gdy jestes wewnatrz drugiego ciata, jeste$ na zewnatrz trzeciego, astralnego. Dla ciala astralnego nie
potrzeba nawet woli. Samo chcenie bycia wewnatrz wystarcza. Nie ma teraz kwestii totalnoéci. Gdy chcesz
wejs¢ do wewnatrz, mozesz wej$¢. Ciato astralne jest mgla, jak drugie ciato, ale jest przezroczyste. Dlatego gdy
jeste$ poza nim, jeste§ wewnatrz niego. Nawet nie bedziesz wiedzial czy jesteS wewnatrz czy na zewnatrz,
poniewaz ta granica jest przezroczysta.

Cialo astralne ma ten sam wymiar co dwa pierwsze ciala. Do piatego ciala wymiary sa takie same. Zawartos¢
ulega zmianie, ale wymiary beda takie same az do piatego ciata. Przy szostym ciele wymiar bedzie kosmiczny.
A przy sibdmym nie bedzie w ogdle zadnego wymiaru, nawet kosmicznego.

Czwarte cialo jest absolutnie pozbawione $cian. Od wewnatrz trzeciego ciata nie ma nawet przezroczystej
$ciany. Jest po prostu granica, bez §ciany, nie ma wigc trudnosci z wchodzeniem do $rodka i nie potrzeba zadnej
metody. Dlatego ten, kto dostapit trzeciego, bardzo tatwo moze dostapi¢ i czwartego.

Ale z wyj$ciem poza czwarte jest tyle samo trudnos$ci co z wyj$ciem poza pierwsze, gdyz teraz cialo mentalne
zanika. Piate to cialo duchowe. Zanim mozna do niego dotrze¢, znéw jest pewna $ciana, ale nie w tym samym
sensie, co $ciana migdzy pierwszym a drugim. Ta §ciana jest teraz migdzy r6znymi wymiarami. Jest ona na
innym planie.

Wszystkie cztery nizsze ciata byty na jednym planie. Podzial byl horyzontalny. Teraz jest wertykalny. Dlatego
$ciana miedzy czwartym a piatym jest wigksza niz miedzy ktérymikolwiek poprzednimi ciatami - bo nasze
zwykle patrzenie jest horyzontalne, nie wertykalne. Patrzymy na boki, nie do gory i w dot. A przejscie z
czwartego ciala do piatego jest przejSciem z nizszego planu do wyzszego. Rdznica nie dotyczy zewngtrza i
wnetrza, lecz gory i dotu. Do piatego przejdziesz dopiero wtedy, gdy zaczniesz patrze¢ ku gorze.

Umyst zawsze patrzy w dot. Dlatego joga jest przeciwna umystowi. Umyst ptynie ku dotowi, jak rzeka. Woda
nigdy nie stata si¢ symbolem zadnego systemu duchowego, gdyz jej wewnetrzna natura jest sptywanie w dot.
Ogien byl symbolem wielu systeméw. Ogien wznosi sig, nigdy nie porusza si¢ w dot. Dlatego w przejsciu z
czwartego ciata do piatego ciata ogien jest symbolem. Trzeba patrze¢ ku gorze, trzeba przestac patrze¢ w dot.

Jak patrze¢ ku gorze? Jaki jest na to sposob? Styszates pewnie, ze w medytacji oczy musza by¢ skierowane do
gory, w strong czakry ajna. Oczy musza by¢ skupione tak, jakby$ mial patrze¢ do srodka czaszki. Oczy sa tylko
symbolem. Prawdziwa kwestia jest widzenie. Nasze widzenie, nasza zdolno$¢ widzenia, skojarzone sa z oczami,
dlatego oczy staja si¢ tym $srodkiem, za pomoca ktérego nastepuja nawet wewnetrzne wizje. Gdy zwrocisz oczy
ku gorze, twoje widzenie takze zwraca si¢ ku gorze.

Rajq joga zaczyna od czwartego ciata. Tylko hatha joga zaczyna od pierwszego ciala, pozostale jogi zaczynaja z
innych miejsc. Teozofia zaczyna od drugiego ciata, a inne systemy zaczynaj od trzeciego. W miare¢ postgpuje
cywilizacji ku czwartemu cialu wiele oso6b bedzie w stanie stad zaczynaé. Ale czwarte mozna wykorzystywac
tylko wtedy, gdy w poprzednich zywotach juz przepracowates trzy nizsze ciata. Ci, ktorzy studiuja raja joge ze
$wigtych pism, albo od swamich i guru, nie wiedzac czy przepracowali juz swoje trzy nizsze ciata, musza
dozna¢ rozczarowania, gdyz nie mozna zaczyna¢ od czwartego. Najpierw trzeba wyj$¢ ponad te trzy. Dopiero
wtedy pojawia si¢ czwarte.

Czwarte cialo jest ostatnim, od ktéorego mozna zaczynaC. Sa cztery jogi - hatha joga dla pierwszego ciala,
mantra joga dla drugiego, bhakti joga dla trzeciego i raja joga dla czwartego. W dawnych czasach kazdy musiat
zaczyna¢ od pierwszego ciata, ale teraz tyle jest typow ludzi - kto§ w poprzednim zyciu przepracowat pierwsze i
drugie ciato, kto$§ inny jeszcze trzecie, i tak dalej. Ale w sferze $nienia zaczynaé trzeba od pierwszego ciala.
Tylko wtedy mozesz pozna¢ caly jego zakres, cate jego spektrum.

Dlatego w czwartym ciele twoja §wiadomos¢ musi by¢ jak ogien - wznosi¢ sig ku gorze. Jest wiele sposobéw na
sprawdzanie tego. Gdy, na przyktad, twoj umyst sptywa do seksu, przypomina wodg sptywajaca w dot, bo
osrodek seksu jest potozony nizej. W czwartym ciele trzeba zacza¢ kierowac oczy ku gorze, nie w dot.

Gdy swiadomo$¢ ma wznosi¢ sig ku gorze, musi zacza¢ od os$rodka, ktory jest ponad oczami, nie ponizej oczu.
Jest tylko jeden osrodek ponad oczami, od ktoérego ruch moze podaza¢ ku gorze - czakra ajna. Teraz oboje oczu
musza patrze¢ w gore ku trzeciemu oku.

Tyloma sposobami zwraca si¢ uwage na trzecie oko. Barwnym znakiem stawianym na trzecim oku mezatki
odrdznia si¢ w Indiach dziewice od dziewczyny, ktora jest mezatka. Dziewica musi patrze¢ w dol, ku osrodkowi



seksu, ale z chwila, gdy zostaje poslubiona, musi zacza¢ patrze¢ ku gorze. Seks musi zmieni¢ sig z seksualnosci
na co$ ponad seksualnoscia. Aby pomdc w pamigtaniu o tym, na trzecim oku stawia si¢ kolorowy znak - tilak.

Znaki tilak uzywane sa na czotach wielu ludzi, sannyasinéw, wiernych - tak wiele rodzajow kolorowych
znakoéw. Albo mozliwe jest stosowanie chandan, pasty z drewna sandalowego. W chwili, gdy twoje oczy
skieruja si¢ ku gorze, w strong trzeciego oka, w tym osrodku powstaje wielki ogien, jest doznanie pieczenia.
Trzecie oko zaczyna si¢ otwiera¢ i trzeba je chtodzi¢. Dlatego w Indiach stosuje si¢ paste z drewna
sandatowego. Jest ona nie tylko chlodna, ma tez specyficzny zapach zwiazany z trzecim cialem i wyj$ciem
ponad nie. Chiéd tego zapachu i okreslone miejsce, na ktore jest on nanoszony, staja si¢ czynnikiem
zwracajacym uwage ku gorze, przypomnieniem trzeciego oka.

Gdy zamkniesz oczy i kladg palec na twym trzecim oku, tak naprawde nie dotykam trzeciego oka, ale ty
zaczniesz je odczuwac. Nawet taki nacisk wystarcza. Ledwie dotyk, delikatne dotknigcie palcem. Dlatego
wystarcza zapach, jego delikatny dotyk i chtod. Wtedy twoja uwaga zawsze ptynie od oczu do trzeciego oka.

Stad do wykroczenia ponad czwarte cialo jest tylko jedna technika, jedna metoda, a jest nig patrzenie ku gorze.
Shirshasan, stanie na glowie, odwrocona pozycja ciata, uzywana jest jako metoda dla dokonania tego, poniewaz
zazwyczaj twoje oczy patrza w dol. Gdy staniesz na glowie, nadal bedziesz patrzyt w dol, ale teraz dot jest na
gorze. Przeptyw twej energii w dot odwraca sig i staje si¢ przeptywem do gory.

To dlatego w medytacji, nawet o tym nie wiedzac, niektérzy ludzie przybieraja pozycje odwrdcona. Zaczynaja
robi¢ shirshasan, poniewaz zmienit si¢ przeptyw energii. Ich umysty sa tak uwarunkowane przepltywem w dot,
ze gdy energia zmienia kierunek, czuja si¢ nieswojo. Gdy zaczynaja sta¢ na gtowie, znéw czuja si¢ odprezeni,
gdyz energia znow porusza si¢ w dot. Ale tak naprawde nie porusza si¢ ona w dol. W stosunku do twoich
osrodkow, twoich czakr, energia bedzie ptynaé ku gorze.

Dlatego shirshasan stosuje si¢ jako metod¢ na przeniesienie z czwartego ciata do piatego. Gtéwna rzecza, o
ktorej trzeba pamigtaé, jest patrzenie ku gorze. Mozna to robi¢ poprzez tratak - patrzenie w nieruchomy
przedmiot, poprzez koncentracje na stoncu, poprzez tyle przedmiotéw. Ale lepiej jest robi¢ to wewnatrz. Po
prostu zamknij oczy!

Ale najpierw trzeba wyjs¢ ponad pierwsze cztery ciata. Dopiero wtedy moze to by¢ pomoca, nie wczesnie;j.
Inaczej moze to by¢ zakldcajace, moze stwarza¢ wszelkiego rodzaju choroby psychiczne, gdyz dostosowanie
catego systemu zostanie rozbite w pyt. Cztery ciata patrza w dot, a ty swoim wewngtrznym umyslem patrzysz
do gory. Wtedy mozliwe jest powstanie schizofrenii.

Wedhug mnie schizofrenia jest rezultatem takich spraw. Dlatego zwykta psychologia nie moze wejs¢ gigboko w
schizofrenig. Umyst schizofreniczny réwnoczesnie dziata w przeciwnych kierunkach - stoi na zewnatrz i patrzy
do wnetrza, stoi na zewnatrz i patrzy do gory. Caty twdj system musi by¢ w harmonii. Gdy nie znasz swego
fizycznego ciata od wewnatrz, twoja §wiadomos$¢ powinna by¢ skierowana ku dotowi. Bedzie to zdrowe -
dostosowanie jest wlasciwe. Nigdy nie powiniene§ probowaé zwraca¢ ku gérze umystu poruszajacego sig na
zewnatrz, gdyz efektem moze by¢ schizofrenia, podziat.

Nasze cywilizacje, nasze religie, sa gldwna przyczyna rozbicia osobowosci czlowieka. Nie interesuje ich totalna
harmonia. Sg nauczyciele, ktorzy nauczaja metod poruszania si¢ ku gorze ludzi, ktorzy nawet nie sag wewnatrz
swego ciala fizycznego. Metoda zaczyna dziata¢ i cze$¢ tej osoby pozostaje na zewnatrz jej ciala, a druga czgs¢
porusza si¢ ku gorze. Wtedy migdzy tymi dwoma czegSciami nastapi rozszczepienie. Taki cztowiek stanie sig¢
dwoma osobami - czasem jedna, czasem druga, bedzie jak Jekyll i Hyde.

Istnieje wszelkie prawdopodobienstwo, ze jeden cztowiek moze sta¢ sig¢ siedmioma osobami na raz. Wtedy
rozszczepienie jest pelne. Stal si¢ siedmioma réznymi energiami. Jedna jego czg$¢ porusza si¢ do dotu,
kurczowo trzyma si¢ pierwszego ciala, inna trzyma si¢ drugiego, inna trzeciego. Jedna czg¢$¢ zmierza ku gorze,
inna wedruje gdzies indziej. Nie ma on w sobie w ogole zadnego centrum.

Gurdjieff mawial, ze taki cztowiek jest jak dom, w ktorym nie ma wlasciciela, a kazdy stuzacy twierdzi, ze jest
wiascicielem. I nikt nie moze temu zaprzeczy¢, poniewaz wilasciciela nie ma. Gdy kto$ przyjdzie do tego domu i
puka do drzwi, ten stuzacy, ktéry jest najblizej, staje si¢ wlascicielem. Nazajutrz inny stuzacy otwiera drzwi i
twierdzi, ze jest wlascicielem.

Cztowiek schizofreniczny nie ma centrum. A my wszyscy tacy jesteSmy! DostosowaliSmy si¢ do spoteczenstwa,
tyle tylko. Roznica jest tylko iloSciowa. Wiasciciela nie ma, albo $pi, a kazda czgs¢ nas twierdzi, ze jest
wlascicielem. Gdy jest poped seksualny, seks staje si¢ wlascicielem. Twoja moralno$¢, twoja rodzina, twoja
religia - wszystko bedzie odepchnigte. Seks staje si¢ totalnym wiascicielem domu. A potem, gdy seks mija,



przychodzi frustracja. Wtadze przejmuje twdj rozum i moéwi: ,Ja jestem panem.” Teraz rozum bedzie
przypisywat sobie caty dom i odméwi seksowi siedziby.

Kazdy domaga sig calosci tego domu. Gdy jest zlos¢, ona staje si¢ panem. Teraz nie ma rozumu, nie ma
$wiadomosci. Nic innego nie moze przeszkadza¢ ztosci. Dlatego nie mozemy zrozumie¢ innych Iludzi.
Czlowiek, ktory byl peten mitosci, wpada w ztos¢ -i nagle nie ma mitosci. Nie wiemy teraz jak to rozumie¢ -
czy jest on pelny mitosci czy nie. Milos¢ byta tylko stuzacym, i zto$¢ jest tylko stuzacym. Wtasciciela nie ma.
Dlatego zwykle nie mozesz polega¢ na nikim innym. Nikt nie jest panem samego siebie - dowolny shuzacy
moze przeja¢ wladzeg. Nikt nie jest jednoscia, nie jest catoscia.

Mowig tu, ze nikt nie powinien eksperymentowaé z technikami patrzenia ku goérze przed wyjsciem ponad
pierwsze cztery ciala. W przeciwnym przypadku powstanie rozszczepienie, ktorego nie mozna bgdzie naprawic,
i trzeba bedzie czeka¢ do nastgpnego zywota, aby znéw zaczyna¢ od poczatku. Lepiej praktykowac techniki,
ktore zaczynaja od poczatku. Gdy w poprzednich zywotach wyszedles ponad trzy pierwsze ciala, teraz
przejdziesz przez nie ponownie w ciagu chwili. Nie bedzie zadnych trudno$ci. Znasz teren, znasz drogg. W
jednej chwili staja przed toba. Rozpoznajesz je - i juz je masz za soba! Wtedy mozesz i$¢ dalej. Dlatego zawsze
nalegam, aby zaczynac¢ od pierwszego ciata. Kazdy!

Wyjscie z czwartego ciata jest rzecza najbardziej doniosta. Do czwartego ciala jeste$ cztowiekiem. Teraz stajesz
si¢ nadcztowiekiem. W pierwszym ciele jeste$ tylko zwierzeciem. Ludzko$¢ pojawia sig¢ dopiero w drugim
ciele. A dopiero w czwartym dochodzi do petnego rozkwitu. Cywilizacja nigdy nie wykroczyta ponad czwarte.
Wyjscie ponad czwarte cialo to wyjscie ponad cztowieka. Nie mozemy zaklasyfikowa¢ Chrystusa jako
cztowieka. Budda, Mahavir, Krishna - sa ponad byciem czlowiekiem. Sa nadludzmi.

Patrzenie w gore jest przeskokiem z czwartego ciata. Gdy patrzg na swe pierwsze ciato spoza niego, jestem
tylko zwierzeciem z pewna mozliwoscig bycia czlowiekiem. Jedyna roznica jest to, ze ja moge staé si¢
czlowiekiem, a zwierzg nie. W obecnej sytuacji oboje jestesmy ponizej ludzkosci, podludziami - ale ja mam
mozliwos$¢ wyjscia poza to. A od drugiego ciata nastepuje rozkwit ludzkiego istnienia.

Nawet ten, kto jest w czwartym ciele, wyglada dla nas jak nadcztowiek. Tak nie jest. Einstein czy Voltaire
wygladaja na nadludzi, ale nimi nie sa. Sa pelnym rozkwitem ludzkiego istnienia, a my jesteSmy ponizej
ludzkosci, dlatego oni sa nad nami. Dopiero Budda, Chrystus, czy Zarathustra sa czym$ wigcej niz ludzmi.
Patrzac ku gorze, wznoszac swa swiadomos$¢ z czwartego ciala ku gorze, wykroczyli ponad granice umystu.
Wykroczyli ponad cialo mentalne.

Sa przypowiesci warte naszego zrozumienia. Mahomet patrzac ku gérze powiada, ze co$ przyszio do niego z
gory. Interpretujemy to ,,z gory” geograficznie, dlatego niebo staje si¢ siedziba bogéw. Dla nas ,,u gory”
oznacza niebo, ,,w dole” oznacza warstweg pod ziemia. Ale gdy tak to interpretujemy, ten symbol nie zostat
zrozumiany. Gdy Mahomet patrzy ku gorze, nie patrzy w kierunku nieba - patrzy w kierunku czakry ajna. Gdy
mowi, ze cos przyszio do niego z gory, to uczucie jest stuszne. Ale ,,gora” ma dla nas inne znaczenie.

Na kazdym obrazie Zarathustra patrzy do gory. Nigdy nie ma oczu zwroconych w doét. Gdy pierwszy raz
zobaczyt to, co boskie, patrzyl do gory. To, co boskie, przyszto do niego jak ogien. Dlatego Persowie czcili
ogien. To uczucie ognia pochodzi z czakry ajna. Gdy patrzysz do gory, to miejsce odczuwane jest jako ogniste,
jakby wszystko ptoneto. Na skutek tego plonigcia zostajesz przemieniony. Nizsze istnienie spala si¢, przestaje
istnie¢, rodzi si¢ wyzsze istnienie. Takie jest znaczenie ,,przejs$cia przez ogien”.

Od piatego ciata przechodzisz do jeszcze innej rzeczywistosci, innego wymiaru. Od pierwszego ciata do
czwartego ciata ruch jest od zewnatrz do wewnatrz, z czwartego do piatego jest zmiana kierunku ruchu od
zwroconego w dot do zwrdconego do gory, od piatego jest to ruch z ego do nie-ego. Teraz jest inny wymiar. Nie
ma kwestii zewnetrza, wngtrza, kierunku do gory czy w dot. Jest kwestia ,,ja” i ,,nie-ja”. Sednem tej kwestii jest
teraz to czy jest jakie$ centrum czy nie.

Do piatego ciala czlowiek nie ma centrum - jest rozszczepiony na rozne czgsci. Tylko dla piatego ciata jest
pewne centrum -jednos$é, jednorodnosé. Ale to centrum zamienia si¢ w ego. Teraz to centrum bedzie przeszkoda
dla dalszego postgpu. Kazdy krok, ktory byt pomoca, staje si¢ przeszkoda w dalszym postegpie. Musisz zostawié¢
kazdy most, ktory przekraczasz. Pomogt w przej$ciu na drugi brzeg, ale stanie si¢ przeszkoda jesli bedziesz
trzymat si¢ go kurczowo.

Az do piatego ciala trzeba stwarza¢ centrum. Gurdjieff powiada, Ze to piate centrum jest krystalizacja. Teraz nie
ma stuzacych - wlasciciel objat wladze. Teraz wiasciciel jest panem. Obudzit sig, wrocil. Gdy jest wiasciciel,
shuzacy schodza na dalszy plan, cichna.



Zatem gdy wchodzisz do piatego ciala, nastgpuje krystalizacja ego. Ale teraz, dla dalszego postepu, ta
krystalizacja musi znowu by¢ zatracona. Zatracona w prozni, w tym, co kosmiczne. Tylko ten, kto ma, moze
utraci¢, wigc méwienie o byciu bez ego przed piatym ciatem jest nonsensem, absurdem. Nawet nie masz ego,
jak wigc mozesz je utraci¢? Albo mozesz powiedzie¢, ze masz wiele ego, kazdy stuzacy ma jakie$ ego. Jestes
wielo-egoistyczny, wielo-osobowosciowy, wielo-psychiczny, ale nie jednorodnym ego.

Nie mozesz utraci¢ ego, poniewaz go nie masz. Czlowiek bogaty moze wyrzec si¢ swoich bogactw, ale nie
biedny. On nie ma nic, czego mogltby si¢ wyrzec, nie ma nic do stracenia. A sa biedni ludzie, ktérzy mysla o
wyrzeczeniu. Czlowiek bogaty obawia si¢ wyrzeczenia, poniewaz ma co$, co moze utracic, ale biedny zawsze
jest gotowy na wyrzeczenie. Jest gotowy, ale nie ma nic, czego moglby si¢ wyrzec.

Piate ciato jest najbogatsze. Jest kulminacja wszystkiego, co jest mozliwe dla cztowieka. Piate jest szczytem
indywidualnosci, szczytem mitos$ci, wspotczucia, wszystkiego tego, co jest wartosciowe. Ciernie zostaty
zatracone. Teraz i kwiat trzeba zatraci¢. Wtedy pozostanie po prostu sam aromat, bez kwiatu.

Szodste jest rzeczywistos$cia aromatu, kosmicznego aromatu. Nie ma zadnego kwiatu, nie ma zadnego centrum.
Jest okrag, ale nie centrum. Mozesz powiedzie¢, ze wszystko stato si¢ centrum, albo, Ze teraz nie ma centrum.
Jest samo uczucie rozproszenia. Nie ma rozszczepienia, nie ma podziatu - nie ma nawet podziatu cztowieka na
,ja’ 1,nie-ja” na ,ja” i,reszte”. Nie ma w ogdle zadnego podziatu.

Cztowiek moze wigc ulec zatraceniu w ktory§ z dwoch sposobdéw. Jeden, schizofreniczny - rozszczepienie na
wiele podosob. I drugi, kosmiczny - zatracenie w tym, co ostateczne, zatracenie w wigkszym, najwigkszym,
Brahmie, zatracenie w przestrzeni. Nie ma teraz kwiatu, ale jest aromat.

Kwiat réwniez byl przeszkoda, ale gdy jest tylko aromat, jest czym$ doskonalym. Teraz nie ma zrddta, wigc nie
moze ono umrze¢. Nie umiera. Umiera wszystko, co ma jakie§ zrodlo, ale teraz nie ma kwiatu, nie ma wigc
zrodla. Aromat jest bez przyczyny, nie ma wigc dla niego $mierci i nie ma granic. Kwiat ma pewne
ograniczenia, aromat nie ma ograniczen. Nie ma dla niego bariery. Trwa i trwa, i przenika dale;j.

Zatem od piatego ciata kwestia nie jest kierunek - do gory, na dot, na boki, do wewnatrz, na zewnatrz. Kwestia
jest czy by¢ z ego czy by¢ bez ego. A ego jest najtrudniej utraci¢ ze wszystkich rzeczy. Do piatego ciala ego nie
jest problemem, gdyz postgp zaspokaja potrzeby ego. Nikt nie chce by¢ schizofreniczny, kazdy wolatby mie¢
skrystalizowana osobowo$¢. Dlatego kazdy sadhaka, kazdy poszukujacy, moze dotrze¢ do piatego ciata.

Nie ma metody na wyjscie poza piate cialo, poniewaz kazdy rodzaj metody jest zwiazany z ego. Odkad uzywasz
jakiej$ metody, ego zostaje wzmocnione. Dlatego ci, ktoérzy zajmuja si¢ wyjSciem ponad piate ciato, méwia o
nie-metodzie. Méwia o braku metody, o nie-technice. Teraz nie ma juz jak. Od piatego ciata Zadna metoda nie
jest mozliwa.

Mozesz stosowac jaka$ metodg az do piatego, a potem zadna metoda nie bedzie uzyteczna, gdyz korzystajqcy z
niej ma zosta¢ zatracony. Gdy stosujesz cokolwiek, wzmocniony zostaje stosujacy. Jego ego bedzie
krystalizowato - stanie si¢ jadrem krystalizacji. Dlatego ci, ktorzy pozostali w piatym ciele, mowia, ze jest
nieskonczona ilo$¢ dusz, nieskonczona ilo§¢ duchéw. Mysla o kazdym duchu jakby byt atomem. Dwa atomy
nie moga si¢ spotkaé. Sa bez okien, bez drzwi - zamknigte na wszystko, co jest poza nimi.

Ego nie ma okien. Mozesz uzy¢ stowa Leibnitza - ,,monady”. Ci, ktérzy pozostaja w piatym ciele, staja si¢
monadami - atomami bez okien. Teraz jestes samotny i samotny i samotny.

Ale to skrystalizowane ego musi zosta¢ zatracone. Jak je zatraci¢ skoro nie ma zadnej metody? Jak wyjs$¢ poza
nie gdy nie ma Zadnej $ciezki? Jak od niego uciec? Nie ma drzwi. Mistrzowie zen mowia o bezbramnej bramie.
Teraz nie ma bramy, a jednak musisz wyj$¢ poza nia.

Co wigc robi¢? Pierwsza rzecz - nie utozsamiaj si¢ z ta krystalizacja. Po prostu badz $wiadomy tego
zamknigtego domu ,,ja”.

Po prostu badz tego $wiadomy - nic nie réb - i nastgpuje eksplozja! Bedziesz poza tym.
Jest w zenie taka przypowiesc...

Jajo gesi wtozono do butelki. Ge$s wykluta si¢ z jaja 1 zaczyna rosnaé, ale otwor szyjki butelki jest tak maty, ze
ges$ nie moze wydostac si¢ z butelki. Rosnie wigksza 1 wigksza, a butelka staje si¢ za mata, aby mozna byto w
niej zy¢. Teraz albo trzeba zniszczy¢ butelke, aby ocali¢ ge$, albo ges$ padnie. Zadaje sig pytanie poszukujacym:
,Co trzeba zrobi¢? Nie chcemy straci¢ ani jednego, ani drugiego. Trzeba ocali¢ gg$, ale takze i butelke. Zatem
co robi¢?” To jest pytanie piatego ciala. Gdy ge$ rosnie i nie ma wyjscia, gdy dokonata si¢ krystalizacja, co
teraz robic¢?



Poszukujacy idzie do komnaty, zamyka drzwi i zaczyna si¢ nad tym glowi¢. Co zrobi¢? Tylko dwie rzeczy
zdaja si¢ mozliwe - albo zniszczy¢ butelke i1 ocali¢ gg$, albo pozwoli¢ pas¢ gesi i ocali¢ butelke. Medytujacy
mysli i mysli. Mysli o czyms, ale potem to przekre§la, poniewaz nie ma mozliwosci wykonania tego.
Nauczyciel odsyta go z powrotem, aby myslat jeszcze bardziej.

Przez wiele nocy i wiele dni szukajacy ciagle mysli, ale nie ma mozliwosci dokonania tego. W koncu
przychodzi taka chwila, gdy myslenie ustaje. Wybiega z krzykiem: ,,Eureka! Ge§ wyleciala!” Nauczyciel nigdy
nie pyta jak, poniewaz cata ta sprawa jest po prostu nonsensem.

Zatem przy wyjsciu z piatego ciata problem staje si¢ koanem z zenu. Trzeba by¢ swiadomym krystalizacji - i
ge$ wyleciata! Przychodzi taka chwila, gdy jeste§ na zewnatrz - nie ma ,,ja”. Krystalizacja zostata uzyskana i
zatracona. Dla piatego zasadnicza byla krystalizacja - centrum, ego. Jako przejscie, jako pomost, byla
koniecznoscia - bez tego piatego ciata nie mozna byloby przekroczy¢. Ale teraz nie jest juz potrzebna.

Sa ludzie, ktorzy dostapili pigtego bez przechodzenia przez czwarte. Czlowiek, ktory ma wiele bogactw,
dostapit piatego - w pewien sposob skrystalizowal si¢. Cztowiek, ktory stat si¢ prezydentem jakiego$ kraju, w
pewien sposob skrystalizowat sig. Hitler, Mussolini, sa w pewien sposob skrystalizowani. Ale ta krystalizacja
nastapita w piatym ciele. Gdy cztery nizsze ciata nie sa w zgodzie z krystalizacja, staje si¢ ona choroba.
Mahavira i Budda takze sa skrystalizowani, ale ich krystalizacja jest inna.

Wskutek glebokiej potrzeby dotarcia do piatego ciala wszyscy pragniemy zaspokajania ego. Ale gdy
wybierzemy droge na skroty, w koncu zgubimy sig. Najkrotsza droga prowadzi przez bogactwa, wiadze,
polityke. Ego mozna osiagnaé, ale jest to falszywa krystalizacja - nie jest w zgodzie z twoja totalna
osobowoscia. Jest jak rog, ktory tworzy sie¢ na stopie i staje si¢ skrystalizowany. Jest falszywym
skrystalizowaniem, nienormalna narosla, choroba.

Gdy ge$ piatego ciala wyleci na zewnatrz, jestes w szostym. Od piatego do szostego jest sfera tajemnicy. Do
piatego mozna stosowaé metody naukowe, wigc joga jest pomocna. A potem jest ona bez znaczenia, bo joga jest
metodologia, technika naukowa.

W piatym zen jest bardzo pomocny. Jest to metoda na wyjscie z piatego do szostego. Zen rozkwitt w Japonii,
ale zaczat si¢ w Indiach. Jego korzenie pochodza z jogi. Joga rozkwitla w zen.

Zen wywiera wielki wptyw na Zachodzie, gdyz zachodnie ego jest w pewnym sensie skrystalizowane. Na
Zachodzie, oni sa panami $wiata - maja wszystko. Ale ego skrystalizowalo si¢ w niewlasciwym procesie. Nie
rozwingto si¢ poprzez transcendencjg¢ pierwszych czterech ciat. Dlatego zen przemawia do Zachodu, ale nie
bedzie pomoca, bo ta krystalizacja jest niewlasciwa. Gurdjieff jest dla Zachodu znacznie wigksza pomoca, bo
pracuje od pierwszego ciata do piatego. Poza piatym nie jest pomoca. Tylko do piatego, do krystalizacji. Dzigki
jego technikom mozesz osiagnaé wlasciwa krystalizacje.

Zen na Zachodzie jest tylko chwilowa moda, gdyz nie ma tam korzeni. Na Wschodzie rozwijat si¢ w bardzo
dhugim procesie, poczynajac od hatha jogi, a szczytu dostepujac w Buddzie. Tysiace i tysiace lat pokory - nie
ego, ale biernosci, nie dziatania pozytywnego, ale otwartosci i przyjmowania - wskutek diugiego trwania
kobiecego umystu, umystu otwartego i przyjmujacego. Wschod zawsze byt kobiecy, a Zachod jest meski -
agresywny, pozytywny. Wschod jest otwartoscia, przyjmowaniem. Zen mégt by¢ pomoca na Wschodzie, gdyz
inne metody, inne systemy, pracowaly z czterema nizszymi ciatami. Te cztery staly si¢ korzeniami i zen mogt
rozkwitnag.

Dzi$ zen w Japonii prawie stracil jakiekolwiek znaczenie. Powodem jest to, ze Japonia stala si¢ absolutnie
zachodnia. Kiedy$ Japonczycy byli najbardziej pokornymi ludzmi, a teraz ich pokora to tylko widowisko. Nie
jest juz czegscia ich najglebszego rdzenia. Dlatego zen w Japonii utracit korzenie i jest teraz popularny na
Zachodzie. Ale ta popularno$¢ nastapita tylko dzigki fatszywej krystalizacji ego.

Od piatego do szdstego ciata zen jest bardzo pomocny. Ale dopiero wtedy, ani wcze$niej, ani pozniej. Dla
innych cial jest absolutnie bezuzyteczny, nawet szkodliwy. Nauczanie przedmiotu z zakresu uniwersytetu w
szkole podstawowej nie tylko nie pomaga - moze by¢ szkodliwe.

Gdy zen jest stosowany przed piatym ciatem, mozesz doznac satori, ale nie jest to samadhi. Satori to falszywe
samadhi. Jest to przeblysk samadhi, ale tylko przebtysk. Jesli chodzi o czwarte cialo, ciatlo mentalne, satori
uczyni ci¢ bardziej artystycznym, bardziej estetycznym. Stworzy ono w tobie poczucie pewnego pigkna,
stworzy poczucie pewnego dobrobytu. Ale nie bedzie pomoca w przejsciu z czwartego ciata do piatego.

Zen jest pomocny tylko poza krystalizacja. Ge§ wyleciala z butelki, bez zadnego jak. Ale dopiero w tym
momencie mozna to praktykowaé, po tym, gdy tyle innych metod byto stosowanych. Malarz moze malowac z



zamknigtymi oczami, moze malowac jakby byla to zabawa. Aktor moze gra¢ tak, jakby nie grat. W istocie
rzeczy gra aktorska staje si¢ doskonata dopiero gdy nie wyglada na gre aktorska. Ale poszto na to wiele lat
pracy, wiele lat praktyki. Teraz aktor jest zupelnie odprezony, ale tego odprezenia nie osiaga si¢ w jeden dzien.
Potrzebne md sa jego wlasne metody.

Chodzimy, ale nigdy nie wiemy jak to robimy. Gdy kto$ spyta ci¢ jak chodzisz, powiesz: ,,Po prostu chodzg.
Nie ma jak.” Ale to jak ma miejsce gdy dziecko zaczyna chodzi¢. Uczy si¢. Gdyby$ miatl powiedzie¢ dziecku,
ze do chodzenia nie potrzeba metody -"po prostu idz!” - byloby to bzdura. Dziecko by tego nie zrozumiato.
Krishnamurti méwi w taki sposdb, méwi do dorostych, ktoérzy maja umysty dzieci, méwi: ,,Mozesz i§¢. Po
prostu idz!” Ludzie stuchaja. Sa oczarowani. Latwe! Chodzi¢ bez zadnej metody. Potem kazdy moze chodzié.

Krishnamurti takze stal si¢ atrakcyjny na Zachodzie, wlasnie z tego powodu. Gdy przyjrzysz si¢ hatha jodze
albo mantra jodze albo bhakti jodze albo raja jodze albo tantrze, wygladaja one na takie dlugie, takie zmudne,
takie trudne. Setek lat pracy potrzeba, narodzin po narodzinach. Nie moga czeka¢. Musi by¢ jaki$ skrot, jakas
natychmiastowo$¢. Dlatego Krishnamurti jest dla nich atrakcyjny. Méwi: ,,Po prostu idz. Idz do Boga. Nie ma
zadnej metody.” Ale nie-metoda jest najbardziej zmudna rzecza jakiej mozna dostapi¢. Dziata¢ tak, jakbys$ nie
dziatal, mowié¢ tak, jakby$ nie mowil, spacerowaé¢ bez wysitku, tak, jakby$ nie spacerowal - bazuje to na
dhugotrwatym wysitku.

Praca i wysilek sa konieczne, sa potrzebne. Ale jest ich granica. Sa potrzebne az do piatego ciata, ale od piatego
do szostego sa bezuzyteczne. Nigdzie nie dojdziesz, ge$ nie wyleci.

To jest problem jogdw z Indii. Widza, Ze trudno jest im wyj$¢ poza piate cialo, bo ulegli urokowi metody,
metoda ich zahipnotyzowala. Zawsze pracowali z metoda. Az do piatego ciala byta wyraznie wytyczona nauka i
z fatwoscia szli jej droga. Byl pewien wysitek - i mogli to uczyni¢! Niewazne jakiej intensywnosci byto trzeba,
nie bylo to dla nich problemem. Niewazne ile wysitku, mogli go daé. Ale teraz, w piatym, musza przejs¢ ze
sfery metody do nie-metody. I teraz nie wiedza co zrobi¢. Siadaja, zatrzymuja si¢. I dla tak wielu szukajacych
piate cialo staje sig kresem.

To dlatego opowiada si¢ o pigciu cialach, nie o siedmiu. Ci, ktérzy doszli tylko do piatego, mysla, ze to koniec.
To nie koniec - to nowy poczatek. Teraz trzeba przejs¢ od indywidualnosci do nie-indywidualnosci. Zen, albo
metody takie jak zen, czynione bez wysitku, moga by¢ pomoca.

Zazen oznacza samo siedzenie, nie robienie niczego. Czlowiek, ktory wiele dzialal, nie umie sobie tego
wyobrazi¢. Samo siedzenie i nie robienie niczego! To niewyobrazalne. Gandhi nie moze sobie tego wyobrazic.
Powiada: ,,Bede krecil swoim kotem. Co$ trzeba robi¢. To jest moja modlitwa, moja medytacja.” Nie-dziatanie
oznacza dla niego nie robienie niczego. Nie-dziatanie ma swoja wlasng rzeczywisto$¢, swoja wiasna btogose,
swoje wiasne dostosowanie, ale jest to po przej$ciu z piatego ciata do szostego. Wczesniej nie mozna tego
zrozumiec.

Od szostego do siddmego nie ma nawet nie-metody. Metoda jest zatracana w piatym, a nie-metoda jest
zatracana w szostym. Pewnego dnia po prostu stwierdzasz, ze jestes w sioddmym. Nawet kosmos znikt - jest
tylko nicos¢. To si¢ po prostu dzieje. Z szdostego do siodmego jest to tylko zdarzenie. Bez przyczyny, nieznane.

Tylko wtedy, gdy jest bez przyczyny, traci ciaglo$¢ z tym, co dziato si¢ wczesniej. Gdy ma przyczyne, jest
pewna ciaglo$¢ i to istnienie nie moze zosta¢ zatracone, nawet w siddmym. Sidédme jest totalnym nieistnieniem -
nirwana, pustka, nie-egzystencja.

Nie ma mozliwosci jakiejkolwiek ciagltosci w przejsciu z egzystencji do nie-egzystencji. Jest to po prostu
przeskok, bez przyczyny. Gdyby byta dlan przyczyna, bytaby ciagtos¢, i byloby to tak, jak z szoéstym cialem.
Dlatego o przejsciu z szdstego ciala do siddmego nawet nie mozna méowic. Jest to pewne zerwanie ciaglosci,
pewna przerwa. Co$ bylo - i teraz cos$ jest - ale mi¢gdzy nimi nie ma zadnego potaczenia.

Cos$ po prostu znikto i pojawito sig co$§ innego. Nie ma miedzy nimi zadnego zwiazku. Przypomina to sytuacje,
gdy jeden go$¢ wyszedt jednymi drzwiami, a inny go$¢ wszedl z drugiej strony. Nie ma zadnego zwiazku
migdzy wyjsciem pierwszego i wejsciem drugiego. Nie sa one ze soba polaczone.

Siédme cialo jest ostatnim, bo teraz wykroczytes nawet ponad Swiat przyczynowosci. Wrocite§ do pierwotnego
zrodta, do tego, co bylo przed stworzeniem i co bedzie po unicestwieniu. Dlatego dla przejscia z szostego do
siodmego nie ma nawet nie-metody. Nic nie moze by¢ pomoca - wszystko moze by¢ przeszkoda. Z tego, co
kosmiczne, do nicosci jest to juz tylko pewne zdarzenie — bez przyczyny, bez przygotowania, bez proszenia o
nie.

Dzieje si¢ to w jednej chwili. Tylko jedno trzeba pamigta¢ -nie wolno kurczowo trzymac sig szostego.



Kurczowe trzymanie si¢ nie pozwoli ci przejs¢ do siddmego. Nie ma pozytywnego sposobu na przejscie do
siodmego, ale moze by¢ negatywna przeszkoda. Mozesz kurczowo trzymac si¢ Brahmy, kosmosu. Mozesz
powiedzie¢: ,,Dotartem!” Ci, ktorzy mowia, ze dotarli, nie moga wejs$¢ do siodmego.

Ci, ktorzy mowia ,,poznatem”, pozostaja w szdstym. Dlatego ci, ktorzy pisali Wedy, pozostali w szostym. Tylko
Budda wykracza ponad szoste, gdyz powiada ,,Nie wiem.” Odmawia odpowiedzi na pytania o to, co ostateczne.
Powiada ,,Nikt nie wie. Nikt tego nie poznat.” Buddy nie mozna byto zrozumie¢. Ci, ktorzy go styszeli, mowili
,Nie, nasi nauczyciele poznali. Mowia, Ze jest Brahma.” Ale Budda mowi o siodmym ciele. Zaden nauczyciel
nie moze powiedzie¢, ze poznat co$ z siodmego, poniewaz w chwili, gdy to wypowiadasz, tracisz z tym kontakt.
Gdy to poznale$, nie mozesz mowi¢. Do szdstego ciata symbole moga by¢é pewnym wyrazem, ale nie ma
symbolu dla siddmego. Jest to po prostu pustka.

Jest w Chinach taka $wiatynia, ktora jest totalnie pusta. Nie ma w niej nic - zadnego obrazu, zadnych swigtych
pism, nic. Sa to po prostu gote, nagie $ciany. Nawet ksiadz mieszka poza nig. Mowi on: ,,Ksiadz moze by¢ tylko
poza $wiatynia, nie moze by¢ wewnatrz.” Gdy zapytasz tego ksiedza gdzie jest bostwo tej $wiatyni, powie:
»Zobacz!” - a tam jest pustka, nikogo nie ma. Powie: ,,Zobacz! Tutaj! Teraz!”, a jest tylko naga, gola, pusta
Swiatynia.

Gdy szukasz przedmiotow, nie mozesz wyj$¢ z szostego do siddmego. Sa wigc przygotowania negatywne.
Potrzebny jest umyst negatywny, umyst, ktory do niczego nie tgskni - nawet do mokshy, nawet do zbawienia,
nawet do nirwany, nawet do prawdy. Umyst, ktory na nic nie czeka - nawet na Boga, na Brahme. Po prostu jest,
bez zadnej tgsknoty, bez zadnego pragnienia, bez zadnego zyczenia. Samo jest-nienie. Wtedy, to nastepuje... i
nawet kosmos znika.

Mozesz wigc przejs¢ do siodmego stopniowo. Zacznij od fizycznego i pracuj z eterycznym. Potem astralne,
mentalne, duchowe. Do piatego mozesz pracowaé, a potem, od piatego, badz tylko §$wiadomy. Dzialanie nie jest
istotne - Swiadomos$¢ jest istotna. I w koncu, z szostego do siddmego, nawet Swiadomos$¢ nie jest istotna. Tylko
jest-nienie, istnienie. Taka jest potencjalnos¢ naszych nasion. Taka jest mozliwo$¢ przed nami.

STAWANIE SIE A ISTNIENIE

Opowiedz o napieciach i odprezeniu siedmiu ciaf.

Pierwotnym zrodlem wszelkiego napigcia jest stawanie si¢. Cztowiek zawsze probuje by¢ kims$ - nikt nie jest
odprezony ze soba takim, jaki jest. To istnienie nie jest akceptowane, to istnienie jest negowane, a co§ innego
bierze sig za ideal, ktérym trzeba sig sta¢. Dlatego podstawowe napigcie zawsze jest pomigdzy tym, kim jestes,
a tym, kim pragniesz si¢ stac.

Pragniesz sta¢ si¢ kim$. Napigcie oznacza, ze nie jeste$s zadowolony z tego, kim jestes, i chcesz by¢ kims$, kim
nie jeste$. Napiecie powstaje miedzy tymi dwoma nastawieniami. Nieistotne jest czego pragniesz. Gdy chcesz
sta¢ si¢ bogaty, stawny, mie¢ wladze, albo nawet gdy chcesz by¢ wolny, wyzwolony, by¢ boski, nieSmiertelny,
nawet gdy pragniesz zbawienia, mokshy, wtedy tez bedzie napigcie.

Cokolwiek, czego pragniesz jako czegos, co ma by¢ spelnione w przysztosci, wbrew tobie takiemu, jakim jestes,
stwarza napigcie. Im bardziej niemozliwy jest ten ideat, tym wigcej bedzie napigcia.

Dlatego czlowiek, ktory jest materialista, zazwyczaj nie jest taki napigty jak ten, ktory jest religijny, poniewaz
cztowiek religijny pragnie niemozliwego, odleglego. Dystans jest tak wielki, ze tylko wielkie napigcie moze
wypehi¢ te luke.

Napigcie oznacza luk¢ migdzy tym, kim jestes, a tym, kim chcesz by¢. Gdy ta luka jest wielka, napigcie bedzie
wielkie. Gdy luka jest mata, napiecie bedzie mate. A gdy luki w ogole nie ma, oznacza to, ze jeste$ zaspokojony
tym, kim jestes. Innymi stowy, nie pragniesz by¢ kimkolwiek innym niz jestes. Wtedy twdj umyst istnieje w tej
chwili. Nie ma nic, wobec czego mozna byloby by¢ napigtym - jestes ze soba odprezony. Jeste§ w Tao. Dla
mnie, gdy nie ma tej luki, jestes religijny, jestes w dharmie.

Ta luka moze mie¢ wiele warstw. Gdy pragnienie jest fizyczne, napigcie bedzie fizyczne. Gdy widzisz jakie$
konkretne ciato, jaki$ ksztalt - gdy pragniesz czego$ innego niz to, czym jeste$ na planie fizycznym - napigcie
jest w ciele fizycznym. Chcesz by¢ pigkniejszy. Teraz ciato staje si¢ napigte. To napigcie najpierw zaczyna si¢



w pierwszym ciele, fizjologicznym, ale gdy trwa dluzej, jest ciagle, moze wej$¢ glebiej i ogarnaé inne warstwy
istnienia.

Gdy pragniesz mocy psychicznych, napigcie zaczyna si¢ na poziomie psychicznym i rozprzestrzenia sig. To
rozprzestrzenianie si¢ wyglada tak, jakby$ wrzucit kamien do jeziora. Pada on w jednym punkcie, ale wibracje,
ktore stworzyl, rozprzestrzenia si¢ w nieskonczono$¢. Dlatego napigcie moze zaczaé si¢ w ktorymkolwiek z
siedmiu cial, ale pierwotne zrodto zawsze jest takie samo - luka migedzy stanem, ktory jest, a stanem, ktorego
pragniesz.

Gdy masz okreslony typ umystu i chcesz go zmieni¢, dokonaé jego przemiany - gdy chcesz by¢ bardziej
sprytny, bardziej inteligentny - powstaje napigcie. Tylko wtedy, gdy zaakceptujemy siebie totalnie, nie ma
napigcia. Ta totalna akceptacja jest cudem, jedynym cudem. Znalez¢ cztowieka, ktory zaakceptowat siebie
totalnie - to jedyna zaskakujaca rzecz.

Sama egzystencja jest bez napigcia. Napigcie zawsze powoduja hipotetyczne, nieistniejace mozliwosci. W
terazniejszosci nie ma napigcia, napigcie zawsze jest zorientowane na przyszios¢. Wywodzi si¢ z wyobrazni.
Mozesz wyobrazi¢ sobie siebie jako kogo$ innego niz jeste$. Ten potencjal, ktory zostal wyobrazony, stworzy
napigcie. Dlatego im kto§ ma wigksza wyobraznig, tym wigcej napigcia jest mozliwe. Wtedy wyobraznia staje
si¢ destruktywna.

Wyobraznia moze roéwniez by¢ konstruktywna, tworcza. Gdy wszystkie twoje mozliwosci wyobrazania
skupione sa w terazniejszo$ci, w tej chwili, nie w przyszlo$ci, mozesz zacza¢ widzie¢ swe istnienie jako poezje.
Twoja wyobraznia nie stwarza jakiego$ pragnienia - jest wykorzystywana do zycia. To zycie w terazniejszoS$ci
jest poza napigciem.

Zwierzeta nie sa napigte, drzewa nie sa napiegte, gdyz nie maja zdolnosci wyobrazania. Sa ponizej napigcia, nie
ponad nim. Ich napigcie jest jedynie mozliwoscia, nie zostato urzeczywistnione. Rozwijaja si¢. Przyjdzie taka
chwila, gdy w ich istnieniach napigcie eksploduje i zaczna teskni¢ do przysztosci. Musi to nastapi¢. Wyobraznia
staje si¢ aktywna.

Pierwsza rzecza, ktora uaktywnia wyobraznig, jest przyszio$¢. Stwarzasz pewne obrazy, a poniewaz nie ma
odpowiadajacych im rzeczywistosci, ciagle stwarzasz wigcej i wigcej obrazow. Ale jesli chodzi o terazniejszos$e,
zazwyczaj nie mozesz poja¢ wyobrazni w odniesieniu do niej. Jak mozesz wyobraza¢ sobie co§ w
terazniejszosci? Zdaje sig, ze nie ma potrzeby. Trzeba to zrozumiec.

Gdy zdotasz by¢ swiadomie obecny w terazniejszosci, nie bgdziesz zyt w wyobrazeniach. Wyobraznia bedzie
wolna i bedzie mogta tworzy¢ w samej terazniejszosci. Potrzeba tylko wlasciwego skupienia. Gdy wyobraznia
skupiona jest na tym, co rzeczywiste, zaczyna tworzy¢. To tworzenie moze przyja¢ dowolna forme. Gdy jeste$
poeta, staje si¢ eksplozja poezji. Ta poezja nie bedzie pragnieniem przysziosci, ale wyrazem terazniejszosci.
Albo, jesli jestes malarzem, bedzie to eksplozja malowania. To malowanie nie bedzie tym, co sobie wyobrazasz,
ale tym, co znasz i czym zZyjesz.

Gdy nie zyjesz w wyobrazni, dawana ci jest chwila terazniejsza. Mozesz ja wyrazi¢, albo mozesz wejs¢ w cisze.

Ale ta cisza, teraz, nie jest martwa cisza, ktora si¢ praktykuje. Ta cisza tez jest wyrazem chwili terazniejszej. Ta
chwila jest tak gleboka, ze teraz moze by¢ wyrazona tylko przez cisze. Nawet poezja nie wystarcza, nawet
malarstwo nie wystarcza. Zadna ekspresja nie jest mozliwa. Cisza jest jedyna ekspresja. Ta cisza nie jest czym$
negatywnym, jest raczej pozytywnym rozkwitem. Co§ w tobie zakwitto, kwiat ciszy, 1 poprzez ta cisz¢
wyrazane jest wszystko to, czym zyjesz.

Trzeba tez zrozumie¢ co$§ innego. Ta ekspresja terazniejszosci poprzez wyobrazni¢ nie jest ani wyobraznia
przysztosci, ani reakcja kontra przesziosci. Nie jest ekspresja zadnego przezycia, jakie bylo doznane. Jest
doznaniem doznawania - tak, jak zyjesz, jak to dzieje si¢ w tobie. Nie jest to przezyte doznanie, ale Zywy proces
doznawania.

Wtedy twoje doznanie i doznawanie nie sa dwojgiem roznych rzeczy. Sa jednym i tym samym. Wtedy nie ma
malarza. Samo doznawanie stalo si¢ obrazem, samo doznawanie dokonuje swojej ekspresji. Nie jeste$ tworca.
Jeste$ tworzeniem, zywa energia. Nie jeste$ poeta, jestes poezja. To doznanie nie odnosi si¢ ani do przysztosci
ani do przeszto$ci, nie jest ani z przysztosci ani z przesztosci. Ta chwila sama w sobie stata si¢ wiecznoscia, 1
wszystko z niej bierze poczatek. Jest to rozkwit.

Ten rozkwit bedzie miat siedem warstw, tak samo, jak napigcie ma siedem warstw. Bedzie istnial w kazdym
ciele. Na przyktad, gdy nastgpuje na poziomie fizjologicznym, staniesz si¢ pigkny w catkiem nowym znaczeniu.
To pigkno nie odnosi si¢ do formy, ale do braku formy, nie do tego, co widzialne, ale do tego, co niewidzialne.



A gdy zdotasz odczué te nie-napigta chwile w swym ciele, poznasz dobre samopoczucie jakiego dotad nie
znates$, pozytywne dobre samopoczucie.

Znamy stany dobrego samopoczucia, ktore sa negatywne -negatywne w tym sensie, ze gdy nie jestesmy chorzy,
moéwimy, ze jesteSmy zdrowi. To zdrowie jest po prostu negacja choroby. Nie ma w nim niczego pozytywnego,
po prostu nie ma choroby. Medyczna definicja zdrowia mowi, ze gdy nie jeste$ chory, jestesS zdrowy. Ale
zdrowie ma tez pewien pozytywny wymiar. Nie jest tylko nicobecnoscia choroby, jest obecnoscia zdrowia.

Twe cialo moze by¢ nie-napigte tylko wtedy, gdy zyjesz istnieniem z chwili na chwilg. Gdy jesz i ta chwila staje
si¢ wieczno$cia, nie ma przeszlo$ci i nie ma przysziosci. Sam proces jedzenia jest wszystkim, co istnieje. Nic
nie robisz - state$ si¢ dziataniem. Nie bedzie napigcia, ciato poczuje si¢ spetnione. Albo gdy jestes w potaczeniu
seksualnym i seks nie jest tylko uwolnieniem od napigcia seksualnego, a raczej pozytywna ekspresja mitosci -
gdy ta chwila stala si¢ totalna, cala, i ty jeste§ w niej catkowicie - wtedy poznasz pozytywne dobre
samopoczucie w swym ciele.

Gdy biegasz i bieganie stato si¢ totalnoscia twego istnienia, gdy #y jestes doznaniami, ktore do ciebie docieraja,
nie czym$ oddzielnym od nich, ale jednym z nimi, gdy nie ma przysztosci, nie ma celu w tym bieganiu, samo
bieganie jest celem - wtedy poznasz pewne pozytywne dobre samopoczucie. Wtedy twe ciato jest nie-napigte.
Na poziomie fizjologicznym doznalte$ chwili zycia bez napigcia.

I to samo odnosi si¢ do kazdego z siedmiu cial. Zrozumienie chwili nie-napigcia w pierwszym ciele jest tatwe,
gdyz juz wiemy, ze dwie rzeczy sa mozliwe w ciele - choroba, pozytywna choroba, i negatywnie definiowane
dobre samopoczucie, nieobecnos¢ choroby. Tyle juz wiemy, mozemy wigc wyobrazi¢ sobie trzecia mozliwos¢,
te pozytywnego dobrego samopoczucia, zdrowia. Ale zrozumienie czym jest nie-napigcie w drugim ciele,
eterycznym, jest nieco trudniejsze, poniewaz nic o nim nie wiesz. Mimo to, pewne rzeczy moga byc¢
Zrozumiane.

Sny sa zasadniczo zwiazane z drugim cialem, eterycznym. Dlatego zazwyczaj gdy mowimy o snach, méwimy o
snach ciala eterycznego. Ale gdy ciato fizyczne zyje w napigciu, moze tworzy¢ wiele snéw. Na przyktad, gdy
jestes$ gtodny, albo poscisz, powstaje pewien okreslony rodzaj snu. Jest to $nienie fizjologiczne. Nie odnosi sig
ono do ciata eterycznego.

Cialo eteryczne ma wlasne napigcia. Znamy ciato eteryczne tylko ze snow, dlatego gdy cialo eteryczne jest
napigte, sen staje si¢ koszmarem. Nawet we $nie bedziesz teraz napigty - napigcie bedzie i8¢ za toba.

Pierwsze napigcie w ciele eterycznym zwiazane jest ze spelnieniem pragnien. Wszyscy mamy sny o mitosci.
Seks jest fizjologiczny, mito$¢ nie. Mito§¢ nie ma nic wspdlnego z ciatem fizycznym, odnosi si¢ do ciata
eterycznego. Ale gdy nie jest spelniona, wtedy z tego powodu moze cierpie¢ nawet cialo fizyczne. Nie tylko
ciato fizyczne ma pewne potrzeby, ktore nalezy zaspokajaé, ciato eteryczne rowniez ma potrzeby. Ma wlasne
glody, rowniez potrzebuje pokarmu. Mito$¢ jest tym pokarmem.

Wszyscy $nimy o mitosci, ale nigdy nie jesteSmy w mitosci. Kazdy $ni o mitosci - jaka powinna by¢, z kim
powinna nastapi¢ - i kazdy jest tym sfrustrowany. Albo $nimy o przysztosci, albo, we frustracji, o przesztosci —
ale nigdy nie kochamy.

W ciele eterycznym sa tez inne napigcia, ale mito$¢ jest tym, co mozna najlatwiej zrozumie¢. Gdy zdotasz
kocha¢ w tej chwili, wtedy w ciele eterycznym powstaje nie-napigta sytuacja. Ale nie mozesz kocha¢ w tej
chwili gdy masz wymagania, oczekiwania i warunki, ktore odnosza si¢ do przysztosci.

Terazniejszo$¢ jest poza naszymi wymaganiami. Jest taka, jaka jest. Ale ty mozesz mie¢ oczekiwania wobec
przysztosci, jaka powinna by¢. Mitos$¢ takze staje si¢ ,,powinna”, zawsze odnosi si¢ do czegos, co ,,powinno
by¢”. Mozesz kocha¢ w chwili terazniejszej tylko wtedy, gdy twa mito$¢ nie jest oczekiwaniem, wymaganiem,
tylko wtedy, gdy jest bezwarunkowa.

Takze gdy jeste§ pelny milo$ci wobec jednej osoby i nikogo innego, nigdy nie mozesz kocha¢ w terazniejszosci.
Gdy twoja milos¢ jest zwiazkiem, a nie stanem umystu, nie mozesz kocha¢ w terazniejszosci, poniewaz bardzo
subtelnie to takze jest pewien warunek. Gdy mowig, ze mogg kochac tylko ciebie, gdy ciebie tu nie bedzie, nie
bede kochat. Przez dwadziescia trzy godziny bed¢ w stanie nie-mitosci, a przez godzing tylko, gdy jestem z
toba, bede kochal. To jest niemozliwe! Nie mozesz w jednej chwili by¢ w stanie mitosci, a w innej chwili nie.

Gdy jestem zdrowy, jestem zdrowy dwadziescia cztery godziny na dobg. Niemozliwe jest bycie zdrowym przez
jedna godzing i nie bycie zdrowym przez pozostate dwadzie$cia trzy godziny. Zdrowie nie jest relacja,
zwiazkiem, jest stanem istnienia.



Mitos¢ nie jest relacja miedzy dwoma osobami. Jest to pewien stan umystu w tobie. Gdy jeste$ petny mitosci,
kochasz kazdego -nie tylko ludzi, takze i przedmioty. Mitos¢ porusza si¢ od ciebie rowniez do przedmiotow.
Nawet gdy jestes samotny, gdy nie ma nikogo, jestes peten mitosci. Przypomina to oddychanie. Gdy zloze
przyrzeczenie, ze bedeg oddychat tylko wtedy, gdy jestem z toba, tylko §mier¢ moze nastapi¢. Oddychanie to nie
relacja, nie ma zwiazku z zadna relacja. A mito$¢ jest dla ciata eterycznego doktadnie czym$ takim jak
oddychanie. Jest jego oddechem.

Zatem albo kochasz, albo nie kochasz. Ten rodzaj mitosci, ktory ludzkos¢ stworzyta, jest bardzo grozny. Nawet
choroba nie stworzyta takich bzdur jak ta tak zwana milos¢. Cala ludzko§¢ ogarnigta jest choroba z powodu
btednego pojmowania mitosci.

Gdy mozesz kocha¢ i by¢ pelnym mitosci, nieistotne wobec kogo, twe drugie ciatlo moze mie¢ poczucie dobrego
samopoczucia, pozytywnego odprezenia. Wtedy nie ma koszmarow. Sny staja si¢ poezja. Wtedy dzieje si¢ co$
w drugim ciele, a aromat tego przenika nie tylko ciebie, ale 1 innych. Gdziekolwiek jestes$, aromat twojej mitosci
rozchodzi si¢ wokoto. I, rzecz jasna, wywiera pewne wplywy, powoduje pewne echa.

Prawdziwa mito$¢ nie jest funkcja ego. Ego zawsze domaga sig¢ wladzy, dlatego nawet wtedy, gdy kochasz -
poniewaz twoja mito$¢ nie jest rzeczywista, poniewaz jest to jedynie c¢zg$¢ ego -musi by¢ petna przemocy.
Zawsze gdy kochamy, jest to przemoc, pewnego rodzaju wojna. Ojciec i syn, matka i corka, maz i zona - nie
kochaja siebie, uczynilismy z nich wrogoéw. Stale walcza ze soba, i tylko wtedy, gdy nie walcza, méwimy, zZe to
mito$¢. Ta definicja jest negatywna. Pomigdzy dwoma bitwami jest pewna przerwa, okres pokoju.

Ale tak naprawde pomigdzy dwoma wojnami nie ma mozliwosci pokoju. Tak zwany pokdj jest jedynie
przygotowaniem do nadchodzacej wojny. Nie ma pokoju migdzy mezem i zona, nie ma mitosci. Przerwa, ktora
nazywamy mitoscia, jest tylko przygotowaniem do nadchodzacej walki. Gdy jesteSmy migdzy dwoma
chorobami, myslimy, Ze to zdrowie, i gdy jesteSmy migdzy dwoma walkami, myslimy, ze to mitos¢. To nie
mito$¢. To tylko przerwa migdzy walkami. Nie mozna walczy¢ dwadziescia cztery godziny na dobeg, wigc w
pewnej chwili zaczynasz kocha¢ swego wroga.

Mitoé¢ nigdy nie jest mozliwa jako relacja, jedynie jako stan umystu. Gdy mitos¢ przychodzi do ciebie jako
pewien stan umystu, wtedy twoje drugie ciatlo - cialo eteryczne - staje si¢ odprezone, nie-napigte. Jest
odprezone. Sa tez inne powody napie¢ w drugim ciele, ale ja moéwi¢ o tym jednym, ktory mozna najlatwiej
zrozumie¢. Poniewaz sadzimy, ze znamy milo$¢, mozna o niej méwic.

Trzecim ciatem jest ciato astralne. Ma ono wtlasne napigcia. Dotycza nie tylko tego zycia, ale i poprzednich
zywotow. Napigcia w trzecim ciele spowodowane sa nagromadzeniem wszystkiego tego, czym bytes, i
wszystkiego tego, czym pragnales by¢. W ciele astralnym sa wszystkie twe pragnienia, tysiace i tysiace
zywotOw 1 ich powracajacych pragnien. A zawsze pragnates! Nie jest istotne czego. To pragnienie istnieje.

Cialo astralne jest magazynem wszystkich tesknot, wszystkich pragnien. To dlatego jest najbardziej napigta
czescia twego istnienia. Gdy wchodzisz w medytacje, stajesz si¢ §wiadomy napigé astralnych, gdyz medytacja
zaczyna sig od trzeciego ciata. Ludzie, ktorzy zaczeli by¢ $wiadomi tych napie¢ w medytacji, przychodza do
mnie i mowia: ,,Odkad zaczatem medytowac, napigcia si¢ nasilily.” Nie nasility sig, teraz states sig¢ ich
$wiadomy. Teraz wiesz cos$, z czego wczesniej nie zdawates$ sobie sprawy.

Sa to napigcia astralne. Poniewaz sa one istota tak wielu zywotdéw, nie mozna ich okresli¢ jednym konkretnym
stowem. Nic nie mozna o nich powiedzie¢ co byloby zrozumiate. Mozna je tylko przezy¢, i poznac.

Pragnienie samo w sobie jest napigciem. Nigdy nie jestesmy bez pragnienia tego czy tamtego. Sa nawet ludzie,
ktorzy pragna nie mie¢ pragnien. Staje si¢ to totalnym absurdem. W trzecim ciele, ciele astralnym, mozesz
pragna¢ by¢ bez pragnien. W istocie rzeczy pragnienie bycia bez pragnien jest jednym z najsilniejszych
pragnien. Moze ono stworzy¢ jedna z najwigkszych przepasci migdzy tym, czym jeste$, a tym, czym chcesz
by¢.

Dlatego zaakceptuj swe pragnienia takimi, jakie sa, i wiedz, ze w ciagu tylu zywotéw miale§ wiele pragnien.
Pragnate$ tak bardzo, i to wszystko zostatlo nagromadzone. Dlatego dla trzeciego ciata - ciata astralnego -
zaakceptuj swoje pragnienia takimi, jakie sa. Nie walcz z nimi, nie stwarzaj pragnienia przeciwnego
pragnieniom. Po prostu je zaakceptuj. Wiedz, ze jeste§ peten pragnien, i badz w tym odprezony. Wtedy w ciele
astralnym staniesz si¢ nie-napigty.

Jesli zdotasz zaakceptowaé w sobie ten nieskonczony thum pragnien bez tworzenia pragnienia przeciwnego tym
pragnieniom, jesli zdotasz by¢ w tym tlumie pragnien - sa one cala twa nagromadzona przesztoscia - i
zaakceptujesz je takimi, jakie sa, jesli ta akceptacja stanie sig¢ totalna, wtedy, w jednej chwili, caty ten thum



znika. Nie ma ich juz, poniewaz moga istnie¢ tylko na tle pragnienia, ciaglego pragnienia tego, czego nie ma.

Przedmiot pragnienia nie jest istotny, nie ma znaczenia. Pragnij cho¢by bycia bez pragnien i to tlo juz jest -
bedzie caly ten thum. Gdy zaakceptujesz swoje pragnienie, powstaje chwila bycia bez pragnienia. Akceptujesz
swoje pragnienie takim, jakie ono jest. Teraz nie ma nic, czego mozna pragnac - nie ma pragnienia. Akceptujesz
wszystko takim, jakim jest, nawet pragnienia. Wtedy pragnienie wyparowuje, nic z nim nie trzeba robi¢. Ciato
astralne staje si¢ odprgzone, dochodzi do stanu pozytywnego dobrego samopoczucia. Dopiero wtedy mozesz
przej$¢ do czwartego ciata.

Czwarte ciato to ciato mentalne. Tak, jak istnieja pragnienia w ciele astralnym, tak w ciele mentalnym istnieja
mysli - mysli wzajemnie ze soba sprzeczne, caty ich thum, a kazda mysl podaje si¢ za catosé¢, kazda mysl opetuje
cig jakby byla calo$cia. Zatem w czwartym ciele mysli stwarzaja napigcie. Bycie bez mysli - nie we $nie, nie w
nieswiadomosci, ale w pelnej uwagi swiadomosci - jest zdrowiem, dobrym samopoczuciem czwartego ciala.
Ale jak mozna by¢ $wiadomym i bez my$l1i?

W kazdej chwili powstaja nowe mys$li. W kazdej chwili co$ z twej przesztosci wchodzi w konflikt z czyms z
twej terazniejszosci. Byle§ komunista, teraz jeste$ katolikiem i wierzysz w co$ innego, ale przeszto$¢ nadal jest.
Mozesz stac si¢ katolikiem, ale nie mozesz odrzuci¢ swego komunizmu. Pozostaje on w tobie. Mozesz zmieni¢
mysli, ale te wyrzucone mysli zawsze czekaja. Nie mozesz si¢ ich oduczy¢. Docieraja do twych glebi, wchodza
do podswiadomosci. Nie ujawnia si¢ przed toba, gdyz je wyrzucile$, ale pozostana, beda czekaly na swoja
szansg. | ta szansa nadejdzie. Nawet w czasie dwudziestu czterech godzin bedzie tak, ze w jednej chwili
bedziesz komunista, a potem znéw bedziesz katolikiem. Bedzie to trwato i trwalo, raz tak, raz tak, a totalnym
skutkiem jest zamieszanie. Zatem napigciem w ciele mentalnym jest zamieszanie - sprzeczne mysli, sprzeczne
przezycia, sprzeczne oczekiwania - co w koncu prowadzi do umystu pelnego zamieszania. A gdy umyst bedacy
w zamieszaniu bgdzie probowal wyjs¢ poza to zamieszanie, stanie si¢ tylko jeszcze bardziej zamieszany, gdyz
ze stanu zamieszania nie mozna dostapi¢ nie-zamieszania.

Jeste§ w zamieszaniu. Poszukiwania duchowe stworza twemu zamieszaniu nowy wymiar. Wszystkie inne
zamieszania dalej istnieja, a teraz dodane zostalo nowe zamieszanie. Odwiedzasz jednego guru, potem innego,
potem jeszcze innego - i kazdy guru sprowadza na ciebie nowe zamieszanie. Stare zamieszanie pozostaje, a
dodane zostaje nowe. Bedziesz domem wariatow. To dzieje si¢ w czwartym ciele, ciele mentalnym. Tam
zamieszanie jest napigciem.

Jak mozna przesta¢ by¢ w zamieszaniu? Mozesz przesta¢ by¢ w zamieszaniu tylko wtedy, gdy nie wyrzekasz
si¢ jednej mysli na rzecz innej, gdy niczego si¢ nie wyrzekasz - gdy nie wyrzekasz si¢ komunizmu na rzecz
religijnosci, gdy nie wyrzekasz si¢ Boga na rzecz filozofii czy ateizmu. Gdy zaakceptujesz wszystko to, co
myslisz, nie ma wyboru, ktérego mialby§ dokonywaé, i napigcie znika. Gdy ciagle wybierasz, ciagle
powigkszasz swoje napigcia.

Uwazno$¢ musi by¢ bez wybierania. Musisz by¢ $wiadomym catosci swoich procesow myslowych, tego
totalnego zamieszania. Z chwila, gdy staniesz si¢ tego §wiadomy, poznasz, ze wszystko to jest zamieszaniem.
Nic nie trzeba wybiera¢ - trzeba porzuci¢ caly ten dom. Gdy przekonasz sig, ze jest to tylko zamieszanie,
mozesz porzuci¢ ten dom w kazdej chwili, nie ma trudnosci z jego porzuceniem.

Zatem zacznij by¢ uwaznym catego swego umystu. Nie wybieraj, badz bez wybierania. Nie mow ,,jestem
ateista” czy ,,jestem teista”. Nie mow ,,jestem chrze$cijaninem” czy ,,jestem hindusem”. Nie wybieraj. Tylko
badz swiadomy tego, Ze czasem jeste$ ateista, a czasem teista, czasem jeste§ chrzescijaninem, a czasem
komunista, czasem $wigtym, a czasem grzesznikiem. Czasem przemawia do ciebie jedna ideologia, czasem
inna, ale wszystko to sa przemijajace nastroje.

Badz tego totalnie §wiadomym. Ta chwila, w ktorej stajesz si¢ swiadomy totalnego procesu swego umystu, jest
chwilg nieutozsamiania si¢. Wtedy nie jeste$ utozsamiony ze swoim umystem. Po raz pierwszy znasz siebie
jako $wiadomos$¢, nie jako umyst. Umyst sam w sobie staje si¢ dla ciebie przedmiotem. Tak samo jak jeste$
swiadomy innych ludzi, tak samo jak jestes $wiadomy mebli w swym domu, stajesz si¢ Swiadomy swego
umystu, procesu mentalnego. Teraz jeste$ ta Swiadomoscia - nieutozsamiony z umystem.

Trudnos$¢ z czwartym cialem, cialem mentalnym, polega na tym, ze jesteSmy utozsamieni z naszymi umystami.
Gdy zachoruje twoje cialo i kto$ ci powie, ze jestes chory, nie czujesz si¢ urazony; ale gdy zachoruje twoj umyst
i kto$ powie ,,masz chory umysl, chyba zwariowate$”, wtedy jeste§ urazony. Dlaczego?

Gdy ktos$ powie ,,zdaje sig, ze masz chore ciato”, odczuwasz, ze ten czlowiek ci wspotczuje. Ale gdy ktos powie

co$ o chorobie psychicznej - o twoim umysle, ze zdajesz si¢ by¢ niezrbwnowazony, ze jeste§ neurotykiem -
jestes urazony, poniewaz z umystem jest glgbsze utozsamienie niz z ciatem.



Mozesz poczué, ze jestes oddzielny od ciata. Mozesz powiedzie¢ ,.to jest moja reka”. Ale nie mozesz
powiedziec ,.to jest mdj umyst’, gdyz myslisz: ,,mdj umyst to ja”. Gdy chce dokonaé operacji na twoim ciele,
pozwolisz mi, ale nie pozwolisz mi zoperowa¢ umystu. Powiesz ,,Nie, tego juz za wiele! Moge utraci¢
wolnos¢!” Umyst jest znacznie glebiej utozsamiony. Jest nami. Nie znamy niczego poza nim, dlatego jesteSmy z
nim utozsamieni.

Znamy co$ spoza ciata - umyst. Dlatego mozliwe jest bycie bez utozsamienia z ciatem. Ale nie znamy niczego
spoza umystu. Dopiero gdy staniesz si¢ §wiadomy mysli, mozesz si¢ przekona¢, ze umyst to nic innego jak
pewien proces, nagromadzenie, mechanizm, magazyn, komputer z twoimi dotychczasowymi przezyciami, z
twoim dotychczasowym uczeniem sig¢, z twoja dotychczasowa wiedza. To nie ty - ty mozesz si¢ bez niego oby¢.
Mozna operowa¢ umyst. Mozna go zmieni¢, mozna go od siebie odrzucic.

I teraz pojawiaja si¢ nowe mozliwosci. Ktorego$ dnia bedzie mozliwa nawet transplantacja umyshu komus
innemu. Tak samo jak mozna dokonaé przeszczepu serca, wczesniej czy poézniej mozna bedzie dokonaé
przeszczepu pamigci. Wtedy cztowiek, ktory umiera, nie umrze catkowicie. Mozna bedzie ocali¢ przynajmniej
jego pamigé, i przeszczepi¢ ja nowemu dziecku. To dziecko zyska cala pamigé tamtego czlowieka. Bedzie
mowito o przezyciach, ktorych nie doznato, ale powie ,,doznatem tego”. Dziecko bgdzie wiedziato wszystko to,
co tamten martwy cztowiek, gdyz dano mu caty umyst tego zmartego.

Zdaje sig to niebezpieczne, i mozliwe, ze nie dopuscimy, aby to si¢ stato, gdyz zagubiona bytaby nasza wtasna
tozsamos¢. JesteSmy naszymi umystami! Ale wedlug mnie w tej mozliwo$ci tkwi wiele potencjalnych szans.
Moze z niej zrodzi¢ si¢ nowa ludzkos¢. Mozemy by¢ §wiadomi umystu, poniewaz ten umyst to nie my -ten
umyst nie jest ,,ja”. M¢j umyst jest tak samo czg$cia mojego ciata jak nerki. Tak samo jak moge dosta¢ nowa
nerke, 1 nadal bede tym samym cztowiekiem, nic si¢ nie zmieni, tak samo moge réwniez zy¢ z przeszczepionym
umystem i nic si¢ nie zmieni. Mogg nadal by¢ tym starym soba, ktérym bylem, ale mam teraz dodatkowy nowy
umyst. Umyst réwniez jest mechanizmem. Ale z powodu naszego utozsamienia z nim powstaje napigcie.

Dlatego w czwartym ciele §wiadomos¢ jest zdrowiem, a nieswiadomos$¢ jest choroba, §wiadomos¢ jest nie-
napigciem, a nie§wiadomos$¢ jest napigciem. Z powodu mysli, z powodu swojego utozsamienia z nimi, stale
zyjesz w myslach i powstaje bariera migdzy toba i twoim egzystencjalnym istnieniem.

Jest kwiat w zasiggu twoich rak, ale nigdy go nie poznasz, gdyz mys$lisz o nim. Ten kwiat umrze, a ty nadal
bedziesz o nim myslat. Myslenie stworzylo cienka przegrode migdzy toba i tym przezyciem - przezroczysta, ale
nie tak bardzo przezroczysta, tylko iluzj¢ przezroczystosci.

Na przyktad - stuchasz mnie. Ale moze by¢ tak, ze naprawdg nie stuchasz. Gdy myslisz o tym, co méwig,
przestate$ stucha¢. Wybiegle$ do przodu, albo zostate$ z tylu - nie jeste§ ze mna. Albo jest przesztos¢, ktora
powtarzasz w umysle, albo jest przysztos¢ rzutowana poprzez przesztosc, ale nie jest to tym, co mowig.

Mozliwe jest nawet, ze powtorzysz stowo w stowo to, co powiedzialem. Zapisuje to twdj mechanizm. Moze
powtorzy¢ to, co powiedzialem, odtworzy¢ to. Wtedy twierdzisz: ,,Skoro cig¢ nie stuchalem, jak moge to
odtworzy¢?” Ale magnetofon mnie nie stucha. Twdj umyst moze dziata¢ jak maszyna. Mozesz by¢ obecny, albo
moze ci¢ nie by¢. Nie jeste§ potrzebny. Mozesz mys$le¢, a mimo to stucha¢. Umyst - czwarte ciato, ciato
mentalne - stal si¢ bariera.

Jest bariera miedzy toba i tym, co jest. W chwili dotknigcia odchodzisz od przezycia. W chwili spojrzenia
odchodzisz. Biorg twa dlon w swoja. Jest to co$§ egzystencjalnego. Ale moze by¢ tak, ze ci¢ nie ma. Wtedy
przegapiltes. Poznates - dotknates i przezytes - ale bytes w swoich myslach.

Dlatego przy czwartym ciele trzeba by¢ §wiadomym swojego procesu myslowego branego w catosci. Nie
wybiera¢, nie decydowacé, nie osadzaé - tylko by¢ go §wiadomym. A nieutozsamienie z mechanizmem umystu
jest nie-napigciem.

Piate ciato to ciato duchowe. Jesli chodzi o ciato duchowe, jedynym napigciem jest nieznajomos¢ siebie. Caty
ten czas, gdy jestes, doskonale zdajesz sobie sprawg z tego, ze nie znasz siebie. Przejdziesz przez zycie, zrobisz
to i tamto, osiagniesz to i tamto, ale to poczucie nieznajomosci siebie stale bedzie z toba. Bedzie czaito sig za
toba, bedzie stalym towarzyszem, oboj¢tne jak bardzo bgdziesz usitlowal je zapomnieé, jak bardzo bedziesz
usitowat od niego uciec. Nie mozesz uciec od swojej niewiedzy. Wiesz, ze nie wiesz. Taka jest choroba na
piatym poziomie.

Ci ludzie w Delfach, ktorzy napisali na Swiatyni ,,Poznaj siebie”, zajmowali si¢ piatym ciatem. Pracowali nad
nim. Sokrates ciagle powtarzal ,,poznaj siebie”. Zajmowatl si¢ piatym ciatem. Dla piatego ciala atma gyana,
poznanie samego siebie, jest jedynym poznaniem.



Mahavira rzekl: ,,Poznajac siebie, poznaje si¢ wszystko.” To nie jest tak. Nie mozna pozna¢ wszystkiego
poznajac siebie. Ale antyteza jest stuszna. Nie znajac siebie, niczego nie mozna pozna¢. Dlatego aby to
zrownowazy¢ Mahavira powiedzial ,,Poznajac siebie, poznasz wszystko.” Nawet jesli wiem wszystko, ale nie
znam siebie, jaki z tego jest pozytek? Jak moge zna¢ to, co podstawowe, fundamentalne, ostateczne, skoro
nawet siebie nie poznatem? To niemozliwe.

Zatem w piatym ciele napigcie jest migdzy poznaniem i niewiedza. Ale pamigtaj, mowi¢ ,,poznaniem i
niewiedza”, nie méwi¢ ,,wiedza i niewiedza”. Wiedze mozna zebra¢ z pism i ksiag, poznania znikad nie mozna
uzyska¢. Wielu ludzi zyje w tym blednym przekonaniu, w tym niezrozumieniu roéznicy mig¢dzy wiedza i
poznaniem. Poznanie zawsze jest twoje. Nie mogg przekazac ¢i mojego poznania, mogg tylko przekazac ci moja
wiedze. Swigte pisma przekazuja wiedze, nie poznanie. Moga powiedzie¢, ze jestes boski, ze jeste§ atmanem, ze
jestes Jaznia, ale to nie jest poznanie.

Gdy bedziesz kurczowo trzymatl si¢ tej wiedzy, powstanie ogromne napigcie. Niewiedza bedzie razem z
falszywa, nabyta wiedza i wiadomosciami - pozyczona wiedza. Bedziesz nieznajacym, ale bgdziesz czul, ze
wiesz. Wtedy jest wiele napigcia. Lepiej jest nie wiedzie¢ 1 doskonale zdawac sobie sprawe z tego, ze ,,jestem
cztowiekiem niewiedzacym”. Wtedy tez jest napigcie, ale nie jest ono takie wielkie. Jesli nie bedziesz tudzit
samego siebie wiedza nabyta od innych ludzi, mozesz szuka¢ i poszukiwaé wewnatrz siebie, i poznanie staje si¢
mozliwe.

Jestes, jedno jest wigc pewne - ze czymkolwiek jestes, jestes. Nie mozna temu zaprzeczyC. Inna rzecz: jeste$
kims, kto zna. Moze znasz innych, moze znasz tylko iluzje, moze to, co znasz, nie jest stluszne, ale znasz. Dwie
rzeczy mozna wigc przyjac za pewne - twoje istnienie i twoja §wiadomosc.

Ale brakuje trzeciej rzeczy. Zasadnicza osobowos¢ czitowieka moze by¢ wyrazona w trzech wymiarach -
istnienia, §wiadomosci i bltogosci - sat-chit-anand. Wiemy, ze jesteSmy samym istnieniem, wiemy, ze jesteSmy
kims, kto wie - sama swiadomoscia. Brakuje tylko blogosci. Ale gdy bedziesz szuka¢ wewnatrz siebie, poznasz
takze to trzecie. Jest i blogos¢, ekstaza wlasnego istnienia. A gdy ja poznasz, poznasz siebie catkowicie - swe
istnienie, swa Swiadomos¢, swa blogosc.

Nie mozesz pozna¢ siebie catkowicie dopoki nie zaznasz blogosci, gdyz cztowiek, ktory nie jest pelen blogosci,
bedzie uciekat od samego siebie. Cate nasze zycie to ucieczka od siebie. Inni ludzie sa dla nas wazni, bo
pomagaja nam uciec. Dlatego wszyscy jesteSmy zorientowani na innych. Nawet gdy kto$ staje si¢ religijny,
stwarza Boga jako tego kogo$ innego. Zndw staje si¢ zorientowany na kogo$ innego, powtarza si¢ to samo
btedne przekonanie.

Zatem na piatym etapie trzeba poszukiwaé samego siebie od wewnatrz. Nie jest to poszukiwanie, ale ,,bycie w
poszukiwaniu”.

Potrzebny jestes tylko do piatego ciata. Poza piatym wszystko staje si¢ fatwe i spontaniczne.

Szoéste cialo jest kosmiczne. Napigcie jest migdzy toba - twymi uczuciami indywidualnosci, ograniczenia - a
nieograniczonym kosmosem. Nawet na piatym etapie jestes zamknigty w swym duchowym ciele. Jeste$ osoba.
Ta ,,0soba” bedzie dla szdstego ciata napigciem. Aby wigc dostapi¢ nie-napigtego istnienia z kosmosem, aby
by¢ odprezonym z kosmosem, musisz przestac istnie¢ jako oddzielny czlowiek.

Jezus powiada ,,Ktokolwiek siebie zatracil, odnajdzie siebie.” To stwierdzenie odnosi si¢ do szdstego ciata. Az
do piatego nie mozna go zrozumie¢, gdyz jest zupetlie anty-matematyczne. Ale dla szostego jest to jedyna
matematyka, jedyna racjonalna mozliwo$¢ - zatracic siebie.

Wzmacniamy siebie, krystalizujemy siebie. Az do piatego ciala mozna prowadzi¢ krystalizacje, odrgbnosc,
indywidualnos¢. Ale gdy kto$ nalega na bycie indywidualno$cia, pozostanie w piatym ciele. Dlatego wiele
systemow duchowych zatrzymuje si¢ na piatym. Wszyscy ci, ktoérzy mawiaja, ze dusza ma wlasna
indywidualnos$¢, i ta indywidualno$¢ pozostaje nawet w stanie wyzwolonym - Ze bedziesz odrebnoscia
uciele$niona w swej wlasnej jazni -kazdy system, ktory to moéwi, zatrzymuje si¢ na piatym ciele. W takim
systemie nie bedzie koncepcji Boga. Nie jest potrzebna.

Koncepcja Boga przychodzi dopiero z szostym ciatem. ,,B6g” oznacza kosmiczna indywidualnos¢, albo - lepiej
tak powiedzie¢ - kosmiczna nie-indywidualno$¢. Nie ,ja” jestem w egzystencji, to ta totalnos¢, ktora jest we
mnie, umozliwila moje istnienie. Jestem jedynie punktem, jednym ogniwem posrdd nieskonczonosci ogniw
egzystencji. Gdy slonce nie wzejdzie jutro rano, nie bgdzie mnie. Znikng z egzystencji, ptomien zgasnie. Jestem,
gdyz stonce istnieje. Jest tak dalekie, ale jednak jest ze mna potaczone. Gdy ziemia umrze, tak, jak umarto wiele
planet, nie bede mogt zy¢, gdyz moje zycie jest jednoscig z zyciem ziemi. Wszystko istnieje w tancuchu



egzystencji. Nie jesteSmy wyspami. JesteSmy oceanem.

W szbéstym ciele poczucie odrgbnosci jest jedynym napigciem wobec uczucia oceaniczno$ci - uczucia bez
ograniczen, uczucia, ktore nie ma poczatku i nie ma konca, uczucie nie ja ale my. I to ,,my” zawiera w sobie
wszystko. Nie tylko ludzi, nie tylko istnienia organiczne, ale wszystko, co istnieje. ,,My” oznacza sama
egzystencje.

Dlatego ,,ja” bedzie napigciem w szostym ciele. Jak mozesz zatraci¢ to ,,ja”” jak mozesz zatraci¢ swoje ego? Nie
bedziesz w stanie teraz tego zrozumie¢, ale gdy dostapisz piatego ciata, stanie si¢ to tatwe. Jest to tak, jak z
dzieckiem, ktore jest przywiazane do swej zabawki i nie moze sobie wyobrazi¢ jej wyrzucenia. Ale gdy
dziecinstwo przemija, zabawka zostaje wyrzucona. Dziecko nigdy do niej nie wraca. Az do piatego ciala ego
jest bardzo wazne, ale poza piatym staje si¢ czym$ takim, jak zabawka, ktora bawito si¢ dziecko. Po prostu ja
wyrzucasz - nie ma w tym zadnej trudnosci.

Trudnos¢ bedzie tylko wtedy, gdy dostapites piatego ciata w procesie stopniowym, nie jako nagte o§wiecenie.
Wtedy catkowite wyrzucenie ,ja” staje si¢ w széstym ciele czym$ trudnym. Dlatego poza piatym ciatem
pomocne sa wszystkie te procesy, ktore sa nagle. Przed piatym tatwiejsze zdaja si¢ procesy stopniowe, ale poza
piatym staja si¢ one przeszkoda.

Zatem w szostym ciele napigcie istnieje migdzy indywidualnosécia a §wiadomoscia oceaniczng. Aby stac si¢
oceanem, kropla musi zatraci¢ si¢ catkowicie. Tak naprawd¢ nie zatraci sig, ale z punktu widzenia kropli tak to
si¢ wydaje. Jest wrgcz odwrotnie - z chwila zatracenia kropli pozyskany zostaje ocean. Nie jest to tak, ze kropla
zatraca siebie. Teraz stata sie ona oceanem.

Siddme ciato jest nirwaniczne. Napigcie w siodmym ciele istnieje miedzy egzystencja a nie-egzystencja. W
szostym poszukujacy zatracil siebie, ale nie egzystencje. Jest - nie jako indywidualno$¢, ale jako istnienie
kosmiczne. Egzystencja istnieje. Sa takie filozofie i systemy, ktore zatrzymuja si¢ na szostym ciele. Zatrzymuja
si¢ na Bogu czy na mokshy - wyzwoleniu. Siddme oznacza zatracenie nawet egzystencji w nie-egzystencji. Nie
jest to zatracenie siebie. Jest to po prostu zatracenie. To, co egzystencjalne, staje si¢ nie-egzystencjalne. Wtedy
dochodzisz do pierwotnego zrodla, z ktorego pochodzi wszelka egzystencja i do ktorego wraca. Egzystencja z
niego pochodzi, nie-egzystencja do niego wraca.

Egzystencja sama w sobie to tylko faza. Musi przemina¢. Tak samo jak noc nastgpuje po dniu, tak samo jak
dzien nastgpuje po nocy, tak samo i nie-egzystencja nastgpuje po egzystencji, egzystencja nastgpuje po nie-
egzystencji. Jesli ma poznac caty krag, musi sta¢ si¢ nie-egzystecjalny.

Nawet to, co kosmiczne, nie jest totalnoscia, gdyz poza tym jest nie-egzystencja. Dlatego nawet Bog nie jest
totalnoscia. Bog jest tylko czgécia Brahmy, Bog nie jest samym Brahmanem. Brahman oznacza polaczenie
wszelkiego $wiatta i ciemnosci, potaczenie zycia i Smierci, potaczenie egzystencji i nie-egzystencji. Bog nie jest
$miercia, Bog jest tylko zyciem. Bog nie jest nie-egzystencja, Bog jest tylko egzystencja. Bog nie jest
ciemnoscia, Bog jest tylko §wiattem. Jest tylko cze$cig totalnego istnienia, nie jest totalnoscia.

Poznanie totalno$ci oznacza stanie si¢ niczym. Tylko nico$¢ moze poznaé catos¢. Catosc¢ jest nicoscia, a nicos¢
jest jedyna catoscia - dla siodmego ciata.

Takie sa wigc napiecia w siedmiu cialach, poczynajac od fizjologicznego. Gdy zrozumiesz swoje napigcia
fizjologiczne, uwolnienie od nich i dobre samopoczucie z tego wynikajace, bardzo tatwo bedziesz mogt przejsé
do wszystkich siedmiu ciat. Dokonanie odprg¢zenia w pierwszym ciele staje si¢ punktem wyjscia dla drugiego
ciata. A gdy pojmiesz co$ w drugim - gdy poczujesz t¢ nie-napigta chwile eteryczna - dokona si¢ krok ku
trzeciemu.

W kazdym ciele, gdy zaczynasz od dobrego samopoczucia, drzwi do nastgpnego ciata otwieraja si¢
automatycznie. Ale je§li w pierwszym ciele zostaniesz pokonany, otwarcie dalszych drzwi staje si¢ bardzo
trudne, nawet niemozliwe.

Dlatego zacznij od pierwszego ciala i nie mys$l w ogdle o pozostatych szeciu. Zyj calkowicie w ciele
fizycznym, a nagle przekonasz sig, ze otworzyly si¢ nowe drzwi. Wtedy idz dalej. Lecz nigdy nie mysl o
pozostatych ciatach, bo bedzie to przeszkadzato i stworzy napigcia.

Zatem wszystko to, co tu powiedziatem - zapomnij!

Mamy siedem cial:
fizyczne, eteryczne, astralne, mentalne,



duchowe, kosmiczne
I nirwaniczne.

Kazde z tych cial ma sny wlasnego rodzaju. Snienie to jedna z najwiekszych spraw.
Jest nadal nieodkryte, nieznane, ukryte. Jest czesciq wiedzy tajemne;j.
Ale teraz nadeszta chwila,
gdy wszystko, co tajemne,
trzeba ujawnic.

Ta wiedza zostata utajniona,

Stata sie ezoteryczna.

Przekazywano jq od czlowieka do cztowieka Z wielkq ostroznosciq.
A teraz,
wskutek postepu naukowego,
nadeszta chwila, aby jq ujawnic.

Nauka stanie sie niebezpieczna
jesli prawdy duchowe
dalej pozostanq nieznane.

Trzeba je ujawnicd,
by wiedza duchowa
mogta nadqzy¢ za wiedzq naukowq.

Osho



