ZEN / buddyzm

Ogdlinie o buddyzmie

Cztery Szlachetne Prawdy ogtoszone przez Budde w celu wyzwolenia duszy z kregu
reinkarnacji:

- Dukha (Prawda o cierpieniu) - pie¢ ludzkich zmystéw informuje nas, ze zycie ludzkie
jest pasmem cierpien i rozczarowah od momentu narodzin po $mier¢;

- Samudaya (Prawda o Zrédle cierpienia) - korzeni wszelkiego cierpienia nalezy
upatrywadé w pragnieniach, ktérych zaspokojenie rodzi kolejne pragnienia nakrecajgc
spirale samsary (cyklu wcielen);

- Nirodha (Prawda o kresie cierpienia) - kres cierpienia stanowi wyzbycie sie pragnien;

- Asztangika-Marga (Osiem $ciezek uwalniajgcych od cierpienia) - znajomos¢ Czterech
Szlachetnych Prawd, wyrzeczenie sie ziemskich uciech, dziatanie na rzecz dobra innych,
wyzbycie sie ktamstwa, prawosé, niekrzywdzenie innych istot, pielegnowanie swojego
zdrowia, przytomna obserwacja wiasnych mysli i emocji, jednos¢ i niezaleznos¢ mysili.

Cytaty

Siddhartha Gautama (a.k.a. Budda)

“Swigtynia jest kazde miejsce, ktére traktujesz, jak swigtynie”.

“Jezeli spotkasz na skraju drogi kogos, kto podaje sie za Budde, zabij go. To ktamca. Prawdziwy
Budda jest w Tobie".

.Nie wierzcie w ani jedno stowo tylko dlatego, ze wypowiedziat je Budda, lecz sprawdzajcie
rzeczy sami; badZcie swoimi witasnymi nauczycielami-przewodnikami. Nie wierzcie w
jakiekolwiek przekazy tylko dlatego, ze przez dtugi czas obowigzywaty w wielu krajach. Nie
wierzcie w cos tylko dlatego, ze wielu ludzi od dawna to powtarza. Nie akceptujcie niczego
tylko z tego powodu, ze ktos inny to powiedziat, ze popiera to swoim autorytetem jakis
medrzec albo kaptan, lub ze jest to napisane w jakims swietym pismie. Nie wierzcie w cos tylko
dlatego, ze brzmi prawdopodobnie. Nie wierzcie w wizje lub wyobrazenia, ktére uwazacie za
zestane przez boga. To, co powinniscie zaakceptowal jako prawdziwe i co moze stac sie
przewodnikiem waszego ZzZycia, powinno opierac¢ sie na waszym witasnym rozsgdku i waszym
doswiadczeniu poprzedzonym dogtebnym badaniem oraz powinno nies¢ dobro dla was i
wszystkich zyjgcych istot”.

Osho Rajneesh (1931-1990)

“Podziwiam Franciszka z Asyzu, ktéry jeZzdzit na osSle. Ale byto to przeciez torturowanie zywego
stworzenia. Podrézowanie Rolls-Roycem nie krzywdzi nikogo. Ludzie myslg, Zze Rolls-Royce ktdci
sie z uduchowieniem. To nieprawda. W rzeczywistosci, to wtasnie na furmance trudno jest
medytowacd. Rolls-Royce jest duzo lepszy dla duchowego rozwoju”.

“Odrzuc¢ wszelkie doktryny, dogmaty, wierzenia... odrzu¢ wszelkie '-izmy'. Uwolnij sie od nich,
badz swiezy, badz nieskazony. A wtedy pojawi sie w tobie inteligencja”.

Inne

~Powyzej pewnego poziomu inteligencji, kazdy jest buddystq. Ludzie inteligentni i wyksztatceni
nie potrzebuja rytuatu” (Karol Sleczek, Karma Kagyu)*.

1  Zob. tukasz Modelski, Maty Tybet pod wierzbg, [w:] ,, National Geographic. Polska" 2002, nr 11



