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Rozdziat 1.
Modele postepowania.

LwZycie sie zmienia, gdy my sie zmieniamy.”

MODELE POSTEPOWANIA.

Przyjrzyjmy sie twojemu umystowi. Czy kiedy przechodzisz przez ulice, musisz
zastanawiaé¢ sie nad kazdym krokiem? Czy kiedy zujesz gume, musisz o tym
mysle¢? A czy kiedy jesz pizze, musisz sie glowi¢ nad jej strawieniem? ,,... Kiedy
tylko rozprawie sie z tymi oliwkami, bede moégl sie odprezy¢ i pojde spac”’. A gdy
juz idziesz spa¢, czy musisz si¢ skupia¢ na oddychaniu?

Zadnej z tych rzeczy nie robisz $wiadomie, prawda? Dziatasz dzieki
podswiadomosci. Mozemy przyjaé, ze umyst to lodowiec. Istnieje czesé, ktora
widzimy — Swiadomo§¢é, oraz czeS¢ niewidzialna — pod$wiadomos$é.
Podéwiadomos$é odpowiada za wiekszosc rezultatow, jakie w zyciu uzyskujemy.

Gdy mamy w zyciu do czynienia z jakas powtarzajaca sie sytuacja, bierze w
tym udzial pod$wiadomosé. Wielu z nas postepuje wedlug utartych schematéw,
wciaz pojawiaja sie podobne przezycia 1 zachowania.

Czy znasz kogo$, kto sie nieustannie spéznia? Kiedy$ grywalem w tenisa z
jegomosciem, ktéry nigdy nie moégl zdazyé na czas. Przed rozpoczeciem pracy
mieliSmy zwyczaj grywac¢ w Hilton. Ja méwitem:

- Dawidzie, gramy jutro o siédme;.

- Bede tam — odpowiadal.

- Zapamietale$ godzine?

- Si6dma. Na pewno bede.

I oczywiscie, nastepnego ranka Dawid przychodzil p 7.15. Zawsze znajdowat
jakie§ usprawiedliwienie.

- Syn pozyczyl moja rakiete i schowal ja pod swoje t6zko.

W nastepnym tygodniu to samo. Dawid pojawia sie o 7.16. Przyczyna?

- Nie mogtem znalezé drugiej tenisowki.

Nazajutrz przybywa juz ,punktualnie” o 7.15.

- Rozchorowata mi sie ztota rybka 1 dziecko plakato.

I tak dalej, az do wyladowanych akumulatoréw, trudnosci z paliwem, zgubionych
kluczykéw do samochodu 1 bielizny, ktorej nie odwirowata pralka.

W koncu powiedzialem:

- Dawidzie, uméwmy sie: od tej chwili kazda minuta spéznienia bedzie cie
kosztowala dolara.

Nastepnego dnia odniést kontuzje ramienia 1 od tego czasu nie
rozegraliSmy ani jednego seta! )

Byt Swiecie przedumamy, ze to $wiat pastwi sie nad nim! Swiadomie —
wcale nie chcial sie spdézniaé, lecz w jego podéwiadomosSci zakodowany byl
program ,jestes do tylu”... 1 ta formutka ksztaltowala jego zycie.

A gdy juz Dawid przez przypadek wstal wczesnie 1 twardo postanawial
przyby¢ na czas, jego zakodowany program podsuwal mu drzewo, na ktére musiat



wjechac, lub nieznana szose, gdzie musial zabladzi¢. Wtedy miat zwyczaj gleboko
westchnag 1 rzec:
- To wlasnie to. OczywiScie jestem znowu do tytu.

Modele dramatyczne. Prawdopodobnie znacie ludzi, ktorzy zyja podlug modeli
dramatycznych. Ich zycie to niekonczacy sie dramat. Spotykasz ich na ulicy 1
popelniasz fatalny btad, pytajac: "Co stychac¢?”. Wtedy dowiadujesz sie, ze wlasnie
zdechl im kot, bank odebrat samochdd, tatu§ przez przypadek spalil dom,
meteoryt zrownal garaz z ziemia i wlasnie wracaja od lekarza, ktory stwierdzil u
nich bardzo, bardzo rzadki przypadek choroby, o ktérej nigdy nie styszates.

Kiedykolwiek pojawi sie niebezpieczenstwo, ze ich zycie zaczyna ukladac
sie gladko, odzywa sie cichy, podéwiadomy glosik: ,Hej, tak by¢ nie moze!” — 1
wkrotce rodzi sie nowy dramat. Traca prace, musza sie poddac nastepnej operacji,
trafiaja do wiezienia... 1 wszystko wraca do normy.

W dalszej czesci ksiazki zastanowimy sie, co mozna zrobi¢ z tego typu
modelami my$lenia, lecz na razie zajmijmy sie rozpoznaniem jeszcze kilku z
niech.

Modele wypadkowe. Niektorzy ludzie maja talent do wypadkéw. Spedzaja
zycie na spadaniu z drabin, rowerdéw, drzew, na porazeniach pradem lub
wypadkach samochodowych. Znam dwudziestoparoletnia dziewczyne, agentke
firmy ubezpieczeniowej, ktora od szesnastego roku zycia zmienita juz piec
samochodéw. Powiedziata mi:

- Ilekro¢ kupitam nowy samochdéd, ktos mnie stuknat z tytu. Po piatym wypadku,
aby uj$¢ z zyciem, przestatam kupowac¢ samochody!

Modele chorobowe. Czy znacie kogo$ z modelem chorobowym? Niektorzy sie
przeziebiaja dwa razy do roku. Niektorzy tapia chorobe, ilekro¢ tylko nadarzy sie
jaka$ okazja. Niektorzy choruja w kazdy poniedzialek!

Modele balaganiarskie. Niektorzy ludzie sa magnesem dla bataganu. Nie robig
go naumys$lnie, ale nie potrafia sie oprzeé¢ takiemu modelowi! Nietad panuje na
ich biurkach, w ich papierach i we wlosach. Mozecie im nawet poméc 1
uporzadkowacé wszystko, lecz w przeciggu dwudziestu minut ich biuro, sypialnia,
samochdd, ich teczka — wszystko bedzie wygladato tak, jakby przeszed! huragan.

Modele pustej kieszeni. Czy znacie kogo§, kto jest wiecznie bez grosza? Tu nie
chodzi o to, ile zarabiamy, lecz co robimy z naszymi zarobkami! Ludzie z modelem
puste] kieszeni dzialaja wedlug okreSlonego schematu, Jesli tylko maja troche
wiece] pieniedzy, szukaja okazji, by ich sie pozby¢, 1 natychmiast je wydaja
(cieszcie sie sprzedawcy!). NajczesScie] w ogodle nie uSwiadamiajq sobie, co sie
dzieje! Thumacza, ze to stan gospodarki, rzad lub ich niskie zarobki sa powodem
ich klopotéow finansowych. Mozecie im podwoié pensje, lecz wciaz beda bez grosza!
Totez w istocie gléwna przyczyna tego, ze ludzie, ktorzy wygrywaja na loterii,
szybko traca wygrana, jest model, mowiacy im: , Te pieniadze cuchna. Co$ tu nie
gra. Lepiej co$ z nimi zrob”.



Modele nieuchronnosci. Jesli polknales bakcyla nieuchronnosci, to jestes
gleboki przekonany, ze w ciagu trzech minut od twojego wyjazdu na urlop w twoje
biuro uderzy piorun, a caly personel rozlozy sie na grype. Jesli many taki model,
to system naszych przekonan i nasz stosunek do zycia beda sprzyjaly powstaniu
takiej sytuacji. Kiedy tylko wyjezdzamy, otwiera sie puszka Pandory.

Modele zmiany pracy. Niedawno odwiedzil mnie znajomy, ktory zastanawial
sie nad zmiang pracy. Powiedziat:

- Firma, w ktorej pracuja, przytlacza mnie, nasze produkty sa kiepskie 1 nie stac
mnie na placenie czynszu.

- Jak dlugo tam pracowates? — spytalem.

- Dwa lata.

- A co z poprzednig praca?

- Wytrzymatem ze dwa lata — odpowiedzial.

- A co z ta jeszcze wcezeSniejsza

- Dwa lata.

- A wczesniej?

- Okoto dwudziestu czterech miesiecy!

- Gdzie jest problem, w tobie czy w firmie? — spytatem.

- We mnie — odpart.

- Jesli problem jest w tobie, to po co zmieniasz prace?

Przy okazji naszej rozmowy opowiedzialem mu o pewnej mojej znajomej, ktéra w
ciagu jedenastu miesiecy zmienita prace pieciokrotnie. Po czym dodalem:

- Zaloze sie o wszystko, co mam, ze nie przepracuje nawet roku w jednym miejscu.

Tego samego popoludnia zadzwonila do mnie, aby mi oznajmi/c, ze rzucita
prace! Dorobek catego mojego zycia zostal nie zagrozony!

I teraz owa znajoma mowi mi, ze jest szalenie szcze$liwa; a zatem nie nam
sadzi¢, czy ten model sam w sobie jest zly, czy dobry. Po prostu, dobrze jest
zauwazy¢, ze dziatlamy wedlug okreslonych schematow.

Istnieje jeszcze inny model, ktéry nazywa sie; : ,,Ludzie sa zli — zycie jest
okrutne — czemu to wlasnie mnie sie przydarza - lepiej juz strzeli¢ sobie
w leb”. Powtarzam: mamy tendencje do tworzenia sytuacji zgodnych z naszym
modelem. A to juz nie zarty!

Model ,aby do wiosny”. W tym przypadku nasz $wiadomo$é lub
podswiadomo$é wiezi nas w sytuacji, w ktorej zycie jest walka, ale zawsze sie
nam jako§ udaje wyj$¢ obronng reka.

Czy zaliczasz sie do ktorej$ z powyzszych kategorii?

Model nieodpowiedniej chwili. Charakteryzuje sie tym, ze nasze
narodzimy, rozpoczecie szkoly, zalozenie interesu, wyjazd na wakacje wypadaja
za wczeSnie albo za pdézno! Polega na znajdowaniu sie w odpowiednim miejscu,
ale w nieodpowiednim czasie! Mozemy réwniez mie¢ odpowiednie zdolnosci, ale
nieodpowiednich nauczycieli, albo odpowiednich nauczycieli, lecz nie te
zdolno$ci. Lub tez nie te zdolnosci 1 nie tych nauczycieli.



Model ,,wszyscy mnie traktuja jak dojng krowe”. Czy potrzebny jest do
tego jakikolwiek komentarz?

ZaczeliSmy od rozpatrywania pewnych negatywnych modeli. Istnieja jednak
rowniez modele pozytywne, do ktorych powinniSmy sie ustosunkowac.

Model ,,zawsze jestem zdrow”. Nasz stan zdrowie uzalezniony jest od
programow tkwiacych miedzy naszymi uszami. Wiaénie to programy nam moéwia,
kim jesteémy i1 co nam sie przydarza.

Czy znacie ludzi, ktérzy sa zawsze w odpowiednim miejscu w
odpowiednim czasie? W §wiecie biznesu od razu blyszcza jak gwiazdy,
sprzedaja dom dzien przedtem, zanim po drugiej stronie ulicy rozpocznie sie
budowa wiezienia, a wyjezdzajac na wakacje — wpadaja na jakiego$ milionera,
ktory zabiera ich samolotem w podréz dookota Swiata. A ty sie glowisz nad tym,
jak im sie to udaje. ,Gdybym mial cho¢ odrobine ich szczescia...”. By¢ w
odpowiednim miejscy w odpowiednim czasie — oto ich model.

A co z modelem: ,,wszystko, czego si¢ dotkne, obraca sie w pieniadz”?
Niektérzy ludzie po prostu maja dar! A model: ,,Cokolwiek kupie, dobrze na tym
wyjde”? (Odwrotnoscia jest model: ,,Biednemu wiatr zawsze w oczy”).

Do innych modeli nalezy: ,,Ufam ludziom i oni zawsze mnie dobrze
traktuja” czy tez: ,,wszystko, co robie, to dla mnie bulka z mastem”.

Wychodzimy z zalozenia, ze chcesz sie trzymac pozytywnych modeli. Lecz
co z modelami, ktorych nie chcemy? Wtedy zadajemy sobie pytanie: , Kiedy sie
zmienia te moje cholerne negatywne modele? Kiedy sie skoncza?”. Odpowiedz
kryje sie w prawdzie, ze zycie si¢ zmienia, gdy my sie zmieniamy.

ZMIANA JEST ZAWSZE PODDAWANA PROBIE.

Nie zawsze latwo zmieni¢ nasze modele myslenia 1 postepowania, jednak
jest to catkiem mozliwe. Jakkolwiek toczy sie twoje zycie, mozesz zmieni¢ jego
bieg, a jak to zrobi¢ — dowiesz sie z dalszej czesci tej ksiazki.

Zwrocécie w tym miejscu uwage na jedna sprawe. Kiedy tylko
postanawiamy sie zmienié¢, napotykamy na opér. Zawsze jesteSmy poddawani
wyzwaniu, probie, czy do naszego zamystu podchodzimy powaznie.

Przypusémy, ze decydujesz sie przeprowadzi¢ diete. To jest ten wielki

tydzien, gdy ,zmieniasz swoje zycie”. I wlasnie w tym tygodniu twoja skrzynka
pocztowa peka od zaproszen na obiady, przyjecia koktajlowe, rocznicowe kolacje.
Kazda zmiana to wyzwanie, szczeg6lnie na poczatku.
Zalézmy, ze pierwszy raz w zyciu, w celu powiekszenia swego majatku,
postanawiasz zalozyé konto oszczednoSciowe. Rezygnujesz wiec z przyjecia u
Hyatta, co zreszta 1 tak bylo czeScia twoich planéw, 1 pozostaja ci szeSédziesiat
trzy dolary przeznaczone na konto bankowe. I czy to wlasnie nie ten dzien, kiedy
sie okazuje, ze trzeba przedluzy¢ ubezpieczenie samochodu, twoja lodowka
wybucha, a twd) szwagler domaga sie zwrotu stu dolaréw, ktére ci pozyczylt w
ubiegle swieta?



Przypusémy, ze ubierasz sie do$¢ niechlujnie. Lecz gdy tylko zalozysz
wizytowe spodnie, musisz je natychmiast poplamié. Wystarczy, ze wejdziesz do
kuchni, a juz cala nogawke masz upaprana oliwa! I to tylko wtedy, gdy jestes w
swoich najlepszych spodniach. Po takich zdarzeniach masz sktonno$¢, by sadzié:
,No ¢0z, ja juz taki jestem. Nie moge sie zmieni¢”. A prawda jest taka, ze mozesz
sie zmieni¢, ale stare modele walcza o przetrwanie.

A jak sie zmieni¢?

Po pierwsze, zauwaz, ze wszelkie zmiany beda napotykaly na przeszkody.
Jednym slowem — badz na nie przygotowany.

KSZTALTOWANIE MODELL

Ksztaltowanie modeli zachowania rozpoczynamy od chwili narodzin. Sa
one zatem bardzo uporczywe 1 gleboko w nas zakorzenione.

Spojrzmy przykladowo na nawyk odzywiania sie. Kiedy byliSmy malymi
dzie¢mi, ptakaliSémy z wielu powodow: byliSmy spragnieni, byto nam za goraco, za
zimno, czuliSmy sie samotni, zawiedzeni, pragneliSmy pieszczoty, byliSmy
mokrzy, brakowato nam zabawki, chcieliSmy sie znalezé w centrum uwagi 1 tak
dalej. A gdy plakaliSmy, czesto byliémy karmieni. W zwigzku z tym wyksztatcilo
sie skojarzenie, ze rozwiazanie kazdego z powyzszych probleméw prowadzi przez
usta. Totez jesli palisz, pijesz lub sie objadasz, nie musisz daleko szukaé, aby
odnalez¢ zrodlo twojego zaprogramowania.

Teraz rozumiesz, dlaczego, gdy jestes zawiedziony, osamotniony albo
popadasz w depresje, twoja magiczna roézdzka znajduje sie w lodowce.
,2Rozwiazanie” butelkowe czy papierosowe wywodzi sie po cze$ci z podobnego
uwarunkowania.

7Z takich mniej wiecej powodow wiele z naszych obecnych cech ma podstawy
we wczesnych doswiadczeniach dziecinstwa. W pierwszych latach zycia nasz
umyst jest otwarty na wszystko 1 nasiaka informacjami jak gabka. Poniewaz
pierwszy nasz zwiazek to zwiazek z rodzicami, ich wplyw na nasze pdzniejsze
zycie jest olbrzymi. Po czeSci §wiadomie, lecz glownie podéwiadomie, wytwarzamy
w zyciu modele wyplywajace z doé§wiadczen z naszymi rodzicami.

Na przyklad:

¢ Wchodzimy w stosunki z ludZzmi przypominajacymi naszych rodzicow.
Mozemy na przyktad spostrzec, ze nasi pracodawcy lub bliscy znajomi sa
podobni do naszej matki lub ojca;

¢ Wchodzimy z ludZzmi w zwiazki, ktore sa lustrzanym odbiciem stosunkéw
naszych rodzicéow z innymi ludZzmi. Jesli nasi rodzice byli delikatni 1
kochajacy, my takze bedziemy sie starali tacy by¢. Jesli zycie uptynelo im
na obrazaniu ludzi, bezwzglednie to skopiujemy;

¢ Przyciagamy partneréw podobnych do naszej matki lub ojca. I czesto
robimy to nie raz czy dwa, lecz wielokrotnie. Moze sie tak dziac, poniewaz
od wczesnego dziecinstwa ksztattujemy podéwiadome wzorce, na przyktad:
,2prawdziwl mezczyznie sa wysocy, ciemnowlosi 1 malomoéwni” (jak moj
tato) lub: ,kobieta powinna by¢ niska i1 dystyngowana” (jak moja mama).



Zupelnie nieSwiadomie mozemy zaczaé¢ szukac¢ partnera odpowiadajacego
temu obrazowi.

Takze jako$¢ stosunkow z naszymi rodzicami tworzy okreslony model. Jesli
jako dzieci do§wiadczaliSémy poczucia winy lub byliémy krytykowani, to bedziemy
nadal przyciagaé¢ lub poruszac¢ sie w kregu ludzi, ktorzy sie do nas odnosza jako
do ,,ztych” oséb. Analogicznie, jesli dos§wiadczyliémy mitosci 1 byliémy chwaleni, to
jako doro$li bedziemy przyciggaé ludzi darzacych nas szacunkiem. Pokrotce:
przyciagamy to, czego sie spodziewamy, 1 Swiat nas traktuje tak, jak zastugujemy
na to.

Dotykamy tu tylko powierzchnie problemy. Niemniej zdajac sobie sprawe, ze
rozpoznany problem jest juz w polowie rozwigzany, dobrze by¢ Swiadomym
swoich modeli 1 mie¢ wyobrazenie o tym, jak powstaja.

ZIARNKO MADROSCI.

Nigdy nie jesteSmy skazani na modele. Stare, negatywne wzorce moga byc¢
uporczywe, ale nie sa niepokonane. Zawsze my$l pozytywnie o sobie 1 0 swoim
stanie. Dyscyplina w tej dziedzinie moze by¢ trudna, ale korzysSci sa olbrzymie.
Zawsze mow dobrze o sobie 1 ciagle wyobrazaj sobie swoje zycie zmierzajace w
kierunku, ktorego pragniesz. Bedziesz tworzy¢ nowe modele szczescia.

Stuchaj kaset motywacyjnych 1 pozeraj ksiazki o sukcesie. Stosuj afirmacje 1
kasety z nagraniami sugestii, dzialajacymi na podswiadomos$é, spedzaj czas z
ludzmi, od ktérych mozesz sie czego$ nauczy¢. Mozesz tak pokierowaé swoimi
modelami, aby sie staly zgodne z twoim wyborem.

Na dodatek uzywaj ,ziarenek madrosci” z tej ksigzki, aby systematycznie
eliminowac ze swojego zycia elementy hamujace, a umacnia¢ modele rozwoju.

WIZERUNEK WLASNY.

Czy zauwazyle$, ze kiedy sam do siebie nasz stosunek pozytywny, inni
lidzie staja sie dla ciebie bardzo mili? Czy to nie zabawne, jak sie oni zmieniaja?

Swiat jest odbiciem nas samych. Kiedy nienawidzimy siebie, nienawidzimy
kazdego. Kiedy kochamy samych siebie, caly §wiat staje sie cudowny.

Nasz wizerunek wlasny jest schematem ustalajacym, jak bedziemy sie
zachowywac, z kim sie bedziemy spotykaé, z czym bedziemy mieli do czynienia, a
czego bedziemy unikac; kazda nasza mysl 1 czyn wywodzi sie z tego, jak widzimy
samych siebie.

Nasze wyobrazenie o nas samych zabarwione jest naszymi
do$wiadczeniami, zwyciestwami 1 porazkami, minionymi mys$lami o nas samych 1
o tym, jak inni ludzie na nas reagowali. Przyjmujac takie wyobrazenie jako fakt,
dalej zyjemy wewnatrz ram tego obrazu.

Totez nasz wizerunek wlasny decyduje o tym, jak bardzo lubimy ten Swiat 1
jak bardzo lubimy w nim zy¢, a wiec dokladniej — ile osiggniemy w zyciu.
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JesteSmy tacy, jacy myslimy, ze jesteSmy. Wlasnie dlatego doktor Maxwell
Maltz, autor bestselleru ,Psychocybernetyka”, napisal: ,Celem kazde)
psychoterapii jest zmiana wyobrazenia cztowieka o samym sobie”.

Jesli postrzegasz siebie jako ,glaba z matematyki’, zawsze bedziesz mial
problemy z liczeniem. Podlozem tego moga byc¢ jakies wcze$niejsze negatywne
do$wiadczenia. Rozwinie sie w tobie przekonanie: ,cokolwiek bym zrobil, nie
poradze sobie z matematyka”. Dlatego nie probujesz. W efekcie bedzie coraz
gorzej, Jesli nawet §wietnie dasz sobie rade, powiesz: ,,Szczesliwy traf”.

A kiedy ci sie nie uda, powiesz: ,No i prosze! Nie mowilem, ze jestem
beznadziejny?”.

Istnieje tez mozliwo$¢, ze powiesz innym o tym, iz nie umiesz rachowac. Im
czeScie) swemu bratu, wspoétmalzonkowi, sasiadowi, dyrektorowi twojego banku
mowisz, ze jeste§ beznadziejnym przypadkiem, tym bardziej sie utwierdzasz w
tym przekonaniu, tym mocniej zakorzenia sie w tobie taki wizerunek wlasny.

Pierwszym krokiem ku radykalnej poprawie naszych wynikéw jest zmiana
sposobu, w jaki o sobie mys$limy 1 méwimy. Tepy uczen moze sie sta¢ prymusem,
kiedy tylko zmieni wyobrazenie o swoich mozliwosciach. Jesli twd] wizerunek
wlasny ci powie, ze masz doskonatg koordynacje ruchéw, to bedziesz z tatwoScia
opanowywal nowe rodzaje sportu. Jezeli twd) wizerunek wlasny mowi ci, ze jeste$
niezdara, to bedziesz tracil czas na martwienie sie, jak trafi¢ pitka od kosza, a
efekt bedzie zgodny z twoimi myslami.

Dopdki postrzegasz siebie jako biedaka, dopéty pozostaniesz biedakiem.
Jesli bedziesz postrzegatl siebie jako magnata finansowego, staniesz sie bogaty.

Nasz wizerunek wlasny jest jak termostat, a my zachowujemy sie zgodnie z
ustawieniem na podzialce. Powiedzmy, ze Fred spodziewa sie szczeSliwie spedzié
pietdziesiat procent swojego czasu. Totez kiedy sprawy przybiora wyjatkowo
dobry obrét, pomyS§li: ,Zaraz, rzeczy nie powinny tak dobrze i§¢! Za chwile musi
mi sie przydarzy¢ cos$ zlego”. Kiedy tak sie staje, Fred gleboko wzdycha 1 powiada:
,Wiedziatem, ze to dlugo nie potrwa”.

Fred moze sobie nie zdawaé sprawy z tego, ze na §wiecie istnieja jeszcze inni
ludzie, ktorzy sa caly czas nieszczeSliwi, 1 ludzie, ktérzy prawie zawsze sa
szczeSliwi. Tworzymy nasza wlasna jako$§¢ zycia, bazujacqa na naszym
wyobrazeniu szczescia.

A to znaczy, ze my decydujemy o naszym wizerunku wilasnym. Decydujemy o
naszej wlasnej wartosci 1 o tym, jak wiele szczeScia mozemy sie spodziewac.

KOMPLEMENY, czyli dlaczego nie powiedzie¢ po prostu: ,,dziekuja...”

Nasz wizerunek wlasny decyduje o naszym nastawieniu, czyli o tym, jak
pozwalamy sobie mys$leé. Pozytywny wizerunek wilasny pozwala nam skupié sie
na komplementach skierowanych pod naszym adresem 1 na osiagnietym przez
nas sukcesie. Nie wolno tego jednak myli¢ z zarozumialoScia. Kto$§ kiedys$
zauwazyl: ,Pucha to dziwna choroba. Cierpia przez nig wszyscy procz tego, ktory
jest na nia chory!”. Egoizm 1 zdrowe umilowanie siebie samego to dwie rdézne
rzeczy.

Ludzie z rozdetym ego chca zawsze znajdowal sie w centrum uwagi,
pozadaja uznania 1 niewiele uwagi poswiecaja innym.
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7Z drugiej za$ strony, zdrowa milo$¢ do samego siebie umozliwia nam
poszanowanie pragnien naszych i innych ludzi.

To znaczy, ze umiemy by¢ dumni z naszych osiggnieé¢, nie odczuwajac
potrzeby rozglaszania ich, a co za tym idzie — mozemy zaakceptowac nasze wady,
nie zaprzestajac pracy nad doskonaleniem siebie.

Zdrowe umitlowanie siebie znaczy, ze nie musimy sie usprawiedliwia¢ przed
soba lub przed innymi, dlaczego jedziemy na urlop, dlaczego diuzej sobie po$pimy,
dlaczego kupujemy nowe byty, czemu sie od czasu do czasu rozpieszczamy.
Czujemy sie dobrze, robiac rzeczy, ktére wzbogacaja 1 upiekszaja nasze zycie.

Przyjmijmy do wiadomoS$ci, ze nie istnieje nic takiego jak ,kompleks
wyzszoscl”.

Kiedy prawdziwie zaakceptujemy wlasna warto$é, nie czujemy potrzeby, by
mowié¢ $wiatu o naszej dobroci. Tylko osoba, ktéra nie jest przekonana o swojej
wartoéci, musi informowaé o niej innych.

Jesli ustyszymy skierowany pod naszym adresem komplement,
zaakceptujemy go po prostu. Nie musimy by¢ doskonali, aby przyjaé¢ komplement
z wdziecznym ,dziekuje”. Ludzie sukcesu zawsze dziekuja. Sq Swiadomi tego, ze
wyrazenie uznania dla dobrze wykonanej pracy jest catkiem naturalne.

Jesli pogratulujecie Gregowi Normanowl wygranego turnieju, nie odpowie
wam: ,/To byl przypadek” lub: ,,Po prostu mi sie poszczescilo”. Powie: ,,Dziekuje”.

Gdybyscie mieli pogratulowaé¢ Paulowi McCartneyowi jego nowego
przeboju muzycznego, nie odpowiedzialby wam na to: ,,Odbilo ci! Ta nowa plyta to
Smiec¢”, tylko by odrzekl: ,Dziekuje”.

Ci ludzie, jak wszyscy, ktorym sie wiedzie, sa Swiadomi swojej ceny;
zrozumieli to o wiele wczedniej, zanim sie stali ludzmi sukcesu. Zrozumieli po to,
by nimi sie sta¢. Tak jak 1 my powinniémy to zrobi¢, musieli najpierw sami uznac
swoja wartosc.

Komplement to prezent. Trzeba namystu 1 wysitku, aby kogo$s obdarzy¢

komplementem. I tak jak w przypadku prezentu, odrzucenie go przez osobe
obdarowana jest frustrujace. To jeszcze jeden powdd, by z wdzieczno$cia przyjac
komplement. Wyobrazmy sobie, ze ktory$ z twoich przyjaciét wyrazil podziw na
temat twojego fantastycznego wygladu, a ty na to odpowiadasz: ,,Ale maj grube
wargi 1 krotkie nogi!”.
Potem czujesz sie zle, bo nie przyjates komplementu w takim duchu, w jakim byt
ci podarowany. Przyjacielowi rowniez bedzie przykro z tego powodu 1 zapamieta
cie jako osobe o grubych wargach i krotkich nogach. Czemu wiec nie odrzec:
»dziekuje”?

JAK CIE WIDZA.

Patrzac na innych, mozemy ksztaltowac¢ nasz wlasny wizerunek. Wchodzimy w
zwigzki z ludzmi, ktorzy traktuja nas tak, jak sobie wyobrazamy, ze na to
zaslugujemy. Ludzie ze zdrowym wizerunkiem wlasnym domagaja sie szacunku
od otoczenia. Sami traktujac sie dobrze, pokazuja innym, jak powinni by¢
traktowani.

Jesli Mary ma zla samoocene, bedzie pozwalata, aby kazdy obrzucala ja
obelgami 1 mial za nic. Gdzies w jej podswiadomosci beda zakodowanie mysl
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typu: ,Jestem niewiele warta”, ,, To tylko ja”, ,Zawsze mnie zle traktowano. Moze
1 zasluguje na to!”.

Mozemy zapytaé: ,Jak dlugo Mary bedzie tolerowala takie traktowanie jej
przez innych?”.

Odpowiedz brzmi: , Tak diugo, jak dlugo mieé¢ bedzie negatywna opinie o
sobie”.

Ludzie traktuja nas tak, jak my traktujemy siebie. Ci, z ktérymi mamy do
czynienia, szybko wyczuwaja, czy zywimy do siebie szacunek. Jesli bedziemy
siebie traktowac z szacunkiem, oni beda postepowacé podobnie!

Przypuszczam, ze kazdy z nas zna jaka$ kobiete o niskiej samoocenie,
ktéra wpadala z jednego niszczacego zwiazku w drugi. Za kazdym razem jej
partner byl pijakiem lub ,beznadziejnym przypadkiem”. Za kazdym razem byla
wykorzystywana, czy to fizycznie, czy uczuciowo. Niestety, ten model bedzie
powtarza¢ sie tak dlugo, jak dlugo ona bedzie trwaé przy obecnym wizerunku
siebie same;.

7 drugiej za$ strony, jest wielu ludzi, ktorzy przeszli przez twarda szkote
zycia, dzieki ktorej zdecydowali sie wymagaé dla siebie szacunku od swoich
przyjaciél. Krewnych 1 kolegéw z pracy. Zdali sobie sprawe z tego, ze gdy
postawia odpowiednie wymagania, wywola to nalezna reakcje u ludzi.

TWOJA WARTOSC.

Wyobrazcie sobie, ze opiekujecie sie trzymiesiecznym dzieckiem. Cazy
karmilibyscie dziecko, niczego nie wymagajac od niego w zamian? OczywiScie, ze
tak ! Nie powiedzielibyScie: ,No dobra, smyku! Je$li nie zrobisz czego$
sprytnego lub zabawnego, je§li nie usiadziesz 1 nie powiesz: ,gu-gu’. Jesli mnie
nie rozémieszysz, to nie dostaniesz pic!”.

Karmisz dziecko, bo ono po prostu na to zasluguje, Zasluguje na milos¢,
opieke 1 dobre traktowanie. Zasluguje na to wszystko, poniewaz — tak jak ty — jest
czescia wszechSwiata.

I ty zastugujesz na to samo. Zastuzyle$s sobie na to, gdy sie narodzites,
zaslugujesz na to 1 teraz. Zbyt wielu ludzi uwaza, ze jeS§li nie beda tacy
inteligentni, przystojni, tak dobrze zarabiajacy, tak wysportowani lub tak
dowecipni jak inni znani im ludzie, nie zasluza na milos¢ 1 szacunek.

Zaslugujesz na milos$¢ i szacunek po prostu dlatego, ze ty to ty.

Wiekszos¢ z nas zbyt rzadko skupia sie¢ na swoim wewnetrznym pieknie lub
swoje] wewnetrznej sile. Czy pamietasz filmy ,o mitosci”? Gdy chlopak 1
dziewczyna walczyli z przeciwno$ciami losu, ty przez caly czas modlile$s sie w
duchu, zeby wszystko im sie udato. On poszedl na wojne, ona opuscita dom, on
wrocil, jej nie bylo, potem ja odnalazl, jej brat mu powiedzial, zeby splywat, a ty
przez caly czas miale$ nadzieje, ze beda potem zyli dtugo i szczesliwie. I w koncu
sie pobierali, trzymajac sie za rece odchodzili ku zachodzacemu stoncu, az gast
ekran 1 zapalalo sie Swiatlo. A ty wycierate$ lzy i1 zgniatajac pusta torebke po
popcornie, wychodzite$ z kina.

Placzem na takich filmach, poniewaz w glebi duszy jesteSmy uczuciowi.
Kochamy. Odczuwamy bél. To jest ta przepiekna, ukryta w nas wszystkich
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warstwa. Nasze najglebsze uczucia okazujemy w zaleznosci od tego, jak gleboko
nas zraniono, lecz w sumie wszyscy jesteSmy tacy sami.

Kiedy ogladamy wiadomosci ze $§wiata o ludziach umierajacych z gtodu,
wszyscy cierpimy. Mozliwe, ze kazdy z nas ma inng wizje tego, jak im mozna
pomoc, ale wszyscy przejmujemy sie nimi. Tacy juz jesteSmy.

Przyjmij jako rzecz oczywista, ze masz te przymioty — zdolno$¢ do mitosci,
do wspolczucia, zdolno$¢ do bycia czlowiekiem. Nie jestes tylko czlowiekiem.
Jeste$§ czlowiekiem. Uznaj swoja wlasng wartos¢ 1 nigdy nie zapominaj, ze
zastugujesz na to, by i cie dobrze traktowano!

BAJKA O RAPUNZELI.

Jak wiele bajek, bajka o Rapunzeli kryje w sobie glebsza madrosé. Jest to
przypowies¢ o wizerunku wlasnym. Rapunzela jest mloda panna, ktora zyje
zamknieta w zamku. Wtracita ja tam wiedzma, ktora nieustannie powtarza, jaka
to Rapunzeli jest brzydka. Pewnego dnia przystojny krdlewicz przejezdza na
koniu obok wiezy 1 méwi Rapunzeli, ze jest piekna. Ona spuszcza przez okno
wiezy swoj zlocisty warkocz (wyglada na to, ze calkiem slusznej dtugoéci), aby on
mogl sie po nim wspiac 1 uratowac ja.

WiezZzniem nie uczynila jej ani wiedzma, ani zamkniecie, lecz przekonanie o
wlasnej brzydocie. Kiedy Rapunzela dostrzega swoja urode odbijajaca sie w
oczach krélewicza, odkrywa, ze moze by¢ uwolniona.

Wszyscy powinniSmy by¢ §wiadomi wiedzmy lub wiedZzm czyhajacych w
nas samych 1 stojacych na drodze ku naszej wolnosci.

WIZERUNEK WEASNY I PODSWIADOMOSC.

Podswiadome zachowanie 1 zaprogramowanie sa S$ciSle zwigazane z naszym
wizerunkiem wlasnym. Na przyktad, kiedy mamy o sobie zte mniemanie, zwykle
wyladowujemy sie na sobie. Moze sie to objawia¢ w formie bezmySlnego
przejadania sie, choréb, naduzywania alkoholu lub lekarstw, glodowania 1 tak
dalej. Te zachowania niekoniecznie musza by¢ éwiadome. Chodzi po prostu o to,
ze nasze traktowanie samych siebie zalezy od ego, w jakim stopniu lubimy siebie.

Najwazniejsze, abySmy robili wszystko, co w naszej mocy, by pielegnowac
pozytywne mysli. To nam zapewnia osiggniecie szczescia.

Negatywny wizerunek wlasny podpowiada: ,Ja na to nie zastuguje”. To
prowadzi do wyksztalcenia osobowos$ci podéwiadomie sabotujacej wilasne
szczescie. Jesli pojawia sie obiecujace mozliwosci, bedzie szansa wziecia urlopu
lub nadarzy sie okazja poszerzenia swoich kwalifikacji, osoba taka, §wiadomie
lub podéwiadomie, wynajdzie powody do odrzucenia tych ofert.

ZACHOWANIA ZWIAZANE Z NEGARYWNYM WIZERUNKIEM
WLASNYM.

Kazdy z nas musi nieustannie pracowaé¢ nad utrzymywaniem pozytywnego
1 zdrowego wizerunku wlasnego. Szczegdlnie musisz nad soba popracowacd, jesli
sq c1 bliskie nastepujace zachowania:
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Zazdrosé

Negatywne wyrazanie sie o sobie,

Poczucie winy,

Niezdolno$é¢ do obdarowywania komplementami,
Niezdolno$é do przyjmowania komplementéow,
Pomniejszanie znaczenia wlasnych potrzeb,

Trudno$ci w proszeniu o to, czego sie pragnie,
Odmawianie sobie luksusu, graniczace z umartwianiem sie,
Niezdolno$¢ do wyrazania uczuc.

Niezdolno$é do przyjmowania 1 cieszenia sie uczuciami,
Krytykowanie innych,

Poréwnywanie siebie z innymi,

Chronicznie zly stan zdrowia.

Zmiana jest trudna. Oddzialywanie negatywnego wizerunku wlasnego okazuje
sie bardzo trwale. Kiedy wkraczamy na S§ciezke samodoskonalenia, zwykle
powtarzamy stare modele obwiniania sie 1 pomniejszania swojej wartosci. Oto
kilka rad, jak mozemy radykalnie polepszy¢ nasze wewnetrzne samopoczucie.

* & & o o

Przyjmuj komplementy — zawsze odpowiadaj na nie: ,dziekuje” lub w
podobny mily sposéb.

Obdarowuj komplementami j — jeden z najlatwiejszych sposobéw, aby
dobrze pomyslec o sobie, to uznaé¢ warto$é innych.

Zawsze mow dobrze o sobie — jes$li nie mozesz powiedzieé¢ o sobie nic
dobrego, lepiej trzymaj buzie na ktédke!

Pochwal siebie — kiedy co$ dobrze zrobisz, poklep sie po ramieniu. Docen
stoja wartos§c.

Oddziel swoje zachowanie od siebie samego — zrozum, ze twoje
zachowania nie jest zwiazane z twoja wartoScia. Jesli zrobisz jakie$
glupstwo, na przyklad rabniesz w czyj$ samochdd, to nie znaczy, ze jestes
zly. Po prostu popeinites btad. (Trzeba kochaé grzesznika, a nienawidzié¢
grzechu).

Dobrze traktuj swoje cialo — nie masz innego. To, co robimy, zawsze ma
wplyw na wszystko inne. Uprawiaj ¢wiczenia fizyczne 1 troszcz sie o swoje
cialo.

Niech ludzie wiedzg, jak chcesz byé przez nich traktowany — mocje
jako wzor postuz to, jak traktujesz innych siebie. Nikt nie powinien sie
zgadzac na o, aby go obrazano!

Obracaj sie¢ w towarzystwie dobrych ludzi.

Pracuj z przyjemnos$cia, bez poczucia winy.

Uzywaj pozytywnych afirmacji.

Czytaj ksiazki, ktore cie inspiruja i wzbogacaja duchowo.

Zawsze sobie wyobrazaj siebie takiego, jaki chcesz by¢, a nie jaki
jeste$; wtedy automatycznie bedziesz sie kierowal ku swoim
dominujacym myslom.
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KOCHAJ BLIZNIEGO SWEGO JAK SIEBIE SAMEGO.

W tym przykazaniu zawarta jest oczywista prawda, ze powinniémy kochac
sami siebie. Zauwaz, ze przykazanie tao nie mowi o deprecjonowaniu samego
siebie 1 wywyzszaniu swego blizniego. Nikt nam nie zaleca, abySmy sie
umartwiali, torturowali 1 byli nieszczeSliwi. Moja interpretacja stow: ,kochaj
blizniego swego jak siebie samego” jest taka, ze powinniémy zachowywac
rownowage miedzy naszymi potrzebami a potrzebami naszego bliZzniego, czyli
szanowac obie strony.

FALSZYWA SKROMNOSC.

By¢ moze znacie ludzi, ktérzy wymuszaja od innych komplementy. Oto jak
w takim przypadku przebiega rozmowa:
- Beznadziejnie gram na fortepianie! — moéwi ta osoba.
- Uwazam, ze jeste§ w tym bardzo dobry — odpowiadasz na to.
- Nieprawda. Robie mase btedéw — o$wiadcza.
- Mnie sie bardzo podoba, jak grasz — powtarzasz swoja opinie.
- Mowisz to tylko przez uprzejmos$é — twierdzi ten ktos.
- Nie, ja tak naprawde mySsle. Jestes fantastyczny! — nie ustepujesz.
- Dzigki ale ja 1 tak wiem, ze gram fatalnie — brzmi odpowiedz.
Czy nie mozna wpa$é w rozpacz? PowinniSmy jak najszybciej, przez szacunek dla
siebie, przerwac te absurdalna wymiane zdan i zmieni¢ temat rozmowy!
Wyjatkowi ludzie nie musza sie ucieka¢ do falszywej skromnosci. Nie
poluja na komplementy, lecz kiedy sa nimi obdarowani — wdziecznie je przyjmuja.

ZDROWIE.

Badania naukowe dowiodly, ze negatywne stany emocjonalne powoduja
wytwarzanie w ludzkim organizmie poteznych i $émiercionoénych toksyn. Probki
krwi, pobrane od o0s6b doswiadczajacych wielkiego strachu lub gniewu,
wstrzykniete §winkom morskim, zabijaly je w niespelna dwie minuty. Wyobraz
sobie, jakie reakcje moga toksyny wywotaé w twoim ciele.

Kazda twoja mys$l blyskawicznie wplywa na procesy biochemiczne
zachodzace w twoim ciele. Przypomnij sobie, co czujesz, kiedy z duza predkoscia
jedziesz po autostradzie i dwadzie$cia meréw przed toba niespodziewanie hamuje
wielka ciezarowka. Wstrzas, ktory przezywamy, rozchodzi sie po calym naszym
ukladzie nerwowym, a mézg wyzwala w ciele natychmiastowe reakcje.

Toksyny strachu, zlosci, frustracji 1 stresu zabijaja nie tylko morskie
swinki, ale 1 nas. Nie mozna by¢ rownoczes$nie przerazonym czy zdenerwowanym
1 zdrowym. Polaczenie tych stanéw jest wrecz niemozliwe. Mowiac po prostu,
twoje zdrowie fizyczne jest zalezne od twojego zdrowia psychicznego. A zatem
choroba moze by¢ czesto wynikiem nie rozwigazanych konfliktéw wewnetrznych.

Wplyw pod$éwiadomoSci na nasze zdrowie jest wrecz fascynujacy. Czy
pamietasz, jak sie rozchorowate$ tego dnia, kiedy nie chciale$ pdjéé do szkoty? A
béle gltowy, ktore wywotal strach? Czy znasz kogo$, kto dostal zapalenia gardia
tuz przed waznym wystapieniem publicznym? Zwiazek ducha 1 ciala jest tak
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Scisly, ze czesto, gdy na przyklad bardzo chcemy czego$ uniknaé, nasza
pod$swiadomo$é pomaga nam w tym. Kiedy uséwiadomimy sobie, ze tak sie dzieje,
jesteSmy w pot drogi do rozwigzania naszych problemoéow.

Nasz system przekonan 1 nasze oczekiwania moga nas przyprawié o
chorobe. JeSli nasz szwagier powie: ,Nabawilem sie togo cholernego
przeziebienia, a 1 ty na pewno je zalapiesz i1 ze dwa tygodnie spedzisz w 16zku” —
to stajemy sie podatni na chorobe. Popadamy w nig po czeSci dlatego, ze sie jej
spodziewamy.

Istnieja réwniez dowody wskazujace na to, ze czesto cierpimy na jakas
chorobe, poniewaz uwazamy to za ,stosowne” lub tez nieuniknione, gdyz
przesladowata ona naszych rodzicow. Nosimy w naszych umystach podéwiadome
modele 1 programy, prowadzace nas ku zdrowiu lub chorobie. Niektérzy ludzie
mowia: ,Nigdy sie nie przeziebiam” — i nigdy sie nie przeziebiaja. Inni z kolei
mowia: ,,Przeziebiam sie przynajmniej dwa razy do roku” —1 dotrzymuja stowa.

To nie przypadek. Jako dzieci szybko sie orientujemy, ze choroba jest
jednym z najlepszych sposoboéw zwrdcenia na siebie uwagi. Dla niektérych jest to
jedyny sposoéb. Kiedy jesteémy chorzy, otaczaja nas przyjaciele 1 rodzina 1 od razu
czujemy sie bardziej kochani. Niektérych ten model nie opuszcza przez cale zycie
1 zawsze wtedy, kiedy czuja sie zaniedbywani lub niekochani, choruja, spadaja z
drabin 1 famia sobie nogi. Jest to oczywiscie bardziej nieSwiadome niz Swiadome
zachowanie. Jednakze pozostaje faktem, ze ludzie, ktérzy czuja sie kochani 1
otaczani troska, choruja o wiele rzadziej 1 miewaja mniej ,wypadkow” niz ci,
ktérym brakuje tego uczucia.

Tlumione emocje wplywaja na nasze zdrowie. Poczatkiem choroby jest
klasyczny syndrom ofiary: ,Nie martw sie o mnie. Ja sie nie licze” lub:
,Przywyklem juz do tego, ze nikogo nie obchodze 1 wszyscy sprawiaja mi zawod”,
lub: ,chociaz sie we mnie gotuje, bede tu siedzial z uémiechem na twarzy”. Aby
by¢ zdrowym 1 pelnym zycia, musimy dba¢ o pozytywne emocje 1 dawacé ujScie
naszym uczuciom. Bardzo wazne jest przekonani, ze zaslugujemy na zdrowie.
Jesli zagniezdza sie w nas pod$swiadome uczucia typu: ,Nie jestem dobry”,
»Zrobilem wiele zlych rzeczy” lub: ,Zasluguje na to, by zosta¢ ukaranym” — to
klasycznym wyrazem cierpienia jest zly stan zdrowia, czasem przez cale zycie.

Jesli wykonujemy zawdd, ktorego nie lubimy, lub nie prowadzimy takiego
trybu zycia, jaki bySmy chcieli, w naszej glowie nieustannie rozbrzmiewa mysl:
,Chcialbym, aby mnie tu nie bylo”. Poniewaz nasze cialo jest sluga umystu,
zawsze stara sie ono wydoby¢ nas z tego, z czego chcemy sie wydostac. Pierwszym
krokiem jest choroba. Trwalsze rozwiazanie to Smierc.

Nie twierdze, ze to w zupelnosci wyjasnia kwestie naszego zdrowia. Chce
jednak podkreslic wplyw umystu na zdrowie fizyczne. Je$li na Biegunie
Pélnocnym zasadze banan, a po dziesieciu latach wréce z koszem, aby zebrac
owoce, to ile bananéw zerwe? Mowicie, ze ani jednego? Powodem tego jest
srodowisko niedogodne do uprawiania bananéw. Podobnie, przez mys§li i emocje,
kontrolujesz swoje Srodowisko cielesne. Od twojego wyboru zalezy, czy uczynisz z
niego inkubator dla zarazkow, czy §wiatynie zdrowia.

Dobre zdrowie jest twoim naturalnym prawem, a przez dobre zdrowie
rozumiem energie 1 witalno$é. Masz prawo do tego, aby kazdego ranka budzié sie
w przeswiadczeniu, ze twoje cialo sta¢ na wiecej niz tylko na ,przetrwanie”. Zbyt
wielu ludzi uwaza, ze dobre zdrowie to tylko brak choroby.
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Jesli spojrzymy na zwiazek umystu 1 ciala, tatwo zauwazy¢, jak bardzo
ciatlo jest uzaleznione od stanu naszego umystu. W kazdej sekundzie nasza
podéwiadomo§é kontroluje proces zdrowienia. Nasze cialo nieustannie sie
regeneruje, a program regeneracji sterowany jest przez mozg.

Co kontroluje tworzenie sie nowych komérek na gojacym sie palcu? Jaka
inteligencja kryje sie za tym, ze kiedy tracisz paznokieé¢, nowy wyrasta na czubku
twojego palca, a nie na pecherzu moczowym? Co$ przeciez mysi kontrolowac te
wszystkie rzeczy! Nie ignorujmy cudu naszego ciata!

Twé) umysl jest architektem twojego ciala, a twoje cialo jest
odzwierciedleniem twoich mysli. Jesli zzera cie strach, zlo$¢é lub nie wyrazone
uczucia, to odbije sie to na twoim ciele. ,Choroba” umystu staje sie choroba ciata.

ZIARENKO MADROSCIL.

Dbaj o to, by twoje mysli byly zdrowe, petne pogody 1 radosci. Wyobrazaj sobie
siebie jako zdrowego. Powiedz sobie, ze dobre zdrowie jest twoim naturalnym
prawem 1 zaslugujesz na to, aby by¢ zdrowym. A nade wszystko, badz dla siebie
delikatny. Zaakceptuj siebie tu i teraz i uSwiadom sobie, ze do chwili obecne;j
zyte§ najlepiej, jak umiates.

BOL.

Moéwiac o zdrowiu, przyjrzyjmy sie bolowi. Wyobrazmy sobie taka sytuacje:
John Brown spedzil péttorej godziny na fotelu dentystycznym. Potem podchodzisz
do niego 1 méwisz: ,,Czyz bdl nie jest wspanialy?”’. John moze pomysleé, ze co$ z
toba jest nie w porzadku. Podobnie, w chwile po tym, jak oparzyle$ sie o piecyk
kuchenny, moze ci sprawié¢ trudno$¢ docenienie bolu.

Lecz przypus$émy, ze nie odczutes bolu. Mozesz wtedy, myslac o niebieskich
migdalach, przez nastepnych dwadzie$cia minut opieraé sie o rozzarzony krazek
palnika, aby w koncu zauwazy¢, ze tam gdzie kiedy$ bylo ramie, czerni sie
osmolony kikut. Gdyby$ nie czutl fizycznego bolu, moégtby$ pewnego dnia wrocié z
pracy do domy 1 przy probie zakltadania kapci zauwazyc: ,,Ojej! Brakuje polowy
mojej lewej stopy. Musialem ja gdzie$ po drodze zgubié. Czy utkneta w drzwiach
windy, czy tez ma to moze co$ wspoélnego z dobermanem moich sasiadéw?
Wiasciwie to czulem, ze jako$ dziwnie mi sie chodzi!”.

Bél fizyczny ma bardzo wazne, pozytywne aspekty. Jest to staly noénik
informacji, co wolno robié, a czego nie. Jakiez to byloby zenujace, gdybySmy w
srodku romantycznej kolacji przy Swiecach oznajmili: ,Kochanie, nie moge zjes¢
deseru. Wlasnie odgryztem sobie jezyk”. (Oznajmilibyémy to, oczywiscie, w jezyku
migowym).

Jesli sie przejadamy lub niedosypiamy, jeSli czeS¢ naszego ciala nie
funkcjonuje nalezycie lub jesli co$ sobie ztamiemy czy potrzebujemy wypoczynku,
nasz cudowny system alarmowy daje nam znac.

Odczuwanie bolu wewnetrznego opiera sie na takim samym wzorcu. Jesli
nas ,,boli dusza”, jest to sygnal, ze powinniémy zmieni¢ nasze podejscie lub ujrzec

18



sprawy w innym $wietle. Jesli sie czujemy zranienie, zawiedzeni lub porzucenie
przez kogo$, moze to znaczy¢, ze powinniémy kochaé¢ ludzi, nie oczekujac niczego
w zamian. Zaakceptujmy ich takimi, jacy sa, 1 wezmy od nich, bez roztrzasania,
to, co nam oferuja. Z drugiej za$ strony, moze to znaczy¢, ze zachowanie innych
nie powinno niszczy¢ naszego poczucia wlasnej wartosci.

Jesli sptonie twd) dom czy kto$ ci ukradnie samochdéd — moze cie to
zmartwi¢. To normalne i ludzkie. Je§li uznasz, ze to doSwiadczenie czego$ cie
nauczylo, mozesz réwnie dobrze dojé¢ do wniosku, ze da sie szczeSliwie zy¢ bez
tych rzeczy, do ktérych byle$ tak przywigzany. Zmartwienie moze cie zmusi¢ do
zmiany twojej hierarchii wartosci. Nie chce przez to powiedzieé¢, ze powinniSmy
zy¢ bez domoéw 1 samochodéw. Dowodze tylko, ze ludzie sukcesu wyciagaja nauke
z podobnych doswiadczen i tak modyfikuja swoje wartoSci, ze kopniaki od zycia
staja sie dla nich mniej bolesne.

ZIARNKO MADROSCI.

Bél sklania nas do zastanowienia, do zmiany kierunku. Zmusza nas do spojrzenia
na $wiat pod innym katem. Z bélem fizycznym jest podobnie jak z psychicznym:
dopdki robimy jakie§ glupstwo — odczuwamy bol. Mozemy powiedzieé: ,,To nie
powinno boleé¢, nie chce, aby bolalo”, lecz wciaz boli. Niektérzy ludzie czuja bol
przez dwadzieScia cztery godziny na dobe, przez trzysta sze$édziesiat dni w roku.
Nigdy nie przyjdzie im do glowy, ze powinni zdjac reke z piecyka.

STAJEMY SIE CZESCIA OTACZAJACEGO NAS SWIATA.

Nadzwycza) latwo ulegamy wplywom otaczajacych na ludzi. Czy znacie
moze kogo$, kto na rok wyjechal do innego kraju i1 po powrocie méwil z obcym
akcentem? A moze znacie jakiego$ uroczego siedmiolatka, ktéory — niewinny i
naiwny — poszedl do szkoly 1 juz pierwszego dnia wroécit do domu, przeklinajac jak
szewc?

Stajemy sie czescig naszego otoczenia. Nikt z nas nie jest odporny na
wplywy zewnetrzne — przyjacidl, rodziny, kolegow z pracy, telewizji, radia,
ksiazek 1 prasy.

Nie oszukujmy sie, ze jesteSmy odporni na wplyw rzeczy i ludzi. Nasze mysli 1
uczucia, cele 1 poczynania sg nieustannie ksztaltowane przez wszystkich 1
wszystko z naszego otoczenia/

Fred podjat nowa prace w fabryce. Pierwszego dnia robi sobie
dziesieciominutowa przerwe, inni pracownicy — pélgodzinna. Fred moéwi: ,Hej,
chlopcy, co sie z wami dzieje?”.

W dwa tygodnie p6zniej Fred idzie na dwudziestominutowa, przerwe. W
miesiac pdézniej jego przerwa trwa juz pot godziny, twierdzi on bowiem: ,Kiedy
wpadle$ miedzy wrony, musisz krakac jak 1 one. Czemu mam sie wysila¢ bardziej
niz inni?”

W dziesie¢ lat pdézniej Fred idzie na najdluzsza przerwe w fabryce — catkowicie
przejat styl bycia pracownikow.
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Zastanawiajace w czlowieku jest to, ze w zasadzie nie mamy $wiadomosci
przemian zachodzacych w naszej psychice. Przypomina to powrét do zadymionego
miasta po paru tygodniach spedzonych na tonie przyrody. Dopiero wtedy zdajemy
sobie sprawe, jak bardzo sie przyzwyczailiSmy do przykrych zapachow.

Obracaj sie wérod malkontentéow, a nauczysz sie krytykowaé. Obracaj sie
wsrod szczeSliwych ludzi, a poznasz sekret szczesScia. Obracaj sie wsrod
flejtuchéw, a w twoim zyciu zapanuje niechlujstwo. Obracaj sie wsrod
entuzjastoéw, a staniesz sie taki sam. Ludzie przygody wypelniaja nas jej duchem,
a ludzie sukcesu zarazaja nas ,bakcylem” sukcesu.

Wynika z tego, ze musimy najpierw zdecydowacé, czego chcemy od zycia, by
potem dobrac¢ sobie odpowiednie towarzystwo. Mozesz powiedziec: ,,Ale to bedzie
wymagato wysitku. To moze by¢ niewygodne. Moge przez to obrazié¢ czes¢ moich
obecnych znajomych”. To prawda! Ale to twoje zycie!

Fred moze powiedziec: ,Zawsze jestem bez grosza, czesto mam depresje,
mam nudng prace, czesto choruje, zdazam donikad i1 nigdy nie robie nic
niezwyklego”. Nastepnie odkrywamy, ze najlepsi przyjaciele Freda sa zawsze bez
grosza, czesto popadaja w depresje, maja nudna prace, czesto choruja i zdazaja
donikad, marzac, by przydarzylo im sie w zyciu co$§ niezwyklego. To
nieprzypadkowa zbieznoéé, Nie do nas tez nalezy krytykowanie Freda. Jednakze,
gdyby Fred zechcial zmieni¢ jako$¢ swego zycia, w pierwszym rzedzie powinien
zdaé sobie sprawe z ego, co sie z nim dzialo przez te wszystkie lata.

Nic dziwnego, ze lekarze czesto choruja, spedzaja bowiem zycie otoczeni
chorymi ludZzmi. Z podobnych powodéw wsréd psychiatréw notuje sie czeste
przypadki samobdjstw. Na tej] samej zasadzie, sposréd dziesieciorga dzieci
palaczy dziewiecioro bedzie palito. Otylo$¢ jest, po czeSci, problemem
wynikajacym z otoczenia. Ubodzy ludzie maja ubogich przyjaciét. Bogaci ludzie
maja bogatych przyjaciél. Ludzie sukcesu za przyjaciot maja ludzi sukcesu. I tak
dalej, 1 tak dalej.

ZIARNKO MADROSCI.

Jesli powaznie podchodzisz do zmiany swojego zycia, musisz powaznie
podejsé do zmiany swego otoczenia.

DOSTATEK.
Najlepsze, co mozesz zrobi¢ dla biednych, to nie by¢ jednym z nich.

Wiem z do$wiadczenia, iz wielu ludzi uwaza, ze zadna ciezka praca ani
pozytywne mysSlenie nie pomoga przy ptaceniu rachunkéw w koncu miesiaca.
Faktem jest, ze éwiadome 1 podSéwiadome mys$li zawsze wywieraja skutki w
twoim zyciu, wlacznie z wplywem na stan konta bankowego. Powodzenie lub
niepowodzenie finansowe jest wynikiem twojego mys$lenia. Dawne modele 1
systemy przekonan trzymaja cie w miejscu, w jakim sie znajdujesz, a twd) umyst
bedzie sie kierowal ku dostatkowi lub niedostatkowi zaleznie od tego, jak go
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wycwiczysz. To, jak mys§lisz, okresla to, co dostaniesz. Mys$l kategoriami ubogiego,
a bedziesz ubogi. My$l kategoriami bogacza, a staniesz sie bogaty.

WezZzmy znowu przyklad naszego przyjaciela Freda. Uwaza on, ze zawsze
bedzie sie musial borykac¢ z ptaceniem rachunkéw. Poniewaz przyjal taki model
mysSlenia, bedzie sie zapewne staral o niskoplatne posady. Podobnie, moze sie
obraca¢ wérod ludzi z takim samym statusem finansowym, gdyz w tych kregach
czuje sie pewnie. Ludzie ci upewniaja go w przekonaniu, ze zycie jest trudne. W
takim towarzystwie nie bedzie on dazyl do rozwijania swoich mozliwosci.

Poniewaz w zyciu na ogdét otrzymujemy to, czego sie spodziewamy, a Fred
spodziewa sie braku pieniedzy, to wlasnie dostanie. Jego komoérki mézgowe sa
zaprogramowane na: ,zawsze bedziesz bez pieniedzy’, totez za kazdym razem,
gdy bedzie miat jaka$ nadwyzke gotowki, wyda ja bez zastanowienia. Bedzie
myslat: , To nieco dziwne uczucie: mie¢ nadwyzke gotéwki, ot tak sobie! Lepiej cos
sobie kupie 1 wréce do mojego poprzedniego stanu — bede bez grosza!”.

Fred wmowi sobie, ze problemy pieniezne sa nieodlaczng czescig zycia. Byé
moze powie: ,Zawsze brakuje mi pieniedzy, bo nie mam wielkiego wyksztalcenia”.
Gdyby wyksztatcenie odgrywalo istotng role w powodzeniu finansowym, wszyscy
nauczyciele akademiccy powinni by¢é milionerami. Znam wielu doskonale
wyksztalconych ludzi, ktoérzy sa zawsze bez grosza, 1 wielu z miernym
wyksztalceniem, niewyobrazalnie bogatych.

Fred moze twierdzi¢: ,Mam zbyt kiepska prace, aby sie wzbogaci¢”. Wielu
ludzi wynajduje sobie jakas chalture, aby stanaé¢ na nogi, a niektérzy zmieniaja
prace.

Innym kluczem do tego problemu jest czas. Fred moze uwazaé, ze nie ma
wystarczajaco duzo czasu, aby sie wzbogaci¢. Moj) drogi Fredzie, wszyscy mamy
tyle samo czasu. Dwadziescia cztery godziny na dobe — ani mniej, ani wiecej.

Fred moze powiedzieé, ze jest za mlody lub za stary, ze musi sie troszczy¢ o
zone albo ze nie ma zony, ktora by sie o niego troszczyla, lub ze ma zbyt wiele
dzieci... Ale jesli sie tylko uwaznie przyjrzy, zauwazy ludzi rozbudowujacych swaj
potencjal finansowy, mimo ze maja do czynienia z dowolng kombinacja
wymienionych przez niego problemow.

Co wiecej, nasz przyjaciel moze powiedzie¢, ze chcialtby by¢ bogaty, ale nie
chce dosta¢ garbu od przepracowania. Jednakze mozemy znaleZzé tysiace ludzi,
ktérzy pracuja od Switu do mocy, a mimo to sa biedni. Z drugiej za$ strony, jest
wielu, ktorzy bogaca sie, nie przekraczajac normalnego wymiaru godzin. Ciezka
praca jest elementem dostatku, ale sama w sobie wcale go nie gwarantuje! Jes§li w
przetworni przez dziesie¢ godzin dziennie w pocie czota skubiesz kurczaki,
skubanie wiekszej ich liczby nie sprawi, ze staniesz sie bogaty. W pewnej chwili
okaze sie, ze po prostu musisz zmieni¢ strategie!

Nie chciatbym tutaj przesadzac¢ sprawy. Pieniadz nie jest ani dobrem, ani
ztem. Pieniadz to po prostu pieniadz. Fred lub kto$§ inny moze by¢ w zupelnosci
szczeSliwy, majac to, co ma. Podsumowujac: Fred sam sobie tworzy zyciowe
warunki. Jesli postanowi sie zmienié, to osiagnie swoje cele.

Rozpatrzymy tu pokrotce pewne dziatania, ktore Fred (lub ty) moze podjac
w celu wzbogacenia sie.
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BLOKADY PSYCHOLOGICZNE ZWIAZANE Z POENIEDZMI.

Przypatrzmy sie, jak niektérzy ludzie rzucaja sobie klody pod nogi na
drodze do bogactwa.

Wielu ludzi w zetknieciu z pieniedzmi czuje sie niezrecznie, totez
zachowuja oni stan ubdstwa. Moze to brzmie¢ niedorzecznie, ale to prawda.
Wyobraz sobie siebie w nastepujacych sytuacjach, aby sprawdzié, jak sobie
radzisz z posiadaniem pieniedzy.

Sytuacja A.

Chcesz kupi¢ uzywany samochdd, podjates wiec z banku 5000 dolaréw w
gotowce. W drodze powrotnej do domy spotykasz przyjaciela 1 wpadacie gdzie$ na
kawe. Gdy placisz kelnerowi, przyjaciel zauwaza, ze twdj portfel wypchany jest
banknotami.

Czy bedziesz zmieszany 1 poSpiesznie wyjasnisz, skad masz tyle pieniedzy,
czy tez bedziesz czul sie zupeilnie zrelaksowany 1 nie zaczniesz ttumaczy¢, po co ci
tyle pieniedzy?

Chcac przyciagaé¢ lub oszczedzaé pieniadze, musisz si¢ z nimi dobrze
czué. JeSli sie czujesz z nimi nieswojo — nieswiadomie albo $wiadomie
zaaranzujesz sobie sytuacje ich braku.

Sytuacja B.

Spotykasz na przyjeciu kogos, kto, bez przechwalania sie, stwierdza po
prostu, ze pieniadze przychodza mu z wielka tatwoscia 1 ze ma ich mnéstwo. Co w
tym momencie pomys§lisz o tej osobie 1 jej wypowiedzi?

Aby staé¢ sie bogatym, musimy odnosi¢ sie zyczliwie do ludzi,
ktorym sie wiedzie. Jesli masz zakorzenione przekonanie, ze bogaci ludzie sg
zli, to bedziesz pozostawal w ubodstwie, poniewaz nie chcesz czué¢ do siebie
wstretu, prawda?

Sytuacja C.

Jestes$ z przyjacielem na zakupach 1 zauwazasz, ze zapomniate$ pieniedzy.
Twdj przyjaciel ma przy sobie sume wystarczajaca na wlasne zakupy 1 na
udzielenie c¢i pozyczki. Jak by§ sie czul, gdyby$ mial poprosi¢c o
piecdziesieciodolarowa, pozyczke? Czy raczej wrocitbys do domy po swoj portfel?

Dla twojego powodzenia bardzo wazne jest poczucie, ze jestes wart tego, by ci
pomédc. Wazne jest, by$ czul, ze zaslugujesz na pomoc (i pienigdze), gdyz
twoja zdolno$é przyjmowania pomocy (i pieniedzy) decyduje o twoim
dobrobycie.
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Sytuacja D.

Wkiadasz reke do kieszeni 1 spostrzegasz, ze zgubile§ sto dwadziescia
dolaréw przeznaczonych na czynsz. Czy méwisz do siebie: ,,Ach, prawdopodobnie
kto$ inny bedzie ich potrzebowal bardziej niz ja”, czy tez przez nastepny miesiac
zameczasz sie z powodu zgubienia pieniedzy?

Jesli jesteSmy zbytnio przywiazani do pieniedzy, utrudnia nam to
ich przyciaganie i utrzymanie ich przy sobie.
Sytuacja E.

Wyobraz sobie, ze zarabilasz wiece) pieniedzy w ciagu miesigca niz twoj
ojciec w ciagu roku. Jak sie bedziesz z tym czul? Czy bedziesz sie ,obwiniac”, ze
tak ci sie powodzi? Co by¢ poczul, majac $wiadomo$é, ze on wie, jak dobrze ci sie
wiedzie?

Jesli sie niezrecznie czujesz z sukcesem, to bedziesz go od siebie
odpychal.

Sytuacja F.

Wielu ludzi kojarzy ubdstwo z uduchowieniem. Wierza, ze szlachetnie jest
by¢ ubogim.

Jak ci sie wydaje, co by pomyslat Bég, gdyby sie dowiedzial, ze zarabiasz
p6t miliona dolaréw rocznie? Czy sadzisz, ze by powiedzial: ,,Co za zachlanna
Swinia!”, czy raczej] by skomentowal: ,Powodzenia! Na pewno czynisz co$
dobrego”.

Dobrobyt i wolno§¢ od pozadania udowadniajg, ze mamy
zrownowazong osobowo$§¢é. Duchowa motywacja zacheca nas, bySmy dawali
ubogim, a nie zebySmy zostali ich braé¢mi w ubdstwie.

CO MOGE ZROBIC?

A oto krotka lista dzialan, ktéore mozesz podjaé, aby polepszy¢ swoja sytuacje
finansowa.

1. Zdecyduj, ze bedzie ci si¢ wiodlo, i podejmij niezbedny wysilek.
Chce podkres§lic wage wysitku, ale musi on wystepowaé w stosowne)
proporcji z wlasciwa postawa 1 Istmem przekonan.

2. Najpierw zaoszczedz, a wydawaj to, co zostanie. Biedacy czynig na
odwrét. Najpierw wydaja, liczac, ze zaoszczedza pdzniej. Bogactwo to w
duzej mierze wyznaczenie sobie 1 trzymanie sie planu.
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Obserwuj ludzi bogatych. Przebywaj jaki$§ czas przy kim$, komu sie
wiedzie. Znajdz réznice miedzy soba a nim. Skup sie na pozytywnych,
atrakcyjnych cechach. Badz obiektywny. Przeanalizuj powody 1 cechy jego
charakteru, ktére pomogly mu osiagnaé¢ finansowe powodzenie. Uwaznie
mu sie przygladaj, Analizuj jego zachowania i1 pozwdl, by udzielity sie one
tobie.

Pros o pomoc. Zdziwisz sie, kiedy spostrzezesz, ilu ludzi zechce ci pomoc,
gdy stwierdza, ze ci na tym naprawde zalezy. Sztuka proszenia jest siostra
nasze] zdolno$ci przyjmowania.

Ciagle utwierdzaj sie¢ w przekonaniu, ze zaslugujesz na sukces.
Rozpieszczaj sie czasem. CzeScig procesu finansowego uniezalezniania
sie jest uznanie faktu, ze mozesz sie rozpieszcza¢. Rados¢ z posiadanych
pieniedzy staje sie bodZcem do jeszcze wiekszego ich gromadzenia.

Rob plany i wyznaczaj sobie cele.

Nieustannie rozwijaj w sobie wyczucie prawdziwych granic
twoich mozliwos§ci. Na rynku sa setki ksiazek 1 kaset audio
poswieconych osiaganiu sukcesu. Jesli z ksiazki wyltowisz cho¢ jeden cenny
pomysl, to pieniadze i1 czas poSwiecone na e ksiazke nie poszlty na marne.
Zawsze no$ przy sobie jaka$S sume pieniedzy — z trzech powodéw. Po
pierwsze, bedziesz mial wieksze poczucie niezaleznoSci materialnej. Po
drugie, przyzwyczaisz sie do posiadania pieniedzy. Po trzecie, nauczysz sie
sobie ufaé, Przy okazji mozesz sie réwniez pozby¢ strachu przed utrata
pieniedzy, co nie jest bez znaczenia dla twojego sukcesu finansowego.
Niektorzy ludzie mawiaja: ,,Nie wolno mi nosi¢ ze soba zadnych pieniedzy,
bo je zaraz wydam!”. A wiec jak sie zamierzaja dorobic, jesli sami sobie nie
ufaja?

10.Nie win swoich rodzicow, pogody, sytuacji gospodarczej, rzadu,

11.

12.

swojej pracy, edukacji, swojej teSciowej za to, jak ci sie¢ wiedzie.
Podejmuj kazde wyzwanie z entuzjazmem i poSwiecenie. Brzmi to
jak ironia, ale wiekszo$¢ bogatych ludzi twierdzi, ze zaczeli gromadzié
pieniadze dopiero wtedy, gdy przestato to by¢ ich gléwnym celem.
Uznaj, ze ubostwo to choroba umyslowa. Jak wiele choréb, jest ona
uleczalna u tych, ktérzy wierza, ze moze by¢ uleczona. Wymaga to podjecia
wysitku, wykazania inicjatywy 1 odwagi, aby ja przezwyciezy¢, a jesh
zrezygnujesz — to znajdziesz sie w opatach!

Pokrzepiajaca jest $wiadomo$é, ze prawie wszyscy szczesciarze 1 ludzie
sukcesu pokonali te chorobe na jakim$ etapie swojego zycia. Ty takze
mozesz!
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) Rozdziat 2.
Zy¢ w terazniejszoSci.

»Terazniejszo$é jest wszystkim, co mamy.”

7ZYJ TERAZ!

Jedyne, co masz, to teraz. Miara twojego spokoju ducha 1 efektywnosci
twoich dziatan jest umiejetno$é zycia w chwili obecnej. Bez wzgledu na to, co sie
stalo wczoraj, 1 na to, co sie moze przytrafi¢ jutro, teraz jest punktem, gdzie sie
znajdujesz. Wniosek z tego, ze kluczem do szczesScia 1 zadowolenia jest skupienie
sie na chwili obecne;.

Jedna z najwspanialszych cech w dzieciach jest ich zupelne oddanie sie
chwili obecnej. Umieja catkowicie sie zaangazowa¢ w kazda wykonywanag
czynno$§é, czy to jest ogladanie zuka, rysowanie, budowanie zamku z piasku, czy
cokolwiek innego, ku czemu kieruja swoja energie.

Gdy stajemy sie dorosli, wielu z nas opanowuje sztuke martwienia sie
wieloma rzeczami naraz. Pozwalamy, by problemy z przeszlo$ci i problemy z
przyszlosci zniewolily nasza terazniejszo$¢ do tego stopnia, ze wpadamy w
przygnebienie i stajemy sie nieefektywni.

Przyzwyczajamy sie rowniez do tego, by nasze przyjemnos$ci, nasze
szczescie odkladaé na pozniej, Karmimy sie nadzieja, ze w przyszlosci wszystko
bedzie lepiej niz teraz.

Licealista mys$li: ,Niech tylko skoncze te szkote! Nie bede musiat
wykonywaé tych wszystkich obowigzkow, a wtedy zycie stanie sie cudowne!”.
Konczy szkote 1 nagle zdaje sobie sprawe z tego, ze bedzie szczeSliwy dopiero
wtedy, gdy opusci dom rodzinny. Opuszcza dom 1 rozpoczyna studia, a niedlugo
potem dochodzi do wniosku: ,Bede naprawde szczesliwy, gdy juz zdobede
dyplom”. W koncu otrzymuje upragniony dyplom, lecz nagle zdaje sobie sprawe,
ze uszczesliwi go dopiero znalezienie pracy.

Dostaje prace 1 znéw rozpoczyna wspinaczke pod gore. Tak, zgadies.
Jeszcze nie moze by¢ szczesliwy. Biegng lata, a on swoje szczescie 1 spokdj ducha
wcigz odklada na pdzniej — dopdki nie znajdzie pracy, nie ozeni sie, nie kupi domu
na raty, nie znajdzie lepszej pracy, nie doczeka sie dzieci. Potem zapisze dzieci do
szkoly, sptaci dom, dzieci skoncza studia, on przejdzie na emeryture... 1 padnie
trupem, nie doczekawszy sie blogostawionego szczescia. Wszystkie jego obecne
poczynania byly poSwiecone §wietlanej przysztosci — ktora nigdy nie nadeszla.

Czy masz cokolwiek wspdlnego z tym przykladem? Czy znasz kogo$, kto
odktada szcze$cie ,na jutro”? Sekret szczeScia polega na catkowitym
zaangazowaniu sie w chwile obecna. Podejmujemy decyzje bycia szczesliwym w
trakcie podroézy, a nie dopiero po dotarciu do stacji docelowe;.

W podobny sposéb mozemy odklada¢ na potem spedzanie czasu z ludzmi,
ktéorzy sa dla nas najwazniejsi. Pare lat temu w Stanach Zjednoczonych
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przeprowadzano badania majace na celu ustalenie, ile czasu $redniozamozni
ojcowie spedzaja ze swoimi malymi dzieé¢mi. Uczestnikom przypieto mikrofony do
kotnierzy koszul, aby zmierzy¢, ile dziennie maja oni kontaktu z dzie¢mi.

Badania wykazaly, ze ojciec z Kklasy ¢$redniej spedzat efektywnie =z
dzieckiem Srednio 39 sekund dziennie. Niewatpliwie wielu z tych ojcéw mialo
wielkie plany co do spedzania czasu ze swoimi pociechami — ,jak tylko budowa
domu zostanie ukonczona”, ,kiedy minie nawal pracy”, ,kiedy sie w banku
uzbiera wiecej pieniedzy” ... Rzecz w tym, ze zadne z nas nie ma gwarancji, ze
dozyje jutra.

»leraz” to jedyne, co mamy.

Zy¢ w terazniejszoéci to znaczy cieszyé¢ sie ze wszystkiego, co roimy, a nie
czeka¢ na wyniki. Jesli w tej chwili malujesz swoja werande, realizuj to,
napawajac sie kazdym pociagnieciem pedzla, robiac wszystko, co mozliwe, by by¢
najlepszym w tej dziedzinie: réb to, bedac Swiadomym wietrzyku muskajacego cie
po twarzy, ptasiego ¢wierkania dochodzacego z drzew, odczuwajac calym swoim
»Jja’ otaczajacy ci¢ Swiat.

Zy¢ teraz to znaczy starac sie uczyni¢ chwile obecnag bardziej atrakcyjna, a nie
zamykaé ja pod szklanym kloszem. Kazdy z nas w kazdej chwili staje przed
wyborem: czy chce naprawde zy¢ 1 chtonaé §wiat, czy tez chce, by go popychano 1
kierowano nim.

Jesli zyjemy chwila obecna, przeganiamy z nas strach. Strach wynika z obawy
przed tym, co moze sie zdarzy¢ kiedy$ w przysztosci. Ten lek moze paralizowacé
wszelkie konstruktywne dzialania.

Wielki strach nawiedza ci¢ wlasnie w chwilach braku aktywnosci. W
momencie gdy zaczynasz cos robié, a szczegoélnie gdy to robisz, strach znika. Zy¢
teraz — to znaczy podejmowaé dzialania, nie bojac sie konsekwencjo; to znaczy
podejmowaé wysitek dla samego dziatania, nie troszczy¢ sie o to, czy przypadnie
nam w koncu nalezna nagroda.

Warto sobie zapamietacd, ze nie mozemy czegos zastapi¢ niczym. Jesli cie trapia
troski, bo wybuchl ci samochdd, wylali cie z pracy czy tez opuscila cie zona,
nielatwo jest po prostu wyrzuci¢ to ze $wiadomo$ci 1 odnalezé spokoj,
Najlatwiejszym sposobem polepszenia twego stanu ducha jest podjecie dziatania,
rzucenie sie w wir zajec, uczestniczenie w zyciu. Zrob co§! Cokolwiek.

Zadzwon do starego przyjaciela, poznaj kogo§ nowego, idZ na gimnastyke,
zabierz dzieci do parku lub poméz sasiadowi w ogrodzie.

ZIARENKO MADROSCI.

Tak naprawde czas nie istnieje, jest tylko abstrakcyjnym pojeciem,
istniejacym w twojej glowie. Jedynym czasem, jakim rozporzadzasz, jest chwila
obecna. Wykorzystaj ja!

Mark Twain zauwazyl przy pewnej okazji, ze w zyciu przeszedl przez
chwile grozy, z ktérych tylko nieliczne rzeczywiScie sie wydarzyly! Jakiez to
prawdziwe! Zmuszamy sie do drogi przez meke, tamiac sobie glowe nad tym, co
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by sie moglo wydarzy¢. Jednakze jesli spojrzymy na chwile obecna, ktora jest
wszystkim, co mamy, znikaja nasze wielkie problemy!
Zyj chwila obecna.

OCZEKIWANIE.

Czy zauwazyles, ze kiedy czekasz na taksowke, wydaje sie, jakby nigdy nie
miata nadjechac¢? Ta sama zasada stosuje sie do innych rzeczy, na ktére czekamy.
Stad sie bierze stare porzekadlo: ,Woda w czajniku, do ktérego sie co chwila
zaglada, nigdy nie wrze”.

W podobnej sytuacji mozesz sie znalezé, czekajac na wazny telefon.
Czekasz jaki§ czas — wydaje ci sie, ze cale godziny — az wreszcie tracisz
cierpliwo$¢ 1 postanawiasz czyms sie zajaé. Strzala w dziesigtke! Telefon dzwoni.

Jesli z zalozonymi rekami siedzimy, czekajac na list, porzadna prace,
idealnego partnera, wspaniata przygode, wejscie do restauracji, Boze Narodzenie
lub cokolwiek innego, dtuzy nam sie to czekanie jak cala wiecznosé. A czasem to,
na co czekamy, nigdy nie nadchodzi.

Najlepiej dzial wowcezas zasada: ,,Zajmij sie czyms$ 1 zyj chwila obecna: nie
wstrzymuj oddechu, czekajac na to, co sie ma zdarzy¢’. Jesli powiemy do siebie:
,,t0 jest mi niezbedne do szczesScia 1 spelnienia marzen”, sprawy moga potoczy¢ sie
zupelnie inaczej, niz oczekiwalismy.

ZIARENKO MADROSCL.

Chwytaj z zycia kazda okazje. Zyj chwila obecna. Gdy czekasz na jedno, réb
drugie. Gdy czekasz, az Hollywood odkryje twod) genialny talent, zapisz sie na
kurs wyplatania koszykéw z wikliny! Jesli twdj chlopak sie spdznia, aby cie
zabra¢ na bal, zajmij sie czytaniem lub porzadkowaniem albumu ze zdjeciami, a
moze nawet upiecz ciasto.

Robiac to. Wykazujesz pewna niezaleznos¢ od koncowego wyniku.

Dystans wobec sytuacji przy$piesza efekty.

WYBACZANIE.

Wybaczenie sobie lub komus$ oznacza, ze decydujemy sie zy¢ chwilg obecna.
,Nigdy nie wybacze tego matce!”.

,Nie moge tego sobie wybaczyc!”.

Czy stowa te brzmia znajomo? Je§li nie chcemy komu§ wybaczy¢, to tak
jakbyémy mowili: ,Zamiast co$§ zrobi¢, aby polepszy¢ sprawe, wole zy¢
przesztoscig 1 wini¢ za to kogo$§ (lub siebie)”. Kiedy nie chcemy sobie wybaczyc,
wybieramy ,,droge przez winy”, biorac na siebie dodatkowe cierpienie.

WYBACZANIE INNYM.
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Wydaje mi sie, ze niektorzy chyba nie rozumiejq istoty wybaczania. Sadza,
ze jesli nie wybacza swojej matce przykrosSci, jakich od niej doznali, to problemem
obarcza matke. Ale o nie jest problem ich matki, lecz wlaénie ich! Kiedy sie
powstrzymujemy od wybaczenia, wowczas to my cierpimy. ,,Winowajca” zyje w
blogiej niewiedzy, co sie dzieje w nasze) glowie! ,Winowajca” $pi spokojnie,
podczas gdy my sie wewnatrz zzeramy.

JeSli nie chce wybaczyé szwagrowi, ze nie zaprosil mnie na Boze
Narodzenie, to cierpie ja. On nie dostanie od tego wrzodu zotadka, jego usta nie
wypelniaja sie gorycza, on sie tym nie przejmuje. Ja — tak. To nie przypadek, ze
powinnismy ,,odpuszcza¢ naszym winowajcom” ! To jedyny sposéb, bySmy mogli
pozostaé szczesliwymi 1 zdrowymi. Brak wybaczenia jest jednym z najwiekszych
czynnikéw chorobotwoérczych. Zepsute mysli psuja cialo.

Co wiecej: tak dlugo, jak dlugo winimy 1 obarczamy innych
odpowiedzialno$cig za nasze nieszczesScie, odrzucamy przyznanie sie do wlasne]
odpowiedzialnosci. Obwinianie innych nigdy nikogo donikad nie doprowadzito. W
momencie gdy przestajemy obwinia¢ innych, mozemy przedsiewzia¢ kroki w
kierunku poprawy stanu rzeczy. Obwinianie jest wymowka dla biernosci.

Fred moze powiedzie¢: ,Wybacze ci, ale nie zapomne”. Znaczy to naprawde:
,Wybacze ci troszeczke, ale zachowam te sprawe na wypadek, gdyby mi bylo na
reke przypomnie¢ ci o tym”. Prawdziwie wybaczy¢ to znaczy zapomniec.

Uwazam, ze musimy zdaé¢ sobie sprawe z tego, iz zyjemy najlepiej, jak
umiemy. Po drodze popelniamy wiele bledéw, niekiedy kierujemy sie btedna
informacja, niekiedy popelniamy glupstwa, niemniej robimy to wszystko
najlepiej, jak potrafimy. Nikt przy narodzinach nie otwiera oczu, myslac:
,Wspaniale! Oto moja wielka szansa, by zrujnowac sobie zycie!”.

Nasi rodzice wychowali nas najlepiej, jak umieli. Opierajac sie na
posiadanych informacjach 1 na przykladach, jakie znali, wkroczyli na terra
incognito zwanag, rodzicielstwem. Nieustanne obwinianie ich za nieudolno$é¢ w tej
dziedzinie jest bezowocne 1 niszczace.

Niektoérzy nigdy nie wybaczaja swoim rodzicom i rujnuja sobie zycie tylko
po to, aby im pokazaé, jakie popeinili btedy! Ich przestanie brzmi: , To wasza
wina, ze jestem bez grosza, samotny 1 nieszczesSliwy. Teraz przygladajcie sie, jak
cierpie!”.

Obwinianie innych prowadzi nas donikad. Co bylo, to bylo. Kurczowe
trzymanie sie tego nic nie zmieni. Obwinianie pogody nigdy nikomu nie pomogto.
To samo dotyczy obwiniania ludzi.

Kiedy naprawde podejmiemy decyzje o wybaczeniu, zaczyna dziataé
cudowna zasada. Gdy my sie zmieniamy, inni tez sie zmieniaja. Kiedy zmieniamy
sw0] stosunek do innych, oni zaczynaja zmienia¢ swoje zachowanie. Gdy sie
decydujemy, by spojrze¢ na sprawy inaczej, inni reaguja na nasze zmienione
oczekiwania.

WYBACZANIE SOBIE.

Jezell wybaczanie innym jest trudne, to wybaczanie sobie jest jeszcze
trudniejsze. Wielu ludzi spedza zycie, karzac sie fizycznie 1 psychicznie za to, co
uwazajg za swoje wady. Niektorzy sie obzeraja, niektorzy odmawiaja pokarmu,
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niektorzy sie upijaja do utraty Swiadomosci, niektorzy systematycznie niszcza
swoje zwiazki, niektorzy spedzaja zycie w ubdstwie lub chorobie. Powodem ego
wszystkiego moze byé zakorzeniony system przekonan, ktéry podpowiada:
,Zrobitem wiele ztych rzeczy”, ,Jestem winien” lub ,Nie zastuguje na to, abym byt
zdrowy 1 szczesliwy”. Zadziwiajace, ilu jest chorych ludzi, ktérzy nie wierza w to,
ze zashuguja na zdrowie 1 szczescie!

Jesli sie czujesz winny, proponowatbym, aby$ juz z tym skonczyl. Czemu to
przeciagac¢? Gdyby$ nawet mial sie czu¢ winny jeszcze przez pare lat, 1 tak nic
tym nie wskorasz.

Calkowicie odrzué¢ swoje poczucie winy. Nie twierdze, ze jest to zawsze
latwe. Utrzymywanie zdrowego ducha wymaga wiele wysitku, tak jak
utrzymywanie ciala w zdrowiu. Ale jest to warte trudu.

ZIARENKO MADROSCL.

Obwinianie 1 poczucie winy sa jednakowo niszczace. Obwiniajac Boga,
innych czy siebie, unikamy sedna rzeczy — podjecia konkretnych wysitkow w celu
rozwigzania problemu. To, czy sie zaprzyjaznimy z naszym zyciem 1 bedziemy zy¢
chwila obecna, czy tez przykujemy do trosk i zgryzot przesztosci, zalezy tylko od
naszego wyboru.

SZCZESCIE.

,Wiekszo$¢ ludzi ma tyle szczescia, na ile sobie pozwoli”’- powiedzial kiedys
Abraham Lincoln. O naszym szczeSciu nie decyduje to, co nam sie w zyciu
przydarza, ale jak na to reagujemy. Na przykitad, Fred mogtby po utracie pracy
uznacé, ze teraz moze zdoby¢ nowe doswiadczenia, wykorzysta¢ nowe szanse 1
poszukaé nowych mozliwosci. A jego brat Bill w tej samej sytuacji moglby z
rozpaczy wyskoczy¢ z dwudziestego pietra. Jeden cztowiek widzi tragedie, a drugi
dostrzega otwierajace sie mozliwosci.

Bycie szczesliwym nie zawsze jest tatwe. Moze to by¢ jedno z najwiekszych
wyzwan, jakie stawia przed nami zycie, 1 wymagac¢ od nas ogromnej determinacji,
wytrwato$ci 1 samodyscypliny.

Panujemy nad naszym szczeSciem wowczas, gdy wybieramy okreslony
spos6b myslenia. Bycie szczesliwym wymaga skupienia sie na pozytywnych,
dobrych my$lach. Jak czesto jednak postepujemy wrecz odwrotnie! Jak czesto
zapominamy o komplementach, ktore styszymy, natomiast przez cate tygodnie
rozpamietujemy czyje$ przykre slowa! JeSli pozwolisz, by zle doSwiadczenia
opanowaly twdj umysl, poniesiesz odpowiednie konsekwencje. Pamietaj, mozesz
panowac nad swoim umystem.

Pamietam, kiedy mialem dwadzieScia pie¢ lat, pewnego dnia szedlem ulica
1 zdecydowalem, ze mam juz doS§¢ poczucia marnos$ci zycia. Powiedzialem do
siebie: ,,Jesli pewnego dnia masz by¢ szczesliwy, czemu nie zaczniesz od dzisiaj?”.
Tego dnia postanowilem, ze bede naprawde szczeSliwy w zyciu. Bylem
zaszokowany. To dziatato!
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A potem zaczalem pytac¢ ludzi, jak 1im sie udalo osiagnaé szczescie. Ich
odpowiedzi, co do jednej, pokrywaly sie z moim dos§wiadczeniem. Mowili: ,Miatem
juz do§¢ poczucia marnos$ci zycia, zawodéw milosnych, samotnosci 1
zdecydowatem to zmienic”.

ZIARNKO MADROSCI.

Bycie szcze$liwym wymaga czasem ciezkiej pracy. To jak utrzymywanie
pieknego domu — musisz gromadzi¢ skarby 1 wyrzucaé $émieci. Bycie szczeSliwym
wymaga poszukiwania dobrych rzeczy. Jedna osoba widzi piekny pejzaz za
oknem, druga — brudna szybe. Od twojego wyboru zalezy, co widzisz 1 co my$lisz.

Kazantzakis powiedzial kiedys: ,,W reku trzymasz pedzel 1 farby. Najpierw
malujesz raj, a potem do niego wchodzisz”.

SZCZESCIE I DOSKONALOSC.

Jesli jestesmy nieszczesliwi, to dlatego, ze zycie nie jest takie, jakim
chcieliby$my je widzieé. Zycie nie spelnia naszych oczekiwan i dlatego jesteSmy
nieszczesliwi.

Dlatego moéowimy: ,Bede szczeSliwy, gdy...”. No céz, zycie nie jest
doskonale. Sklada sie ono z radosci, zawodow, wzlotow 1 upadkow. Totez dopdki
twierdzimy: ,Bede szczeshiwy, gdy...”, oszukujemy sami siebie.

Szczescie jest decyzja. Wielu ludzi prowadzi takie zycie, jakby szczeScie
bylo punktem na mapie, do ktorego sie dojezdza. Licza na to, ze pewnego dnia
wszystko sie samo uporzadkuje, a oni gleboko westchna i1 powiedza: ,,Wreszcie
dojechatlem na miejsce... Jestem szczesSliwy!”. W zwiazku z tym ich cate zycie jest
jednym wielkim: ,Bede szczesliwy, gdy...”.

Kazdy z nas stoi przed decyzja Czy jesteSmy przygotowani do tego, aby
codziennie sobie przypominac, ze nasz czas jest ograniczony 1 musimy jak
najlepiej wykorzystac to, co mamy, czy tez zyjac poza terazniejszoscia, bedziemy
czekaé na lepsza, przysztosc?

Oto slowa wypowiedziane przez osiemdziesieciopiecioletniego umierajacego
starca. Sg szczegdlnie wymowne.

Gdybym jeszcze raz miat przezy¢ moje Zycie, tym razem usitowaltbym
popetnié wiecej bledow. Nie staratbym sie byé tak doskonaty. Wiecej bym
odpoczywal. RozluzZniatbym sie, bytbym bardziej beztroski i wiele spraw traktowat
powazniej. Bytbym bardziej szalony.

Wykorzystatbym wiecej szans, wiecej bym podrozowat, przewedrowat wiecej
gor, przepltynagl wiecej rzek, odwiedzil wiecej nie znanych mi miejsc. Jadtbym
wiecej lodow, a mniej fasoli.

Miatbym wiecej prawdziwych, a mniej wydumanych zmartwien!

Prawda jest taka, ze bylem jednym z ludzi, ktorzy godzina za godzing,
dzienn za dniem, pedzili asekuracyjny tryb zZycia, roztropny i przemyslany. Och,
gdybym znowu maogt przezyé moje zycie, delektowatbym sie kazdq jego chwilq.

Bytem jednym z tych, ktérzy nigdzie nie ruszajg sie bez termometru,
termoforu, wody do ptukania gardta, ptaszcza przeciwdeszczowego i spadochronu.
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Gdybym mial jeszcze raz przezy¢ zZycie, tym razem podréozowatbym z matym
bagazem.

Gdybym miatl jeszcze raz przezyé zZycie, wiosng wyskakiwatbym boso z
tozka, a jesieniq wstawatl pozniej, wiecej bym jeZdzit na karuzeli, obejrzat wiecej
wschodow storica i wiecej bym sie bawit z dzieémi. Gdybym miat przezyé zycie od
nowe...

Ale nie przezyje.

Czy to nie piekne przestanie? Na tej planecie mamy tylko tyle czasu, ile
jest nam dane. Wykorzystajmy go do maksimum. Starzec zrozumial, ze aby by¢
szcze$liwszym 1 wiecej dostaé od zycia, nie trzeba zmieniaé éwiata. Swiat juz jest
piekny. Nalezy jedynie zmieni¢ siebie.

Swiat nie jest doskonaly. Miara naszego nieszcze$cia jest réznica miedzy
tym, jak jest w rzeczywistosci, a tym, jak ,powinno by¢”’. Je§li przestaniemy
zadaé, by wszystko bylo doskonale, szczeScie stanie sie bardziej osiagalne.
Powinniémy przeanalizowaé nasze pragnienia i zdecydowacd, ze nawet jesli nasze
oczekiwania sie nie spelnia — 1 tak bedziemy szczesliwi.

Pewien indyjski guru powiedzial kiedy$s swemu uczniowi fanatycznie
poszukujacemu szczescia: ,Zdradze ci te tajemnice. Jesli chcesz by¢ szczeSliwy,
badz szczesliwy!”.

JAK SOBIE RADZIC Z DEPRESJA.

Kazdy z nas przechodzi przez chwile, kiedy zycie wydaje sie szczegélnie
trudne — jesteémy opuszczeni, nie mozemy zaplaci¢ rachunkow, utraciliSmy prace
albo ukochang osobe. W takich chwilach zastanawiamy sie, czy w ogole
przezyjemy do nastepnego tygodnia. Ale najczesciej jako$ nam sie udaje.

Mozemy jednak zatraci¢ ostro$S¢ spojrzenia i ujrzeé obraz w ciemniejszych
kolorach. Przyszlo$¢ wyglada jak pole minowe zlozone 2z probleméw 1
zastanawlamy sie, jak ktokolwiek mogltby sobie da¢ rade z czyms$ takim, co stoi
przed nami.

Osoba planujaca jednodniowy marsz postapilaby niemadrze, gdyby zabrata
ze soba prowiant na calte zycie. Natomiast niektorzy ludzie dzwigaja ze sobag
wszystkie troski na najblizsze dwadzie$cia pie¢ lat 1 zastanawiaja sie, czemu
zycie jest takie trudne. JesteSmy zaprogramowani, by zy¢ dwadzie$cia cztery
godziny na dobe. Nie wiecej. Martwienie sie jutrzejszymi problemami jest
bezcelowe.

Nastepnym razem, gdy bedziesz zrozpaczony, odpowiedz sobie na
nastepujace pytania: ,,Czy mam wystarczajaco duzo powietrza, aby oddychac?”,
,Czy mam dzisiaj co jes¢?”. Jesli obie odpowiedzi brzmia twierdzaco to masz juz
bilans dodatni!

Czesto nie dostrzegamy faktu, ze nasze najbardziej podstawowe potrzeby
sq zaspokajane. Ogromnie podoba mi sie historyjka o czlowieku, ktory
zatelefonowal do doktora Roberta  Schullera. Rozmowa miala nastepujacy
przebieg:

- To straszne — powiedzial mezczyzna. - Jestem skonczony. Stracilem moje
pieniadze. Utracitem wszystko.
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- Czy jeszcze pan widzi? — zapytal doktor Schuller.

- Tak, jeszcze widze — odparl 6w mezczyzna.

- Czy jeszcze pan moze chodzi¢? — znéw zapytal Schuller.

- Tak, jeszcze moge chodzié.

- Skoro pan do mnie zatelefonowat, na pewno pan styszy — stwierdzil Schuller.

- Tak, stysze.

- No c6z — odpart doktor — ma pan wiec wszystko, czego panu potrzeba. Jedyne, co
pan utracil, to pienigdze!

A oto inne pytanie, jakie mozemy sobie zadac: ,Jaka jest najgorsza rzecz,
ktéra moze mi sie przytrafic? A jesli sie przytrafi, czy nadal bede zyl?”. Tak czesto
wyolbrzymiamy problemy. Najgorsze, co by sie moglo przydarzyé, z pewnoscig
jest bardzo ktopotliwe, ale to jeszcze nie koniec Swiata.

Nastepne pytanie, ktore powinniSmy sobie zadac: ,,Czy nie traktuje siebie
zbyt powaznie?”. Czy zauwazyle$, ze przez tydzien mozesz nie spa¢ z powodu
jakiego§ problemu, nad ktérym twoéj] przyjaciel nie zastanawiatby sie ani
sekundy?

Bywa tak czesto dlatego, ze zbyt powaznie podchodzimy do siebie.
MyS$limy, ze przyglada nam sie caly Swiat. Nie, nie przyglada sie. A je§li nawet, to
co z tego? Bez watpienia zyjesz najlepiej, jak potrafisz.

Nastepne pytanie” ,Czego mnie uczy ta sytuacja?’. Patrzac wstecz,
zazwycza) mozemy sie czego$ nauczy¢ z naszych ,czarnych dni”. Niezlomny
cztowiek to czlowiek umiejacy zachowaé réwnowage i zdolny wyciagnaé¢ wnioski
ze swego clerpienia nawet w momencie, gdy cierpi. Najszczesliwsi ludzie umieja,
traktowa¢ swoje problemy jako pouczajace doSwiadczenie. Ida z podniesiong
glowa, z uSmiechem na twarzy, wiedza, ze sprawy przyjma lepszy obrét, a z tego
do$wiadczenia wyjda jako nowi, lepsi ludzie. Ale tatwiej to powiedzie¢ niz wcieli¢
w zycie!

Nastepne pytanie, jakie powinniSmy sobie zadac¢, gdy sprawy przybieraja
zlty obroét: ,,Czy przetrwam nastepnych pie¢ minut?”. Jesli juz przebrniesz przez
te pie¢ minut, przezy] kolejne pie¢. Jedz malymi kesami, a unikniesz
niestrawno$ci. Znajdz sobie takze jakie§ zajecie. Zajmij sie czym$ przez piec
minut, inwestujac cala swojq energie. Czujemy sie o wiele lepiej, gdy jesteSmy
czyms$ zajecl.

Co jeszcze moge zrobic?

Prawdopodobnie najlepszym sposobem na polepszenie wlasnego
samopoczucia jest zrobienie czego$ dla kogo$ innego. Nadmierne martwienie sie 1
uzalanie nad samym sobag jest efektem zbytniego skupiania sie na wlasnej osobie.
W chwili gdy zaczniesz uszczesliwiaé ludzi, przesylajac im kwiaty, kopiac w ich
ogrodku lub w jakikolwiek sposéb ofiarowujac im swoj czas, poczujesz sie lepiej!
To dziata jak automat. To proste. I cudowne.

ZIARNKO MADROSCI.

Tragedie nie sa takie tragiczne, jesli je rozdrobnimy na mniejsze kawatki.
Jednoczeénie im wczeséniej sobie uswiadomimy, ze takie doswiadczenie jest dla
nas pozyteczne, tym latwiej sie z tym wszystkim uporamy.
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SMIECH.

Norman Cousins w swoje] ksiazce Anatomia choroby opowiada, jak
wydzwignal sie z choroby zagrazajacej kalectwem 1 wrécit do normalnego,
zdrowego zycia. Jego glownym lekarstwem byly olbrzymie dawki $miechu.
Cousins doszed! do wniosku, ze jego powazne podejscie do zycia znacznie sie
przyczynilo do powstania choroby, totez zatozyl, ze émiechem odwréci ten stan
rzeczy. Dopoty ogladat filmy braci Marx i1 odcinki Ukrytej kamery, dopdki bél 1
inne objawy nie ustapily. Udowodnil to, co ludzie méwig od lat: ,Smiech jest
najlepszym lekarstwem”.

Kiedy sie $miejesz, w twoim ciele 1 umysle dochodzi do cudownych,
korzystnych zmian. W twoim moézgu wydzielane sa endorfiny, ktére powoduja, ze
jeste$ na naturalnym ,haju”, a twdj uktad oddechowy poddawany jest ¢wiczeniu
fizycznemu odpowiadajacemu joggingowl.

Smiech uwalnia od bélu. Mozesz sie $miaé tylko wtedy, gdy jeste$
zrelaksowany, a im bardziej jestes zrelaksowany, tym mniejszy bol czujesz.
Smieszne ksigzki i filmy sa idealnymi §rodkami przeciwb6lowymi. Nie mozesz sie
nabawié¢ wrzodow zoladka, rownoczesnie sie §miejac. Musisz wybraé — jedno albo
drugie. To samo dotyczy innych choréb. Czesto zapadamy na choroby, zbyt
powaznie podchodzac do siebie 1 zycia. Tym, czego nam potrzeba, jest Smiech
utrzymujacy nas w zdrowiu.

Przypusémy, ze jeste$ bez grosza 1 ze wladnie rozbite§ samochdd, jestes w
trakcie rozwodu 1 w twoim domu przecieka dach. Jesli to wszystko cie spotka, po
co dodatkowo utrudnia¢ sobie zycie poczuciem nieszczescia?

Sztuka bycia szczesliwym polega miedzy innymi na umiejetnosci Smiania
sie ze swoich probleméw, i to jak najszybciej po ich pojawieniu sie. Jedna osoba w
takiej sytuacji nie $miataby sie przez dwa lata. Inna po dwoéch tygodniach
doszlaby do wniosku, ze warto juz przesta¢ ptakaé¢ 1 pora zaczal sie Smiac.
Rachunek jest prosty: pierwsza osoba jest przygnebiona piecdziesiat razy dluzej
niz ta druga. Dokonala takiego wyboru.

Wszystkim przytrafiaja sie nieszczeScia, ale szcze$liwi ludzie staraja sie
jak najszybciej ujrzeé¢ zabawna, strone swojej troski.

Przypomnijmy sobie czasem, ze jesteSmy ludzmi i ze popelniamy glupstwa.
Jesli checesz by¢ chodzaca doskonatoscia, to twoje miejsce nie jest na tej planecie.
Pamietajmy, ze nasze problemy nam wydaja sie o wiele powazniejsze niz innym
ludziom. Je§li nikomu innemu nie spedzaja one snu z powiek, by¢ moze nie
powinny i nam.

Jesli chodzi o Smiech, wiele mozemy sie nauczy¢ od dzieci. SzczesSliwe
dzieciaki $mieja sie naturalnie, bez wstydu, niemalze ze wszystkiego. Intuicyjnie
czuja, ze porzadny masaz przepony zapewnia im zdrowie 1 réwnowage
wewnetrzna. Odczuwaja nienasycony gltéd zabawy i Smiechu. Zenujace jest, ze
wiek dojrzatosci nosi etykietke: ,Zycie jest powazne”’. Dorostym zycie uplywa na
strofowaniu dzieci: ,Nie Smiejcie sie w klasie, nie chichoczcie przy obiedzie” — az
wreszcle sami traca resztki spontanicznosci.

Dobrze sie bawi¢ to jeden z naszych podstawowych obowiazkéw wobec
innych! Kiedy sie dobrze bawimy, lepiej sie czujemy 1 ludzie chca przebywaé w
naszym towarzystwie.
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ZIARNKO MADROSCI.

Zycie nie jest az tak powazne. Potraktujmy powazniej $émiech.
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Rozdzial 3
Twoj umyst

LMysli sq niewidzialnymi chmurami, ktére oddziatujg na nasze zycie. One
decydujq o tym, co zbierzemy”.

PRZYCIAGAJA NAS NASZE DOMINUJACE MYSEI.

Poswieémy troche czasu na przeanalizowanie, jak tw6) umyst wplywa na
twoje zycie. Jedna z najwazniejszych chyba zasad mowi, ze przyciaga cie to, o
czym mys$lisz najbardziej intensywnie.

Ostatnio spotkatem kobiete, ktora zwierzyla mi sie: ,,Kiedy bylam mloda,
obiecalam sobie, ze nigdy nie poslubie mezczyzny o nazwisku Smith", nigdy nie
poslubie kogo§ mlodszego ode mnie 1 nigdy nie bede zarabiala na zycie jako
pomywaczka. Zrobitam wszystkie trzy rzeczy!”.

Jak czesto slyszeliécie podobna historie? Jak czesto znalezliScie sie
doktadnie w takiej sytuacji, jakiej chcieliScie uniknaé¢? PowtarzaliScie sobie: ,,Jesli
istnieje cos, ¢ nie chce, by kiedykolwiek mnie spotkalo, jest to... Jesli istnieje
jakie§ pytanie, ktorego nie chce, by mi zadano, jest to... Jesli istnieje jakis glupi
blad, ktérego nie chce powtdrzyd, jest to...”.

I zgadnijcie, co was spotkato?

Zasada brzmi: ,MyS$l o czyms$, a to wlasnie sie zdarzy”. Nawet jesli jest to
cos, czego nie chcesz. Dzieje sie tak dlatego, ze twd) umyst kieruje sie ku rzeczom,
a nigdy sie od nich nie oddala. Jesli powiesz sobie: ,Nie my$l o r6zowym stoniu w
purpurowe cetki, z duzymi uszami, w przeciwstonecznych okularach”, to co
wypelni twd) umyst? Obraz slonia!

Czy zdarza sie, ze méwisz sobie: ,I tym nie wolno mi zapomnie¢” — 1 po
chwili o tym zapominasz? Twd] umyst nie moze odej$¢ od zapominania. Moze
zmierza¢ w kierunku zapamietania, ale tylko pod warunkiem, ze twoja mysl
brzmi: ,,Chce to zapamietac”.

Jesli wiemy, jak dziala nasz moézg, powinniSmy ostroznie formutowac to, co
moéwimy do siebie 1 do innych. Kiedy moéwisz do swojego malego bratanka: ,Nie
spadnij z tego drzewa” — to wlasciwie sugerujesz mu, aby z niego spadl! Jesli
powiesz do siebie: ,Nie chce zapomniec tej ksiazki”, to jeste$ juz w polowie drogi
do tego, by zapomniec ja wziac.

To dlatego, ze tw6) umysl funkcjonuje w obrazach. Kiedy méwisz do siebie:
»,Nie chce zapomnieé tej ksiazki”, w twoim umysle tworzysz obraz zapominania.
Mimo, ze mowisz sobie: ,Nie chce tego”, twoj) umyst kreuje ten obraz. I skutek jest
taki, ze zapominasz ksigzki. Kiedy moéwisz do siebie: ,Chce zapamietaé, aby
zabracé te ksiazke”, w twoim umysle utrwali sie obraz ciebie pamietajacego, aby
zabrac ksiazke.

Twd) umyst po prostu nie moze funkcjonowac przez odwrécenie mysli. W
zwigzku z tym, kiedy trener pilkarski krzyczy do zawodnika: ,Nie przepusé

“ Nazwisko to symbolizuje typowos¢ i przecietno$é, tak jak w Polsce, na przyklad, Kowalski (przyp. thum).
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tego!”, sam prosi o klopoty! Kiedy moéwisz do swoich dzieci: ,Nie rozbijcie
zabytkowego wazonu waszej babci, wartego 10 000 dolaréw” — wywolujesz wilka z
lasu!

Wielu sfrustrowanych rodzicow mogloby pozbyé sie klopotdw,
wprowadzajac do umystow swoich dzieci obraz pozadanego wyniku. Zamiast
mowic: ,Nie krzycz!”, powiedza: ,Badz cicho, prosze”. Zamiast: ,Nie zachlap
swojej najlepszej koszuli sosem do spaghetti”’, powiedza: ,,Uwazaj przy jedzeniu”.
Te réznice moga sie wydac nieznaczne, ale sa bardzo, bardzo istotne.

Zasada ta wyjasénia, dlaczego przez pietnaScie lat prowadziles swojego
grata bez najmniejszego zadrasniecia, a nastepnego dnia po kupieniu nowego
samochodu zmienile$ jego blyszczaca karoserie w harmonijke! Prowadzenie
samochodu z myséla: ,Za zadne skarby nie wolno mi zadrapaé¢ tego samochodu!”
jest niebezpieczne. My$l winna brzmiec: ,,Bede jechal ostroznie”.

Tenisista, wygrywajacy wielki turniej, jest sportowcem, ktory zawsze
mys$li: ,,Chce zdoby¢ ten punkt. Ta pilka jest moja!”. Ten za$, ktéry chybia, mysl:
,Nie wolno mi zepsué tego zagrania!”.

Podobnie osoba, mowiaca: ,,Nie chce sie rozchorowad”, bitwe z choroba ma
przegrana. Ci, ktorzy faszeruja swé) umyst myslami typu: ,Nie chce by¢ sam”,
,Nie chce zostaé bez grosz’, ,Mam nadzieje, ze tego nie spartacze”, beda stale
doktadnie w takiej sytuacji, jakiej sobie nie zycza.

ZIARNKO MADROSCI.

Ludzie pozytywnie myslacy skupiajaq sie na tym, czego chca, 1 zmierzaja ku
swoim celom. Zawsze myS$l o tym, czego chcesz.

TWOJA PODSWIADOMOSC.

Prawdopodobnie masz przynajmniej jakie§ ogbélne wyobrazenie o tym, jak
dziala twoja pod§wiadomo§é, mimo to mozesz mie¢ trudnosci ze zdefiniowaniem
jej. Na temat potegi podéwiadomosci napisano setki ksigzek.

Pokroétce: dostajesz to, w co wierzy twoja pod$wiadomosé. Jej wplyw jest
tak potezny, ze ojciec amerykanskiej psychologii, William James, uznatl jej
odkrycie za najwazniejsze wydarzenie ostatnich stu lat.

Two) umyst jest jak lodowiec; jestes §wiadom jej zewnetrznej czesci, czyli
swiadomosci, podczas gdy ta istotniejsza cze$¢ jest ukryta Wszystkie swiadome
mysli przyczyniaja sie do budowania twojej pod$wiadomosci. Zeby nauczyc¢ sie
jes¢ nozem 1 widelcem, musiates poswieci¢ na to sporo swiadomego wysitku. Po
jakim$§ czasie umiejetnoS§¢ wiladania sztuécami stala sie czeScig twojego
podséwiadomego zaprogramowania, tak ze teraz juz rzadko wkladasz sobie
widelec do oka! Funkcje twojego ciala, twoje opinie 1 wszystkie opanowane przez
ciebie czynnoéci zostaly wchloniete przez podéwiadomosé.

Jesli zapytasz maszynistke, wystukujaca osiemdziesiat sléw na minute,
jakie jest rozmieszczenie liter na klawiaturze, zabijesz jej porzadnego ¢wieka!
Uzywajac podswiadomosci, potrafi ona z zawigzanymi oczami uderza¢ w piec
klawiszy na sekunde, ale nie potrafi §wiadomie opisaé¢ potozenia liter, chyba ze
potozy rece na stole 1 bedzie udawaé¢ maszynopisanie! To fascynujace, prawda?
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W swojej ksiazce Magia wiary Claude Bristol stwierdzil: ,Tak jak
swiadomos¢ jest zrodlem mysli, tak podéwiadomosé jest zréodtem mocy”. W twojej
podséwiadomosci sa zakodowane ,,programy” chodzenia, méwienia, rozwigzywania
probleméw we $nie, regeneracji twojego ciala, ratowania twojego zycia w chwilach
Smiertelnego zagrozenia 1 jeszcze wiele, wiele innych.

Zawiera ona sume wszystkich twoich §wiadomych mysli, od poczatku zycia
az do chwili obecnej. Kazda twoja mys$l przenikla do pod$Swiadomosci 1 teraz
wywoluje odpowiednie skutki Twoje podSwiadome programy sa odpowiedzialne
za twoje sukcesy 1 porazki. Co wiecej, niewazne, czy to, w co wierzy twoja
podswiadomos$é, jest rzeczywiScie prawda. Bedziesz zbieral zniwo zgodne z tym,
co c1 przepowiadajg twoje wewnetrzne programy.

Jesli na przyktad twoj) chod, mowa lub mysli sa wypelnione sukcesem, to z
pewnos§cia rozwiniesz podswiadoma prognoze sukcesu. Bedziesz ja przyciagal i
wcielal w zycie.

Jesli czesto mowisz lub myslisz o chorobie, twoja podéwiadomosé przyjmie
takie wzorce 1 bedziesz podatny na choroby. Mozesz zachorowaé¢, mimo ze ostatnio
nawet o tym nie mys$lales. Mozesz twierdzi¢, ze wcale nie chciale§ sie
rozchorowac, nigdy nie mys$late$ o chorobie ani jej nie przewidywales. Ale to twoja
podéwiadomo$§é czyni cie slabym 1 taki pozostaniesz, dopoki jej nie
przeprogramujesz.

Podswiadomos$é dokonuje cudéw w rozwiazywaniu probleméw. Moze ci sie
zdarzylo, ze szedle§ spaé, myslac o jakich§ klopotach. W koncu zasnale$,
postanowiwszy przedtem, ze przestaniesz sobie tym zawracaé glowe. Nastepnego
ranka zauwazyles, ze twoja podséwiadomosé znalazta rozwiazanie tego problemu 1
przekazala je do $wiadomosci.

Pelne zrozumienie funkcjonowanie umystu jest nielatwe, szczegélnie kiedy
zdamy sobie sprawe, ze moézg jest najbardziej skomplikowanym urzadzeniem
znanym ludzkos$ci!

ZIARNKO MADROSCI.

Uznaj fakt, ze za pos$rednictwem swych mys$li codziennie programujesz
wlasng pod$swiadomosé. A wiec uwazaj, o czym myslisz! Uzywaj swojego umystu
tak, jak to robili wszyscy ludzie sukcesu: wielcy kompozytorzy, uczeni, artysci,
wynalazcy 1 sportowcy. Zaszczep swoje cele do pod$Swiadomosci, jakbys juz je
osiggnal. Na przyktad, jesli chcesz byé pewny siebie, to uzyj tworczej wyobrazni
do wykreowania obrazu swojej osoby promieniujacej pewnoscig siebie. Ujrzyj swoj
cel jako juz osiggniety, a w efekcie pod$éwiadomo$é przystapi do tworzenia
pozadanych rezultatow.

Jesli chcesz by¢ bogaty, zastosuj te sama zasade — nie zaprzestawaj
wizualizowania idealnego wyniku. Powiedz sobie, ze juz sie cieszysz sukcesem 1
oplywasz w dostatek, a twoja podéwiadomo§é zacznie pracowaé dla ciebie. Ta
zasada dziala zawsze 1 nieomylnie. Niektérzy ludzie traca czas na szukanie
logicznych wyjasnien, jak to wszystko funkcjonuje, a inni po prostu stosuja prawo
podswiadomosci 1 sa zdrowi, bogaci 1 szczeSliwi. JeSli to dziata, czemu tego nie
zastosowac? Analizuj potem.

WYOBRAZNIA.
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Wyobraznia jest wazniejsza niz wiedza — Einstein.

Wyobraznia rzqdzi swiatem — Disraeli.

Zaklada sie, ze w czasie pierwszych szes$ciu lat naszego zycia przyswajamy
siedemdziesiat procent naszej wiedzy. To réwniez okres najwiekszej ptodnosci
naszej wyobrazni.

Ostatnie twierdzenie jest wyjasnieniem poprzedniego. Potrzebujemy
bogatej wyobrazni, aby uczy¢ sie szybko 1 latwo. Z tego powodu musimy
pielegnowaé twoércza wyobraznie 1 rozwija¢ ja réwniez w okresie naszej
dojrzatosci.

Czasami mozna uslyszeé, jak rodzice moéwia: ,Niepokoje sie o malego
Johnny’ego; on ma taka wybujala wyobraznie!”. Inni rodzice uwazaja, ze dziecieca
wyobraznia przydaje sie tylko do zabawiania dorostych.

A tak naprawde wyobraznia jest kluczem do przyswajania wiedzy i
rozwigzywania probleméw. Totez wszyscy wielcy tego §wiata mieli fantastyczna
wyobraznie. Na przyktad, Albert Einstein doszedl do swoich teorii naukowych
dotyczacych czasu 1 przestrzeni, wyobrazajac sobie swoja podréz ku planetom,
gdzie — jak na koniu — jezdzil na promieniach ksiezyca. Jego zdolnos$é
upodobnienia sie do dziecka pomogla mu staé sie gigantem wérod
intelektualistow.

Sprawna wyobraznia jest rowniez wazna dla dobrego zapamietywania.
Wiasnie dlatego starzy ludzie tak czesto sie uskarzaja na zla pamie¢ — pozwolili,
by ich wyobraznia obumarta, totez ich umyst nie jest juz zdolny wytwarzaé
obrazéw, ktore ,,zakotwiczylyby sie” w glowie.

Kiedy wprowadzamy informacje do banku wlasnej pamieci, w celu
stworzenia obrazu uzywamy wyobrazni 1 mocy wizualizacji. Nasza efektywnos¢ w
tworzeniu obrazéw decyduje o tatwosci przypominania sobie informacji.

Co wiecej, bogata wyobraznia jest niezbedna, aby$§ moégl zrelaksowaé swoje
cialo 1 umysl. Na przyklad, jesli potrafisz wyobrazi¢ sobie plastycznie jaki$ obraz
przyrody, powiedzmy plaze, to mozesz odprezy¢ sie na zawolanie. Jakiz to cenny
dar! Z drugiej strony, jesli kto$ nie ma tak rozwinietej wyobrazni, zrelaksowanie
sie sprawi mu trudno$c.

ZIARNKO MADROSCI.

Cwicz swoja wyobraznie, tak jak ¢wiczysz cialo. Im bardziej ja rozwiniesz, tym
tatwiej bedziesz rozwiazywatl problemy i zapamietywal fakty.

WYOBRAZNIA I MARZYCIELE.

Od zarania Swiata najwiekszym wzlotem byt sen. Dab $ni w zoledziu, ptak czuwa
w jajku, a w najwyzszej wizji duszy tkwi budzqcy sie aniol. Sny sq nasieniem
rzeczywistosci.

JAMES ALLEN.
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Musimy wielbi¢ nasza wyobraznie, nasza zdolno$¢ do marzen. Najwieksi
ludzie wszechczasow byli marzycielami; wniesli do §wiata swoja cegietke zlepiona
z potu 1 natchnienia.

Leonardo da Vinci, jako nikomu nie znany dwunastolatek, krzyczal:
,2Pewnego dnia zostane jednym z najwiekszych artystow $swiata, bede zyl wsrod
krolow 1 przechadzatl sie z ksiezniczkami”.

Bedac malym chtopcem, Napoleon spedzil wiele dtugich godzin podbijajac
w myS$lach Europe, marzac o tym, jak bedzie przewodzil 1 rozkazywal swoim
wojskom. Reszta jest historia.

Bracia Wright przeistoczyli swe marzenia w samoloty, a Henry Ford wcielit
w zycle swoj sen o samochodzie dostepnym dla kazdego.

Juz jako dziecko Neil Armstrong marzyt o tym, ze pozostawi swoj slad w
historii lotnictwa. W lipcu 1969 roku jako pierwszy czltowiek dotknal stopa
Ksiezyca.

Poczatkiem wszystkiego jest marzenie. Nie porzucaj swojego marzenia i
pamietaj: jesli nie bedziesz énil, to twoje sny nigdy sie nie spelnia.

TRENING PSYCHICZNY.

A teraz =zastanéwmy sie, jak mozesz wykorzystaé wyobraznie, aby
polepszy¢ swoja efektywnosé w kazdej dziedzinie zycia.

Kilka lat temu ,Teader’s Digest” opublikowal wyniki eksperymentow
przeprowadzonych na uniwersytecie. Studenci zostali podzieleni na trzy grupy o
wyrownanym poziomie sprawnosci. Celem bylo sprawdzenie ich umiejetnosci
celnego rzucania pilki do kosza. Pierwsza grupa kontrolna przez miesiac, godzine
dziennie, ¢wiczyla wolne rzuty. Druga grupa w ogoble nie ¢wiczyla. Trzecia grupa
przez godzine dzielnie rzucala pitke, ale tylko w myslach.

Zdolnosci grupy ¢wiczacej czynnie wzrosty Srednio o 2 procent. Zdolnosci
grupy, ktora nie uprawiata zadnych cwiczen, spadly o 2 procent. Zdolnosci
trzeciej grupy, tej, ktora ¢wiczyla tylko w myslach, wzrosty o 3,5 procent!

Jest to potwierdzeniem znanego juz wielu ludziom faktu: ¢wiczenia
uprawiane w naszej wyobrazni przynosza wyjatkowe wyniki. Czy kiedykolwiek w
myslach wykonywales uderzenie golfowe, robile§ sucha zaprawe, czy
zaparkowale$§ najpierw w glowie, zanim to uczynite§ naprawde? To jest trening
psychiczny 1 wielu z nas stosuje go codziennie nawet nie zwracajac na to uwagi.
Wartosci tego procesu, przypominajacego sposob mysSlenia dziecka, sa olbrzymie.

Kiedy wykonujesz jaka$ czynnoéé, na przyklad uderzasz w pilke golfowa,
twoje cialo reaguje na ,programy” w komoérkach mézgowych, ktore, jak programy
komputerowe, mowia: ,zrob to”. Je§li masz dobry program, to bedziesz dobrze
wykonywal uderzenia. Jeéli jeste§ zaprogramowany na: ,ja tego nie potrafie”, to
bedziesz strzelal Panu Bogu w okno! OczywiScie, dzieki ¢wiczeniom doskonalisz
swoje automatyczne zaprogramowanie, w zwiazku z czym bedziesz coraz lepie)
uderzal kijem w pileczke.

W tym momencie wielu ludzi dojdzie do wniosku, ze jedynym sposobem
doskonalenia zdolno$ci, w tym przypadku gry w golfa, jest ¢wiczenie fizyczne. Nic
podobnego! Oczywiscie, ze uczestniczac fizycznie w grze, powtdrzeniami mozesz
przetrzeé szlaki nerwowe w twoich szarych komorkach, ale nie jest to najlepszy
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sposob. Najszybszym sposobem podwyzszenia zdolnosci jest polaczenie
regularnego fizycznego 1 umystowego ¢wiczenia.

Ostatnie odkrycia naukowe dowidza, ze kiedy wyobrazisz sobie siebie
wykonujacego jakie§ zadanie, zmienisz swoje zaprogramowanie psychiczne tak,
jak gdybys wykonywal to w rzeczywistosci. W komoérkach twojego mobzgu
zachodza elektrochemiczne zmiany, powodujace nowe zachowanie. Rozwijajac te
teze, mozna zaltozy¢, ze pragniemy, aby wzorce zachowania w naszym mozgu byty
jak najblizsze doskonaloéci, a jedynym miejscem, gdzie mozna osiggaé idealne
wyniki, jest wlasnie mobzg. A wiec widzimy, ze do osiagniecia najlepszych
wynikow potrzebujemy psychicznego 1 fizycznego ¢wiczenia. Mozesz polepszyé
swo] poziom gry w golfa czy zdolno$S¢ przemawiania przed audytorium,
powiekszy¢ swoja pewno$C siebie czy umiejetno$é prowadzenia samochodu,
siedzac po prostu w fotelu 1 uprawiajac ,trening psychiczny”.

Przeprowadzone doswiadczenia udowodnily te teze. W  ksiazce
Psychocybernetyka, klasycznej juz pozycji z tej dziedziny, doktor Maxwell Maltz
podaje przyktady rzutu lotkami i rzutu pitka koszykowa; stosujac powyzsze
techniki, gracze znacznie poprawili swoje wyniki. Olimpijezycy 1 zawodowi
sportowcy dokonuja intuicyjnej wizualizacji, totez nierzadko mozna ich zobaczy¢,
jak siedzac z zamknietymi oczami, ,uprawiaja’ sw0j] sport — sa zaprzatnieci
wszczeplaniem do swojej podéwiadomosci wzorcow oléniewajacych wynikow. Nie
neguje tu wartosci pracy fizycznej 1 ¢wiczen, chce tylko podkresli¢c fakt, ze
wizualizacja doskonalych wyczynow pomaga wykorzysta¢ nasz pelny potencjat o
wiele szybciej 1 z mniejszym wysitkiem.

ZIARENKO MADROSCL.

Wielka wartoscia ,treningu psychicznego” jest to, ze w twoich szarych
komoérkach mozesz wytworzy¢ wzorce idealnej efektywnosci. W wyobrazni mozesz
uniknaé¢ bledoéw. Z tego tez mozemy wyciagnaé wniosek, ze jesli ciagle
wyobrazamy sobie wyniki, jakich nie chcemy, to przyciagniemy je! Wielu ludzi
przez cale zycie funkcjonuje w ten sposéb — myslac o tym, czego sie najbardziej
boja, 1 glowiac sie, czemu sie to przydarza wlaénie im! Ale o tym pdznie;j.

Staraj sie wytworzy¢ nawyk doskonalenia swoich zdolnoSci za pomoca
wyobrazni. Obojetnie, czy bedziesz uczy¢, spotykaé¢ sie z obcymi ludzmi,
prowadzi¢ trudna rozmowe telefoniczna czy po raz pierwszy uprawiaé
windsurfing — najpierw poswiec¢ troche czasu na udoskonalanie tej czynnosci w
glowie. Najwieksi ludzie sukcesu robia to juz od dawna — przylacz sie do ich
grona.

DOSTAJEMY TO, CZEGO SIE SPODZIEWAMY.

Zwykle przyciagamy do siebie to, czego oczekujemy. Tenisista moéwi:
,2Musze mie¢ przy sobie moja krolicza tapke, inaczej nie wygram”. I ma racje, jeslh
to sobie wmawia. Ale sila nie kryje sie w malej kroéliczej tapce, lecz w umysle
tenisisty. To samo dotyczy czarnych kotow, trzynastego w piatek 1 przechodzenia
pod drabina.
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Jesli Mary powiada: ,Ludzie przychodza do mnie zawsze, kiedy w domu
mam jeden wielki batagan”, to ten wzorzec bedzie sie powtarzal w jej zyciu. Jesli
jej maz Fred twierdzi, ze sie co roku przeziebia, na pewno tak bedzie. Jezeli Fred
mowi: ,Ilekroé¢ uzbieram troche grosza, zawsze mi sie musi przytrafi¢ jakis
nieoczekiwany wydatek” — beda go $cigac nieoczekiwane wydatki.

Lekarze doszli do wniosku, ze rekonwalescencja pacjentéow zalezy od ich
nastawienia 1 czeSciej jest zgodna z oczekiwaniami chorych niz z oficjalnymi
prognozami. W swojej pracy o pacjentach cierpiacych na raka doktor Carl
Simonton zawarl istotne spostrzezenie na temat tego, jak rekonwalescencja
pacjentow byla zgodna z ich oczekiwaniami wyzdrowienia.

Jeden czlowiek ma zwyczaj] mowic: ,Ludzie zawsze mnie ignoruja, traktuja
mnie zle, wykorzystuja” — a jego zyciowe doSwiadczenia tylko go w tym upewnia.
Kto§ inny natomiast moéwi: ,Ludzie zawsze mnie dobrze traktuja” — 1 to
rzeczywiscie sie sprawdza.

ZIARNKO MADROSCI.

I jaki z tego wniosek? Taki, ze wszystko zalezy od ciebie. Ty decydujesz o
tym, w jaki sposéb mySlisz. Ty decydujesz o tym, co wprowadzasz do swojego
umystu 1 co otrzymujesz z powrotem.

Poszukaj naprawde szczesSliwych ludzi. Trudno ich znalezZé! Poszukaj ludzi,
ktérzy prowadza marne zycie 1 wymagaja, aby bylo cudowne. Takich tez trudno
znalezé. Najczesciej otrzymujemy od zycia to, czego sie spodziewamy.

PRAWO PRZYCIAGANIA.

Czy przydarzylo ci sie kiedys, ze pomyslates o kim$, kogo nie widziates
miesiacami, a on tego samego dnia niespodziewanie zjawil sie na twoim progu?
Czy bylo tak, ze napisales do przyjaciela, z ktorym nie widziale$ sie latami, aby
juz nazajutrz otrzymac¢ od niego list? Czy nucile$ kiedy$ pod nosem jakas
piosenke, a gdy wlaczyle$ radio, wasnie jq usltyszates?

Czy zdarzylo sie, ze mySlate§ o przeczytaniu jakiej§ ksigzki lub
postuchaniu plyty, a ona w pare godzin pdzniej sama ci wpadla w rece? Czy
znalazle$ prace lub dom, o ktérych marzyles latami? A kiedy spelnity sie twoje
marzenia, nie zastanawiate$§ sie, czy zawdzieczasz to czemu$ wiece] niz tylko
swiadomemu wysitkowi?

Takim wydarzeniom wiekszoS¢ ludzi przypina etykietke przypadku,
niemnie] jest w to wmieszana wyzsza sila. Twd) umyst jest magnesem 1
przyciagasz to, o czym myslisz. Te same prawa, ktore rzadza Swiatem
materialnym, kieruja tez zjawiskami, dla ktérych nie ma racjonalnego
wyttumaczenia.

Kiedy pierwszy raz o tym ustyszatem, przyszto mi na mys$l: ,,Co za bzdura!
Jak moé) mozg moze przyciagnac cos, wytworzy¢ lub zmaterializowacé¢?”. Uznatem
jednak, ze jezeli sa dziwacy, ktorzy Swiecie w to wierza — sprawa jest godna
wieksze] uwagl.
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Nie chciatem pozosta¢ godnym pozalowania osobnikiem, ktorego wilasny
sceptycyzm skazal na miernos¢, gdyby to, ze nasz umysl przyciaga rézne zjawiska
czy zdarzenia, okazalo sie prawda!

Kupilem kilka ksiazek dotyczacych umystu; byly wsrdéd nich pozycje
naukowe, metafizyczne, dotyczace rozwoju duchowego, a takze metod bogacenia
sie. Ku mojemu zdziwieniu, kazda z zakupionych publikacji zawierala podobne
wnioski o magnetycznych zdolnoSciach ludzkiego umystu. Przypisalem to
przypadkowi. Kupilem jeszcze kilka ksigzek, 1 jeszcze... Przeczytalem okolo
dwustu. Napisali je w réznym czasie 1 w réznych miejscach na $wiecie rézni
autorzy, wyznajacy rozne religie 1 rézne $wiatopoglady. I wszystkie glosily to
samo: ,,Przyciagasz to, czym wypelniasz two) umysl. Two) umyst jest magnesem”.
Zaczalem wierzy¢, ze jednak co§ w tym jest.

Zaczalem uzywaé¢ mojego umystu tak, jak to bylo zalecane w ksigzkach, 1
dopiero wtedy sie przekonatlem! Teraz prowadza seminaria na temat efektywnego
wykorzystania umystu, a moi stuchacze ucza sie, jak mysle¢ w sposob wlasciwy.

UCZ SIE OD LUDZI SUKCESU.

Bardzo szybko dowiedzialem sie, ze ludzie sukcesu wiedzieli juz wcze$niej
o prawie przyciagania! Kiedy sie z nimi dzielilem jednym z moich ostatnich
odkry¢, styszalam odpowiedz: ,Ja juz z tego korzystam od lat”.

Wykrylem rowniez, ze wiekszos¢ ludzi, ktérym sie kiepsko w zyciu wiedzie,
podaje w watpliwosé te pozyteczne dla nas prawa. Uznalem, ze wole stuchacé tych,
ktorzy sa zadowoleni ze swojego zycia, niz tych, ktérzy tylko narzekaja!

Mozna by cale tomy wypelni¢ tym, co r6zni autorzy napisali o tworczej
mocy umystu, ale dla przyktadu zacytuje tylko paru z nich.

W swoim klasycznym bestsellerze Mysl i bogaé sie Napoleon Hill napisat:
.»... Nasze mozgi magnetyzuja sie naszymi dominujacymi myslami, 1 w sposob
nieznany, te ,magnesy’ przyciagaja do nas sily, ludzi, okolicznosci zyciowe,
zgodne z naszymi dominujacymi myslami”.

W ksiazce Jaki cztek pomyslal James Allen napisal: ,... wczedniej czy
pozniej czlowiek odkrywa, ze jest ogrodnikiem swojej duszy, przewodnikiem
swego zycia. Odkrywa w sobie prawa rzadzace mys$lami 1 coraz lepiej rozumie, jak
potega mysli 1 czynniki umyslowe wplywaja na ksztaltowanie sie jego charakteru,
okolicznosci 1 losu”. Allen dodaje; ,,O tym, ze okoliczno$ci wyrastaja z mysli, wie
kazdy czlowiek, ktory choéby przez krotki czas ¢wiczyl samokontrole”.

W Magii wiary Claude Bristol takze pisze o tej zdolnosci umystu ludzkiego.
»2Masze mysli o strachu tak magnetycznie przyciagaja klopoty, jak
konstruktywne, pozytywne mys$li przyciagaja wyniki pozytywne. Totez bez
wzgledu na swoja tre$¢ mysl rzezbi rzeczywisto$¢ wedlug wlasnego wizerunku.
Kiedy wsiaknie to juz do $wiadomosci czlowieka, wtedy przychyla sie on do tej
niezwyklej sity, ktorej ma uzy¢”. Dalej powiada: ,To, co sie moze wydacé zbiegiem
okolicznosci, bynajmniej nim nie jest. Jest to materializacja wzorcow z twoich fal
mozgowych”.

Prezentujac niektéore wyjasnienia magnetycznych zdolnosci ludzkiego
mozgu, Bristol zauwaza, iz fale radiowe z latwoscia przechodza przez drewno,
cegle, stal 1 inne tak zwane ,twarde” obiekty, 1 proponuje, abySmy fale mézgowe
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traktowali w podobny sposéb. Zadaje wiec pytanie: ,Gdyby fale myslowe,
czymkolwiek one sa, wprawi¢ w jeszcze wyzsza czestotliwo$é drgan, to rzemyk nie
moglyby one wplynaé na czasteczki ciat twardych?”.

A oto, co méwi na ten temat Shakti Gawain, autorka Kreatywnej
wizualizacji: ,My§li 1 uczucia maja wlasna energie magnetyczna, ktora przyciaga
energie o podobnej naturze. (...) Zasada ta glosi, ze cokolwiek wyslesz do
wszech§wiata, powrdci do ciebie. Praktycznie rzecz biorac, w naszym zyciu
przyciaggamy to, o czym najbardziej myslimy, w co najbardziej wierzymy, czego
najsilniej pragniemy, 1 to, co wyobrazamy sobie w najzywszych barwach”.

Richard Bach napisal: ,Magnetycznie przyciagamy do naszego zycia to, co
nam sie roi w glowie”.

Myl nie jest ,niczym”, lecz ,,czyms”. AbyS mogl ja mysle¢, musi zaistniec.
Ona musi by¢ rzecza! A zatem, jak kazda rzecz, ma wlasng energie, musi wiec
podlegac takim samym prawom 1 zasadom jak wszystko na tej planecie.

Jesli spojrze¢ w ten sposob, prawo przyciagania dotyczace mysl jest tak
samo rzeczywiste 1 potezne jak na przyklad prawo grawitacji.

Mozna by cytowaé jeszcze wielu autorow. Celem tej ksiazki jest
wyjasnienie, jak umyst wplywa na zniwo, ktore zbieramy. Nie chce, aby$ Slepo 1
bezkrytycznie zaakceptowal niniejsze wywody. Pragne tutaj podkresli¢, tak jak to
robie w wielu miejscach tej ksigzki, ze wykorzystywanie potegi mysli nie jest
substytutem dzialania. Wlasciwe wykorzystanie umystu umozliwi ci
osiggniecie celow o wiele szybciej, niz gdybys wykorzystywal go w
sposOb niewlasciwy.

ZIARNKO MADROSCI.

Two) umyst jest magnesem. Zastanow sie dobrze, czego chcesz, a osiagniesz
to.

Przedstaw sobie twoje mysli jako niewidoczne obloki, ktore wznosza sie 1
zbieraja dla ciebie zniwo. Ksztattujac mysli, decydujesz o swoich plonach.

PRZYCIAGAMY TO, CZEGO SIE BOIMY.

Mysli o tym, co najbardziej kochamy 1 czego sie najbardziej boimy, przez
wiekszo$§¢ czadu zaprzataja nasz umysl, totez bedziemy przyciagac¢ to, o czym
myslimy. Czy przydarzylo ci sie kiedys, ze pierwszy raz zalozyles swoj) najlepszy
garnitur 1 zniszczyle$ go zupelnie?

Wiasnie wtedy, gdy przebiegalo ci przez mysl: ,Nie chce zabrudzi¢ tej
wspanialej nowej koszuli”, dlugopis zrobil ci niebieskiego kleksa na kieszonce.

Jakze czesto kto§ mowi: ,,Prowadzitem tego grata przez siedem lat 1 nigdy
go nawet nie zadrasnalem. A kiedy tylko kupilem sobie nowy samochdd, ciagle
mam stluczki”.

Rozmawialem kiedys z kobieta, ktéra miata pie¢ wypadkéw w ciagu
siedmiu lat. Wreszcie zrozumial. Ze tak bardzo myslala o swoim strachu, iz
przyciagala to, czego sobie nie zyczyla.
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Nawet jesli sobie powiemy: ,,Nie chce, aby mi sie *cos* przytrafito”, bedzie
cie ciagnelo w kierunku tego ,,czego$”. Nasz umyst nie jest zdolny poruszac sie od
czegos, lecz ku czemus.

To wyjasnia nastepujace wydarzenie: jako dziecko wslizgnate$ sie do pustej
kuchni, zaopatrzyle§ sie w wystarczajacy na miesiac zapas ciasteczek 1 juz na
palcach sie wykradates, gdy... wpadka! Niespodziewanie, jakby spod ziemi,
pojawil sie ojciec. Twoja gléwna my$l byta taka: ,Oby tylko nikt mnie nie
przyltapal, bo wpadne na amen”. No 1 wpadtes!

Mozesz tez pdjs¢ na randke z mysla: ,,Czy nie byloby to zenujace, gdyby
teraz pojawila sie moja byta dziewczyna?’. Chyba nie trzeba moéowi¢, ze twoja
najwieksza obawa sie spelni.

Czy kiedy zblizal sie termin jakiej$ atrakcyjnej imprezy, nie przesladowata
cie mysl: ,Oby sie tylko nie rozchorowa¢ 1 nie straci¢ takiej okazji”?
Rozchorowale$ sie wtedy 1 stracite$ okazje, prawda? Dzialanie naszego moézgu jest
fascynujace.

Pewne czasopismo opublikowalo artykul o nowojorczyku, Pecie Torresie,
ktéory od 1968 roku do czasu napisania artykulu zostal obrabowany na ulicy
pietnascie razy. Mozemy to przyja¢ jako niestawny rekord. Mimo, ze Pete
twierdzil, iz nie zrobil nic takiego, co by sprowokowato te ataki, wlaSciwie sam
zawinil. Jego sekretng pasja bylo ogladanie najrozmaitszych potwornosci. Caty
czas ,karmil sie” nozownictwem, napadami 1 rabunkami. Lubiac uczucie strachu,
wypelnial umyst okropnos$ciami, a potem dziwil sie, ze zycie w Nowym Jorku jest
jednym wielkim koszmarem.

Mozemy zauwazy¢, ze ten sam schemat dziala w przypadku ubdstwa 1
stabego zdrowia. dJe$§li bedziemy mowili, czytali 1 mysleli o ,czarnych
charakterach”, to podSéwiadomie — jesli nie §wiadomie — bedzie nas ciagnelo w ich
strone. Ludzie sukcesu poruszaja sie w kierunku sukcesu. Nieudacznicy staraja
sie uciekac od porazek. Jesli istnieje jakas psychiczna zasada, ktora moze zmienié
nieudacznikéw w ludzi sukcesu, to brzmi ona: ,skupiaé sie na tym, czego sie
chce”.

Rozwijajac ten temat, odkrywamy zasade ,strachu przed utrata’. Kiedy
obawiamy sie utraty czego$, ustawiamy sie na przegrane] pozycji. Dotyczy to
mezow, dziewczyn, portfeli, rakiet tenisowych 1 wiez stereo.

Od czasu do czasu w gazetach znajdujemy wzmianki o ludziach, ktorym
ciagle wlamujg sie do domu. Mimo zamkéw, systemow alarmowych, tancuchow,
zasuw, wyszczerzonych klow owczarkow niemieckich, dla wlamywacza jest to
dom otwarty.

Te prawa odnosza sie tez do zwigzkow miedzyludzkich. Kiedy sie
obawlamy, ze utracimy czyjas mitos¢ lub przyjazn, grozba tej utraty natychmiast
staje sie realna. Nasze przestanie musi brzmieé: ,Skup sie na tym, co masz, 1
ciesz sie tym. Nie zawracaj sobie glowy mozliwo$cig straty tego, co posiadasz”.

Skup sie na tym, czego chcesz. Mys$lenie o obawach sprawi, ze sie one
spelnia. Zasada, ze przyciagamy to, czego sie boimy, jest wspaniala. Oznacza ona,
ze stoimy przed wyzwaniem, aby pokonaé¢ strach 1 udoskonali¢ siebie. Gdyby
wszystkie rzeczy, ktorych sie boisz, uciekaly od ciebie — nie mialby$ szans
rozwoju. Jad by$ sie rozwijal, gdyby$ nigdy nie musial stawi¢ czota temu, czego
sie boisz?
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Grozac nam strachem przed utrata czy przegrana, prawa wszechswiata
zmuszaja nas, bySmy stali na wlasnych nogach. Jesli w naszej glowie zadomowsi
sie pomysl, ze utrata czego$§ zniszczy nam zycie, i kurczowo uczepimy sie tej
mys$li, to wszechéwiat moze nam zechcie¢ udowodnié, iz potrafimy sie bez tego
oby¢!

Jesli uwazasz, ze zycie bez samochodu Porsche 911 jest dla ciebie nie do
zniesienia, to wszech§wiat moze zadbaé, aby$ przezyl zycie bez tego skarbu.
Kiedy jednak myS§lisz: ,,Ciesze sie z mojego samochodu, ale réwnie dobrze moge
by¢ szczeSliwy 1 bez niego”, bedziesz mégl sie nim cieszyé¢ tak diugo, jak tylko
zechcesz. Okolicznos$ci ucza nas 1 hartuja.

Powinniémy sie cieszy¢ z tego, co mamy, 1 powinniémy zy¢ teraz. Strach
przed utrata nie jest zyciem w terazniejszosci, ale w przyszlosci.

STRACH ZNIKA, KIEDY STAWIAMY MU CZOLO.

Jeszcze jedna fascynujaca rzecza jest to, ze kiedy w koncu zdobywamy sie
na odwage, aby strachowi zajrze¢ w oczy, problem znika.

Gdy tylko sie zdobedziemy na odwage, aby przeprowadzié¢ trudna rozmowe
telefoniczna, porozmawiaé z naszym szefem lub z jakich$§ powodow sie poswiecic,
bardzo czesto staje sie to niepotrzebne. Tygodniami glowimy sie, jak
zakomunikowaé¢ naszej sekretarce, ze powinna sobie poszukaé innej pracy, a
kiedy jej to w koncu méwimy, okazuje sie, ze ona wlasnie zamierzata odejsc!
Rzecz jasna, nie zawsze dochodzi do takiego nastepstwa wydarzen i1 czadami
musimy zgryz¢ twardy orzech!

Kiedy raz juz postanowimy stawi¢ czoto strachowi, strach sie rozptywa. Na
pewno zdarzyto sie kiedy$, ze musiale§ wykonaé¢ zadanie, ktére uwazale$ za
ogromnie trudne lub klopotliwe. Kiedy jednak juz to zrobiles, nie okazalo sie
nawet w polowie tak trudne, jak sie spodziewale$S. Szczegdlnie dotyczy to
mowienia prawdy 1 przyznania sie do wlasnych btedéw lub pomytek. Jak czesto
dochodzite$ do wniosku, ze myslenie o tym bylo o wiele bole$niejsze niz samo
zrobienie tego?

POTEGA SLOWA.

Dostaniesz to, o czym méwisz. Podobnie jak mys$li, stowa takze maja wpltyw
na nasze zycie. Stowa budujg nasza postawe 1 decydujg o tym, co przyciagniemy i
czego doswiadczymy.

Kiedy naprawde chcemy by¢ szczeS§liwi, musimy sta¢ sie straznikami
naszych ust. Musimy mowié o sobie pozytywnie i unika¢ wieszania na sobie psow.
Nie chodzi tu o udawanie, ze jesteémy doskonali, ale o zrozumienie, ze nie
mozemy sie dobrze czu¢ w swoim towarzystwie, gdy mys$limy Zle o sobie, o naszyj
pracy, przyjaciotach, rodzinie i1 otaczajacych nas ludziach.

Niedawno przyszedl do mnie pewien cztowiek 1 powiedzial:

- Jestem zmeczony uczuciem depresji. Meczy mnie to, ze jestem ciezarem dla
mojej rodziny. Chce by¢ szczesliwy! Jak to zrobic?
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- Po pierwsze otwieraj usta tylko wtedy, kiedy masz do powiedzenia co$
pozytywnego 1 budujacego. I ty, 1 twoja rodzina zauwazycie zmiane na lepsze!

Spotkatem go tydzien pdzniej, a on wcigz biadolit:

- Chcee by¢ szczesliwy, ale nie jestem. Co mam robic¢?

- W ubieglym tygodniu dalem ci moja najlepsza rade! — odpartem.

- Ale wciaz nie jestem szczeSliwy.

- Wiem. To dlatego, ze jeszcze sie powaznie do tego nie zabrates! — stwierdzilem —
Bedziesz szczesliwy, kiedy sie temu po$wiecisz bez reszty.

Do dzi$ nie wiem, czy moje stowa dotarly do niego, czy nie. Musi zrozumiec,
ze Jest jedynym panem swoich ust. W pewne) fazie bedzie musial wziaé
odpowiedzialnosé¢ za wlasne mysli. Bedzie musial powaznie podejsé do tego, jakie
mysli rodza sie w jego glowie.

To bardzo proste. Kiedy kto$ tak naprawde, ale to naprawde ma juz dosy¢
nedznego zycia, wtedy zmienia swoja postawe. Zmienia sposéb mowienia. To
wymaga samokontroli 1 wysitku, ale mimo wszystko jest bardzo proste.
Panowanie nad swoja mys$la 1 stowem odréznia nas od tlumu. Taka jest
doskonalosé.

Niektorzy ludzie maja podejécie typu: ,Zrobie wszystko, aby byé
szczesliwszym, ale pod warunkiem, ze nie musze nic w sobie zmienia¢”. Niestety,
nie jest to zbyt wielkie zaangazowanie w sprawe wlasnego rozwoju!

Zbyt czesto wszystkim obarcza sie zdrowie psychiczne. Pacjenci ida do
psychiatry lub innego lekarza 1 otrzymuja etykietka z definicja swego stanu.
Teraz maja co$, co moga obwinia¢ — ich ,stan”. Oto potwér, niemal zyjacy
wlasnym zyciem — ich ,,choroba”.

Pacjent mogl dotychczas przezyé¢ wiele urazéow psychicznych, zawodow 1
bélu. Ta osoba niewatpliwie zasluguje na nasza milo$é, wsparcie 1 empatie.
Jednakze najlepiej mozemy sie przystuzyé¢ takim Iludziom. Pomagajac im
zrozumiec, ze sami ponosza odpowiedzialnos$é za swoje zycie. Powstaje pytanie, co
taka osoba zamierza od jutra robié, aby zostaé szczesliwym czlowiekiem?

Stlowa wplywaja na nasza duchowa site.

Stowa, ktorych uzywamy, zawsze przenikaja do naszej pod$swiadomosci 1
staja sie czeScia charakteru 1 osobowos$ci. Mowiq innym o tym jak powaznie 1 z
jakim zaangazowaniem podchodzimy do realizacji naszych celow.

Istnieja, pewne stowa, ktore blokuja nasz rozwdj. Za kazdym razem, kiedy
uzywamy slowa ,sprobuje”, sygnalizujemy, ze nie jesteSmy panami sytuacji. Jeslh
zamierzasz ,,sprobowac¢” wykonaé dobra prace, to sugerujesz, ze moze to zrobisz, a
moze nie. Zamien ,sprobuje” na  ,zrobie to”. To bardziej zobowiazujace
stwierdzenie 1 przyniesie nam ono o wiele lepsze wyniki. Moze sie to wydawac
drobiazgiem, jednakze jest to wazne przy ksztaltowaniu naszego wizerunku we
wlasnych 1 w cudzych oczach.

Stwierdzenie: ,nie potrafie” rowniez moze sie okazac¢ sabotazysta naszych
sit duchowych. Powiedzenie: ,nie chce”, zamiast: ,nie potrafie” bedzie o wiele
blizsze prawdy. Na przyklad: ,Nie chce sie jutro z toba spotka¢” — udowadnia, ze
panujesz nad sytuacja 1 ze podjale$s decyzje. ,Nie chce sie nauczyé¢ plywacé” —
znaczy, ze nie jeste§ gotow zainwestowac w to swojego wysitku. Chcieé¢ to moc!

Slowa wplywaja na naszg pamieé.
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Sa ludzie, ktorzy wiele wysitku wkladaja w moéwienie o tym, jaka to oni
maja kiepska pamieé. I jakiej pamieci mozna sie po nich spodziewac? Kiepskiej!
Dostajemy to, czego sie spodziewamy, a nasze stowa wplywaja na nasza
efektywnosc¢.

Wspoblczesne badania dowidza, ze tak naprawde nigdy niczego nie
zapominamy w zupelnosci. Wszystkie informacje znajduja sie w twojej glowie.
Problemem jest ich przywotanie. To wyjasnia fakt, dlaczego jednego dnia nie
mozesz sobie przypomnie¢ czyjego$ nazwiska, a juz nastepnego samo wpada ci
ono do glowy. To nazwisko nie wylecialo z twojej glowy, aby zawita¢ do niej
dwadziescia cztery godziny pdzniej. Caly czad bylo ono na swoim miejscu, ale
poczatkowo nie mogte$s go wydobyc¢.

Nasze stowa wplywaja na nasza podSwiadomo$é, a pamieé jest SciSle
zwigzana z podswiadomoscia. dJe§li nieustannie bedziesz karmil swojq
podéwiadomo$é programem: ,wszystko pamietam”, to zauwazysz, ze twoja
zdolno$¢ zapamietywania radykalnie sie polepszy. Pod$wiadomie bedziesz sie
spodziewal, ze zapamietasz nazwiska 1 numery telefonow, 1 bedzie ci to szto coraz
lepiej.

AFIRMACJE.

Afirmacje to pozytywna mys$l, ktora sobie powtarzasz. Uzywajac afirmacji,
masz mozliwo§¢ wybrania warto$Sciowych mysli 1 wszczepienia ich do swojej
podswiadomosci, tak aby§ mogl sie czué lepiej 1 osiaga¢ lepsze wyniki.
Przypusémy, ze jedziesz autostrada i straszliwie boli cie glowa. Oto szansa, aby
polaczyé¢ potege slowa z potega mysli. Zaczynasz wtedy sobie powtarzac: ,Moja
glowa czuje sie wspaniale!” lub: ,Moja glowa jest spokojna 1 odprezona”.

Gdy zaczniesz to méwié, jakis wewnetrzny glos powie ci niewatpliwie: ,, Ty
parszywy klamco. Czujesz sie okropnie!”.

Jednak jezeli nie przerwiesz pozytywnych afirmacji, my$sl o dobrym
samopoczuciu zakorzeni sie w twojej podéwiadomosci. RzeczywiScie poczujesz sie
lepiej 1 pot godziny potem pomyslisz: ,,Przed chwila bolala mnie glowa, a teraz juz
nie. Czy to zastuga afirmacji, czy tylko przypadek?”.

Mozesz stosowacé¢ afirmacje do osiggania pozytywnych wynikow w wielu
dziedzinach.

Na przyktad na korcie tenisowym: ,,Bede grat dobrze”.

W stosunkach z ludzmi: ,Ludzie zawsze traktuja mnie z mitoScia 1
szacunkiem. Traktuje wszystkich ludzi z miloscia 1 szacunkiem”.

W przypadku samopoczucia psychicznego: ,Kazdego dnia pod kazdym
wzgledem czuje sie coraz lepiej”.

W przypadku zyciowego powodzenia: ,,Czuje sie zdrowy, czuje sie dobrze,
czuje sie szczesliwy”.

Mozliwoéci sa olbrzymie. Afirmacje nie zwolnig cie z podejmowania
konkretnych wysitkow, ale poprowadza cie na skroty ku twoim zamierzeniom.
Jesli uczynisz je integralna czeScia swego zycia, stwierdzisz, ze sa prostym w
uzyciu 1 poteznym narzedziem. Bo rzeczywiscie sa niezwykle proste.

Afirmacje nie sa skomplikowane lub przeintelektualizowane, totez jesli
masz wygorowane aspiracje intelektualne, mozesz powiedzieé: ,Ja w te bzdury
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nie wierze!. W efekcie, w rok podzniej, bedziesz intelektualista z bdolami glowy,
wciaz nie wykorzystujacym w pelni swojego potencjalu umyslowego. Powtarzam:
kazdy z nas dokonuje wyboru.

Uzywajac afirmacji, trzeba przestrzega¢ pewnych zasad. Po pierwsze, jak
to juz wczesnie] mowiliSmy, two) umyst zawsze bedzie dazyt w takim kierunku,
jaki wyznaczaja twoje mysli. Totez jezeli stworzysz sobie afirmacje typu: ,Nie
bede sie kldécita z mezem” lub: ,Nie jestem chory”, nie osiagniesz zachwycajacych
wynikéw! Two) umyst bedzie cie kierowal ku rzeczom, ktérych nie chcesz. Jesh
glebiej sie nad tym zastanowié¢, na pewno znasz ludzi, ktorzy przez cale zycie
mowig o tym, czego nie chca, 1 dziwia sie, czemu zawsze przypada im to w
udziale.

Pamietam, jak nauczyciele w szkole zmuszali mnie 1 moich kolegéw do
pisania formulek typu: ,Nie bede rozmawial w klasie”, ,Nie bede sie spdznial”,
,Nie bede rzucal kreda w nauczyciela”’. Zupelnie nieSwiadomie, ktadac nacisk na
negacje, prowokowali nasze zle zachowanie. Kiedy przypominam sobie, co sie
dzialo w mojej klasie, dochodze do wniosku, ze doskonale im sie to udawato!

A oto druga zasada dotyczaca stosowania afirmacji: afirmacje dzialaja o
wiele lepiej, jezeli sa wypowiadane glo$éno lub zapisywane. Jezeli powtarzasz
afirmacje tylko w mySlach, to twd] umyst czesto zaprzataja inne sprawy, na
przyktad: ,Co bedzie dzisiaj na obiad?” albo: ,Gdzie sa teraz dzieci?”.
Wypowiadajac lub zapisujac afirmacje, kontrolujemy nasz umyst. Moéwiac 1
piszac, angazujesz wieksza 1los§¢ zmystéw 1 tym samym potegujesz efekt.

Trzecia zasada dotyczaca afirmacji jest powtarzanie. Jesli chcesz
przebudowac twoj sposob myslenia, z ktorym zyle$ przez dwadziescia lat, bedzie
to wymagalo troche wytrwatosci. Nie spodziewaj sie, ze radykalnie zmienisz

”'

swoje zycie szeécioma ,jestem szczeliwy”!

ZIARNKO MADROSCI.

Nasze stowa wplywaja na nasze myslenie 1 samopoczucie. To, co my§limy,
wplywa na to, co méwimy 1 jak sie czujemy. I odwrotnie, nasze samopoczucie
wplywa na nasze slowa 1 mys$li. Tak wiec powstaje btedne kolo, a $cislej biorac —
trojkat. Jezeli czujemy sie przygnebieni, tatwiej jest zmienié¢ to, co méwimy, niz
to, co mySlimy 1 czujemy. Reasumujac: to, co méwimy, pozytywnie wplynie na
nasze my$§li 1 uczucia. Wtedy mozemy sie uwolni¢ z ,btednego trojkata” 1
polepszy¢ nasz stosunek do $wiata.

FILOZOFIA WSZIECZNOSCI.

Pamietam, ze gdy bylem dzieckiem, czesto przypominano mi o tym, iz
powinienem by¢ wdzieczny z a wszystkie dobrodziejstwa, ktérych doSwiadczytem
w zyciu. Moja matka uczyla nas, aby byé wdziecznym Stwoércy, odmawiaé
modlitwe 1 dziekowaé za kochajacych rodzicow, dostatek jadla, za ciepte t6zko, za
braci 1 siostry, nasze dobre zdrowie 1 za wszystkie rzeczy, ktore dostaliSmy za
darmo.

Pamietam nawet czady, kiedy kazano mi 1§¢ do sypialni i sporzadzi¢ cala
liste rzeczy, za ktore jestem wdzieczny! (To oczywisScie powodowato burze moich
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zalow, ze Swiat jest obrzydliwy 1 ze nigdy nie dostaje tego, czego pragne). Nie
napisatem takiej listy Aniu razu, bo nie wiedziatlem ku temu zadnych powodow.
Nawet jesli Bég istnial, to uwazalem, ze nie zastuguje na wieksza uwage niz gra
w tenisa, a moze wrecz na mniejsza.

Minety lata 1 ,filozofia wdziecznosci” zajeta calkiem nowe miejsce na
drabinie moich kryteriow. Dowiedzialem sie wiece]j na temat funkcjonowania
ludzkiego umystu, zaczalem zauwazaé, ze otrzymujemy to, o czym myslimy i
czym jest wypelniona nasza pod$éwiadomo$¢; wszystko wskazywato na to, ze abym
byt szczesliwy, powinienem sie czué szczesliwy.

By¢ wdziecznym za to, co mamy, jest nakazem nie tylko z religijnego, ale 1
z naukowego punktu widzenia. Wielcy nauczyciele duchowi, tacy jak Jezus,
Budda, Mahomet i inni, glosili, ze powinniémy by¢ wdzieczni za dary, ktére
otrzymujemy. Kryje sie za tym prawda, ze nasz umysl jest magnesem, ktory
przyciaga to, o czym myslimy.

Jesli Fred nie przestaje narzekac, ze nigdy mu sie nic nie udaje, ze ciagle
brakuje mu pieniedzy, nikt go nie kocha, zawsze dostaje tylko najgorsza prace i
ze zycie jest brutalne, to tym samym bedzie cate to zlo przyciagal. Na poziomie
Swiadomosci przeoczy szanse, odmowi przyjecia pomocy 1 bedzie sie pchal w
finansowe 1 emocjonalne bankructwo. Na poziomie podéwiadomosci odrzuci
szanse 1 bedzie przyciagal jedno nieszczeScie za drugim, a jego wizja Swiata
stanie sie prawda. Wyobrazenie Freda, zgodnie z jego systemem przekonan, ze
jest nieudacznikiem 1 ze nigdy nie otrzymuje tego, co chce, zacznie zy¢ wlasnym
zyciem.

Z moich obserwacji wynika, ze wszechswiat jest wspaniatomys$lny, ale jesli
sie kto$ nieustannie skupia na tym, czego nie ma, to otrzyma coraz mniej tego,
czego pragnie. Doszedlem réwniez do wniosku, ze ludzie obdarzeni
najwspanialszymi przyjaciétmi bardzo wysoko cenia przyjazn. Ci, ktorzy
prowadza aktywne 1 satysfakcjonujace zycie, to ludzie nieustannie cieszacy sie z
darow zycia.

Wyglada na to, ze w wielu przypadkach $rodowisko spoteczne sklania nas
do patrzenia na negatywna strone zycia. Jesli dziesie¢ spraw idzie dobrze, a jedna
zle, to mamy sklonno§é skupiaé sie na tej jednej. Je§li nasze dziecko dostanie z
testu z matematyki jedenascie punktéw na dwadzieScia mozliwych, to nie
skupiamy sie na tych jedenastu dobrych odpowiedziach, ale na tych dziewieciu
zlych. Kiedy boli nas gtowa, Nie méwimy: ,Moje ptuca, zoladek, nogi 1 rece maja,
sie wspaniale!”. Zamiast tego moéwimy: ,,Boli mnie glowa!”. Martwimy sie Sladem
kredki do wust na kolnierzyku koszuli, a nie cieszymy sie z faktu, ze
dziewieédziesiat dziewieé¢ procent naszej koszuli jest czyste! Zbyt wielu ludzi
uwaza, ze by¢ realista 1 racjonalistg znaczy skupiaé sie na negatywnych rzeczach!

Ktos$ kiedy$ powiedzial: ,JesSli jeste$ nieszczesliwy z powodu wszystkich
rzeczy, ktore bys$ chcial, a nie masz, to pomys$l tylko o wszystkich tych rzeczach,
ktérych nie chcesz mieé 1 nie masz!”. Wszystko ma swoje dobre strony!

ZIARENKO MADROSCI.

Filozofia wdzieczno$ci zapewnia nam skupienie sie na tym, czego chcemy.
Jesli widzimy siebie zyjacych w dostatku 1 bogactwie 1 jesteSmy wdzieczni za to,
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co juz mamy, to otworzyliSmy kanatl dla strumienia dobrodziejstw naptywajacych
w naszym Kkierunku. Coraz czeSciej bedziemy we wlasciwym miejscu, we
wlasciwym czasie. To naprawde doskonaty system. Co by to bylo, gdyby dziato sie
odwrotnie: im bardziej narzekamy, sarkamy 1 mniej robimy, tym wiecej mamy?
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Rozdziat 4.
Cele

A na konarze owoc drzemie...”

CELE.

Od kazdego cztowieka zycie wymaga wktadu i sam cztowiek powinien odkryé, co

to ma byé.
VIKTOR FRANKL

Ten rozdzial dotyczy wyznaczania i osiagania celow. Odpowiada on na
pytania, po co wytycza¢ sobie cele, 1 podaje pewne zasady, ktorych trzeba
przestrzegac przy ich osiaganiu.

Viktor Frankl, w swojej znanej ksiazce Poszukiwanie sensu, napisat o
obozie koncentracyjnym w czasie drugiej wojny Swiatowej. Wyliczyl, ze tylko
jedna osoba na dwadzie$cia osiem przetrwala koszmary obozéow. Autor
przeprowadzil indywidualne badania, majace na celi wykrycie powodu, dlaczego
jedni ludzie przetrwali, a drudzy nie.

Zauwazyl, ze czlowiek, ktory przetrwal, wcale nie musial by¢ najsilniejszy,
najzdrowszy, najlepiej odzywiony czy najbardziej inteligentny. Wniosek, do
jakiego doszedl, byl taki, ze ci, ktérzy przezyli, mieli powdd do zycia. Mieli cel. W
przypadku Frankla, jego goracym zyczeniem bylo znowu zobaczy¢ twarz zony.
Ludazie, ktorzy przezyli, mieli rozne cele, ale je mieli.

Cele to nasza sila napedowa, Jakze czesto mozna ustyszeé¢ o kims, kto po
czterdziestu latach pracy przechodzi na emeryture 1 umiera. Jesli utracimy nasz
rozmach, nasz kierunek, to znajdziemy sie w opatach! Czy zauwazytes, ze zwykle
bytes najszczesliwszy w potowie realizacji pracy, a nie przy jej zakonczeniu? Czy
zauwazyle$, ze najczesciej jak tylko ukonczysz jedna prace, juz sie rozgladasz za
czyms$ nowym?

Podkreslamy dwie istotne sprawy.

Cele sa cze$cia naszej natury. Nie mozemy bez nich zy¢, przynajmniej
nie za dlugo. Dlatego, jesli dotychczas nie sporzadziles listy swoich celéow, zrob to
teraz.

Nie jest najwazniejsze, jaki masz cel, wazne jest, zeby$ go w ogodle
mial! Niektérzy ludzie nieustannie odkladaja realizacje swoich planéw
zyciowych, Nie sg pewni, czy cel, ktory sobie obrali, jest najlepszy, totez po prostu
nic nie robia/!

WezZmy na przyktad Billa Smitha, ktory mysli o tym, aby wroéci¢ na studia i
uzyskac dyplom. Nie jest pewien, czy to dla niego odpowiedzi cel. Problem w tym,
ze waha sie przez ostatnich trzydziesci lat. A teraz ma juz piecdziesiat siedem!
Nie pozostaje mu zbyt wiele czasu.
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Jeshi Bill wréci na studia 1 stwierdzi, ze to nie dla niego — to wspaniale.
Teraz juz przynajmniej wie. Chodzi o to, ze ludzie czesto mowia: ,Jaka to bedzie
tragedia, jesli wybiore w zyciu niewlasciwy kierunek!”, ,,Co bedzie, jesli wybiore
cel 1 okaze sie, ze to mi nie odpowiada, 1 bede nieszczesliwy?”. A tymczasem to
wlasnie doskonale. Wyeliminowali jedna dodatkowa mozliwo$é 1 juz lepiej wiedza,
co ich uszczesliwi, a co nie.

Przy tej okazji warto podkresli¢, ze ludzie sukcesu traktuja zmierzanie w
niewlasciwym kierunku jako wartoSciowe do$wiadczenie, podczas gdy
nieudacznicy postrzegaja to jako porazke.

PRAWO POPRZEDZANIA.

Buckminster Fuller, uznany za jeden z najbardziej twoérczych umystow
tego stulecia, napisal o ,,prawie precesji’, czyli poprzedzania, jako o czesci procesu
oslagania celow.

Chodzi o to, ze zmierzajac do obranego celu, odnosimy wiele dodatkowych
korzysci. Wlasciwie najwazniejsza rzecza jest nie osiaggniecie celu, ale to, czego sie
po drodze uczymy 1 jak sie rozwijamy.

Fred moze powiedzieé: ,Dla tego $wistka papieru spedzilem na studiach
szes¢ lat!”. A nie zauwaza faktu, ze poznal przy okazji wielu ludzi, dowiedzial sie
wiele o sobie 1 zdobyl wielkie do§wiadczenie, ktérego by w inny sposéb nie zyskat.
Tu nie chodzi o $wistek papieru, ale o podréz, w ktora sie wybrat.

Jesli podejmiesz decyzje, aby piechota przeby¢ Europe lub sprawié sobie
nowe Ferrari, lub zatozy¢ wlasny interes, wazna jest nie wedrowka, Ferrari lub
interes, ale tok jaka masz sie sta¢ osoba, aby osiagnagc cel.

W drodze ku osigganiu celéw mozesz rozwinaé¢ wieksza odwage 1
zdecydowanie, udoskonali¢ swoja sile przekonywania, nauczy¢ @ sie
samodyscypliny, rozwina¢ wytrzymatos$¢, nauczy¢ sie prowadzi¢ samolot, osiagnac
wieksza pewnos$¢ siebie, spotkaé partnera zyciowego lub nauczyé¢ sie, jak
wypelniac czek!

Co zdobedziesz, uganiajac sie za swoimi celami, jest mniej wazne. Wazne
jest, kim sie staniesz!

Zanim zaczniesz zmierza¢ do celu, warto sobie przypomnieé, jaki jest
porzadek rzeczy na tej planecie. Nic sie nie porusza po liniach prostych. Nie ma
celu, ktéry mozna osiagnaé bez przeszkod.

Przyptyw stopniowo nadchodzi i stopniowo odchodzi, ale powolutku rzezbi
wybrzeze. Kiedy drzewo ro$nie, od czadu do czasu traci liscie, ale kazdy lis¢
kompensuje sobie ,zdziebelkiem” wzrostu. W ogélnym rozrachunku — drzewo
wzrasta, ale nie bez strat 1 wysilku. Mechanizm dzialania tego $wiata jest taki, ze
trudnosci sq jego integralna czeScia.

Niestety, niektorzy ludzie uwazaja, ze ich rozw6] ma nastepowac
niezaleznie od wszystkich praw wszech§wiata. Totez gdy Mary rozpoczyna
kuracje odchudzajaca 1 zauwaza, ze je] waga ro$nie 1 spada, wtedy dochodzi do
wniosku, ze kuracja odchudzajaca jest dla niej za trudna lub wrecz niemozliwa, 1
do konca zycia pozostaje gruba. Fred zaczyna oszczedzaé i po jednym czy dwoch
nieprzewidzianych wydatkach dochodzi do wniosku, ze oszczedzanie jest
niemozliwe, 1 raz na zawsze porzuca nadzieje osiagniecia finansowe)
niezaleznosci.
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Ludzie sukcesu wcale nie sa tacy doskonali, utalentowani lub
nadzwyczajni. Oni po prostu rozumiejq istote rzeczy 1 sa $wiadomi tego, ze ich
rozw0j musi by¢ zgodny z zasadami rzadzacymi wszech§wiatem.

Sa $wiadomi faktu, ze do celu dochodzi sie, nieustannie korygujac kurs.
Zbaczamy z kursu, dokonujemy korekty, wracamy na kurs. Tak sie dzieje ze
statkami. Tak sie dzieje z rakietami. Koryguj. Koryguj. Koryguj.

JESZCZE JEDEN POWOD, ABY MIEC CELE.

DowiedzieliSmy sie juz, ze przyciaggamy to, o czym najbardziej myslimy.
Jesli masz okres$lone cele, twoja podswiadomos$é przyciagnie do ciebie to, co
zamierzasz zdoby¢. Je§li nie masz zadnych wyznaczonych celow, to twoja
podséwiadomos$¢ przyciagnie do ciebie to, o czym najbardziej myslisz. Twéj) umyst
uzyje dominujacych mysli 1 popchnie cie w okreslonym przez nie kierunku —
najlepiej wiec, jesli sa one zarazem twoimi celami.

WYPISZ SWOJE CELE.

Zauwazylem, ze wszyscy nauczyciele psychologii sukcesu maja jedna

wspolng ceche. Wszyscy oni prosza, proponuja, zalecaja, nalegaja, by zapisywac
nasze cele.
Kiedy idziesz do sklepu, sporzadzasz liste zakupdéw. Robisz, ja po to, aby wrocié¢ ze
sklepu z tym, co chciales kupi¢. Dzieki liScie panujesz nad sytuacja. Jesl
wychodzisz na drugie $niadanie, to chyba nie chcesz wroéci¢ do domu, méwiac do
siebie: ,,Co ja tu robie z tym Srubokretem? Przeciez poszedlem na hamburgera!”.

Organizujac przyjecia, ludzie sporzadzaja diugie listy potrzebnych rzeczy,
takich jak serwetki, napoje, ciasta 1 ciastka, po to, aby mie¢ pewnos$¢, ze kupia
wszystko 1 niczego nie zapomna.

To dziwne, ze chociaz ludzie uwazaja, 1z taka lista jest bardzo pozyteczna,
zaledwie okoto 3 procent uzywa jej do przeprowadzenia generalnych porzadkéw w
swoim zyciu. W tej najwazniejszej ,imprezie” — zyciu — wiekszosé ludzi potyka sie,
1idac po omacku, bez zadnej listy rzeczy, ktorych pragna, 1 zastanawiaja sie caly
czas, dlaczego tego nie otrzymuja!

Sporzadzenie listy to nie jedyna rzecz, jaka powinniSmy zrobié¢, ale
wskazuje nam, jakimi metodami i wedlug jakiego planu mozemy osiagnaé to,
czego chcemy od zycia. Wcigz jednak wiecej ludzi planuje imprezy urodzinowe niz
wlasne zycie. A potem zachodza w glowe, dlaczego nie sq tak szczesliwi, jak by
chcieli.

Lista pomaga! Zaréwno przy zakupach, jak 1 w zyciu.

ZIARNKO MADROSCI.

Cele sa Srodkami, dzieki ktéorym mozemy stac sie doskonalsi, niz jesteSmy.
Potrzebujemy celow nie dla tego, co nam daja, ale dla tego co mozemy osiagnaé
dzieki temu, ze w ogdle je sobie wyznaczyliSmy.
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OGRANICZENIA.

Obojetnie, czy uwazasz, ze odniesiesz sukces czy ze nie, masz racje.
HENRY FORD

Jedyne, co ogranicza nasze oslagniecia, to mysl, ze czego§ nie mozemy
osiagnac. To stara prawda, ze ludziom, ktérzy mowia, ze im sie uda — udaje sie, a
ludziom, ktérzy moéwia, ze In sie nie uda — nie udaje sie.

Jeden mowi: ,Uwazam, ze zawsze bede dostawal od zycia w kos§¢”.
Przestaje sie wiec uczy¢, ignoruje szanse, nie przyklada sie do pracy, nie
oszczedza pieniedzy, nie podejmie zadnych prob, bo ,to 1 tak nie ma sensu”. I
rzeczywiscie, jego przepowiednia sie spetnia. Nigdy mu sie nie wiedzie.

Inny powiada: ,,Powiedzie mi sie. Zrobie wszystko, co w mojej mocy. Jesli
trzeba, bede pracowatl do pézna w nocy. Naucze sie, ile tylko zdotam. Zmienie sie,
jesli potrzeba. Dokonam tego!” I tego dokonuje!

Warto przy tym pamietaé, ze w obu przypadkach istnieje ,zaplata”.
Pierwszy czlowiek unika odpowiedzialnosci. Zawsze moze powiedziec: ,,To jest za
trudne, zréb to dla mnie”.

Ucieka przed ¢wiczeniem samodyscypliny, co mogloby zadecydowaé o jego
sukcesie. Moze nawet wywolywaé pewne wspotczucie.

Udawanie glupiego i niedorajdy moze by¢ bardzo sprytnym i wygodnym
posunieciem.

Osiagniecia tego drugiego czlowieka bardziej sie rzucaja w oczy. On
dochodzi do celu. Musimy przyznac, ze obie postawy maja swoje dobre strony.

ZIARNKO MADROSCI.

Odpowiadamy za wszelkie ograniczenia, jakie sobie narzucamy.
Wyrzucenie wszystkich etykietek, ktéore na sobie wieszamy, jest pierwszym
krokiem do szczesliwego zycia.

ULOMNISCI.

Kiedy zwatpimy w mnasze zdolnoSci osiagniecia sukcesu, warto sie
zastanowi¢ nad trudnoSciami, ktére musieli przezwyciezy¢ inni. Dla przykladu:

Demostenes, wybitny grecki moéwca, cierpial na tak powazna wade
wymowy, ze ledwo mowit. Brat do ust kamienie 1 éwiczyl wymowe, wierzac, ze w
ten sposob przezwyciezy swoja ulomnosé. Zostal jednym z najlepszych moéwcow
wszechczasow.

Napoleon pokonal swodj najwiekszy kompleks — bardzo niski wzrost — 1
poprowadzil swoje armie przez cala Europe.

Helen Keller, glucha 1 niewidoma dziewczyna, pokonata kalectwo, aby
poswiecié zycie niesieniu pomocy bardziej uposledzonym niz ona.

Abraham Lincoln zbankrutowal w wieku 22 lat, przegral wybory okregowe
w wieku 23 lat, w dwa lata pdzniej znowu zbankrutowal, w nastepnym roku
pochowat narzeczona, dostal rozstroju nerwowego w wieku 27 lat, przegratl
wybory do kongresu w 34, 37 1 39 roku zycia, w wieku 46 lat przegral wybory
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senatorskie, gdy miat 47 lat, nie powiodlo mu sie w wyborach na wiceprezydenta
USA 1 przegral nastepne wybory do senatu w wieku 49 lat. Majac 52 lata zostat
prezydentem USA; jest on uznawany za jednego z najwiekszych przywodcow w
historii Swiata.

Anwar Sadat byl synem ubogiego wieéniaka.

Menachim Begin byl ulicznym tobuzem w polskim getcie.

Winston Churchill byt biednym studentem z wada wymowy, Nie tylko
zdobyl literacka Nagrode Nobla, ale zostal jednym z najbardziej inspirujacych
mowcow wspodlczesnosci.

Tomas Edison zostal wyrzucony ze szkoly.

Atlas, symbol doskonalej postury, poczatkowo wazyl mniej niz pie¢dziesiat
kilogramow.

Julio Iglesiasa wyrzucono z choru studenckiego. Mimo to stal sie
piosenkarzem z najwieksza liczba sprzedanych ptyt w historii dyskografii.

Alan Bond w wieku czternastu lat przybyl do Australii jako bezrobotny
emigrant. W kilka lat pdzniej, juz jako rekin miedzynarodowej finansjery,
wystartowal ze swoja zaloga w zawodach zeglarskich ,America’s Cup”’ 1 przejal
puchar od Stanéw Zjednoczonych, ktére utrzymywaly go przez 125 lat.

Przyklady takie mozna by mnozyé. Moral jest oczywiScie nastepujacy: Nie
liczy sie to, gdzie startujesz, ale jakie miejsce wybierzesz, by skonczyé¢.
Uposledzenia sa blogostawienstwem, jesli dokonamy wyboru, by takim je widziec¢
1 uzywac ich jako motywacji do samodoskonalenia.

PROBLEMY.

Ciqgle stajemy przed wspaniatymi szansami, po mistrzowsku przebranymi za
problemy nie do rozwigzania.

Od czasu do czasu moze nam przyj$¢ na mysl: ,,Czy nie byloby wspaniale,
gdybySmy nie mieli zadnych probleméw?”. MoglibySmy wtedy wylegiwaé sie
calymi dniami na plazy. MoglibySmy by¢ tacy jak ostryga. Ostrygi, o ile wiadomo,
niczym sie nie martwia.

Sadze jednak, ze po okolo oémiu latach lezenia na wybrzezu 1
kontemplowania swego pepka, moglibySmy troche zatesknié¢ za takim zyciem,
jakie mieliSmy przedtem.

JesteSmy zaprogramowani na rozwigzywanie probleméw 1 wynajdywanie
nowych sposobow dzialania. Problemy sg integralng czes$cia wszech§wiata 1 nas
zmuszaja do ciaglej nauki 1 doSwiadczania nowych rzeczy, kluja nas w posladki.
Psy nie sa mistrzami w rozwiazywaniu probleméw. Jesli jeste§ psem, to mozesz
traktowa¢ wszystko na luzie. Swinia podchodzi do zycia z jeszcze wiekszym
stoicyzmem, ale kto chce by¢ éwinig?

Wyjatkowe w byciu czlowiekiem jest to, ze moze on doswiadczac o wiele
wiece]. Moze stworzy¢ cos z niczego. Swinie nie komponuja muzyki. Psy nie
zakladaja firm. Ostrygi nie chodza do kima. Bycie cztowiekiem zaklada réwniez
problemy, a to znaczy, ze kochamy, émiejemy sie, ptaczemy, prébujemy wstaé po
upadku, upadamy i znowu sie podnosimy.
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Optymista twierdzi, ze problem jest okazja do nauki. Moze to brzmie¢ jak
wytarty frazes, ale w tej filozofii ukryta jest glebsza prawda, wedlug ktorej zyja
niemowleta 1 dzieci. Dziesieciomiesieczne niemowleta traktuja wszystko jak
wyzwanie, jak szanse stworzenia nowych dzwiekow 1 pohatasowania, szkole
podnoszenia przedmiotéw, nauke jedzenia czy rzucania przedmiotami — dla nich
zycie jest odkrywaniem 1 fascynujaca przygoda. Dzieci rzucaja sie w zycie z
pieknym, beztroskim entuzjazmem; mkna na rowerach 1 wbiegaja po drabinkach,
skacza do wody 1 wspinajq sie na drzewa!

Moze nad tym juz sie nie zastanawiasz, ale pamietaj, ze byle§ jednym z
nich 1 przeszedtes przez te sama szkote. Co wiecej, potrafites dokonac¢ wszystkich
tych rzeczy!

Jakim§ cudem odwazne, zadziorne dzieciaki moga wyrosnaé¢ na szalenie
bojazliwych dorostych, ktérzy w najmniejszych niebezpieczenstwach dostrzegaja
problemy wielkie jak goéra. Na szczeScie wielu dorostych nie wyznaje od dziecka
filozofii: ,Nigdy nie bede umiat tego zrobi¢”, bowiem inaczej w wieku czterdziestu
szesciu lat nadal tkwiliby w dzieciecych wozkach!

Czy to nie szalenstwo, by od dzieci oczekiwaé¢ wiecej niz od dorostych?
Moéwimy do nich w szkole: ,Albo sie nauczysz literowaé¢ Zaba 1 lala 1 poznasz
wszystkie literki, albo nie przejdziesz do nastepnej klasy”. Innymi stowy, dajemy
im do zrozumienia, ze albo polepsza swoje wyniki, albo dostana w ko$é. Wielu
dorostym przydalaby sie taka grozba, ale niestety...

Wielu dorostych uwaza, ze zycie powinno ich nagradzaé za siedzenie z
zalozonymi rekami. Czy my, dorosli, nie powinniSmy sie od siebie domagaé
analogicznych postepoéw 1 zadawac sobie pytania: ,,Czego sie nauczylem w ciagu
ostatnich dwunastu miesiecy? Czy w tym roku potrafie robi¢ co§ czego nie
umiatem w ubieglym?”.

ZIARNKO MADROSCI.

Problemy wymagaja od nas rozwoju. dJak powiedzial Horacy:
»Przeciwnosci losu odkrywaja geniusz, powodzenie go tlumi”.

BLEDY.

Pewnego razu zyl czlowiek, ktéry lamentowal, ze Bog nigdy z nim nie
rozmawia.
- Och, czemu Pan Bég niczego mi nie objawia, taj jak innym ludziom? - zapytat
swego przyjaciela.
- Alez Pan do ciebie przemawia — zapewni go przyjaciel. — On ci sie objawia w
twoich btedach.

Bledy sa echem naszych czyndéw. Ludzie sukcesu popelniaja o wiele wiecej
bledéw niz nieudacznicy. I to jest powdd, dla ktorego sa ludzmi sukcesu. Im
czesciej probuja nowych mozliwosSci, tym czesciej stysza owo echo. Nieudacznicy
za$ tak wyolbrzymiaja btad, ze zupelnie nie dostrzegaja jego pozytywnej strony.

O wiele wiecej] mozemy sie nauczy¢ z przegranych niz wygranych bitew.
Kiedy przegrywamy — rozmyslamy, analizujemy, dokonujemy przegrupowan,
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planujemy nowa strategie. Kiedy wygrywamy, po prostu §wietujemy 1 uczymy sie
bardzo mato! Oto jeszcze jeden powdd, aby btedy traktowac jak przyjaciél!

Anegdota o Thomasie Edisonie jest juz legendarna. Pewien dzentelmen
zapytal wynalazce, jak sie czul po tylu nieudanych prébach wynalezienia
zarowki. Edison odpowiedzial, ze préby bynajmniej nie byly nieudane, bo
wynalazl tysiac sposobow, jak nie nalezy wytwarzac¢ zarowki! To dobroduszne 1
zdrowe podejscie do btedow umozliwito Edisonowi wniesienie do rozwoju Swiata
wkladu, ktéry moze sie mierzy¢ z kazdym niemal historycznym wyczynem.

Werner von Braun réwniez byl $éwiadom tego, ze bledy sa nieodlacznym
sktadnikiem procesu nauki. W czasie drugiej wojny §wiatowe] pracowal on nad
rakieta, ktora Niemcy zamierali ostrzela¢ Londyn. Po dluzszym czasie przetozeni
wezwali go na dywanik. Braun popelnit juz wtedy 65 121 btedéw. Zapytali go:

- Ile jeszcze potrzeba btedéw, aby osiagnal pan pozytywny wynik?

Odparl, ze 5 tysiecy powinno wystarczy¢! Powiedzial:

- Zanim sie zdobedzie do$wiadczenie potrzebne do budowy rakiety, potrzeba 65
tysiecy btedéw. Dotychczas Rosja ma za soba okolo 30 tysiecy. Ameryka ani
jednego.

Przez nastepna polowe wojny Niemcy ostrzeliwali swoich przeciwnikéw
pociskami balistycznymi Brauna. Zaden inny kraj nie mial takiej broni. Po kilku
latach Braun zostal moézgiem amerykanskiego programu kosmicznego, w ktorego
efekcie w 1969 roku wystano cztowieka na Ksiezyc.

Kolumb szukat krétszej drogi do Indii 1 odkryt Ameryke!

Laminat, w ktérym warstwa plastyku jest skompresowana pomiedzy
dwiema warstwami szkla, zostal wynaleziony przez przypadek. Jego niettukace
wlasciwosci uratowaly pdzniej tysigce istnien ludzkich. Bledy 1 wypadki maja
swoj cel.

Zatozyciel IBM, Thomas J. Watson, powiedzial: ,,Sposobem na sukces jest
podwojenie liczby btedow”.

ZIARENKO MADROSCI.

Btedy w istocie wcale nie sg bledami. Przygotujmy sie na to, ze popelnimy
ich troche przy podejmowaniu decyzji, 1 przyjmijmy je jako cze$é procesu nauki. O
wiele latwiej jest pogodzi¢ sie z btedami, jesli nie podchodzimy do siebie zbyt
powaznie. Nie wstyd popelnia¢ btedy, wstydem jest nie probowac.

PRAWO SIEWU I PLONU.

Sukces jest dzietem przypadku. Zapytaj o to kazdego nieudacznika!
EARL WILSON

Newton odkryl prawo przyczyny i skutku: innymi slowy — kazda akcja
rowna sie reakcji. Zbieramy plon tylko pod warunkiem, ze zasiejemy. Jesli
zasiejemy pomidor, to nie zbierzemy ostu. Musimy pamietac, ze ta zasada dotyczy
naszych wszystkich poczynan i1 do§wiadczen.
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Nie mozemy pokonaé prawa natury. Nasze fizyczne 1 psychiczne zdrowie,
nasz sukces w interesach 1 stosunki osobiste sa rzadzone przez to samo réwnanie,
ktére wymaga od nas, aby$my ,ptacili z géry”. Fascynujace w tym prawie jest to,
ze nigdy dokladnie nie wiemy, kiedy spotka nas nagroda; kiedy w zamian za nasz
czas 1 wysilek otrzymamy dywidendy. Ale nagroda zawsze nadchodzi, a
niepewno$¢, kiedy to nastapi, powoduje, ze zycie jest jeszcze bardzie)
podniecajace.

To, co mamy w zyciu w tej chwili, jest wynikiem wszystkiego co do tej pory
zasialiSmy. Jezeli teraz rozkoszujemy sie dobrodziejstwami wspaniatej przyjazni,
to dlatego, ze przygotowaliSmy do tego grunt 1 zasiali nasienie. Je§li nasze
Iinteresy teraz kwitna, to dlatego, ze w ich rozwo) wlozyliSmy wysitek.

Jesli méwimy o innych, to inni beda méwic¢ o nas. Jesli dobrze wyrazamy
sie o innych, to inni beda sie dobrze wyrazac o nas. Jesli wykorzystujemy ludzi, to
bedziemy przez nich wykorzystywani. Jesli sie cieszymy sukcesami innych, to
mamy wieksza szanse cieszy¢ sie wlasnym sukcesem, Jesli bedziemy klamaé, to
bedziemy wysluchiwaé¢ kltamstw. Jesli krytykujemy, to bedziemy krytykowani.
Jesli kochamy, to bedziemy kochani.

Z historycznego punktu widzenia zlota regula wielokrotnie znajdowata
potwierdzenie. Zasada jest niezmienna: tak bedziesz traktowany przez innych,
jak ty ich traktujesz. Dostaniesz z powrotem to, co zainwestowates.

Na egipskim nagrobku z 1600 r. p. n. e. jest wypisane: ,Dla innych szukat
débr, ktorych taknal dla siebie”.

Konfucjusz powiedzial : ,Nie czyn innym, czego nie chcesz, aby tobie
czyniono”.

Arystoteles powiedzial: ,Powinniémy tak zachowywaé sie wobec $wiata,
jakby$my chcieli, by $§wiat zachowywal sie wobec nas”.

W Biblii jest napisane: ,,Czyn innym to, co chcesz, aby tobie czyniono”.

Ta zasada stosuje sie do naszych zwigzkow z ludzmi 1 wszystkich innych
sfer naszego zycia. W ksiazce Jako cztek pomyslat James Allen zawart to w
pieknych stowach:

Dzieki prawu zycia kazdy cztowiek jest tam, gdzie jest; przywiodty go tam
mysli, ktore wbudowat w swdj charakter; w planach Zycia nie istnieje element
przypadku, wszystko jest wynikiem nieomylnego prawa.

Jak dltugo cztowiek wierzy, ze jest istotq nie z tego Swiata, tak diugo walczy
z okolicznosciami, ale kiedy zrozumie, ze jest silq tworczq i ze moze rozkazywaé
niewidocznej glebie i nasionom swojego ducha, z ktorych wyrastajq okolicznosci,
wtedy staje sie panem samego siebie.

Te okolicznosci wyrastaja z mysli nieobcej zadnemu cztowiekowi, ktory choé
troche rozwijal samodyscypline i pracowat nad doskonaleniem samego siebie.
Zauwazy on bowiem, ze zmiana okolicznosci doktadnie pokrywa sie z jego zmianq
swiadomosci.

Ignorant czesto bedzie sie przygladal wybitnym osobistoSciom, aby
zauwazyC: ,,Chcialbym mieé¢ taki talent!” albo: ,Chcialbym mieé jej szczeScie”.
Nigdy nie dostrzeze miesiecy czy lat wysitkow, ktore przyczynily sie do sukcesu
tej osoby. Jak czesto czytamy o ,blyskawicznym sukcesie” w Swiecie estrady, aby
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sie pozniej dowiedziet, ze ta supergwiazda przez pietnascie lat pracowala na to w
pocie czola!

Wspaniale w przyrodzie jest to, ze oddaje ona o wiele wiecej, niz my w nig
wkladamy. Kiedy zasadzisz nasionko dyni, nie otrzymujesz w zamian jednego
nasionka! Gdyby tak sie dziato, gra nie bylaby warta é§wieczki. Przyroda jest
bardzo hojna. Posiej kilka nasionek, a mozesz sie doczekac¢ catej fury dyn.
Powtarzam, ta zasada dotyczy wszystkiego, co robimy, ale najpierw musimy pdjsc
w pole 1 kopadé!

ZIARNKO MADROSCI.

Wszechéwiat jest uczciwy 1 sprawiedliwy. Otrzymujemy od zycia tyle, ile w
nie wktadamy.

RYZYKO.

Bycie cztowiekiem wymaga tak duzo wysitku, ze jest niewielu, ktorzy majq dosé
mitosci i odwagi, aby zaptacic te cene. Trzeba wtedy porzuci¢ pragnienie
bezpieczenstwa i obydwiema rekami siegnac¢ po ryzyko. Taki cztowiek musi objaé

zycie jak kochanek.
MORRIS WEST.

7 osigganiem celu zawsze zwiazane jest ryzyko. Fred moze powiedzie¢: ,Ja
nie podejmuje zadnego ryzyka. Nie bede podskakiwal!”. Ale Fred nie us§wiadamia
sobie faktu, ze podskakuje sie po to, aby czego$ dosiegnac, zerwac¢ owoc z gatezi.
Prawo tej planety gwarantuje, ze nagroda przychodzi po ryzyku, a nie odwrotnie.

Wiekszo$¢ z nas rozpoczyna swoje Zycie ze zdrowym podejéciem do ryzyka.
Jako dzieci nigdy nie mamy do$¢ nowych przygdd. Dlatego matki dwuletnich
bobasow znajduja je najczesciej na szczycie drabiny, na autostradzie, na dachu,
ciagnacych konia za ogon i tym podobne. Zdrowe, szczesliwe dziecko, tak jak 1
zdrowy, szczesliwy dorosty, lubi probowac 1 poszerzaé¢ swoje doswiadczenia. Kiedy
robimy tych kilka chwiejnych krokéw, probujac posiasé¢ sztuke chodzenia —
podejmujemy ryzyko. I to nam sie bardzo podoba!

Miedzy drugim a dwudziestym drugim rokiem zycia wielu ludzi radykalnie
zmienia swojq filozofie zyciowa. Sa oni zbyt zajeci myS$lami o bezpieczenstwie 1
spokoju. Spedzaja wieczory przyssani do szklanego ekranu, faszerujac sie
przygodami bohateréw z tasmy filmowej. Skupiaja sie na operach mydlanych 1
komediach sytuacyjnych, podczas gdy ich wlasne zycie biegnie, przeistaczajac sie
w ciag nudnych lat.

Smak zycia polega na wykonywaniu nowych czynnosci, wykuwaniu czegos
z naszej wlasnej materii. Poszukiwanie bezpieczenstwa i spokoju paralizuje nasze
sily witalne. Szczytem bezpieczenstwa 1 spokoju, wolnosci od wszystkich trosk,
jest lezenie w drewnianym pudle dwa metry pod ziemia.

Kiedy naprawde kogo$ kochamy — ryzykujemy. Wyznanie milosci niesie ze
soba ryzyko, ale nagroda moze sie okazaé wspaniala. Jesli r6znisz sie od innych
ludzi, ponosisz ryzyko, ale mozesz wtedy pozostaé¢ soba. Niebezpieczne 1 trudne
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zawody sa dobrze optacane. Wlasciwie wszeché§wiat ciagle nas zacheca, abySmy
sie rozwijali, wspinali, byli nadzwyczajni.

Nie ma zysku bez ryzyka. Aby sie nauczy¢ chodzié¢, musimy zaryzykowac
upadek 1 stluczone kolano. Aby zarobi¢ dolara — musimy tez zaryzykowacé jego
utrate: ludzie, ktorzy najwiecej osiagaja, najwiecej ryzykuja. Cheac wygrac partie
tenisa, stajemy przed ryzykiem przegrane;.

Zwyciezcy wiece] ryzykuja niz przegrani. To dlatego tyle wygrywaja. W
spos6b nieunikniony zwyciezcy przegrywaja czesciej niz przegrani, ale graja tak
czesto, ze ich zwyciestwa sie akumuluja. Edisona pamietamy z powodu tej
zarowki, ktora sie zaswiecila, a nie z powodu fury innych, ktore nie dziataty.

ZIARNKO MADROSCI.

Wszyscy mamy wybor. Jest to wybor pomiedzy prawdziwym zyciem a
mierna egzystencja. Nowa praca to ryzyko. PrzejScie przez ulice to ryzyko.
Zakladanie interesu lub rodziny — ryzyko. Jedzenie w restauracjach — ryzyko. (W
niektérych jest ono wieksze!) Zycie to ryzyko. A wiec — podskoczmy do galezi po
owoc.

ZAANGAZOWANIE.

Dopoki nie ma zaangazowania,

Istnieje wahanie, tracenie szans,
Ciggta nieefektywnosc.

Jesli chodzi o wszystkie akty inicjatywy (i tworzenia),
Istnieje jedna podstawowa prawda,
Ktorej nieznajomosé zabija niezliczone pomysty
I wspaniate plany:

W chwili gdy ktos sie angazuje,

Wkracza Opatrznosé.
Zdarza sie wszystko, co moze mu pomac,

A co bez tego zaangazowania nigdy by sie nie wydarzyto.
Cata rzeka wydarzen wyptywa z decyzji,
Budzq sie wszystkie niewidzialne sity,
Spotkania, pomoce materialne,

A jakich zaden cztowiek nie mogt nawet snié,

Ze zostang, jego sprzymierzericami.
W. N. MURRAY

Bez wzgledu na to, czy mozesz cos zrobié, czy tylko marzysz o tym — zacznij. W
smialosci jest geniusz, potega i magia.
GOETHE.
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Do nas nalezy pierwszy ruch. Dopodki stoimy na skraju wydarzen,
nieprzygotowani do skosu, wydaje sie, jakby wszech§wiat zajmowal pozycje: ,,No
c6z, nie podchodzisz do tego za powaznie. Kiedy juz rzucisz wszystko na jedna
szale, wtedy otrzymasz pomoc”.

W momencie kiedy sie deklarujemy: ,Zrobie to, zeby nie wiem co!”
podiaczamy sie do akumulatora zwanego: ,geniusz, potega 1 magia.

Kazdy, kto osiaga co§ w zyciu, podejmuje decyzje, zeby tego dokonac.
Alpinista zdobywajacy Mount Everest moéwi: ,Zrobie to!”. Ci, ktérzy skladaja
deklaracje typu: ,Zrobie, co w mojej mocy’, ,Sprébuje” czy ,Zobacze”,
najprawdopodobniej szybko wroca do domu z kwitkiem. To samo dotyczy
biznesmena, sportowca, meza czy zony. JeSli chcemy wynikow, musi nam
naprawde na nich zalezec.

Zycie Gandhiego jest $wiadectwem tego, jak jedna osoba, absolutnie
poswiecona celowi, moze zmieni¢ kierunek historii jakiego$ kraju. Disraeli dobrze
powiedziatl: ,Nic nie moze sie oprze¢ ludzkiemu zdecydowaniu, ktore dla dobra
celu potrafi rzuci¢ na szale swoje zycie”.

Warto uséwiadomic¢ sobie, ze jesli nam na czyms§ zalezy, to ludzie beda nas
chcieli wyprobowaé. Dzieci zawsze to robig z rodzicami; sprawdzaja ich i
sprawdzaja z cicha nadzieja, ze rodzice nie zmienig zdania.

Ludzie zawsze szukaja kogo$, kogo mogliby podziwiaé. I chociaz twoj
szwagier moze sie zapytac: ,,Czy jeszcze ci sie goja w glowie twoje szalone plany?”,
a sasiad bedzie cie kusil czekoladowym tortem w pie¢ minut po tym, jak
powiedziate§ mu o swojej kuracji odchudzajacej, wszyscy spodziewaja sie w
duchu, ze bedziesz mial wystarczajaco duzo sity, aby wytrwac przy swoim.

Kiedy naprawde sie w cos zaangazujemy, czestokro¢ wystarcza juz samo
zaangazowanie. Innymi slowy, jesli jeste§ zdecydowany na wszystko, aby dopiaé
swego, najczesciej nie bedzie to wymagalo od ciebie tak wielkich poSwiecen. Ale
jesli podchodzisz do zycia niezbyt powaznie, to moze cie ono sprawdzi¢ do granic
twojej wytrzymalosci!

ZIARNKO MADROSCI.

Ktos kiedy$ powiedzial: ,,Oto sposéb, by zdobyé¢ wszystko — daé¢ z siebie
wszystko”.

WYSILEK.
Nie ma czegos takiego jak bezptatny obiad!

Zwierzeta sa zawsze czyms$ zajeta; przygotowuja sie do zimy albo do
wiosny, myja sie, sprzataja gniazda czy karmia swoje mlode. Kipig
zaangazowaniem i zyciem. Co wiecej, wygladaja na bardzo zadowolone.

Mozemy sie uczy¢ od zwierzat. Szczescie 1 pracowitosé¢ ida w parze. Kiedy
pozwalamy, aby nam zycie przeciekalo przez palce, placimy za to wysoka cene.
Sprawy nie ulegaja poprawie, kiedy je zaniedbujemy; wiedza to rybacy o swoich
todziach, wiedza to sportowcy o swych ciatach, studenci o swoich umystach,
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wiemy to, jeSli chodzi o nasz garaz. Kazdy ogrodnik szybko spostrzega, ze
chwasty same rosna. Nie musisz sia¢ chwastéw, aby szybko zadomowily sie one w
calym twoim ogrodku. Tylko wysilek mize polepszy¢ sytuacje.

Nasz stosunek do wysitku jest bardzo wazny.

Powinniémy wktada¢ w co§ wysilek, poniewaz tego chcemy, poniewaz
praca 1 uczenie sie nowych rzeczy jest naszym przywilejem 1 przyjemnoscia;
podobnie jest z eksperymentowaniem i do$wiadczanie,. Podstawowym bledem
wielu ludzi jest to, ze pracuja tylko dla efektéw, a nie dla przyjemnosci. A jesli nie
oslagaja spodziewanych wynikéw, czujq sie zawiedzeni.

Handlowiec moze caly dzien telefonowac 1 nic nie sprzedaé, a potem caly
dzien uwazaé za stracony. Zle! Powinien telefonowaé, bo chce telefonowaé.
Powinien sie cieszy¢ swoja zdolnoscig przezywania nowych doswiadczen,
doskonalenia swoich umiejetnosci 1 delektowac sie swoja wytrwatoScia. Jesli
podejdzie do pracy tak: ,,Kocham to, co robie, dla samego robienia. W czasie pracy
ciesze sie zycilem 1 w zupelnosci skupiam sie na niej”, to kazdy wynik bedzie
wygrana.

Emmerson powiedziat: ,Nagroda za dobrze zrobione rzeczy jest robié je”.
Mysélenie wylacznie o wynikach naszej pracy nie pozwala nam zyé
terazniejszos$cia. Istnieje mozliwo$é, ze patrzac ciagle w przyszloéé, bedziemy
zatraca¢ kontakt z tym, co robimy teraz. To podejScie oddala nas od radosci z
chwili obecnej. Ale jesli sie cho¢ troche zdystansujemy od wynikéw, mozemy sie
cieszy¢ z wykonywania jakiej$ czynnosci dla samego jej wykonywania.

Powiedzmy, ze goScisz u swojej tesciowe] 1 chcesz jej zrobi¢ niespodzianke,
myjac jej samochdd. Jedno podejscie jest takie: ,Ja sie tu parze, wiec lepiej bedzie,
jesli mi porzadnie podziekuje, albo sie wkurze”, To jest podejScie nieudacznika.
Mozna powiedzieé¢ inaczej: ,,Bede sie cieszyl myciem tego samochodu, poniewaz
kontroluje méj; umyst i je§li chce sie cieszy¢, to bede. Sprawdze, jak szybko i
dobrze potrafie wykonac te prace”.

Jesli pracujemy, bo kochamy samo zaangazowanie w prace, to nie ma
problemu. Wyniki przyjda same. Po prostu musza — taka jest zasada. Ale jesli
wyniki sie opdznia lub nie pojawia wtedy, kiedy sie ich spodziewasz, to nie
pozwodl, aby ci to popsuto caly tydzien (lub rok). Wyniki zawsze nadchodza.

Czy pracujesz z umilowania dla samej pracy? Podejmij decyzje. Jak
powiedziatl James M. Barie: ,,Sekretem szczescia nie jest robienie tego, co sie lubi,
ale lubienie tego, co sie robi”.

ZIARNKO MADROSCL.

Anegdota o wspanialym skrzypku Fritzu Kreislerze pieknie ilustruje
stosunek miedzy wysitkiem a sukcesem. Po wystepie wirtuoza podeszta do niego
pewna pani, ktéra powiedziala:

- Panie Kreisler, oddatabym cate zycie, by gra¢ tak jak pan!
On sie na to uSémiechnat 1 dodat:
- Ja to juz uczynitem!

Gdy my sie zmieniamy, zmieniajq sie 1 rzeczy.
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Wielu ludzi spedza cale zycie, majac nadzieje, ze sprawy same sie polepsza.
Pragna, aby wszystko bylo latwiejsze, a wyglada to tak, jakby czekali, ze
czarodziejska rozdzka rozwigze ich problemy. Nic z tego!

Sprawy przybieraja lepszy obrot wtedy, gdy my stajemy sie lepsi. Sprawy
sie zmieniaja, gdy my sie zmieniamy, nie na odwrot. James Rohn, amerykanski
biznesmen 1 multimilioner, glosi na swoich seminariach: ,Dopodki jestes, jaki
jeste$, bedziesz mial to, co masz!”. Powiada on: ,Jesli dostaniesz milion dolaréw,
to lepiej zostan milionerem, bo w przeciwnym razie utracisz ten milion!”. Oznacza
to, ze musimy podjaé wysilek, aby zdoby¢ odpowiednia do takiego bogactwa
wiedze 1 stworzy¢ wlasciwy wizerunek wlasny, mozemy rowniez wpasS¢ na
genialny pomyst, jak pomnozy¢ nasze aktywa.

To, co mamy w zyciu, wyrasta z tego, kim jesteSmy. Statystyka wykazuje,
ze wiekszo$¢ ludzi, ktérzy zdobywaja olbrzymie wygrane na loterii, w
rekordowym czasie ponownie wpada w finansowe tarapaty. Dwa lata po duze)
wygranej czworo z pieciorga znajduje sie¢ w gorszej sytuacji finansowe)j niz przed
wygrana. Rzecz w tym, ze nie zmienili sie od wewnatrz, totez ich zewnetrzna
sytuacja bedzie odzwierciedla¢ ich wnetrze.

Tu nie ma innej drogi. Musimy sie zmieni¢ na lepsze, je§li chcemy, aby
sprawy zmienily sie na lepsze. Jesli nie wlozymy w to wysitku, ,,dzi§” zbytnio
bedzie przypominato ,wczoraj”.

WEOZ WSZYSTKIE SIEY WE WSZYSTKO, CO ROBISZ.

Jesli wlozysz wszystkie silty w to, co robisz, nie wyeliminujesz btedéw. Jesli
wszystko, co masz, zainwestujesz w to, co robisz, nie unikniesz zawodoéw. To
dlaczego na ci zalezec¢?

Odpowiedz: z szacunku do samego siebie.

Jesli wyznajesz zasade: ,Bez wzgledu na to, co sie zdarzy, dam z siebie
wszystko”, to myslac osobie, bedziesz mogt chodzié z podniesiong glowa.

ZIARNKO MADROSCL.

Strata boli, lecz jeszcze bardziej, kiedy sobie uswiadomisz, ze nie zrobiles
wszystkiego, co w twojej mocy.

ZA PIEC DWUNASTA.
Przy okazji poszukiwania celéw, warto wyjasnié¢ pojecie ,,za pie¢ dwunasta”.
Czy zauwazyle$, ze sprawy moga przybraé¢ ciemne barwy tuz przed

radykalna zmiana na lepsze? Pewien biznesmen opowiada, ze omal nie
zrezygnowal na chwile przed tym, jak trafil na zlota zyle. Byl po uszy w
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tarapatach, gdy nagle wszystko zaczeto sie dobrze uklada¢. Wytrwatl
wystarczajaco dlugo, aby doczekac sie owocow swego wysitku.

Czytamy o mistrzu sportowym, ktory dawat z siebie wszystko, ale nie mogt
wygra¢ meczu. Juz na krawedzi poddania sie zacisnal zeby, by wytrwac 1 osiagnat
stawe.

By¢ moze, kiedy juz sie zastanawiale$, czy w ogoéle warto zy¢, spotkates
kogo$, kto wydzwignat cie¢ z upadku.

Zycie jest takie, poniewaz dziala tutaj prawo zwane jako ,za piec
dwunasta”. Przed Switem zawsze jest najciemniej 1 najzimniej. Ale jesli tylko
dostatecznie dlugo wytrwamy, to otrzymamy nasza nagrode.

Narodziny sa jeszcze jednym dowodem na stuszno$é tego prawa. Tuz przed
najcudowniejszym darem zycia przyszla matka musi przej§¢ przez trudny
sprawdzian wytrzymatosci na bol i cierpienie. (Moja mama mi powtarza, ze bylem
tego wart!)

Jesli raz pojmiemy sens prawa ,za pie¢ dwunasta”, zycie nie bedzie juz
takie dramatyczne. Wszech§wiat tylko sprawdza, czy powaznie podchodzimy do
naszego celu. I jesli tylko jeszcze troche wytrzymamy... Bingo!

JeS§li raz uéwiadomimy sobie dzialanie tego prawa, mozemy zyskaé
przewage. Kiedy wiec juz wszystko wyglada czarno, mozemy powiedzie¢ do siebie:
A wiec wszystko idzie zZle! To moze znaczy¢, ze wszystko, o co walczylem, jest
zaraz za rogiem”. Powinno nam to poprawi¢ samopoczucie.

Na ogél musimy przej$¢ przez jakas probe, zanim otrzymamy co$ 1
potraktujemy przeszkody jako co$ nieodlacznego na drodze ku zwyciestwu, wtedy
po plerwsze, nie zrezygnujemy, a po drugie — oslagniemy wszystko, czego
pragniemy od zycia.

ZIARNKO MADROSCI.

Nie daj sie zwie$é. Pamietaj o dziataniu prawa ,za pie¢ dwunasta”. Kiedy
wszystko wyglada czarno, by¢ moze to czas do radosci. Moze juz jestes$ u progu.

WYTRWALOSC.

Nic w swiecie nie moze zastqpi¢ wytrwatosci. Talent jej nie zastqpi, nie ma nic
bardziej powszechnego niz nieudacznicy z talentem. Geniusz jej nie zastqpi,
niedoceniony geniusz stat sie juz niemal przystowiowy. Edukacja jej nie zastqpi,
sSwiat jest przepetniony uczonymi ludzkimi wrakami. Wytrwatosé i zdecydowanie
sq wszechmocne. Hasto: ,,nie ustawaj w wysitkach” rozwiqzywato i zawsze bedzie

rozwiqzywaé problemy rodzaju ludzkiego.
CALVIN COOLIDGE

Sekret kryje sie w wytrwatodci. Ludzie sukcesu znaja ten sekret — wiedza,
ze jest to najwazniejszy sktadnik kazdego zwyciestwa. Nieudacznicy widza w
wytrwatosci tylko marginalna mozliwosc.

Wiekszos¢ ludzi rezygnuje. Jesli sie rozejrze¢ wokol, najczeSciej mozna
zobaczy¢ ludzi, ktorzy rezygnuja. Przecietna osoba rozpoczynajaca nauke gry na
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jakim$ instrumencie — rezygnuje. Ilu znasz ludzi, ktorzy ,troszke” graja na
fortepianie lub znaja pare akordéw na gitarze? Przez jakis czas probowali, wyniki
przychodzily za wolno, zrezygnowali wiec 1 poszukali czego$ tatwiejszego.
Przecietna osoba po =zapisaniu sie na kurs malarstwa — rezygnuje.
Przecietny cztowiek, ktory =zaczyna sprzedawaé ubezpieczenia na zycie —
rezygnuje. (W rzeczywistosci 98 procent ludzi rezygnuje juz w pierwszym roku!)
Wiekszo§¢ ludzi, ktorzy probuja zajaé sie jakakolwiek forma sprzedazy -

rezygnuje.
Wielu ludzi, ktorzy zaczynaja studia — rezygnuje. Na poczatku roku ledwo
sie mieszcza na korytarzu. Ale pod koniec — w sali mozna zaparkowacl

ciezarowke! Wiekszos¢ ludzi, ktorzy zaczeli uprawiaé¢ jaki§ sport lub chcieli
napisac jakags ksiazke — rezygnuje.

Wiekszoéé rezygnuje. To wspaniala wiadomosé dla nas, ktérzy chcemy
zosta¢ ludzmi sukcesu. To znaczy, ze jeSli nie odstapimy od tego, co robimy, w
niedlugim czasie przescigniemy wielu innych. Jak moéwi bowiem porzekadto:
,Wielki strzal to maty strzat, ktéry szed! ciagle do przodu”.

Edison przedstawil Swiatu setki wynalazkow, lacznie z zaréwka czy
gramofonem. Wywarl on niezwykly wplyw na nasza planete. Latwo mozna
przypisaé¢ to tworczemu geniuszowl, ignorujac przy tym jego nieprawdopodobne
oddanie pracy.

Powiedziat on: ,,Geniusz to 1 procent polotu 1 99 procent potu... Nigdy nic
waznego nie zrobilem przez przypadek ani tez przez przypadek nie zrodzilt sie
zaden z moich wynalazkéw. Wszystkie sa owocem pracy”.

Michat Aniot, jeden z najwiekszych malarzy 1 rzezbiarzy swiata, powiedzial
kiedys: ,,Gdyby ludzie wiedzieli, jak ciezko musialem sie napracowaé, aby
osiggnac¢ mistrzostwo, nie wydawaloby im sie ono takim cudem”.

Historia jest usiana przykladami wytrwatosci.

Czlowiek kojarzony z daniami z kurczakoéw, putkownik Anders, prébowat
sprzeda¢ sw0) nieznany jeszcze przepis na kurczaka. Musial zapukaé do drzwi
tysigca dziewieciu restauracji, zanim znalazl uznanie dla swego pomystu. Jego
koncowy sukces udowodnil wartosé ,,Kentucky Fried Wytrwalosci”™

Majac dwadzie$cia lat Julio Iglesias ulegl wypadkowi samochodowemu,
ktory spowodowatl paraliz od pasa w doét. Zanosito sie na to, ze spedzi on reszte
zycia w wozku inwalidzkim, lecz Julio odrzucil te mozliwosé. Przez dwa miesiace
pracowal po dwanascie godzin dziennie tylko, aby moéc ruszy¢ matym palcem u
nogi. Po prawie dwoéch latach, milimetr po milimetrze, odzyskal wtadze w nogach.
Zanim to jednak osiagnal, mial zwyczaj pelzaé, podciagajac sie na rekach, wzdtuz
holu w domu swoich rodzicéw. Mial nadzieje, ze jego nogi jako$ ,zrozumiejq”, iz
powinny znowu zadziatac.

Na Scianach zawieszone byly lustra, ktore mialy go dopingowaé, gdy wlokt
sie przez korytarz. W koncu ta sama determinacja 1 po$wiecenie, ktore pomogty
mu w odbudowaniu ciata, zbudowaly tez jego kariere, ktora okazala sie
fenomenem w dziejach nagran plytowych.

Przypomnijmy sobie chwile, kiedy ktos rezygnowal — na korcie tenisowym,
przy grze w karty, w interesach, w milo$ci. W wiekszosci przypadkéw rezygnacja
to zadna przyjemnos$¢, ani dla rezygnujacego, ani dla widza.

 Aluzja do stynnej firmy ,,Kentucky Fried Chicken” (przyp. thum).
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Oczywiscie, sa chwile, kiedy rezygnacja jest najmadrzejszym posunieciem —
kiedy statek tonie, pora opusci¢ poklad. Nie powinnismy myli¢ Slepego uporu z
wytrwaloscia! Jesli nienawidzisz pracy, ktora wykonujesz, miejsca, gdzie
mieszkasz lub widzisz leprze mozliwosci gdzie indziej, czadami najlepszym
wyjsciem jest ,,opusci¢ pokiad”.

Rzecz w tym, ze dla wielu rezygnacja staje sie nawykiem — sg bardzo
wytrwali w rezygnowaniu.

ZIARNKO MADROSCI.

Cierpliwos¢ jest typowym skladnikiem kazdego wyjatkowego osiggniecia.
Nazwa tej gry to — ,,wytrwalo$¢”.

PROSZENIE.
Proscie, a bedzie wam dane.

Oto lekcja numer jeden, jak osiggnac to, czego chcesz...Popros$ o to!

Czy powiedziate$s kiedys: ,Nie wzbraniam sie pomagac¢ innym, ale nie
cierpie sam prosi¢ ich o co§?

Czy to nie ironia: w Swiecie, gdzie tak wiele ludzi sie skarzy, ze malo
dostaje od zycia, wiekszo$¢ o nic nie prosi?

Proszenie o to, czego chcemy, wazne jest z czterech powodow:

1. Proszenie oznacza uznanie wlasnej warto$ci i szacunek dla
samego siebie. Proszenie upewnia nas 1 innych, ze mamy prawa 1
przywileje. To znaczy, ze czujesz, iz na to zastugujesz, a to rozbudza w
tobie nadzieje, ze spelnig sie twoje oczekiwania.

2. Proszenie jest wazne dla zdrowia. Kiedy nie prosisz, mozesz zostac
zignorowany czy pominiety. A to prowadzi do frustracji, wrzodéw na
zoladku 1 tak dalej. Kiedy nie wyrazasz swych uczué, cierpi na tym two)
zotadek.

3. Proszenie to pierwszy logiczny krok w przedstawieniu twoich
potrzeb Bogu, szefowi, rodzinie i przyjaciolom. A wiekszo$é wyzej
wymienionych nie jest jasnowidzami!

4. Proszac, sprawiasz komu$ przyjemno$é, ze moze ci pomoc. A
wlasciwie, gdy nie prosisz, dajesz wyraz swojemu egoizmowi. Jesli lubisz
pomagaé innym, to daj réwniez im te sama szanse. Nie pozbawiaj ich
przyjemnosci, ze moga ci pomoc!

To dotyczy wszystkich rodzajéow proszenia. W wiekszos$ci przypadkéw ludzie
chetnie ci pomoga, jesli zauwaza, ze tego potrzebujesz. Wielu ludzi tylko marzy
o tym, zeby ci poméc, lecz nie chce sie narzucac.

Wiele kobiet opowiadalo mi o tym, jak bedac w cigzy, spotykaly sie ze
strony zupelnie obcych oséb z troskliwa opieka, przewyzszajaca ,,obywatelski
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obowigzek”. Ludzie naprawde chca pomagaé¢. Maja pewno$¢, ze przynajmniej
kobieta w ciazy nie odrzuci ich pomocy przy wsiadaniu do autobusu lub takséwki.
Ale poza tym wcale nie sa pewni, czy ich pomoc nie zostanie odrzucona.

Moze znasz takich ludzi, ktéorzy w zawodowym lub prywatnym zyciu
zawsze spadaja na cztery lapy. Czy to kupuja samochédd, czy szukaja pracy, czy
dobijaja targu czy tez sie zenia, dostaja dokladnie to, czego pragna. Udaje im sie
to dzieki temu, ze prosza.

Ostatnio odwiedzilo mnie paru przyjaciot. Wszyscy chcieli p6j$é na obiad do
okreSlonej restauracji rybnej. Zadzwoniliémy, aby zarezerwowac miejsca, ale w
restauracji, rzecz jasna, nie bylo wolnych miejsc... az do czasu, kiedy moj
przyjaciel Peter zaczal prosi¢. Wygladato to tak:

- Wiec jest pelniusienko? (...)

- Czy jest naprawde az tak pelniutko? (...)

- Rozumiem, ale wlasnie przyjechaliSmy z innego stanu 1 chcielibySmy zjesé
dzi$§ wieczor w waszej restauracji. Tylko szes¢ osob. (...)

- Az tak przepetniona? (...)

- A gdyby znalazlo sie dla nas miejsce, to gdzie by$cie nas posadzili? (...)

- No tak, ale gdyby byly wolne miejsca?

- Az tak petno! (...)

- No to czy méglby pan sprawdzié? (...)

- Dziekuje. (...)

- A wiec brakuje wam krzesel? Wlasénie mamy pod reka sze$¢ wolnych krzesel.
Czy mogliby$émy przyniesc nasze? (...)

- Musi pan zapyta¢ kierownika? Jasne, ze poczekam. (...)

- O 6smej trzydziesci? Doskonale! Dziekuje serdecznie. No to do rychtego
zobaczenia.

Peter tego wieczoru zjadl w restauracji, w ktorej chcial zjes¢, dlatego ze byt
przygotowany na zadawanie pytan. Zachowywal sie przyjaznie i uprzejmie i po
prostu prosit o to, czego chcial. (My tez jedliSmy w wybranej] przez nas
restauracji, bo poprosiliSmy Petera, aby tam zadzwonit!)

Nie chodzi tu jednak o to, jak dostaé sie do ulubionej restauracji. Chodzi o
to, by prosi¢ o wszystko, czego chcesz. Popros o podwiezienie do pracy, gdy twoj
samochdd jest w naprawie. Popro§ wspélpasazera w samolocie, aby nie palil, gdy
jesz $niadanie. (Badz delikatny, proszac go, aby palil gdzie indziej!) Popro$ o
prace czlowieka, dla ktérego chciatby$ pracowac.

Nie propaguje tu filozofii gabki lub darmozjada. Méwie tylko, ze kto pyta,
nie bladzi, a proszac o co$, dajemy innym szanse udzielania pomocy, kiedy jest im
to na reke. Az dziw bierze, jak czesto tak wlasnie jest! Wywiady z ludZzmi sukcesu
wskazuja, ze im bardziej checa oni co$ uzyskaé, tym wiecej prosza.

Niekiedy ludzie mowia ,nie”.

A gdyby 50 procent twoich prosb spotkalo sie z negatywnymi
odpowiedziami? Czy oznaczaloby to, ze jeste§ zlym czlowiekiem? Ze nie
zashugujesz na pomoc? Nie! To by znaczylo, ze 50 procent twoich pomystow nie
pokrywalo sie z czyimi§ planami. A to znaczy, ze pozostale 50 procent proésb
przyniesie ci pomoc, ktorej by§ w innym razie nie otrzymat.
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Proszac kogo$, pomagasz mu w jego rozwoju! W jaki sposob? dJesli
zdecyduje sie udzieli¢ ci pomocy, to wyciagnie korzysci ze swojego doswiadczenia.
Jesli za$ postanowi nie udzieli¢ c¢i pomocy, rowniez na tym skorzysta, gdyz wazna,
czescig zdrowe) osobowosci jest zdolno$¢ powiedzenia ,nie” bez poczucia winy.
Mozesz dostarczy¢ ludziom tego potrzebnego im przezycia. Zacznij od zaraz!

Na dodatek, jeSli umiesz prosi¢, tym samym bierzesz wieksza
odpowiedzialno$é za swoje zycie. Istnieje mniejsza szansa, ze staniesz sie jednym
z tych cichych meczennikéw, ktérzy potulnie cierpia i ktorzy, jak na meczennikow
przystato, robig wszystko sami.

Ostrzegam was: niektérzy ludzie wola by¢ meczennikami. Podnies§li swoje
meczenstwo do rangi sztuki 1 biada temu, kto chciatby im ulzyé w cierpieniu.
Powinniémy szanowac ich prawo do takiego zycia, jakie sobie wybiora.

ZIARENKO MADROSCL.

Najwazniejszym warunkiem otrzymania tego, co sie chce, jest przekonanie,
ze jest sie tego wartym. Kiedy masz zaréwno podéwiadome, jak 1 $wiadome
przekonanie o wlasnej wartosci, ludzie beda bardziej zwazaé na twoje prosby 1
potrzeby. Jednym z najlepszych sposoboéw na rozwiniecie poczucia wlasne]
wartosci jest wlasnie proszenie.

PRZYCZYNY CZY SKUTKI?

W koncu, liczy sie jedno — czy jestes szcze$liwy, robiac to, co robisz?

Wezmy przyklad czlowieka wykonujacego prace, ktérej nie znosi, zarabia
mniej, niz chce, kolo nosa przechodza mu wakacje 1 podréze, o jakich marzy, jest
osamotniony, przygnebiony, nigdy nie zdobyl umiejetnosci, ktore tak bardzo
chcial posiasé, 1 nigdy mu sie nie udalo zrobi¢ ze swym krotkim zyciem na tej
planecie tego, co chcial.

Ale ma w zanadrzu wszystkie doniosle powody wyjasniajace, dlaczego jego
zycie wyglada wtasnie tak, jak wyglada! Ma w glowie catg liste powodéw. Wini
rzad, swoja zone, dzieci, znak zodiaku, swojego szefa, gospodarke, lumbago, swoje
braki w edukacji 1 szwagra. A na tym nie koniec!

Kto wie, kiedy przyszto mu do glowy, ze jesli tylko ma wystarczajaco duzo
wymowek, to w zupelno$ci usprawiedliwiaja one przegrana. Nie! Nie! I jeszcze
raz nie! To niczego nie usprawiedliwia. W zyciu albo mamy powody, albo wyniki.
Niektéorym sie wydaje, ze sq one tyle samo warte. Nie sa.

Mozesz miec¢ liste dluga na kilometr. To sie zupelnie nie liczy. Jesli nie
zyjesz tak, jak chciatby$, nie robisz rzeczy, ktére chcialby$ robié, to nie
usprawiedliwia tego zadna wymoéwka.

Wszedzie mozemy spotkaé ludzi pokonujacych trudno$ci. Widzimy ludzi
sukcesu 1 ludzi szcze$liwych pomimo braku edukacji, ludzi robiacych pieniadze
bez wzgledu na sytuacje ekonomiczna, ludzi prowadzacych szczeSliwe zycie 1
posiadajacych oémioro dzieci, ludzi, ktoérzy wskrzesili swoje malzenstwo =z
popioléw 1 znowu sa zakochani na zabdj. Ci ludzie dowodza, ze wyniki to jedyne,
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co sie liczy. Tego samego odkrycia dokonat ten, kto powiedziat: ,Winitem pogode,
az zauwazylem, ze deszcz pada i1 na bogaczy!”.

Nasza rado$¢ z zycia jest odwrotnie proporcjonalna do obwiniania
okolicznosci.

ZIARNKO MADROSCI.

Masz tylko jedno zycie. Nawet gdyby$s miatl pdjs¢ do grobu z listg
,powodow, dlaczego nie zrobile$ czego$”, 1 chocby ta lista byla dluga na kilometr,
liczy¢ sie bedzie to, ze tego nie zrobiles.
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Rozdziat 5
UCZYMY SIE OD NATURY.

~Muzyka to przestrzen miedzy nutami...”

PRAWA NATURY.

We wszech§wiecie istnieja prawa 1 zasady, ktére w kazde) sekundzie
wplywaja na nasze zycie. W zasadzie jesteSmy Swiadomi prawa przyciggania
ziemskiego. Jesli worek z ziemniakami wyslizgnie ci sie z reki 1 spadnie na noge,
to szybko sobie przypomnisz o tym prawie. Mozemy zaobserwowaé, co
przyciaganie robi ze starymi domami i ludZmi: pochylaja sie, a czasem
przewracaja. Uznajemy roéwniez prawo krazenia planet, cykl przyplywow i
odplywow 1 zmiany por roku.

Jesli wsadzimy dwa palce do gniazdka elektrycznego, to szybko sobie
uswiadomimy istnienie elektrycznosci. Mozemy tego nawet nie widzie¢, ale sa
mocne dowody. Z magnetyzmem jest podobnie; uznajemy jego istnienie, choé¢ go
nie widzimy. Niewidzialne prawa pomagaja ksztaltowaé nasze zycie.

Niesamowite, ale wielu ludzi uznaje te prawa 1 ich wplyw na wszystko,
procz wilasnych sukceséw 1 porazek. Wtedy mowig o ,Slepym losie”, ,przypadku” i
»brzeszkodach”. Jeste$ czescia wszech§wiata 1 takie same prawa rzadza twoim
zyciem jak ksiezycem, gwiazdami i chwastami w twoim ogrédku. Ty, dzieki
twoim mys$lom, jeste$ przyczyna tego, co sie dzieje w twolm zyciu.

Czym jest my§1?

Fizycy méwia, ze Swiat nie jest naprawde taki, jaki sie wydaje. Kiedy swiat
materialny podzielimy na najdrobniejsze ,cegietki”, otrzymujemy atomy z ich
sktadnikami. Owe drobiny materil, wibrujace z niesamowita predkoscia, sa
wlasciwie zgrupowaniem energii. Swiat materialny tworzy energia. Nic nie jest
naprawde zwarte, tylko szybkos$é wibracji tych zgrupowan energii decyduje o tym,
czy jakas$ rzecz jest kamieniem, czy pastg do zebow. W uproszczeniu: ,twardy”
Swiat, jakim on ci sie wydaje, jest w istocie olbrzymia energia wibrujaca z
réznymi szybkosciami.

Zgadnij, co twoje komoérki nerwowe produkuja, kiedy o czym$ myslisz?
Energie! Drgania. Wspoélczesna nauka mowi, ze kazda akcja jest réowna jej
przeciwienstwu — reakcji. A wiec za kazdym razem, kiedy wytworzysz mys$l z jej
specyficznymi drganiami, tym samym musisz jednoczesnie wytwarzaé¢ reakcje,
czyli konsekwencje. Poniewaz dziennie w twoim umysle powstaje, powiedzmy, 50
tysiecy mysli, to wysytasz duzo wibracji 1 wytwarzasz ich konsekwencje. Chce
tutaj dowies¢ tego, ze mysli sa rzeczywistq sita. Mamy do czynienia z energia.

Platon tak moéwil o tych silach: ,Rzeczywisto$¢ jest tworzona przez umyst.
Mozemy zmieni¢ nasza rzeczywistos¢, zmieniajac nasz umyst”. Rzymianin Marek
Antoniusz napisal: ,Zycie ludzkie jest tym, co z niego zrobig mysli czlowieka”.
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Biblia powiada: ,,Czlowiek jest tym, o czym mys$li przez caly dzien”. Ludzie
swiadomi potegi umystu glosili to przez wieki.

W tej ksiazce cytujemy stowa wielu §wiatlych ludzi. Uczac sie z
doswiadczenia innych, wiele zyskujemy. W zyciu mamy wybor: albo podazaé za
radami zwyciezcow, albo stuchaé¢ przegranych. Proponuje to pierwsze, poniewaz
uwazam, ze filozofia 1 postawa zyciowa jest podstawowym warunkiem sukcesu.

Kiedy zastanawiam sie nad tymi uniwersalnymi prawami, dochodze do
wniosku, ze niekiedy pojawiaja sie wyjatki od reguly. Jednakze uwazam, ze na tej
nasze] skomplikowanej planecie istnieje okreSlony porzadek 1 ze posiadanie
pewne] wiedzy na temat dzialania wspomnianych praw powinno nam ulatwié
zycie 1 uczyni¢ nas szczesliwszymi.

Zawsze znajda sie ludzie, ktérzy powiedza: ,Wszystko jest nie tak,
wszystko jest niewazne, wszystko jest bezsensowne, zycie jest parszywe!”. Zanim
zaakceptujemy ich ,filozofie”, najpierw ocenmy wartosé ich zycia! W czasie moich
wykladow na temat rozwoju wewnetrznego niekiedy spotykam sie z postawami
typu: ,Wiem, ze te wszystkie rzeczy sa do niczego, bo nigdy ich nie prébowatem”.
Najpierw wyprobuj proponowane tutaj pomysty, a potem wypowiedz swa opinie.

Niektore koncepcje zawarte w tej ksiazce nie beda dla ciebie nowe. Mam
jednak nadzieje, ze te, ktore okaza sie nowe, przyjmiesz z otwartym umystem 1
zgodzisz sie z tym, ze we wszech§wiecie moga istnie¢ zjawiska, ktorych jeszcze
nie rozszyfrowate$. Jako dziecko zapewne myslales, ze Ziemia jest ptaska. Gdy
jednak uzyskale§ wiecej informacji na ten temat, byle§ gotowy zmieni¢ swoje
przekonania. Mam nadzieje, ze podobnie zaakceptujesz koncepcje zawarte w tej
ksiazce. Nie dawaj temu wiary tylko dlatego, ze jest tak napisane. Ocen sam.

UCZMY SIE OD NATURY.

Jestes czesciq wszechswiata, nie mniej niz gwiazdy drzewa, i masz prawo byé
tutaj. I vzy to jest dla ciebie jasne, czy nie, nie ma watpliwosci, ze wszechswiat
skrywa swoje tajemnice...
DEZYDERAT

JesteSmy czeScia kosmosu 1 naszym zyciem rzadza prawa rzadzace
wszechS§wiatem. PowinniSmy utrzymywac¢ réwnowage, tak jak to czyni reszta
natury. Potrzeba nam czasu na wzrost 1 na wyzdrowienie. Nasze zycie bedzie sie
zawsze toczylo cyklicznie, bo takie jest uniwersalne prawo. Tak jak wszystkie
Inne zywe stworzenia potrzebujemy czasu na wypoczynek 1 regeneracje.

NIE SPIESZ SIE.

Natura nigdy sie nie Spieszy. Olbrzymie deby nie wyrastaja przez noc.
Traca wiele liSci, gatezi, spadaja z nich ptaty kory, a wszystko po to, aby drzewo
moglo sie sta¢ wielkie 1 wspaniate. Diament rowniez nie powstaje w tydzien.
Wszystko, co drogocenne, piekne, wspaniale, potrzebowalo czasu, aby takim sie
stac.
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Tak tez jest z naszym wzrostem 1 rozwojem. Przypatrzmy sie wiec
zjawiskom na naszej planecie; pomoze nam to by¢ bardziej] wyrozumiatymi przy
ocenie wlasnego rozwoju. Potrzeba czasu, aby zbudowaé¢ pewno$é siebie, rozwinaé
zdrowe ciato lub optymistyczna postawe zyciowa. Potrzeba czasu, aby stworzy¢
wartoSciowy interes albo wywalczy¢ niezalezno$¢ finansowa. W prawdziwym
Swiecie jest bardzo niewiele btyskawicznych, oszalamiajacych sukcesow.

CYKLE.

Nasze zycie toczy sie cyklicznie, tak jak Ziemia porusza sie wokoét Stonca
lub zima nastepuje po wiosnie. Totez zawsze beda latwe 1 trudne okresy,
niezmiennie nastepujace po sobie jak pory roku. Jednym z wielkich wyzwan
zycia jest stawianie czola zimie w czasach, gdy czekasz na korzystniejszy obrot
spraw.

Los ulegnie poprawie. Zawsze tak jest. Problem w tym, ze zbyt wielu ludzi
poddaje sie 1 rezygnuje zbyt wczesnie. Przyplyw zawsze powraca.

ODPOCZYNEK.

Natura od czasu do czasu odpoczywa. Gleba potrzebuje odpoczynku,
niedzwiedzie 1 weze zapadaja w zimowy sen, nawet ryby $pia, cho¢ maja otwarte
oczy. Powinniémy sie uczy¢ od natury. Potrzeba nam przerwy, odpoczynku, czasu
na przemyslenia 1 kontemplacje, czasu na bycie.

Jesli uznasz, ze jesteS niezastapiony, ze zawsze musisz Slecze¢ nad swoja
robota. To jest duza szansa, ze spedzisz tak reszte swego zycia. Twoje
przekonanie, ze nigdy nie masz czasu na wypoczynek, bedzie prawda do czasu, az
zadecydujesz inaczej.

Kiedy odpoczynek zaakceptujemy jako cze$¢ naszego zycia, bedziemy
bardziej efektywni. Piszac te slowa, jestem przekonany, ze jako istoty ludzkie
jesteémy zaprogramowani do ruchu i1 aktywnosci. Rohn powiada: ,Uczyn z
odpoczynku potrzebe, a nie cel!”.

MILOSC.

A teraz kilka stéw o mitoSci... (I jak tu w paru stowach zawrzeé prawde o
niej?)

Czy kiedykolwiek zastanawialiScie sie, czemu tak kochamy niemowleta?
Kochamy je, bo sa kruche i1 bezbronne. Rozkladaja raczki 1 patrza nam w oczy,
jakby moéwily: ,,Kochaj mnie. Potrzebuje cie, bo samo nie przetrwam”.

Kiedy dorastamy, wielu z nas dochodzi do wniosku, ze nalezy udawac
samowystarczalno$é. Gramy. Méwimy: ,,Wszystko w porzadku, dobrze sie czuje.
Jestem silny, dam sobie z tym rade” — podczas gdy mozemy odczuwac strach,
osamotnienie 1 wielka potrzebe, by kto§ nas wystuchat.

Pokutuje mit, ktéry glosi: , Lepiej sie nie przyznawaj, ze jeste$ bezbronny 1
osamotniony, bo wydasz sie staby”. A takze: ,Nie méw szczerze, co naprawde
czujesz, bo wtedy kto$ wlezie buciorami w twoje zycie”’. Ten mit wszystko
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wywraca do gory nogami. Inni czuja, kiedy jesteSmy szczerzy 1 otwarci, 1 kochaja,
nas za to. Tylko kiedy gramy i udajemy, popadamy w tarapaty.

To ironia, ze ci najbardziej taknacy uczucia, najbardziej udaja, ze go nie
potrzebuja. Kiedy czujemy sie stabi 1 osamotnieni, musimy szczegdlnie sie
wysila¢, aby przekonac¢ Swiat, ze wszystko jest z nami w porzadku.

Mitoéé to nie koszatki opatki. Milo$é to sita 1 poSwiecenie. Kochaé¢ kogos
moze oznaczaé¢ powiedzenie mu czego$, czego nie chce ustyszec.

Mitoéé to odwaga, by powiedziec¢: ,boje sie” lub: ,kocham cie”, co wymaga
czasem o wiele wiecej sity niz uderzy¢ kogo§ w nos.

Milo$é to uszanowanie siebie 1 drugiej osoby. Najwazniejsze, aby kochacé
ludzi bez wzgledu na to, jacy sa, 1 pozwoli¢ im takimi pozosta¢. Kiedy mowisz:
,Zrob to, a pokocham cie”, nie jest to mito$¢, lecz manipulacja.

W mitosci chodzi o dostrzeganie w ludziach dobra 1 jesli potrafimy to zrobié
1 bedziemy to robi¢ nieustannie, to nasze szczescie jest gwarantowane. Im wiece]
odczuwamy milosci 1 dostrzegamy piekna, tym bardziej wzrastamy 1 tym bardzie)
istniejemy. Ta prawda dotyczy kazdego z nas: milosé jest wszystkim.

UCZMY SIE OD DZIECI.

Tak mozemy sie nauczy¢ od dzieci. Wiekszo$¢ z nas ma to szczeScie, by po
dwudziestu lub trzydziestu latach przypomnie¢ sobie magiczny cud minionego
dziecinstwa. A je$li nasze dzieci potem maja dzieci, to czeka nas jeszcze jedna
taka powtorka.

Wydaje sie, ze wielu rodzicow widzi proces nauczania Jjako
jednokierunkowa ulice. Uwazam, ze bardziej by im wyszlo na zdrowie, gdyby
wiecej czasu spedzali na uczeniu sie od swoich dzieci niz na ich pouczaniu.

Dzieci o wiele lepiej wiedz, jak sie bawié, niz wiekszo§é dorostych. Dzieci
potrafia sie §miac 1 niewiele im do tego potrzeba.

Czasami nie musza, mieé¢ nawet zadnego powodu. Smieja sie, bo im z tym
dobrze. Czy dostates juz dzi§ swoja dawke §miechu?

Dzieci sa rozkosznie spontaniczne. Nie analizuja 1 nie obmyS$laja
wszystkiego. Sa zajete ,byciem”. A jesli tylko spotkamy tak spontaniczna osobe,
naprawde ja doceniamy. Mniej myslmy, a bardziej reagujmy.

Dzieci sa nieustannie wszystkim zafascynowane 1 ciekawe wszystkiego.
Kamien, chrzaszcz, kaluza czy mysz sa dla dziecka zrédtem fascynacji. Wszystko
jest nowym 1 ekscytujacym doSwiadczeniem, ktore trzeba wchionac¢. Dorosli sa juz
poza tym. Nie wiedza juz nic wiece] o kamieniach, chrzaszczach, katuzach
myszach, cho¢ pozostaje4 w nich jeszcze wiele do odkrycia. Sek w tym, ze kiedy
osiagamy wiek dojrzalo$ci, wiekszo$¢ z nas zapomina o tym, jak cudowna jest
nasza planeta.

Dzieci maja tez bardzo rozwinieta zdolno$é¢ akceptacji. One nie maja
uprzedzen. Bogaty czy biedny, czarny lub bialy, zawsze jeste§ w porzadku. Dzieci
nie kierujq sie religia ani polityka. Dzieci nawet nie dbaja o to, czy sie kapiesz,
czy nie. One cie akceptuja. Akceptuja okolicznos$ci, dopdki ich sie nie nauczy
inaczej. Jad czesto dzieci skarza sie na pogode? W ogdle tego nie robia. Intuicyjnie
wiedza, ze aby utrzymac zdrowie psychiczne, trzeba 1$¢ z pradem zycia.
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Czy kazdy z nas nie bywatl zaszokowany 1 olSniony dziecieca szczero$cia?
,Czemu wygladasz tak staro? Czy wkrotce umrzesz? Dlaczego walisz pieScia w
stot?”. Tata Johnny’ego uémiecha sie 1 mowi: ,,A ty?”.

Dzieci maja olbrzymia odporno$¢ 1 zdecydowanie. Je§li chca czego$, nie
spoczna, dopdki tego nie dostana. Totez nieraz styszymy: ,,Czy moge dostaé¢ loda?
Ja chce loda!”. No 1 Johnny dostaje swojego loda. Ich upér jest doprawdy godny
pozazdroszczenia, cho¢ czasem trudny do wytrzymania. Gdyby akwizytorzy
ubezpieczen przeszli szkolenie w przedszkolach, by¢ moze 98 procent nie
zrezygnowaloby w pierwszych dwunastu miesigcach! Dzieci po prostu nie potrafia
rezygnowac. Kiedy sie uczyle$s chodzi¢, probowales tak dlugo, az ci sie udato.
Przewrodcites sie 1 wstales. Upadles na twarz 1 wstates. Az w koncu opanowates
sztuke chodzenia! Czy wciaz jeszcze wykazujesz taka determinacje?

Jak juz wczeéniej powiedzialem, dzieci maja niesamowita wyobraznie. To
1m umozliwia tak szybka nauke, zapamietywanie 1 rozwoj.

ZIARNKO MADROSCI.

Spedzaj czas wérdd dzieci. Naucz sie wiecej o $miechu, spontanicznosci,
fascynacji, akceptacji, wytrzymalosci, zaufaniu, zdecydowaniu 1 wyobrazni. Dzieci
sq po to, aby nas uczy¢!

BADZ W RUCHU.

Prawa ,uzywaj albo stracisz” 1 ,badz w ruchu” sa ze soba zwiazane.
Przyroda pokazuje nam, co znaczy bezruch. Rzeka, ktéra przestaje ptynaé, staje
sie zamulona 1 cuchnaca. To samo dzieje sie z ludzmi, ktérzy przestaja sie
poruszaé, zaréwno umystowo, jak 1 fizycznie.

Ci, ktorzy uprawiaja sporty walki, wiedza, ze najwiecej obrazen odnosi ten,
kto pozostaje w bezruchu. Ludzie interesu wiedza to samo; pozostan w bezruchu
zbyt dlugo, a zostaniesz wyeliminowany. OczywiScie, co jaki§ czas bedziesz
musial zaczerpnaé tchu, ale gléwne przestanie brzmi: ,Badz w ruchu, rozwijaj sie,
ucz sie”.

Statki maja o wiele dluzsza zywotnosé, kiedy zegluja po morzu, niz kiedy
pozostaja w porcie. To samo dotyczy samolotow. Nie oszczedzasz samolotu,
trzymajac go na ziemi. Oszczedzasz go, utrzymujac go w ruchu. My réwniez
zyjemy dluzej 1 zdrowiej, jesli ,,nasz silnik pracuje”.

Statystyka wykazuje, ze ludzie nie zyja zbyt dlugo po przejSciu na
emeryture. Wyplywa z tego moratl: nie idz na emeryture! Jesli kto§ méwi: ,Mam
dziewieédziesiat cztery lata 1 pracowalem cale zycie” — wyjasnia to nam, jak
osiagnal taki wiek. Dzieki aktywnosci!

George Bernard Shaw zdobyl Nagrode Nobla, majac prawie siedemdziesiat
lat. Jedne z najlepszych tekstow wyszly spod reki Benjamina Franklina, kiedy
miat on osiemdziesiat cztery lata. Reka Pabla Picassa wciaz jeszcze przykladata
pedzel do ptétna, kiedy miat grubo ponad osiemdziesiatke. Czyz nasze pojecie
»starosci” nie jest wzgledne?

Znam pewng panig z Adelajdy, w poludniowej Australii, ktora nigdy w
zyciu nie uprawiato sportu. Pewnego dnia zapisala sie do badmintonowego klubu
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dla osob powyze] szeScdziesiatki; miala wtedy siedemdziesiat lat! Teraz ma
osiemdziesiat dwa lata 1 wcigz jeszcze grywa w badmintona dwa razy na tydzien.

W parze z zasadq ,badz w ruchu” idzie nagroda: dopdki jesteSmy w ruchu,
nie mamy czasu na troski. A w efekcie unikamy straszliwej choroby znanej jako
,paraliz analityczny”.

ZIARNKO MADROSCI.

Dzieki aktywnosci doznajemy uczucia szczesScia 1 spelnienia. Zasada ,badz
w ruchu” sklania nas do tego, aby sie ruszy¢ i1 rzuci¢ w wir zycia.

UZYWAJ ALBO STRACISZ.

Jesli czego$§ nie uzywamy — tracimy to. Praktyczne dzialanie tej zasady
tatwo sprawdzi¢ na przykladzie wlasnego ciata. Jesli spedzimy trzy lata na wézku
inwalidzkim, ot, bo nam sie tak podoba, to po uptywie tego czasu nie bedziemy
mogli chodzié. Przestan uzywac nég, a odmoéwia ci one postuszenstwa.

To samo dotyczy kazdej umiejetnosci. Jesli przez dwanascie miesiecy nie
zagrasz na fortepianie, to stracisz wyczucie instrumentu. Przestan uzywacé
tworcze] wyobrazni, a zdegeneruje sie ona. JesteSmy zaprojektowani tak, ze
powinniSmy — co wiecej, musimy — prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Aktywnie
uprawiaj sztuke zycia.

Doskonalac siebie, nabieramy odwagi. Nikt nie staje sie odwazniejszy od
zbierania odwagi w zamknietej na klucz sypialni! Nieustannie sprawdzajac sie w
dzialaniu, rozwijamy nasza site.

Musimy 18¢ do przodu. Nasza swiadomo$é mozna wylaczy¢ jak wszystko
inne. Jesli bedziemy powtarzaé: ,Nic nie ma znaczenia”, to zaczniemy sie staczac
w przepasc. Cele wiezienne 1 szpitale dla umystowo chorych przepelnione sa
ludzmi, dla ktorych swiat przestal by¢ wazny, ktorzy wyltaczyli swoje uczucia, az
nie pozostalo juz nic. Swiat jest wazny.

Musimy ciagle uzywac naszego umystu, jesli chcemy utrzymacé go w formie.
Nie ma powodu, dla ktérego z czasem mielibySmy sie sta¢ mniej madrzy. Jesl
bedziemy w pelni wykorzystywali nasze mozliwosci, to nasz moézg bedzie nam
wiernie stuzyt.

To samo dotyczy pieniedzy. Pieniadze sa po to, aby je wydawac, one musza
krazy¢. Ludzie, ktorzy robia duze interesy, podejmuja ryzyko, inwestujac swoj
kapital ciagle w co§ nowego. Nie zostaniesz milionerem, ciutajac pieniadze w
papierowe] torbie pod t6zkiem!

ZIARNKO MADROSCL.

Wszechéwiat ciagle nas zacheca, abySmy byli zaangazowani. Prawo
uzywania jest fantastyczne! Motywuje nas ono, abySmy ¢wiczyli, a ¢wiczac —
doskonalili sie. Uzywaj albo stracisz. Je§li nie bedziemy stale wykorzystywac
naszych bogactw, to wiekszo$¢ z nich utracimy.
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ROZLUZNIJ SIE I DAJ SIE UNIESC FALI

Czy zauwazyle$, co sie dzieje, kiedy probujesz z calych sit przypomnieé
sobie co$, poprawnie uderzy¢ w pitke tenisowa lub rozwiazaé¢ problem? Bez
przerwy masz niepozadane wyniki.

Poszukujac pomystow 1 sposobow rozwiazania probleméw, wiekszosé ludzi
zauwaza, ze najlepsze wyniki osiagaja w sytuacjach, w ktorych sa naturalnie
zrelaksowani. Najlepsze pomysty przychodza im do glowy pod prysznicem, w
wannie, w 16zku, w toalecie; w miejscach, gdzie sie z tatwoscig relaksujemy.

Spéjrzmy na to okiem naukowca: kiedy sie rozluzniamy, rytm naszych fal
mozgowych staje sie wolniejszy — jest to stan alfa — stan, ktéry zapewnia nam
podwyzszony poziom zdolno$ci tworczych. Wyniki przychodza z latwoscia. Kiedy
wchodzisz pod cieply prysznic, to naturalnie sie odprezasz. W t6zku dzieje sie to
samo: najlepsze pomysty moga ci wpasé do glowy wlasnie w sypialni. Mozesz
doznaé ol$énienia geniuszu, siedzac na muszli klozetowej, bo dla dobra twojej
fizjologii jeste§ w tym miejscu zrelaksowany!

Oczywiscie, fizyczny relaks ma rownie istotne znaczenie dla szczytowych
oslagniet: nasz metabolizm uzyskuje réwnowage, spada ciSnienie Kkrwi,
oddychanie staje sie latwe 1 niewymuszone, a nasze narzady wewnetrzne
funkcjonuja harmonijnie.

To samo dostrzec mozna 1 w szersze] perspektywie. Najlepsze wyniki w
naszym zyciu osiagamy wtedy, kiedy pozwalamy unie$é¢ sie fali. To oznacza
odnalezienie delikatnej 1 nieuchwytnej granicy miedzy wysitkiem a
odpoczynkiem, pomiedzy przywiazaniem do czego$ 1 niezaleznoscig od tego. To
wielka sztuka!

I znéw odwolajmy sie do Swiata przyrody. Zwierzeta pracuja, ale nie
dwadziescia cztery godziny na dobe. One znaja swoje granice. Sprobuj namowié
wrobelka do nocnej zmiany! Wréble wiedza, kiedy jest pora na przerwe. Wiedza o
tym niedzwiedzie, zaby, renifery 1 oposy. Jes§li chodzi o niektére sprawy, nie
wiemy nawet w polowie tyle, ile zwierzeta.

I gleba czasami potrzebuje wypoczynku. A to nam moze dostarczyc
klopotéw. Przez dwadziesécia cztery lata pod rzad sadzimy fasole na tym samym
terenie, faszerujemy ziemie chemikaliami, a potem dziwimy sie. Czemu fasola
smakuje gorze] niz nawo6z. Wszystko potrzebuje wypoczynku, czasu do
regeneracji, wszystko potrzebuje przyptywu i odptywu.

Benjamin Hoff napisal urocza ksiazke pt. Tao Kubusia Puchatka, gdzie
prezentuje wschodnig filozofie taoistyczna intuicyjnie stosowana, przez Puchatka,
tego stynnego ,,misia o bardzo maltym rozumku”. Hoff proponuje nam, aby$Smy od
Puchatka uczyli sie filozofii spokoju, akceptacji 1 prostoty: ,Podczas gdy Osiotek
sarka, Prosiaczek sie waha, a Sowa medrkuje... Puchatek po prostu — jest”.

Hoff pisze:

Gdy nauczymy sie wspotdziata¢ z naszq Wewnetrznq Naturq i z
otaczajacymi nas prawami zycia, osiggniemy stan Wu Wei. Wtedy pracujemy
zgodnie z naturalng kolejq rzeczy i dziatamy, kierujqc sie zasadq minimalnego
wysitku. Swiat natury stosuje te zasade i dlatego nie popetnia bledow. Btedy
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popetnia cztowiek, istota o przetadowanym moézgu, oddalajgca sie od srodowiska
naturalnego przez ingerencje w jego sprawy i nadmierny wysitek.

Kochamy Puchatka, bo on sie nie przemecza. Zyje chwila obecna. Po prostu
— jest.

ZACHOWAJ DYSTANS.

Nasze szczeScie 1 swoboda wyrazu sa tym trwalsze, im bardziej
zdystansujemy sie od koncowych wynikéw. Pracuj dla wynikéw, lecz nie stan sie
ich wiezniem.

Lubimy ludzi, ktérzy nie staraja sie wywrze¢ wrazenia na otoczeniu. Sg
wolni od desperackiej potrzeby uczucia 1 dlatego uczuciem sa obdarowywani.

Ludzie zdobywaja duze pieniadze dopiero wtedy, kiedy przestaja dla nich
pracowac! Po prostu odnajduja co$, co moga z umitlowaniem robi¢, a bogactwo
przychodzi juz samo. Maja pieniadze, bo sa od nich wolni. Nieudacznik moze
powiedzie¢ o kims, komu sie dobrze powodzi: ,,Co za chciwa $§winia. Ma dziesieé
milionéw dolaréw 1 wciaz jeszcze pracuje!”.

A ten milioner pracuje dlatego, ze bardziej cieszy go wyzwanie niz
pieniadze. I dlatego jest bogaty!

Jesli chcemy co$ posiadaé, powinniémy sie umieé¢ bez tego obyc¢. Jesli raz
sie juz od tego uwolnimy, to zyskamy na sile. Najlepsi biznesmeni wiedza, ze aby
wyciagnaé korzy$é z interesu, najlepiej jest ,odpusci¢” sobie ten interes — nabrac
do niego emocjonalnego dystansu.

Gdy wykonamy juz swoja prace, pozwéolmy, aby wyniki zjawily sie w
odpowiednim czasie. Jesli zasiejesz pomidora, a potem co dwadzie$cia minut
bedziesz odgrzebywal nasionko, aby zobaczyc¢, jak sie sprawa posuwa naprzod, to
niewiele z tego wyjdzie! Odprez sie. Niech teraz przyroda robi swoje.

ZIARNKO MADROSCI.

Dac¢ sie unie§¢ fali, relaks jest tak samo wazny jak aktywnosc. Jak
zauwazyl Claude Debussy: ,Muzyka to przestrzen miedzy dzwiekami”.

ZMIANA.

Wszystko przemija procz zmiany.
HERAKLIT

Ow Grek przypomina nam, ze prawem wszechSwiata jest zmiana. Pory
roku przychodza i odchodza. Nic nie pozostaje takie samo.

Wyglada na to, ze czesto zapominamy o tej podstawowe) prawdzie, dlatego
nieraz odczuwamy rozczarowanie 1 bol. Pytamy naszego ukochanego: ,,Czemu nie
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mozesz by¢ taki jak rok temu?”. Jedziemy na wakacje w miejsce, gdzie juz kiedys$
byliSmy, 1 lamentujemy: , Teraz jest tu inaczej!”. Jasne, ze jest inaczej! Kupujemy
chleb 1 narzekamy: ,,Podrozal o osiem centéow”. Jasne, ze podrozal. Wszystko sie
zmienia. Zycie jest dynamiczne, dlatego jest takie piekne 1 zaskakujace. Zmiany
popychaja nas do dzialania.

ZIARNKO MADROSCI.

Buddysci mawiaja: ,,Cate cierpienie ludzkosci wywodzi sie z przywiazania
do minionych warunkéw bytu”. Kiedy wyeliminujemy oczekiwanie, ze przyszlosé
winna by¢ kontynuacja przeszlosci, zapewnimy sobie wiecej spokoju ducha.

UWOLNIJ SIE.

Wszystko ulega ciaglej zmianie; musimy w rozsadny sposob odrzucac to, co
stare, 1 akceptowac nowe. Jedno zawsze zastepuje drugie. Pozbywajac sie starego,
zbednego balastu, wytwarzamy proéznie 1 przyciagamy nowe fascynujace
zjawiska.

Kiedy sie kurczowo czepiamy przezytkéw, stwarzamy blokady, stoimy w
miejscu. Jesli kiedy$§ kochates kogo§ 1 nigdy nie pozwolite§ tej osobie opuscié
twoich mysli, to nowa mito$¢ nie przyjdzie na miejsce dawnej. W momencie kiedy
sie naprawde od niej uwolnisz 1 pozwolisz jej odejs¢, 1 kiedy rozejrzysz sie za
nowymi mozliwo§ciami, bedziesz méogl stworzy¢ nowy zwiazek.

Od naszego ciala mozemy sie wiele nauczy¢ o tym, jak bardzo istotne jest
eliminowanie zbednych rzeczy. Posiada ono, 1acznie ze skéra, az szes¢ kanalow
pozbywania sie zbednego materialu. Gdyby nasze cialo nie dokonywato
eliminacji, bylibyémy obrazem nedzy 1 rozpaczy! Z tego samego powodu musimy
dokonywac¢ eliminacji psychicznej.

ZIARNKO MADROSCI.

Aby tworzy¢ przeplyw, uwolnij sie od wszystkiego, co uwazasz za zbedne,
czego nie uzywasz 1 nie potrzebujesz. Oprocz tego, ze sie poczujesz odSwiezony,
zauwazysz, ze zaczniesz przyciagaé nowe rzeczy.

ILE Z TEGO NAPRAWDE ROZUMIEMY?

Jezeli ci sie wydaje, ze rozumiesz wszystko, co sie tu dzieje, to jestes kompletnie
zagubiony.
WALTER MONDALE

A zatem, w jaki spos6b przyciagamy do siebie to, o czym mys$limy? Jak

przyciagamy to, czego sie boimy? Gdzie sie wlasciwie znajduje ta podéwiadomosé i
jak mozna wyjasni¢ jej dzialanie? Jaka jest rdéznica miedzy mySleniem a
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wyobrazaniem sobie wlasnego zdrowego ciala? Jak mozna wyjasni¢ prawo siewu 1
plonu? W jaki sposéb moje mysli wplywaja na moje szczescie?

WspomnieliSmy juz o tych 1 o wielu innych zasadach. Uzna¢ ich istnienie 1
zrozumie¢ ich mechanizm — to dwie zupelnie rézne rzeczy. Tak naprawde nie
znamy ich mechanizmu! Nauka go nie wyjasnia. Nauka w ogdle niewiele
wyjasnia!

Nauka opisuje stan rzeczy, przykleja etykietki. W szkole uczymy sie, jak
nazywac rozne rzeczy, 1 jezeli bedziemy nierozwazni, mozemy utwierdzié sie w
blednym przekonaniu, ze wlasciwie wiemy, co sie dzieje na tej planecie. Mamy
rézne nazwy opisujace zjawiska, takie jak ,instynkt”, ,magnetyzm”, ,grawitacja’,
ofotosynteza”, ale w koncowym rozrachunku nie rozumiemy ich. Genialni
naukowcy 1 najSwietniejsze umysly przyznawaty sie do tego, Einstein powiedziat:
,1lm wiece] wiem, tym bardzie] uSwiadamiam sobie, ze nic nie wiem”.

Przez cate zycie miate§ do czynienia z zasadami 1 zjawiskami, ktérych nie
rozumiale$! Tak naprawde nie masz zielonego pojecia, jak dziata twd) ukltad
pokarmowy. A czy wiesz, jak strawi¢ pieczonego ziemniaka? Nie! Po prostu go
zjadasz. Twd] wewnetrzny umyst zajmuje sie reszta. Co chroni cie przed
uduszeniem sie poduszka w czasie snu? Jak udaje ci sie obudzi¢?

Jesli sie skaleczysz, to jak ci sie udaje zlaczy¢ z powrotem te wszystkie
komorki? W ktérym stadium nakazujesz strupkowi, aby sie uformowal, a potem
odpadl? To wszystko sie po prostu dzieje, jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki! Czy siniak szybciej znika, jezeli ,wiesz” wszystko o hemoglobinie? Nie!

Faktem jest, ze wszystkie te zjawiska stuza nam, 1 to od czasu, kiedy
przyszliémy na Swiat jako mate, Sliczne tobolki. Czy tonie wspaniate?

Bardzo czesto racjonalnosé 1 logika nie pomagaja w lepszym zrozumieniu
roznych zjawisk. Powierzchowna wiedza moze zdaé¢ egzamin, ale do wyjasnienia
watpliwosci na wyzszym poziomie cztowiekowi nie starca juz intelektu.

Nauka méwi nam, ze kosmos szerzy sie z szybkoscig swiatta. Jesli bak jest,
to w co sie rozszerza? W kosmos, ktérego tam przedtem nie bylo, czy w kosmos,
ktory juz istnial? Jaka logika jest w tym zawarta? Albo przypusémy, ze sie nie
rozszerza (albo 1 nawet niech sie rozszerza), to co jest granica naszego
wszechswiata? Plot? Skad bedziesz wiedzial, ze doszedle$ do konca?

Nie mozemy sie nawet tudzié, ze zrozumiemy to, co sie dzieje w nas 1 wokot
nas! Nie mozemy tego wyjasni¢ logicznie. W tej kwestii wiekszo$é ludzi
entuzjastycznie sie ze mna zgadza.

Kiedy uéwiadamiam niektérym ludziom, ze nasz umyst dziata jak magnes 1
ze to oni przyciagaja okolicznosci — dobre lub zte, zaleznie od ich pozytywnego lub
negatywnego nastawienia — odpowiadaja: ,,To brzmi logicznie. Wyjasnij to”.

Nie mozna tego wyjasnic!

Niektoérzy ludzie nie moga uwierzy¢, ze tworzenie obrazéw zdrowia w ich
glowie wplynie na zachodzacy w ich ciele proces gojenia czy innej regeneracji.
Moéwia najczesciej: ,,Ale jak moge to zrobi¢? Ja nawet nie wiem, jak dziala moje
cialo. Nie jestem lekarzem!”. Przeciez nie musisz by¢ lekarzem, aby pdj$¢ do
toalety! Czy to nie wspaniate, jak dziala nasz organizm?

Na zasadzie analogii: niektérym trudno jest uwierzyé, ze trening
psychiczny radykalnie podwyzsza efektywnos$é. Podczas gdy oni sie nad tym
glowia, inni z tego korzystaja 1 zbieraja plony.
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ZIARNKO MADROSCI.

Jesli zadecydujesz, ze zanim skorzystasz z tych rad, chcesz je zrozumiec,
moze uplynaé sporo czasu, nawet jesli to dotyczy twojego najblizszego positku!
Nasz umysl jest cudem. Jego zdolno$é podiaczania sie do otaczajacego nas
srodowiska 1 wywierania wplywu na nasze zycie jest doprawdy niewiarygodna.

Rozgorzata debata na temat tego, w ktéorym miejscu nasz umysl zaczyna
dzieto, a w ktorym konczy je Bog, lub tez gdzie Bog zaczyna dzielo, a umyst je
konczy, czy tez nasz umyst w ogodle ... 1 tak dalej. Niniejsze spory nie naleza do
tematy tej ksiazki.

7 mojego doswiadczenia wynika, ze jezeli zaakceptujemy to, co posiadamy,
1 bedziemy tego uzywac, wyswiadczymy sobie olbrzymia przystuge. Niech inni to
analizuja 1 probuja rozwikta¢. My skupmy sie na wynikach.

ZYCIE JEST BEZWARTOSCIOWE, JESLI NIE NADASZ MU WARTOSCI.

Nic nie ma znaczenia dla cztowieka, ktory mowi, Ze nic nie ma znaczenia.
LIN YUTANG

Zycie jako takie nie ma znaczenia. To, ze tu jesteémy, nie znaczy, ze nasze
zycie ma jakakolwiek wartosé. Od nas 1 tylko od nas zalezy, czy nasz pobyt na tej
planecie jest przywilejem 1 radoScia, czy tez jesteSmy skazani na padét tez 1
zgrzytanie zebami.

Jeshi Fred jest na krawedzi samobdjstwa 1 mowi do nas: ,Jaki to wszystko
ma sens? To nie jest warte wysitku! — to taka jest rzeczywistos¢ Freda, ktora sam
sobie stworzyt. Tym samym 1 jego zycie jest mato warte.

Niewiele mozemy zrobi¢ dla Freda. Jak wzbudzi¢ w nim pasje zycia, jesh
nie chce on skakaé z rado$ci? Moze cie poruszy¢ dlugi spacer po plazy. Moze cie
oczarowa¢ ten cudowny puszysty klebuszek zwany kotkiem. Mozesz sie
delektowaé¢ smakiem awokado rozptywajacego sie w ustach. Wszystkie te radosci
sq dostepne 1 dla Freda, ale od niego zalezy, czy je zaakceptuje, czy odrzuci.

Sami musimy zdecydowac, czy chcemy skupié¢ nasza $wiadomosé na kazde;j
przechadzce w lesie, na kazdym goracym prysznicu, kazdym jedzonym jabiku,
kazdej rozmowie, na kazdej dlugiej podrézy; to wszystko jest nowym
doswiadczeniem, a nie powtoérka minionych wydarzen.

Zycie nie jest nudne. Sg tylko nudni ludzie, ktérzy wisza swéj $wiat przez
zablocone, ciemne okulary. Wielu ludzi umiera w wieku dwudziestu lat 1 do
siedemdziesiatki czeka na pochdowek. Pozostaje dla mnie tajemnica, dlaczego
jedni ludzie, gdziekolwiek spojrza, dostrzegaja czar i piekno, podczas gdy inni
pozostaja niewzruszenie obojetni jak glaz.
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ZIARNKO MADROSCI.

Obojetne, ile dotychczas zaznate$ piekna 1 czaru, mozesz zdecydowac, ze od
dzi$ bedzie ich w twoim zyciu jeszcze wiece). Kazdy nowy dzien to dzien wyboru.
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Rozdziat 6
Dzisiaj jest wazne.

,lutaj — oto, gdzie zaczynasz.”

DZISIAJ JEST WAZNE.

Drzewo tak grube, ze nie zdotasz go objaé, wyrasta z matego ziarna, droge liczqcq

tysiqce mil rozpoczyna sie jednym matym krokiem.
LAO - TSE

Jeste§ tu, gdzie cie przywiodly twoje mysli 1 czyny ostatnich kilku lat.
Wszystko, czego doswiadczysz w ciagu nastepnych dziesieciu czy dwudziestu lat,
bedzie wynikalo z tego, co robisz dzisiaj. Twoi przyjaciele, twoja rodzina, praca,
konto bankowe, miejsce, gdzie bedzie twd] dom — na to wszystko wplynie twoj
wybor.

Zycie jest procesem budowy. To, co robisz dzisiaj, wplywa na to, co bedziesz
mial jutro. Zycie nie rozgrywa sie w obrebie dwudziestu czterech godzin, pod
szklanym kloszem. Dzisiejsze wysitki tworza jutrzejsze wyniki. Czy zerwiesz ze
ztym nalogiem, czy spedzisz godzine z twoja rodzing, czy wyznaczysz sobie plany,
czy oszczedzasz albo wydajesz, czy uprawiasz ¢wiczenia fizyczne, czy rozwijasz
swo0) umyst — wszystko zalezy od twojej decyzji.

Glupcy tego nigdy nie dostrzegaja. Madrzy tak. To, co robimy dzis, jest
wazne.

Jesli bedziesz niedbaly 1 nierozwazny, moze ci si¢ nawet przez jaki§ czas
udawaé, ale wczesnie) czy pdzniej zemsci sie to na tobie. Nie ptacisz rachunkow,
nie konczysz rozpoczete] pracy, a swoimi problemami obarczasz innych. Uda ci sie
o tym zapomnie¢ przez miesiac, moze dwa. Ale pewnego dnia iluzja pryska i
stawiasz sobie pytanie, czemu w swojej pracy nie znajdujesz przyjemnosci, na
twoim koncie nie ma pieniedzy 1 juz nikt sie nie zachowuje wobec ciebie
przyjaznie. To zycie ci przypomina, ze kolejne dni — jeden za drugim — sie
akumuluja.

ZIARNKO MADROSCI.

Gdziekolwiek sie teraz znajdujesz, to dobre miejsce, aby zaczac.
Wysilek, ktory zainwestujesz dzisiaj, bedzie sie liczyl jutro.

KONIEC.
ewus12
Styczen 2009.
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