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Judyta: "Uda mam w strupach i bliznach. Tylko rece sa czyste, bo kiedys je pocietam i matka od razu zobaczyta".
Matka Judyty jest psychologiem i szkoli przyszltych menedzeréw

tzyjuznie wystarczaja, dopiero krew przynosi ulge - méwi 17-letnia Alicja. - Gdy upuszcze kilka kropli, w mojej gtowie
nagle robi sig wielka przestrzen. Nie ma w niej zadnych obrazéw ani wspomnien. Zapominam o wyzwiskach,
siniakach i upokorzeniu. Zostaje tylko spokojna pustka. Po prostu raj. Trwa to chwile, potem zte emocje znéw
zaczynajq sie gromadzé... Potrafie wytrzymaé maksymalnie pie¢ dni, pdzniej znow pekam.

Po kazdej wizycie w raju pozostaje blizna. Przez ostatnie sze$¢ lat uzbierato sie ich kilkaset. lle doktadnie, Alicja nie
wie, bo ich liczenie jest dotujace. Sq wszgdzie: na rgkach, udach i brzuchu. Te starsze sg cienkie i blade, nowsze -
grubsze i r6zowe. Dziewczyna twierdz, ze dorosli starajg sie ich nie zauwazaé. Zresztg nawet gdyby zauwazyli, nie
zrozumieliby, dlaczego nastolatke ciagnie do raju.

W serduszku nosze cos ostrego

Kosciot $w. Szczepana w Krakowie. Do konfesjonatu w nawie bocznej ustawita sig¢ kolejka wiernych. Gdy trzykrotnym
stukaniem ksigdz odprawia penitenta, drobna 15-letnia brunetka wraz z resztg ludzi przesuwa sie o krok do przodu.
Staneta w ogonku, bo uwaza, ze zrobienia sobie raju trzeba sie spowiada¢. - Wiedziatam, Ze to grzech, ale jako$ tego
nie czutam. Chciatam, Zzeby ksigdz co$ mi o tym powiedzat - wspomina.

Znowu rozlega sie stukanie. Monika kleka przed postacig ukrytgq za drewniang kratkg i zaczyna wymienia¢ swoje
grzechy. Gdy dochodz do tego najwazniejszego, przez moment sie zastanawia, jak go nazwaé. W koncu szepcze:
"Robitam sobie krzywdeg". Ksigdz chyba nie dostyszat, bo nie dopytuje. Zamiast tego nawigzuje do grzechu "robienia
nieprzyzwoitych rzeczy z chtopakiem" i wygtasza pogadanke o tym, ze dziewczyna powinna sig¢ szanowac. Jako pokute
kaze odmowic¢ litanie. Stycha¢ stukanie, Monika odchodz, kolejka sie przesuwa.

Sytuacja powtdrzy sie jeszcze kilkakrotnie w réznych konfesjonatach - w zadnym z nich ksigdz nie dostyszy tego, co dla
Moniki jest najwazniejsze. W koncu przestanie chodzi¢ do spowiedz.

Tego, czego ksieza nie dostysza, nauczyciele nie potrafig dostrzec. - Na lekcji mozna to zrobi¢ w dowolnej chwili z
wyjatkiem sprawdzianow i kartkdwek - twierdzi nastolatka. - Gdy wszyscy spokojnie siedza w tawkach, a nauczycielka
stoi przy biurku, wyciggam zyletkg. Zwykle nosze jg w serduszku, czyli pudetku po czekoladkach. Podciagam troche
bluzke i przejade razalbo dwa po rece lub biodrach. Lubie patrze¢, jak krew ptynie.

Monika twierdzi, ze ma 18 znajomych, w tym o$mioro zklasy, ktdrzy sie okaleczajg. Wymienia ich imiona i po kolei
omawia powody, dla ktérych siegaja po zyletki, nozyczki, noze albo cyrkle. Jedni maja ktopoty w domu (rozwod
rodzicow, $mieré matki, awantury zrodzicami), drudzy problemy mitosne, inni niskg samoocene, ale wiekszo$¢ tnie
sie dla lansu. - Taka Paula to zwykta komediantka. Robi sobie kreski na rece, zeby by¢ w centrum uwagi. Kiedy$ w
galerii hand-lowej urzadzita dla kolezanek przedstawienie pod tytutem "Popatrzcie, jak tadnie pocigtam sie na
matematyce". Tak to sig¢ zwykle zaczyna. P6zniej trudno przestaé, bo zawsze sq jakie$ problemyi zawsze zyletka jest
pod reka.

Pytam dyrektorke gimnazum, do ktérego chodz Monika, czy zauwazyta w swojej szkole problem okaleczania sie
uczniow. - Wiem tylko o chtopcu, ktéry przypalat sobie zapalniczkg kostki na rekach. Moze jest takich przypadkéw
wiecej, ale trudno to wykryé. Od tego sg rodzice - moéwi.

Monika zaglada do serduszka z zyletka, gdy ogarnia ja smutek. Nie umie sobie inaczej znim radz¢ i nie potrafi
wyjasnic, jaka jest jego przyczyna. Ostatnio smutek pojawit sie, gdy chtopak z nig zerwat, ale wcze$niej przychodzit bez
wyraznego powodu. O okaleczaniu sie tylko razrozmawiata zmatka.

- Zachowata sig fajnie, bo mnie spokojnie wystuchata - méwi Monika. - Chyba wtedy pomyslata, ze zrozumiatam swoj
btad i przestatam sig cig¢. Wiecej jej o tym nie méwitam, bo nie chce jej martwi¢. Sama do tego nie wraca.

- Azojcem rozmawiata$? - pytam.

- Znam go tylko ze zdjecia. Rozwiddt sie zmatka, gdy miatam kilka miesiecy. Wyjechat za granice i zatozt nowg,
rodzing. Dzwoni do mnie $rednio trzy-cztery razy w roku. Rozmowy zaczynajq sie od standardowego: "Jak sie
czujesz?", odpowiadam, ze dobrze. P6zniej: "A co u twojej mamy?" (dobrze), "Aco w twojej szkole?" (dobrze), "Aco u
ciebie?" (dobrze). Kiedy$ co$ mu sie stato i zaczat dzwoni¢ co dwa tygodnie, ale szybko powrdécit do starego rytmu, bo
powiedziatam mu, ze mam chtopaka, a on sie obrazit. Jego zdaniem jestem na to za mtoda. Tylko Ze ten czZtowiek
regularnie zapomina, ile mam lat. Niedawno myslat, ze migdzy 11 a 13. No to rzeczywi$cie jestem za mtoda.

Zdawkowe rozmowy czasem zamieniajg sie w ktotnie. Ojciec, mimo ze od ponad 14 lat nie widziat corki, prébuje jej
narzuca¢ wtasne zdanie. Ostatnio zaczeto sig od niewinnego pytania o to, kim Monika chciataby zosta¢ w przyszo$ci.
Gdy odpowiedzata, ze aktorka, on sie oburzyt: "Aktorstwo jest wykluczone. Moze by¢ medycyna albo prawo. Zrozum,
chce, zebys byta szczgs$liwa". Monika: - Mam zal do niego, ze tak rzadko sie ze mna kontaktuje, ale zdrugiej strony
chyba wolatabym, zeby kiedy$ dat sobie spokéj zta prowizorka.

Gdy w dzien przesladuje ja smutek, w nocy pojawia sie sen, ktérego dziewczyna nie potrafi zinterpretowac . - Ojciec
stoi w drzwiach, a obok niego jest matka. Czekaja na mnie. Mamy gdzie$ razem pojechac.

Podczas naszej rozmowy Monika zaprzecza, ze tata moze by¢ przyczyng jej smutku, a wigc takze okaleczania sie.
Mbwi, ze w jej zyciu ojca jest za mato, zeby mégt byé problemem. Atak w ogdle to nie ma juzzadnego problemu, bo od
trzech tygodni sig nie tnie. Kilka dni pézniej przezinternet przesyta mi wiadomos¢: "Od naszej ostatniej rozmowy
troche sig¢ zmienito. W sobote zadzwonit ojciec. Bardzo sie poktocilismy, bo on obrazat mojg matke. Nic jej nie
powiedziatam, bo po co ma sie martwi¢. W poniedziatek sie pocigtam. Ptakatam. Zastanowito mnie, dlaczego
ptakatam akurat po rozmowie znim. Czy dlatego, Ze on, czy Ze o matce, czy ze wszystko naraz? W $rode i czwartek
now zrobitam kreski. Teraz jestem na etapie szukania psychologa".

Dziewczyna z placu Czerwonego
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Niska ruda nastolatka stoi przed drzwiami i trzgsgcymi sie dtonmi szybko ociera tzy z policzkéw. W duzej torbie
przewieszonej przezramie ma podreczniki szkolne, spodnie, bluzke i troche bielizny na zmiane. Twarzma opuchnieta,
ale sama juznie wie, czy od ptaczu, czy od bicia. Gdy naciska dzwonek, drzwi sie otwierajq i staje w nich starsza
kobieta. Dziewczyna na jej widok wybucha ptaczem. Babcia o nic nie pyta, tylko wcigga wnuczke do mieszkania i
przytula jg do siebie.

Z Aicjg postanowitem sie skontaktowac, gdy na portalu Nastek.pl pod jednym zwielu artykutéw o samookaleczeniach
pisanych przez mtodych ludzi znalaztem jej komentarz: "Znam to. Nie umiem przesta¢ i w gruncie rzeczy chyba tego
nie chce. To daje mi wielkg ulge. Bol fizyczny jest lepszy od bolu psychicznego. Gdyby nie zyletka, to juz dawno bym
zwariowata".

Na spotkanie umawiamy sie na placu Czerwonym. Tak mieszkancy Tarnobrzega nazywajg rynek, ktéry pokryty jest
czerwong kostka. Alicja kilka dni wczesniej wrocita do domu, ale nie moze mnie tam zaprosi¢. Boi sie, ze to tylko
rozwscieczytoby jej matke.

- Jaki$ rok temu stata sie jeszcze bardziej agresywna - opowiada 17-latka. - Ostatnio pobita mnie tak, ze o maty wios
nie zamata mi nosa. Wtedy wyprowadzitam si¢ do babci. Nie byto mnie w domu przez miesigc, a ona ani razu do
mnie nie przyszta, nawet nie zadzwonita. Sama wrécitam. Gdy otworzytam drzwi, spotkatam jg w przedpokoju. Nic nie
powiedziata, po prostu sie mingtySmy. Pomiedzy nami wszystko jest zimne, takie na zasadze: jestes$, to jeste$, a jak
cie nie ma, no to trudno. Wiem, Ze to naiwne, ale mam nadzeje, Zze tym razem co$ sig zmieni.

Ojca nigdy nie poznata i nic o nim nie wie. Matka jestinzynierem, specjalistg od wytrzymatosci materiatéw. Przychodzi
zpracy okoto 16 i czasem juz wtedy stychac, ze co$ jest niehalo. Zazwyczaj jednak robi sie tak dopiero wieczorem.
Niehalo jest wtedy, gdy zkuchni dobiegaja odgtosy spadajacych garnkéw i talerzy. Alicja siedz wéwczas w swoim
pokoju - $cisza muzyke, odstawia podrecznik albo przerywa rozmowe z przyjacielem na Gadu-Gadu. Tetno jej skacze,
zaczyna nastuchiwac. Jesli hatas nie ustaje, idzie do kuchni, by sprawdzi¢, na ile stan matki jest niebezpieczny. -
Gdyby sie przewrdcita i uderzyta gtowg o kant stotu, a ja bym nie zareagowata, tobym sobie tego nie wybaczyta.

Jesli matka chwieje sie na nogach, dziewczyna prébuje potozy¢ ja spaé. Czasem kobieta zaczyna sie wtedy szarpa¢,
kopac corke, bi¢ i wyzywac od "gtupich kurew" i "dziwek". Trwa to kilkanascie minut, czasem troche dtuzej. Pézniej
matka zamyka sie w swoim pokoju, a corka w swoim. Zapada cisza. Jest juzbezpiecznie. Robi sig raj.

Alicja podwija rekaw i wskazuje na blizny. - Patrze na nie i pamigtam, za ktérym razem byto mniej zZo$ci, a kiedy
wiecej. Tu byto wiecej przezwisk, a tu wiecej bicia. To jest najstarsza kreska, jakg zrobitam zyletkg. Wtedy, cztery lata
temu, po raz pierwszy mnie pobita. Wzieta smycz mojego kota i zaczeta bi¢ po twarzy, plecach, rekach. Nie wiem, za co
to byto, pewnie za catoksztatt. Poczutam, ze nie wytrzymam, ze jakby miato sig to zdarzy¢ jeszcze raz, to zrobitabym
sobie co$ wigcej, ze mogtabym sie nawet zabi¢. Ale na szczg$cie na razie kreski wystarczaja.

Kolezanka Alicji moéwi o niej: "Kujonka, ale lubiana", "kochana dziewczyna", "caty czas usmiechnieta”, "nikt by nie
powiedziat, ze moze robi¢ takie okropne rzeczy".

- To maska - przyznaje Alicja. - Gdy wychodze do szkoty, musze zaktada¢ maske i udawac, ze wszystko jestw
porzadku. Jesli pokazatabym sie bez niej, zobaczytabym na twarzach znajomych mieszanke litosci i niezrozumienia.
Albo patrzyliby na mnie jak na wariatkg. Maske zdejmuje dopiero w swoim pokoju. Staram sig wtedy nie patrzeé w
lusterko, bo boje sie, ze zobaczytabym siebie. Aja nie lubie siebie. Od czterech lat nie umiem powiedzie¢ o sobie
niczego dobrego.

Dziewczyna marzy o tym, by $piewac. Ale nie o zyletce ani raju, tylko o mito$ci. - Banalne? Do cholery, nie dla kogos,
kto nigdy jej nie miat!

Gdy ostatnio zobaczyta plakaty o castingach do nowej edycji programu "Mam talent", podskoczyta zrados$ci. Pézniej
jednak sie dowiedziata, ze niepetnoletni uczestnicy musza mie¢ zgode rodzicow. Problem w tym, zZe mama Alicji nie
zgadza sie na casting - nie dowierza, ze cérka ma talent.

- Kiedys jg zapytatam, co ze mng jest nie tak i czy przeze mnie pije - moéwi Alicja. - Odpowiedziata, Ze to nie ona ma
problem, tylko ja, bo jestem nieudacznikiem i wymyslitam sobie jej alkoholizm. Mozesz wiec darowac¢ sobie pytania w
stylu: "Péjdzieszdo psychologa?". To nie ja potrzebuje pomocy, tylko ona.

Kolezanka Alicji: - O Zzyletce nie wie nikt zdorostych. To nie jest dobre, lepiej bytoby, gdyby kto$ sie o tym dowiedzat i
jej pomogt. Ja nie moge pisng¢ ani stowa.

Alicja: - Nie wiem, czy mama wie o kreskach, bo milczy jak kamien. Nauczyciele? Nie zauwazaja. A przeciez gdy
wyciggam reke, by napisa¢ co$ na tablicy, te kreski sg na wierzchu. Teraz, gdy zrobi sig ciepto i zaczng zaktadaé
krotkie rekawy, stonce jeszcze bardziej wyciagnie blizny.

Tylko rece sa czyste

Przynajmniej razw miesigcu Judyta (17 lat) wchodz na pewien portal, w ktérym Polacy publikujg swoje zdjecia porno.
Klika w zaktadke "Najnowsi", pézniej "Kobieta", a na korcu "18-20" (najnizsza kategoria wiekowa). Pomija zblizenia
dziewczecych piersi, wagin i posladkéw. Interesuja jg wytacznie zdjecia, na ktérych widaé cate postacie. Powieksza je
i uwaznie im sie przyglada.

- Niby wiem, Ze nic tam nie znajde, ale ciagle jeszcze potrzebuje sie upewnié. Jak sobie pomysle, ze moje zdjecia
mogtyby sie tam pojawi¢, chce mi sie rzyga¢. Widziate$ komentarze pod tymi fotami? "Wylizatbym ci cipke" albo
"Sliczne cycusie". Ohyda!

Wszystko zaczeto sie prawie rok temu, gdy Judyta zerwata ze swoim chtopakiem. Adam byt rozgoryczony i zagrozit, ze
wrzuci na wspomniany portal jej rozbierane zdjecia. Zrobit je, gdy go o to poprosita. Miaty by¢ tylko dla ich oczu. Ufata
mu.

- Gdy powiedziat, ze roze$le moim znajomym linki do tych zdje¢, wpadtam w paranoje. Patrzytam na ludz w klasie i
myslatam nad tym, czemu sie do mnie uémiechaja. Czy juz widzeli? Wstydzitam sie o tym komukolwiek powiedzie¢.
Bytam zdotowana. W tym czasie odkrytam, Ze moja kolezanka eksperymentuje z zyletkg. Przeczytatam w internecie, ze
to pomaga, bo gdysie tniesz, uwalniaja sie endorfiny, ktére daja ci poczucie szczescia. Postanowitam sprobowac.
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Zdjecia autorstwa Adama pochodzg z okresu, gdy Judyta byta dumna ze swojego ciata. Nadal jest pieknag, wysoka
brunetkg o delikatnych rysach twarzy i uSmiechu dziecka, ale co$ jednak sig¢ zmienito. - Chtopaki zklasy na jej widok
zawsze dostawali matpiego rozumu, a dziewczyny patrzyty na nig z zawiscia. Ale kiedy$ byta mistrzynia flirtu, a teraz
trzyma wszystkich facetow na dystans - mowi jej przyjacidtka Magda.

Judyta: - Czasami gdy siedze pod prysznicem, mam odruch wymiotny. Uda i podbrzusze sg cate w strupach i bliznach.
Tylko rece sg czyste, bo gdy kiedys je pocietam, matka od razu zobaczyta.

Matka Judyty jest psychologiem i zajmuje sie szkoleniem przysztych menedzeréw. O problemach corki méwi w czasie
przesztym. - To byt dla nas trudny okres. Akurat rozwodzitam sie zojcem Judyty i ona bardzo to przezyta. Zrobita
gtupstwo, bo chciata na siebie zwréci¢ uwage. UsiadtyS§my wiec i szczerze pogadaty§my. Zrozumiata. Dobrze, ze pan
zajat sie tym tematem, bo autoagresja to terazogromny problem w$rod nastolatkéw. Duzo na ten temat czytatam. Od
2000 roku wida¢ gwattowny wzrost przypadkéw samookaleczen wsréd mtodziezy. Jedna z przyczyn jest kryzys
rodziny... Tak, bije sie we wtasne piersi. Ale w takich sytuacjach najwazniejsza jest rozmowa. Trzeba jg podejmowag,
bo wérédd mtodzezy, ktéra sie okalecza, jest wieksze ryzyko samobojstw.

Tezy matki Judyty potwierdzajg specjalisci, ale samej Judycie od tej wiedzy nie przestato przybywaé kresek na ciele.
Dziewczyna sie wciggneta i nie chciata przesta¢. Zamiast rozmawia¢ zmatka, wolata wchodzié na mtodziezowe
portale i wyszukiwa¢ osoby, ktore sie okaleczajq. Tak zaczeta si¢ przyjazn z Anka z Warszawy. Przez trzy miesigce
pisaty do siebie prawie codziennie. Nigdy sie nie widzaty, ale Judyta miata poczucie, ze wiedza o sobie wszystko.
Pewnego dnia dziewczyna ze stolicy przestata odpowiadaé¢ na maile. Judyta miata zte przeczucia. Napisata do siostry
Anki.

- Dowiedziatam sieg, ze Anki juznie ma. Bytam przerazona, Zze nie wytrzymata. Postanowitam p6j$¢ do szkolnej
psycholozki. Powiedziatam jej o kilku kreskach, a ona spojrzata na mnie jak na ciekawy przypadek. Wydrukowata przy
mnie jaki$ artykut zinternetu o autoagresji i zaczgta ze mng o nim rozmawiac. Porazka! Teraz szykuje sie do rozmowy
zmama. Chciatabym, Zeby pomogta mi wymaza¢ z pamieci ostatnie miesigce. Ale to chyba niemoZiwe.

Przyjaciel z piérnika

Ma 21 lati jest oczkiem w gtowie mamy. Jesli czegos$ chce, ttucze sig krzestem, a ona od razu przybiega. Kuba nie
moze jej nic powiedzie¢. Gdy go boli, jeczy, a gdy sie cieszy, pokazuje gote dzigsta. Nie umie wsta¢ zt6zka ani
samodzelnie je$¢. Jego nogi sg nienaturalnie wygiete i wychudzone. Na tydkach wisi skéra i wyglada to tak, jakby
mig$nie catkowicie zanikty. Ale to tylko pozdr. Migsnie dajg o sobie zna¢, gdy ulegajg nagtym skurczom. Wtedy
chtopiec cierpi najbardzej. Rzadkg chorobe, na ktora zapadt, lekarze nazywajg encefalopatig zodktadaniem zelaza w
mozgu. Jest nieuleczalna.

- Ja nad nim nie ptacze - obrusza sig siostra Kuby, 17-letnia Ola. - Odkad wyrwali mu wszystkie zgby, caty czas sie
$lini. Szczerze mowiac, to troche sie nim brzydze.

Dziewczyna niechetnie opowiada o swoim bracie. Przyjechatem do niej, bo w internecie znalaztem list, w ktérym Ola
rozstaje sie ze swoim przyjjacielem. Chce rozmawiaé o wtasnych problemach, a nie o Kubie, przez ktérego sie czuje,
jakby w ogdle nie istniata.

- Wstaje rano, ide do szkoty, usmiecham sig, a w $rodku jest smutek - opowiada. - Pédzniej wracam do domu, witam
sie zmama, mowie jej, ze dostatam piatke, i nie stysze nic. Zamykam sie wigc w swoim pokoju i reszte dnia spedzam
na Gadu-Gadu. Z mama praktycznie nie rozmawiam. Dla niej wszystko kreci sie wokoét Kuby. Przy mnie jest tylko tata.
Umart rok po moim urodzeniu, ale ciagle czuje jego obecnos¢.

O przyjacielu Ola nadal nie potrafi zapomniec. Byli ze soba trzy lata. Do szkoty nosita go w pidrniku, a wieczorem
wktadata pod poduszke. Siegata po niego zawsze, gdy byto jej Zle. Ostatnio

- gdy jej chtopak z nig zerwat. Poprzednio - gdy doszta do wniosku, ze skoro przyjaciotki nigdy nie maja dla niej czasu,
nic dla nich nie znaczy. Wcze$niej - gdy zaczeta mysle¢, ze dla mamy wazny jest tylko Kuba, a ona sig nie liczy.

Przyjaciel sprawiat, ze na twarz Oli wracat uémiech. Najwieksza jej przyjemno$cig byto patrzenie na $wieze rany. Gdy
zaczynaly sig goic, trzeba byto robi¢ nastepne.

Pod koniec stycznia napisata: ,Wiesz co, Cyrkiel, dzi$ sie rozstali§my na zawsze. Znalazta sig osoba, ktéra mi Ciebie
odebrata. Juz nie bedzieszdo mnie wotat. Nie bedzieszmnie kusit. Juznie jeste$ moim »przyjacielem «. Musiat
kiedy$ przyj$¢ dzien, w ktérym skonczyta sie moja »mito$¢ « do Ciebie. Zegnaj. Trzymaj sig i nie mecznikogo wigcej”
(Nastek.pl).

Osoba, ktéra odebrata Oli cyrkiel, jest Michat: - Zauwazytem, Ze sie uzaleznita i ze jak tak dalej pojdzie, to bedzie sie
cieta przy kazdym problemie. Aona jest bardzo delikatna i poruszajg ja nawet btahostki. Terazmamy takg umowe, ze
jes-li ona zrobi sobie kreski, to na mojej rece pojawi sie ich pie¢ razy wigcej.

Ola: - Michat jest moim najlepszym przyjjacielem i poswieca mi duzo czasu. Odstawi¢ cyrkiel mozna tylko dla kogo$
bliskiego, nie dla siebie. Chodz o to, Zeby innych nie rani¢. Siebie mozna.

Gdy pytam, czy takq bliska osoba, dla ktérej mozna przestac si¢ okaleczaé, jest tezmama, Ola opowiada o sytuacji
sprzed roku. Podczas kiétni ze starsza siostrg wykrzyczata wtedy, ze tnie si¢ od dwdch lat, a nikt tego nie zauwazy. Gdy
mama to ustyszata, wyszta zdomu. Po powrocie kazata Oli przeprosic¢ siostre za awanture i ustalita ze starsza corka,
Ze zatatwig u znajomego lekarza tabletki na depresje. Ola tykata je przez tydzien. P6zniej wrdcita do cyrkla i juznigdy z
matka o kreskach nie rozmawiata.

Dziewczyna nie chce stysze¢ o tym, Ze jej mama jest zrozpaczona choroba Kuby i ze po$wigca mu tyle uwagi, bo nie
wie, czy gdy sie jutro obudz, on bedzie jeszcze zyt. - Chciatabym, by kiedy$ na moment przestata sie nim zajmowac i
powiedziata, ze mnie kocha i jest ze mnie dumna. Boje sig, ze zanim do tego dojdze, zrobie o jedng kreske za duzo.
Przejade po nadgarstku i bedzie koniec. Ale terazjest Michat, wigc nic ztego sig nie stanie.

Kilka dni po naszej rozmowie odzywam sie do Oli na Gadu-Gadu. "Nie chce juz przyjjazni Michata - pisze. - Zaczat

chodz¢ zdziewczyna, ktdrej nie cierpie, ale to akurat jest najmniejszy problem. Chodz o to, ze co$ do niego czuje... W
szkolnej toalecie znéw zrobitam kilka kresek. Wtasciwie wiecej nizkilka. Od razu lepiej".
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Zyletka robie sobie raj
Ucieczka z kina Przeszios¢

Nie bytoby tych wszystkich blizn na lewej rece, gdyby nie pewien film. Wyswietla si¢ Weronice (19 lat) wieczorami.
Najczesciej wtedy, gdy co$ jej sie nie uda albo gdy kto$ zrobi jej przykro$¢. Najgorzej, gdy film wdziera sie w sen. Jest
tak realistyczny, ze dziewczyna sie budz, zapala kazdg lampe w mieszkaniu i robi wszystko, by do rana juznie zasngg¢.

SCENAIV

Dom wujka. Mariancio wybrat 13-letnig Weronike, bo ona nikomu nie powie. Kamila za bardzo pyskuje i od razu
poleciataby do ciotki, a Agnieszka ma dopiero dwa lata, jest jeszcze za mata.

Gdy ciotka wychodz do pracy, Kamila na podwérku bawi sie zkolezankami, a Agnieszka w swoim pokoju oglada
bajki, u Weroniki Zawia si¢ Mariancio. Odktada kule i siada na t6Zku obok dziewczynki. Ona go odpycha, brzydz sie
jego pocatunkami, nie chce, by jej dotykat, ale wujek, cho¢ jestinwalidg, potrafi byé cholernie silny.

Zanim o Marianciu dowie sie policja, minie kilkanascie miesiecy. Zaraz potem trzy siostry trafia do pogotowia
opiekunczego, a pézniej do domu dziecka.

SCENAIII

Przedpokdj domu rodzinnego. Kamila wtasnie pobiegta do sgsiadki, by zadzwoni¢ na policje. Weronika, stojac w
drzwiach, krzyczy, ptacze i btaga ojca, by zostat. Gdy to nie pomaga, doskakuje do niego i z catej sity zaczyna oktadac
go piesciami. W odpowiedz styszy pijacki betkot: "Musze wyj$¢, nie szukajcie mnie, juz nie wroce".

Weronika ma dopiero 12 lat, ale wie juz, czym takie nagte wyj$cia ojca moga sie skonczy¢. Doskonale pamieta, jak
kiedy$ poszedt zkolegami pi¢ na tory kolejowe. Po $§mierci zony chodzit tam zawsze, gdy myslat o $mierci. Tamtym
razem rzucit si¢ pod nadjezdzajgcy pociag. Los chciat, ze nie obudzit sig przy Zonie, tylko w szpitalu. Lekarze
powiedzieli mu, ze jest szcze$ciarzem - stracit jedynie palec u reki i miat roztrzaskane kolano. Wtedy na miesiac trafit
do psychiatryka.

Teraz, gdy dziewczynka stoi w drzwiach i stara sie op6zni¢ wyjs$cie taty, jeszcze nie wie, ze on najblizsza noc spedzi w
izbie wytrzezwien, a kilka nastepnych miesigcy na ciggtym mysleniu o $mierci. W koncu jego serce nie wytrzyma. Tak
przynajmniej powie babcia. Weronika nigdy do konca w to nie uwierzy - bedzie myslata, Ze ojciec uciekt od niej i
gdzie$ w Polsce zaczat nowe, spokojne zycie.

SCENAII

Szpital. Weronika jest przerazona widokiem mamy. Do tej pory byta wysoka energiczng kobietg o pigknym usmiechu,
terazwyglada, jakby z niej zycie uciekto. Lezy na t6zku, a zjej ust wydobywa sie rurka, ktéra biegnie do respiratora.
Lekarze podali jej silne $rodki przeciwbdlowe, dlatego sprawia wrazenie nieobecne;j.

Dziewczynka ma tylko 11 lati nie wie, jak sie zachowaé, ma ochote ptaka¢. W koncu niesmiato podchodz do téZka i
pyta mame, czy moze jej opowiedzie¢ jedng z przygdd Pinokia, ktérg wymyslita na lekcje jezyka polskiego. Mama
kieruje na nig metne spojrzenie, ale nic nie moéwi. "Chyba sie zgodzta" - o§miela ojciec. Weronika opowiada bajke,
nie zwazajac na to, ze jest w niej co$ o umieraniu.

Nastepnego dnia, gdy ustyszy o $mierci mamy, popadnie w rozpacz. Pomysli, ze ona umarta, bo ustyszata te
nieszczgsnag historyjke o Pinokiu. W tamtej chwili na dtugo zapomni, Ze zaraz po urodzeniu siostryu mamy
zdiagnozowano raka watroby.

SCENAI

Dom rodzinny. Dwie siostry, Weronika i Kamila, przybiegajg do kuchni i siadajg przy stole obok matki i ojca. Rodzice
wezwali je, bo chcg co$ waznego powiedzie¢. Majg rozeémiane twarze, ale zachowuja sie do$¢é dziwnie. Spogladaja
na siebie, jakby nie wiedzeli, kto ma zacza¢. W koncu ojciec, trzymajgc dton na brzuchu zony, méwi zduma;: -
Bedziecie miaty siostrzyczke. Nasza rodzina sig¢ powiekszy.

- Od dtuzszego czasu uciekam przed soba - méwi Weronika. - Boje sie przesztosci i ludz znig zwigzanych. Przezten
rok, odkad statam sie petnoletnia i wysztam zdomu dziecka, uciekatam. Nigdzie nie zagrzatam dtuzej miejsca.
Najpierw Bytom, pézniej Warszawa, w koricu Beverwijk w Holandii. Byle dalej. Teraz chce sie zatrzymacé. Poznatam tu
chtopaka i zamieszkaliSmyrazem. Jeszcze nie pokonatam wstretu do meskiego ciata, ale probuje. Wreszcie mam
dom. Znalaztam prace - pucuje auta, ucze si¢ holenderskiego, chce studiowa¢ psychologie.

- Aciecie sie? - pytam.

- To tezucieczka. Najpierw robitam to nozykiem do tapet, pézniej siegatam po zyletki, czasem noze. Gdy ostrze powoli
zanurzato sie w skdre, zaczynatam czuc¢ boél, a zarazem pochtaniajace go poczucie wolnosci i spokoju. To wielka ulga,
ktéra pogtebiata sie zkazdym ruchem ostrza. Ale ztym jest jak zalkoholem - zagtuszony bél wraca, niekiedy nawet ze

zdwojong sitg. Terazjuz staram sie tego nie robi¢. Ale czy tak do konca mozna ztym zerwac?

***Imiona bohateréw na ich pro$be zostaty zmienione
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