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Wprowadzenie

kwietniu 2020 r. mingto 10 lat od $mierci Alice Miller. Jest to dobra

okazja, aby przypomnie¢ Autorke i jej prace, ktore staty sie istotnym

glosem w obronie wszystkich ,,udanych” i krzywdzonych dzieci i zre-
wolucjonizowaty mys$lenie o wychowaniu.

Alice Miller chronita swoja prywatnos$¢. Nie ujawniala szczegotow swojej biografii,
nie opowiadata publicznie o przezyciach i do§wiadczeniach, nie udzielata osobistych wy-
wiadow. Jedyne wiarygodne informacje, jakie mozna bylo znalez¢ na jej temat, pochodzity
z oficjalnej strony internetowej Autorki i byly ograniczone do daty urodzenia i zdobytego
wyksztatcenia. Czasami w ksigzkach przemycata drobne informacje o swoich rodzin-
nych do$wiadczeniach. Dopiero po $mierci badaczki jej syn — Martin Miller — opubliko-
walt ksigzke Prawdziwy ,,dramat udanego dziecka” (2014), w ktorej opisat histori¢ swojej
matki i jej pracy oraz skomplikowanych relacji taczacych ja z synem. Ta pozycja z pewno-
$cig rzuca nowe $wiatlo na zycie i poglady Autorki. Mtodzienczy bunt przeciwko tradycyj-
nym warto$ciom wyznawanym przez rodzicow; trauma wojny i pobytu w getcie; koniecz-
nos$¢ ukrywania si¢ po ,.aryjskiej” stronie Warszawy; powojenna emigracja; przemoc ze
strony m¢za; trud zmierzenia si¢ z niepelnosprawnoscia corki — to tylko niektore zyciowe
dramaty, ktore ksztattowaty osobowos¢ Alice Miller i jej radykalne poglady.

Biografia
Alicija Englard urodzita si¢ 12 stycznia 1923 r. w Piotrkowie Trybunalskim w rodzinie
ortodoksyjnych Zydéw (tamze). Wzrastata w zamoznej, wielopokoleniowej rodzinie,

z pozoru w warunkach, ktore powinny sprzyja¢ spokojnemu, beztroskiemu dziecinstwu.
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Jej ojciec, Meylech Englard, byt drugim z pigciorga dzieci Abrahama i Sary Englardow.
Byt stabowity, niepozorny i ulegly wobec ojca. Pomimo zZe kochat inng kobietg, poslubit
Gutte, dziewczyne wybrang mu przez ojca. Z tego nieszczesliwego zwigzku urodzity sie
dwie corki — Alicija 1 mtodsza o pig¢ lat Irena. Alicija byla inteligentna, wycofana, upar-
ta 1 krytycznie nastawiona do otoczenia. Poniewaz buntowata si¢ przeciwko ortodoksyj-
nym warto$ciom swoich rodzicow i dziadkéw, pozwolono jej uczy¢ sie¢ w publicznej pol-
skiej szkole, zamiast w szkole zydowskiej. O swoim dziecinstwie Alice Miller (2006a,
s. 84-85) napisala: ,,Zostatam sptodzona bez mitosci przez par¢ grzecznych dzieci, kto-
ra w imi¢ postuszenstwa wobec swoich rodzicow sprowadzita na §wiat dziecko, ktore-
go wlasciwie nie chciala [...]. Przez wiele lat probowatam robi¢ wszystko, co tylko byto
mozliwe, aby ich w koncu uszczgéliwic¢ [...]. Mimo Ze nie ustawatam w swoich wysit-
kach [...], czutam si¢ winna, Ze nie potrafi¢ poradzi¢ sobie z tym zadaniem [...]”.

Od 1931 r. Alicija przez jaki$§ czas mieszkala u swojej ciotki w Berlinie. Po doj-
$ciu Hitlera do wtadzy powroécita do Piotrkowa, gdzie mieszkata az do wybuchu
II wojny $wiatowej. Na poczatku wojny wraz z rodzing zostata przesiedlona do get-
ta. W lipcu 1940 r., postugujac sie fatszywymi dokumentami, jako Alicja Rostowska
wydostata si¢ z getta. Zamieszkala w Warszawie. Czuta si¢ odpowiedzialna za wy-
dostanie z getta reszty rodziny. Udato jej si¢ uwolni¢ matke i siostre, jednak ojca nie
zdotata juz uratowac¢ — zmart w getcie w 1941 r. w wyniku choroby. Jak pisze Mar-
tin Miller (2014), zycie jego matki w okupowanej Warszawie bylto codzienng walka
0 przezycie, zwigzang z konieczno$cig wyparcia si¢ wlasnej tozsamosci. Dzigki inte-
ligencji udalo jej si¢ przezy¢ wojne i uratowaé matke i siostre.

Po wojnie zamieszkata w Lodzi. Na uniwersytecie, gdzie studiowata filozofie,
poznata swojego przysztego me¢za — Andrzeja Millera. Ze wzgledu na nasilajace si¢
w komunistycznej Polsce nastroje antysemickie, Alice zdecydowata si¢ opusci¢ kraj.
Uzyskata stypendium, ktére pozwolito jej na wyjazd do Szwajcarii. Wraz z nig wyje-
chat rowniez Andrzej Miller. Zamieszkali w Bazylei. W 1949 r., po skonczeniu stu-
diow, wzigli Slub. W 1950 r. na $wiat przyszedt ich syn Martin, a w 1956 r. — obcigzona
zespotem Downa corka — Julika.

W 1953 r. Alice Miller uzyskata w Bazylei doktorat z filozofii, socjologii 1 psy-
chologii (http://www.alice-miller.com/accueil/). W tym roku nawigzata tez kontakt ze
Srodowiskiem psychoanalitykdéw i zaczeta uczy¢ si¢ psychoanalizy, a na poczatku lat
sze$¢dziesiatych zostata cztonkiem Szwajcarskiego Towarzystwa Psychoanalizy (Mil-
ler, 2014). Szybko jednak rozczarowata jg klasyczna teoria freudowska. Zainteresowa-
fa si¢ natomiast pracami Donalda W. Winnicotta, Johna Bowlby’ego i Heinza Kohuta
(tamze), ktorych teorie dotyczace wezesnodzieciecych do§wiadcezen i relacji miaty zna-
czacy wplyw na zmian¢ oblicza i kierunku badan psychologii rozwoju i psychoterapii.
Staty si¢ rowniez dla Alice Miller inspiracja do tworzenia wlasnej teorii.

W 1974 r. Alice Miller rozwiodta si¢. Pracowala jako psychoterapeutka i superwi-
zor, zglebiala wiedz¢ psychologiczng, malowata. W 1979 r. opublikowala pierwsza
swoja ksiazke: Dramat udanego dziecka. Ksigzka stata si¢ bestsellerem przetlumaczo-
nym na 30 jezykow. Ostatecznie Autorka w 1980 r. porzucita praktyke terapeutyczng
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1 skupita si¢ na pisaniu. W 1985 r. opuscita Szwajcari¢ i zamieszkala we francuskim
miasteczku St. Rémy de Provence. Mieszkata tam do $mierci — 14 kwietnia 2010 r.
Z relacji jej syna (tamze) wynika, Ze, pragnac zakonczy¢ cierpienie zwigzane z chorobg
nowotworowa, poddata si¢ eutanazji.

Swoje zycie i prace Alice Miller po$wiecita przekonywaniu §wiata, ze przemoc,
jakiej doswiadcza dziecko w rodzinie, nie jest sprawa jednostkowa, ktorej nastgpstwa
beda odczuwane jedynie przez ofiarg, lecz kwestig spoleczng. ,,Maltretowanie dzie-
ci jest wystepkiem ludzkos$ci przeciw ludzkosci, poniewaz wypacza charakter nastep-
nych generacji. Wystegpkiem, ktdry pozostaje ignorowany, zatajany i ktéremu si¢ za-
przecza, jesli tylko kto$ o tym zjawisku wspomni” (Miller, 2006b, s. 38).

Przemoc i jej zrodia
Za przemoc, ktorej doswiadcza jedno dziecko, zaptaci¢ moze cale spoleczenstwo.
Mechanizm ten Autorka doktadnie opisala na przyktadzie biografii Adolfa Hitle-
ra (Miller, 1999). Jeden krzywdzony chlopiec pielggnowat w sobie nienawis$¢ o tak
wielkiej sile, ze gdy mogta wreszcie si¢ ujawni¢ — ,,wymyslit gigantyczna maszyng
$mierci i znalazt miliony pomocnikéw, aby wprawi¢ ja w ruch” (Miller, 1999, s. 55).

Wydaje sie, ze zrodla przemocy zostaly juz dobrze poznane naukowo, a wiedza
o nich — zakorzenita si¢ nie tylko w psychologii, ale i w rozumowaniu potocznym. Jed-
nak odnoszac si¢ do badan, ktore dowodza genetycznego podtoza agresji, Alice Miller
pytata, jak to mozliwe, ze 30 lat przed dojsciem Hitlera do wladzy, akurat w Niemczech
urodzito si¢ tylu ludzi z genami agresji (Bikont, 1999). Sama twierdzita, ze zrodto prze-
mocy tkwi w doswiadczeniach z okresu dziecinstwa — bija ci, ktorzy sami byli bici.

Analizujac zrodta faszyzmu, Autorka odwolywata si¢ do obowigzujacego na prze-
tomie XIX i XX wieku systemu wychowania, ktory za Katharing Rutschky nazywa
,.czarng pedagogika” (Miller, 1999, s. 29)'. Owczesne metody wychowawcze mialy
na celu thumienie wszelkiego oporu, uporu i przekory dziecka oraz oduczenie go oka-
zywania zto$ci, niezadowolenia, czy wyrazania pragnien. Aby tatwiej sterowa¢ dziec-
kiem, nalezato sthumi¢ jego spontaniczno$¢ i zywiotowosé¢. Mialo to shuzy¢é wychowa-
niu prawych i cnotliwych ludzi, §lepo postusznych wobec opiekundéw. Zwracano przy
tym uwagg na koniecznos¢ jak najwcze$niejszego rozpoczynania dziatan dyscyplinuja-
cych. W imi¢ wyzszego celu, jakim jest wychowanie idealnego dziecka, ktdre pdzniej
stanie si¢ idealnym obywatelem, postugiwano si¢ biciem, zawstydzaniem, upokarza-

Uw niektorych popularnych zrodtach internetowych pod hastem ,,czarna pedagogika” mozna znalez¢ informa-
cje, ze jest to pojecie obejmujace nurt badan nad wplywem przemocy psychicznej na umyst dziecka, zapoczat-
kowany przez Alice Miller. Poglad o zwiazku Alice Miller z czarng pedagogika (rozumiang jako odtam antype-
dagogiki) powielany bywa rowniez w opracowaniach naukowych (por. Geneja-Pietrzak, 2019; Niewegtowski,
1995). Takie ujgcie wydaje si¢ znieksztatca¢ przestanie Autorki. Alice Miller bowiem nie zapoczatkowata czar-
nej pedagogiki, a jedynie bezlito$nie obnazata skutki wychowania w tym nurcie. Pisata: ,,Przez pojecie czarnej
pedagogiki rozumiem wychowanie, ktore skierowane jest na ztamanie woli dziecka za pomoca otwartego lub
ukrytego nacisku, manipulacji i przemocy, aby uczyni¢ z niego postusznego niewolnika” (Miller, 2006b, s. 57).
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niem, zastraszaniem, manipulacjg, oszustwem, wySmiewaniem, ktamstwem, podste-
pem, pogarda, czasami wrecz torturami (tamze). W podrecznikach wychowania moz-
na bylo przeczyta¢ np., ze ,,jest rzecza zupetnie naturalna, ze kazda istota ludzka chce
mie¢ wlasng wole, i jesli si¢ temu odpowiednio nie zaradzi w pierwszych dwoch latach
zycia dziecka, to potem trudno bedzie co$ tu osiagna¢. Te pierwsze lata majg m.in. te
dobrg strong, ze mozna wtedy uzywac sity i przemocy. Dzieci z uplywem lat zapomina-
ja, czego doznaly w tym wczesnym okresie. Jesli si¢ odbierze dzieciom wole, to potem
nawet nie pamictaja, ze ja kiedykolwiek miaty, 1 dlatego surowe $rodki, jakie nalezy
w tym celu zastosowac, nie maja zadnych ztych nastgpstw” (Sulzer, za: Miller, 1999,
s. 33). Analizujac liczne cytaty z podrgcznikow wychowania, Alice Miller (1999) do-
konata krotkiego podsumowania zatozen, ktore leza u podstaw ,,czarnej pedagogiki”.
Przede wszystkim ten sposob wychowania koncentrowat si¢ na komforcie dorostych,
ktorych autorytet musial by¢ za wszelka ceng chroniony. To doro$li mieli by¢ wiadca-
mi uzaleznionego od nich catkowicie dziecka i sami decydowa¢ o tym, co dobre, a co
zte. Gniew dorostych rodzi si¢ z ich wtasnych probleméw, jednak wing za to obarczone
zostaja dzieci. Emocje i spontaniczne dziatania dzieci byly zagrozeniem dla rodzicow,
dlatego trzeba byto wychowankom jak najszybciej odebra¢ wtasng wole i zdolnos$¢ do
ekspresji emocji — na tyle wczesnie, aby sami nie byli w stanie dostrzec tego, jak si¢
z nimi postepuje, i w zaden sposob si¢ obronié.

Zdaniem Alice Miller (1999, s. 28) to wilasnie opisane powyzej metody wycho-
wawcze 1 lezace u ich podstaw zatozenia staly si¢ ,,wylggarnig nienawisci”. W ten spo-
sob ,,dla wielkiego celu wychowawczego, dla wzniostych wartosci religijnych ztozono
w ofierze mate zywe dziecko, i to z poczuciem, ze si¢ dokonato wielkiego i zboznego
dzieta” (Miller, 1999, s. 83). Jedyne bowiem, co moze zrobi¢ dziecko tak okrutnie trak-
towane, to nauczy¢ si¢ thumic¢ wszelkie przejawy wilasnej woli i zywotnosci 1 wypieraé
swoje dos§wiadczenia ze §wiadomosci. Wypiera je, aby przetrwac i nie umrze¢ z bolu
(Miller, 2006b) — ale, wbrew temu co glosili 6wczesni ,,wychowawcy” — nie zapomi-
na. ,,Wychowanie oparte na przemocy jest [...] rtOwnoznaczne ze zngcaniem si¢, ponie-
waz nie tylko odmawia ono dziecku prawa do godnosci i szacunku naleznych mu jako
istocie ludzkiej, ale stanowi swego rodzaju system totalitarny, uniemozliwiajacy $wia-
dome przezycie doswiadczanych krzywd i upokorzen, nie wspominajac juz o mozliwo-
$ci obrony. Cztowiek dorosty powiela potem ten wzorzec wychowania w odniesieniu
do wtasnych dzieci, do partnerow, w miejscu pracy, w polityce; zawsze wtedy, gdy pro-
buje z pozycji sity broni¢ si¢ przed lgkiem tkwiacego w nim zdezorientowanego dziec-
ka. Stad biorg si¢ dyktatorzy i ludobdjcy starajacy si¢ przy uzyciu sity wymusi¢ szacu-
nek, ktorego odmowiono im w dziecinstwie” (Miller, 2006a, s. 18).

Dziecko w obozie koncentracyjnym wlasnych przezy¢
Alice Miller twierdzila, ze sytuacja dziecka do$wiadczajacego przemocy w rodzi-

nie jest gorsza od sytuacji wigznia faszystowskiego obozu koncentracyjnego (Bikont,
1999). Réznica tkwi przede wszystkim w osobie oprawcy i przekazie, jaki zwigzany
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jest ze stosowana przez niego przemoca. W obozie koncentracyjnym granice sa jasno
okreslone: wiadomo, kto jest katem, a kto ofiara, nikt nie nakazuje ofiarom wierzy¢
w dobre intencje sprawcow, kocha¢ ich 1 bra¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za ich czyny.
Dziecko krzywdzone w rodzinie jest natomiast wplatane w psychologiczng putapke,
z ktorej trudno si¢ wydosta¢. Paradoksem, z jakim musi si¢ zmierzy¢, jest m.in. fakt, ze
krzywdy doswiadcza ze strony 0sob najblizszych, ktére powinny dawaé¢ mu ochrone,
mito$¢ i poczucie bezpieczenstwa. Jak mozna zaufac i uwierzy¢ w dobre intencje rodzi-
cow, skoro faktycznie odczuwa si¢ bol zwigzany z ich dziataniami? Dziecko ma ponad-
to nakaz kochania i szanowania osoby, ktora je krzywdzi, i nikt nie daje mu przyzwo-
lenia na okazanie ztosci, zalu, Igku. Poza tym dostaje przekaz, ze to co si¢ z nim dzieje,
jest jego wing 1 ze krzywdzone jest dla wlasnego dobra i w imi¢ wyzszego celu wy-
chowawczego. Nie majac zadnej mozliwosci wyjscia z tej emocjonalnej putapki i po-
radzenia sobie z emocjami — dziecko zaczyna thumi¢ emocje 1 wyrzekac si¢ siebie (Bi-
kont, 1999), efektem czego jest wyksztalcenie si¢ falszywego ja. ,,Czlowiek wyksztal-
ca w sobie postawe, dzigki ktorej na zewnatrz pokazuje jedynie to, czego si¢ od niego
oczekuje, i w koncu catkowicie si¢ z tym stapia” (Miller, 1995, s. 18).

Nastepstwa takiego wyparcia sg dlugotrwate i dotykaja nie tylko te jedna osobe i jej
najblizszych, lecz cale spoteczenstwo. W wyniku wyparcia krzywd do$wiadczonych
w dziecinstwie, ludzie posuwaja si¢ do przemocy wobec najblizszych, przesladujg obco-
krajowcow i mniejszosci narodowe. Zadaja réwniez cierpienie sobie samym przez samo-
okaleczenia, uzywki, zapotrzebowanie na ,,silne wrazenia” (Miller, 1995, s. 10). Niektore
z tych dzieci w zyciu dorostym wydaja si¢ bardzo dobrze funkcjonowaé — odnosza suk-
cesy, sg cenionymi i podziwianymi ludzmi. Jest to jednak tylko fasada, pod ktorg kry-
je sie poczucie pustki, alienacji, bezsensu istnienia. Zyja we wstydzie, poczuciu winy
1 leku, Ze nie sprostajg wyzwaniom, jakie przed sobg stawiaja, probujac podtrzymac ztu-
dzenie idealnego zycia. ,,Przez cale zycie poszukuja tego, czego w odpowiednim cza-
sie nie znalezli w swoich rodzicach, istoty, ktora catkowicie otworzy si¢ na nich, w pet-
ni ich zrozumie i bedzie powaznie traktowaé” (Miller, 1995, s. 13). Nastepstwa takiego
zycia to depresja, stany lgkowe, mysli przesladowcze, psychozy, perwersje, natrectwa
czy réoznego rodzaju problemy somatyczne (Miller, 2006a). ,,Jezeli cztowiek wmawia
sobie, ze czuje to, co powinien i stara si¢ usilnie nie czué tego, co uwaza za niestosow-
ne, zaczyna chorowac, chyba, ze kaze za to ptaci¢ swoim dzieciom, wykorzystujac je
do projekcji wiasnych ttumionych emocji” (Miller, 20064, s. 11).

Doswiadczanie opartych na przemocy metod wychowawczych w perwersyjny sposob
zabija mitos¢. Co prawda dziecko przymuszane jest do okazywania szacunku i mitosci
swoim rodzicom, jednak, jesli samo jej nie do§wiadcza, nie potrafi réwniez kocha¢ (Mil-
ler, 1991). Pragnie milo$ci rodzica, otrzymywanie jej jest jedng z podstawowych jego po-
trzeb. Aby na nig zastuzy¢ — podporzadkowuje si¢ woli dorostego, stara si¢ spetniac jego
oczekiwania, probujac go zadowoli¢, a pdzniej wyczekuje jakichkolwiek oznak zaintere-
sowania, czulo$ci, uwagi. Teskni za mitoscia, jednakze, jesli nie doswiadczyto jej weze-
$niej, nie wie, czym moze ona by¢ (tamze). Moze wigc zacza¢ uwaza¢ za dowody mitosci
te zachowania dorostego, ktore w rzeczywistosci sg przejawem agresji i represji. Ponad-
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to, niezaspokojona potrzeba do§wiadczania bezwarunkowej mito$ci sprawia, ze dziecko
mocniej przywiazuje si¢ do opiekuna. ,,Im mniej dziecko otrzymato mitosci, im bardziej
byto odrzucane i maltretowane pod pozorem wychowania, tym bardziej cztowiek dorosty
przywiazany jest do rodzicéw i osob, na ktore przeniost swoje oczekiwania, w nadziei, ze
kiedy$ wreszcie zostang spetnione” (Miller, 20064, s. 14)*. Wiez te jednak trudno jest na-
zwa¢ mitoscia, buduje ja bowiem ,,wdzigczno$¢, wspotczucie, iluzja, zapieranie si¢ praw-
dy, poczucie winy, udawanie” (Miller, 20064, s. 87). Staje si¢ ona w koncu destrukcyjna,
zaréwno dla jednostki, jak i jej otoczenia (Miller, 1995).

Tak wiec dziecko do§wiadczajace przemocy zostaje uwiezione pomiedzy potrze-
ba mitosci 1 niemoznoscig jej zaspokojenia, frustracja i narastajagcym gniewem, kto-
ry musi zosta¢ sttumiony, bo jego wyrazenie wigzatoby si¢ z ostateczng utratg nadziei
na otrzymanie rodzicielskiej bezinteresowniej mitosci. Ten thumiony gniew ,,przera-
dza si¢ z czasem w mniej lub bardziej uswiadomiong nienawi$¢ do samego siebie
albo do 0sdb zastepczych. Nienawi§¢ owa szuka sobie réznych, juz dozwolonych dla
dorostych sposobow wytadowania” (Miller, 1999, s. 79).

Swiadomy Swiadek i wyzwolenie

Dlaczego nie kazda osoba, ktora doswiadczyta przemocy, sama staje si¢ oprawcg?
Co rozni dyktatorow i zbrodniarzy wojennych od osob, ktére nie powielajg traumy
krzywdzenia? Zdaniem Alice Miller zasadnicza rdznica w biografii mordercéw i wie-
lu innych krzywdzonych dzieci, ktore nie staja si¢ oprawcami, tkwi w obecnosci cie-
ptej, troskliwej osoby, ktora towarzyszytaby dziecku w jego cierpieniach i swoja em-
patia tagodzita ich skutki, umozliwiajgc uswiadomienie sobie i przezycie zwigzanych
z tymi doswiadczeniami emocji (Miller, 1999). ,,Aby maltretowane dziecko nie wy-
rosto na przestepce lub psychopate, trzeba, by przynajmniej raz w swoim zyciu spo-
tkato kogos$, kto dobrze rozumie, Ze to nie bite bezradne dziecko, ale jego otoczenie
jest winne. Wiedza lub niewiedza o tym moze pomoc spoleczenstwu w uratowaniu
czyjego$ zycia lub przyczynic si¢ do jego zniszczenia” (Miller, 1999, s. 17).

Osobe, ktora daje emocjonalne wsparcie cierpigcemu dziecku, Alice Miller nazywa
$wiadomym (pomocnym, wspierajacym) swiadkiem. Starsze rodzenstwo, babcia, ciotka,
nauczyciel czy inna wrazliwa, przyjazna i zyczliwa dziecku osoba, przez zrozumienie jego
trudnej emocjonalnie sytuacji, ,,daje mu oparcie i stanowi przeciwwage okrucienstwa, ja-
kiego doswiadcza ono w codziennosei” (Miller, 2006b, s. 58) i moze pomoc w odpowied-
nim wyrazeniu, skanalizowaniu i sublimowaniu emocji, np. przez dziatania tworcze. Moze
sprawi¢, ze krzywdzone dziecko bedzie w stanie okazywac innym mitos¢ i dobro, stanie
si¢ malarzem, pisarzem, poetg (Bikont, 1999), psychoterapeuta (Miller, 1995), a nie zbrod-
niarzem. Nie moze go jednak catkowicie wyleczy¢ — to jest mozliwe tylko wowczas, gdy

2 Podobny mechanizm patologicznego, pozabezpiecznego przywiazania dziecka do krzywdzacego je opiekuna
opisat John Bowlby (2016).
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przy wsparciu kompetentnej osoby, czlowiek przypomni sobie i wyrazi wyparte wspo-
mnienia krzywd, jakich doswiadczyt jako dziecko i zwigzanych z nimi emocji, takich jak
Iek, bezradno$é, ztos¢ czy nienawis¢ wobec sprawcy (Miller, 1995).

Pelne wyzwolenie moze dokonac si¢ w procesie psychoterapii. ,,Oddziatywanie trau-
matycznych przezy¢, jak np. maltretowania, tylko wtedy moze by¢ usunigte, gdy wszyst-
kie traumatyczne okolicznosci tego wydarzenia zostang $wiadomie przezyte w ostroznie
odkrywajacej przesztos¢ pracy terapeutycznej, wyartykutowane i ocenione” (Miller, 1995,
s. 13). Terapia staje si¢ czasem, w ktérym mozna po raz pierwszy swiadomie doswiadczy¢
uczud, jakie przezywalo si¢ jako dziecko, nierozumiejgce otaczajacej je rzeczywistosci.
,»Nie potrafimy zmieni¢ naszej przesztosci ani tez wymaza¢ ran zadanych nam w dziecin-
stwie. Mozemy jednak zmieni¢ siebie, skorygowaé postawe wobec siebie i zycia, mozemy
siebie naprawic i odzyska¢ naszg utracong integralno$¢ — jesli tylko zdecydujemy sie do-
kladniej przyjrze¢ przesztosci zapisanej w naszym ciele. [...] W ten sposob z nie§wiadome;j
ofiary przeksztalcamy si¢ w odpowiedzialnych ludzi, ktérzy znaja swoja histori¢ i potrafia
z nig zy¢” (Miller, 1995, s. 9). Wazne jest jednak, aby terapeuta byl empatyczny, akceptu-
jacy 1—inaczej niz w terapii psychoanalitycznej — nieneutralny. Powinien sta¢ po stronie
dziecka, ktore doswiadczyto krzywdy, wierzy¢ mu, a nie zaprzeczac jego do§wiadczeniom;
stworzy¢ przestrzen do przezycia ztosci, gniewu, zalu, nie za§ naklania¢ do wybaczania
krzywd (Miller, 2006a). W wyniku takiej terapii cztowiek moze nie tylko uwolni¢ si¢ od
dolegliwosci somatycznych, depresji i braku energii, ale rowniez nauczy¢ si¢ obdarzac si¢
»uwaga, szacunkiem, zrozumieniem dla wiasnych emocji, potrzebng opieka, bezwarunko-
wa mitoscig — wszystkim, czego nie dostalismy od rodzicow” (Miller, 2006a, s. 16).

Przeciw pedagogice’

Alice Miller nie ma watpliwo$ci — to nie dzieci potrzebuja pedagogiki, lecz ich wy-
chowawcy. Samo stowo ,,wychowanie” ,,zawiera w sobie wyobrazenie okreslonego
celu, ktory ma osiggnaé wychowanek — 1 juz to samo ogranicza jego mozliwosci roz-
wojowe” (Miller, 1999, s. 116). Wszelkie sposoby wychowania, oparte na manipu-
lacji 1 przymusie, wywieraja negatywny wplyw na wychowanka, ttumiac jego praw-
dziwe ja. ,,Kiedy si¢ dziecko wychowuje, uczy si¢ je wychowywac. Kiedy prawi si¢
mu moratly, uczy si¢ ono prawi¢ moraly, kiedy si¢ mu wymysla, uczy si¢ wymyslac,
kiedy si¢ je wykpiwa, uczy sie wykpiwaé, kiedy si¢ je upokarza, uczy si¢ upokarzac,
kiedy si¢ je duchowo zabija, uczy si¢ zabija¢. Pozostaje mu tylko do wyboru, czy za-
bija¢ siebie, czy innych, czy tez i siebie, 1 innych” (Miller, 1999, s. 114).
Wychowanie jest szkodliwe, bo stuzy gléwnie zaspokojeniu potrzeb dorostych,
aniedzieci. Rodzicielskie potrzeby zaspokajane przez wychowywanie swoich dzieci to:

3 Poglady Alice Miller na wychowanie sprawily, ze uwazana jest, obok H. von Schoenebecka i E. von Braun-
miihla, za przedstawicielke antypedagogiki, wyrostej z ,,glebokiego sprzeciwu wobec pedagogicznej omnipotencji,
wszechwiadnosci pedagogicznego myslenia, dziatania i nawykdow, by upomnie¢ si¢ o takie wartosci, jak: wolnosc¢,
réwnos¢, przyjazn, samostanowienie czy odpowiedzialnosé kazdego za siebie samego” (Sliwerski, 2009, s. 48).
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potrzeba przekazania dalej wlasnych dawnych upokorzen; potrzeba znalezienia ujscia dla
swoich thimionych uczué, potrzeba posiadania kogo$, nad kim mozna sprawowac kontrol¢
1 kim mozna manipulowac, potrzeba idealizowania wlasnego dziecinstwa i swoich rodzi-
cdw oraz potrzeba wzigcia na kim§ odwetu za wlasne dzieciece cierpienia (Miller, 1999).
Zatem, wedtug Autorki, dziecko nie potrzebuje wychowania. Potrzebuje jednak opie-
ki, ochrony, wsparcia, traktowania go z szacunkiem i ze zrozumieniem dla jego uczug,
potrzeb, trudnosci. Potrzebuje rowniez granic, jednak takich, ktore nie s3 wyznaczone
przez konkretne metody wychowawcze, ale jedynie przez prawa i granice innych osob.
Wsparcie dziecka w rozwoju powinno si¢ dokonywac przez szacunek, uznanie jego praw,
tolerancj¢ dla jego uczué i gotowo$¢ do rozpoznania prawdziwej natury dziecka. Nie-
zbedne jest przy tym, aby dorosty wychowawca odkryt prawa rzadzace zyciem uczucio-
wym oraz dziecko tkwigce w nim samym (Miller, 1999). ,,Dzieci, ktore si¢ obdarza sza-
cunkiem, uczg si¢ szacunku. Dzieci, ktoérym si¢ stuzy, ucza si¢ shuzy¢ stabszym. Dzieci,
ktore si¢ kocha takimi, jakie sa, ucza si¢ tolerancji. Na tym gruncie ksztattuja si¢ wia-
sne ideaty, ktére mogg by¢ tylko przyjazne ludziom, bo wyrosty z doswiadczenia mito-
$ci” (Miller, 1991, s. 97). Aby mozliwe bylo w pelni wspierajace wychowywanie dziecka,
z uwaga 1 dbatoscig o jego potrzeby, przede wszystkim jego rodzice powinni by¢ §wiado-
mi swoich dzieciecych zranien, by nie przenosic¢ ich na dziecko. A taka $wiadomos¢ osia-
ga si¢ przede wszystkim na drodze psychoterapii, co nie jest doswiadczeniem dostepnym
wszystkim rodzicom na $wiecie. Ci, ktorzy nie doswiadczyli terapeutycznego wgladu
we wlasne przezycia, niosa ze sobg bagaz swoich dziecigcych lekow i upokorzen, ktore
otrzymali jako dziedzictwo od rodzicow, i ktore dalej beda przekazywac dzieciom. Wy-
daje sie, ze i sama Autorka, pomimo ogromnej wiedzy o tych mechanizmach i terapeu-
tycznej pracy nad sobg, nie mogla si¢ od tego mechanizmu wyzwoli¢. Wychowywata si¢
W poczuciu osamotnienia i odrzucenia przez rodzicow, szczeg6lnie zas przez zimng i do-
minujaca matke (Miller, 2006b), pézniej na podobne dos§wiadczenie narazajac wlasnego
syna (Miller, 2014). Co wiecej, z pdzniejszej korespondencji z Martinem Millerem wyni-
ka, ze trudno jej byto dostrzec wlasny udziat w powstaniu jego cierpienia (Miller, 2014).

Podsumowanie

Odnoszac si¢ do pogladow Alice Miller, nalezy uwazaé, aby poszczegolnych zdan nie wy-
rwac z kontekstu, a calej koncepcji nie interpretowa¢ w oderwaniu od szerokiego tla spo-
feczno-kulturowego (por. Rudnicki, 2009) oraz biograficznych do§wiadczen autorki. Trze-
ba réwniez zachowac ostrozno$¢, aby przy pierwszym kontrowersyjnym, budzacym sprze-
ciw zdaniu, nie odrzuci¢ catosci. Samo porownanie sytuacji bitego dziecka z wigzniem
obozu koncentracyjnego, zdjecie rodzicéw z piedestatu 1 negowanie czwartego przykaza-
nia czy odrzucenie wychowania z pozoru s3 tezami kontrowersyjnymi i moga wywotac¢
opor czytelnika, przywigzanego do tradycyjnej pedagogiki z wyraznym wskazaniem roli
wychowawcy 1 wychowanka. Wbrew pozorom jednak, gdy zerknie si¢ pod powierzchnie
tego, co moze wydawac si¢ trudne do zaakceptowania, znalez¢ mozna tezy gteboko zako-
rzenione w tradycji chrze$cijanskiej (por. Tarnowski, 2005) i ideach humanizmu (Sliwer-
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ski, 2015). Bo w gruncie rzeczy Alice Miller upomina si¢ o to, aby w dziecku zobaczy¢
cztowieka i traktowac je z szacunkiem dla jego wewnetrznego $wiata (por. Schoenebeck,
za: Rudnicki, 2009), aby pozwoli¢ mu na pelne wykorzystanie jego potencjatu, bez wbi-
jania w krepujacy rozwoj gorset wychowania. Mozna zapewne zarzuca¢ Alice Miller nad-
mierny radykalizm i $lepg wiar¢ w determinizm, szarganie rodzicielskiego autorytetu czy
odrzucanie uswigconych wartosci. Trudno jednak zaprzeczy¢, ze jej prace przyczyniaja si¢
do zmiany myslenia o wychowaniu, jak i stosowanych metodach wychowawczych.

Obecnie cielesne karcenie dzieci jest catkowicie zakazane w 59 krajach $wiata
(https://endcorporalpunishment.org/countdown/). W Polsce troska o prawo dziecka do
zycia bez przemocy, rowniez tej dokonujacej si¢ pod pretekstem wychowania, ma dhu-
ga tradycje, reprezentowang m.in. przez Janusza Korczaka (1992), Mari¢ Lopatkowsg
(1992) czy ksigdza Janusza Tarnowskiego (2005). Pomimo tego, propozycja prawne-
go zakazu bicia dzieci przez wiele lat budzita opér. Odpowiednie regulacje pojawi-
ly si¢ w polskim prawodawstwie dopiero w 2010 roku. Dwa miesigce po $mierci Ali-
ce Miller, 10 czerwca 2010 r., wprowadzono nowelizacj¢ ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, zakazujaca stosowania kar cielesnych. Do
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego dodano art. 96' w brzmieniu: ,,Osobom wykonu-
jacym wiadzg rodzicielska oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zaka-
zuje si¢ stosowania kar cielesnych” (Dz.U. 2010 nr 125, poz. 842).

Wraz z polskim prawodawstwem zmienia si¢ rowniez stosunek Polakow do kar cie-
lesnych — sukcesywnie wzrasta dezaprobata dla tego sposobu karcenia. Maleje nie tyl-
ko skala przyzwolenia na stosowanie przemocy w wychowaniu, ale réwniez skala bicia
dzieci. W badaniu przeprowadzonym przez CBOS w 2019 r. do stosowania przemocy fi-
zycznej (jak lanie, szarpanie) lub stownej (obrazanie, wySmiewanie) przyznaje si¢ jedna
siddma osob majacych dzieci do 19. roku zycia. Zarazem 84% badanych deklaruje, Ze ni-
gdy nie uderzylo swojego dziecka (w 2002 r. deklarowato tak 55 % badanych, a w 2009 r.
—69%) (CBOS, 2019). Wciaz jednak klaps czgsciej uwazany jest za metode dyscyplino-
wania niz za akt przemocy, co skutkuje tym, ze zaledwie okoto jedna trzecia populacji
twierdzi, ze stosowanie klapsow powinno zosta¢ zabronione (Wtodarczyk, 2017).

Zauwazalne zmiany opinii spotecznych pozwalaja przypuszczaé, ze praca Alice
Miller i podobnych jej 0so6b gloszacych prawde o skutkach przemocy wobec dzieci,
cho¢ powoli, to jednak przynosi pozadane skutki. Sama Autorka miata $wiadomos¢,
ze ,,burzenie murOw milczenia wokot tematu maltretowania dziecka jest dopiero po-
czatkiem dtugo oczekiwanego procesu, ktory stworzy warunki do uwolnienia prawdy
z wigzienia wrogich zyciu pogladow i utrwalonych ktamstw” (Miller, 2006b, s. 31).

Nie wolno jednak zapomina¢, ze duzo na tym polu jeszcze nalezy zrobi¢, dlate-
go za istotne uwazam przypominanie o pracach Alice Miller, z przekonaniem, ze ,,lu-
dzie, ktorych integralnosci nie naruszono w dziecinstwie, ktérym dane bylo doswiad-
czy¢ opieki, szacunku i dobroci swoich rodzicow, beda w mtodosci, a takze w poz-
niejszym wieku, inteligentni, wrazliwi, uczuciowi i wspodtczujacy. Beda cieszy¢ sie
zyciem 1 nie beda czuli Zadnej potrzeby, by szkodzi¢ samemu sobie czy innemu, czy
wrecz mordowaé. Beda uzywac swoich sit do obrony, nie za$ atakowania innych.
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Beda czuwac nad stabszymi, a wiec takze nad wiasnymi dzie¢mi, oraz chroni¢ takie
istoty, 1 nie beda umieli postepowac inaczej, gdyz sami tego kiedy$ doznali i te wia-
$nie umiejetnosci, nie za$ okrucienstwo, przechowali w sobie” (Miller, 1999, s. 18).
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CAUSES AND EFFECTS OF VIOLENCE AGAINST CHILDREN ACCORDING
TO ALICE MILLER

Abstract

The paper aims to recall the most important works and theories of Alice Miller — the psychotherapist,
who devoted her entire professional life to exposing the violence hidden under the guise of upbring-
ing. The study briefly introduces the biography of Alice Miller, which became available to readers
only after her death, thanks to the book of her son. The next part discusses the views of Alice Miller
regarding upbringing and the impact of children’s experiences and suppressing feelings associated
with them on violence in interpersonal relationships.

Keywords: upbringing, violence, psychotherapy, conscious witness
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