Pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy ptciowe
cztowieka

« Wprowadzenie

o Przeczytaj

« Grafika interaktywna
« Sprawdz sie

« Dla nauczyciela






v Pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy ptciowe

cztowieka

Jedna z cech trzeciorzedowych u mezczyzn jest owtosienie na twarzy.

Zr6dto: Matheus Ferrero, unsplash.com, domena publiczna.

Ple¢ mozna zdefiniowac jako zespo6t wszystkich struktur i funkcji pozwalajacych podzieli¢
osobniki danego gatunku na meskie i zenskie. Organizmy meskie okreslane s3 jako samce
(u ludzi mezczyzni), natomiast organizmy zenskie to samice (kobiety). Nalezy pamietac, ze
rozdzielnopiciowos¢ (wystepowanie osobnikow odmiennych pici) nie jest cecha wspolng
wszystkich organizmow. Wigkszo$c¢ roslin okrytozalazkowych, a takze duza czes¢
bezkregowcow, to organizmy obuptciowe.

Twoje cele

o Dokonasz podziatu cech ptciowych cztowieka.
o Scharakteryzujesz pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy ptciowe cztowieka.



Przeczytaj

Cztowiek, podobnie jak pozostate kregowce, jest zwierzeciem rozdzielnoplciowym, co
wiaze si¢ z wystepowaniem osobnikéw pici zenskiej (kobiet) oraz meskiej (mezczyzn).
Osobniki odmiennych pici roznig si¢ od siebie w wyrazny sposob. Zestaw narzadow, cech

i funkcji odrozniajgcych osobniki meskie i zenskie okresla si¢ mianem cech plciowych.

Pierwszorzedowe cechy piciowe sg zdeterminowane przez uklad chromosomow
piciowych w obrebie zygoty. U ludzi z komorki jajowej pochodzi zawsze chromosom

X, natomiast z materiatu genetycznego zawartego w plemniku przekazywany jest do zygoty
chromosom X lub Y. Mozna zatem stwierdzi¢, ze o genetycznej pici dzieckai o jego
pierwszorzedowych cechach piciowych decyduje material genetyczny ojca. Obecnosc
danego zestawu chromosomoéw piciowych (XX lub XY) w zygocie warunkuje wystepowanie
gonad zenskich lub meskich.

Podsumowujac, do pierwszorzedowych cech plciowych czlowieka nalezy zaliczyé:

» genotyp XX oraz wystepowanie jajnikow u kobiet;

» genotyp XY oraz wystepowanie jagder u mezczyzn.

U cztowieka drugorzedowe cechy plciowe rozwijajg si¢ pod wplywem oddzialywania
hormonoéw plciowych jeszcze w trakcie rozwoju zarodkowego i obejmuja wystepowanie
odmiennych, charakterystycznych dla danej ptci, narzadow ptciowych.

S to zatem cechy czysto anatomiczne - przedstawia je ponizsza tabela interaktywna.

Cechy drugorzedowe u kobiet

« jajowody;
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« Mmacica;
o pochwa;

techtaczka;

« wargi sromowe.

Cechy drugorzedowe u mezczyzn
nasieniowody;
pracie;

moszna.

Pracie

Nasieniowod



Jadro

Jadra to pierwszorzedowe cechy ptciowe u mezczyzn.

4

Moszna

Uktad rozrodczy meski.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Jajowaod

Jajnik
Jajniki to pierwszorzedowe cechy ptciowe u kobiet.
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Macica

4
Pochwa
5
techtaczka
6
Wargi sromowe wewnetrzne (mniejsze)
Vs

Wargi sromowe zewnetrzne (wieksze)

Uktad rozrodczy zenski.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Jajowaod

Jajnik

Macica

Pochwa

Schemat budowy uktadu rozrodczego kobiet.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Trzeciorzedowe cechy piciowe obejmuja szereg roznic somatycznych miedzy organizmem
kobiety i mezczyzny. Zwigzane sa z odmienng budowa szkieletu, r6znym rozwojem mie$ni
szkieletowych i roztozeniem tkanki thuszczowej, obejmuja rowniez inne owlosienie ciata,
budowe krtani i barwe glosu oraz obecnos¢ biustu. Mozna powiedziec, ze cechy
trzeciorzedowe pozwalajg na szybkie, zewnetrzne odroznienie kobiety i mezczyzny.
Najwazniejsze trzeciorzedowe cechy piciowe przedstawia ponizsza tabela interaktywna.

Trzeciorzedowe cechy plciowe u kobiet

« biust;
« wysoka barwa gtosu;

« specyficzne proporcje budowy ciata (szerokie biodra i waskie ramiona);



« charakterystyczne owtosienie (brak zarostu na twarzy).

Trzeciorzedowe cechy plciowe u mezczyzn

« charakterystyczne owtosienie (zarost na twarzy);

« niska barwa gtosu;

« obecnosc tzw. jabtka Adama - jest to uwydatnienie chrzastki tarczowatej krtani
pojawiajace sie po okresie dojrzewania;

« specyficzny typ umiesnienia i rozktadu tkanki ttuszczowej w organizmie;

« szerokie ramiona;

« wezsze niz u kobiet biodra.

Stownik

chromosomy

(gr. chroma - barwa, soma - ciato) struktury zawierajace materiat genetyczny komorki;
zbudowane s3 z pojedynczej olbrzymiej liniowej czgsteczki DNA w formie chromatyny
(zwigzanej z biatkami histonowymi)

genotyp

zespot genow danego osobnika warunkujgcy dziedziczenie danejcechy
zygota

komorka powstajaca po zaptodnieniu, czyli potaczeniu gamety zenskieji meskiej




Grafika interaktywna

Polecenie 1

Przeanalizuj ponizsza grafike interaktywng i rozwigz zadania sprawdzajgce wiedze o cechach
ptciowych cztowieka.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DyMUeQVFi

Cechy ptciowe cztowieka.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Utéz pytanie quizowe dotyczace cech ptciowych cztowieka i daj je do rozwigzania swoim
kolegom i kolezankom.

Question: ...

L



https://zpe.gov.pl/a/DyMUeQVFi

Polecenie 3
Polecenie 4

Postugujac sie grafikg interaktywna, poréwnaj cechy ptciowe kobiety i mezczyzny,
a nastepnie stworz na tej podstawie tabele.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Uzupetnij tekst wtasciwymi sformutowaniami.

Do pierwszorzedowych cech meskich zaliczamyi natomiast do pierwszorzedowych
cech zenskich - Drugorzedowe cechy meskie to a zenskie -
Trzeciorzedowe cechy ptciowe to u kobiet i u mezczyzn.

pracie ’ ‘ jadra ’ ‘ plemniki ’ ‘ komorki jajowe ’ ‘ tylko narzady ptciowe zewnetrzne ’

pochwe ’ ‘ bardziej wystajaca chrzastka tarczowata krtani ’ ‘ jajniki ’ ‘ wciecie w talii ’

wszystkie narzady ptciowe poza jadrami ’ ‘ wszystkie narzady ptciowe poza jajnikami ’

tylko narzady ptciowe wewnetrzne ’

Cwiczenie 2 @)
Potacz podane cechy piciowe cztowieka z odpowiednimi informacjami na ich temat.

Warunkuje je chromosom
przekazywany od ojca.

Cechy trzeciorzedowe

Rozwijajg sie pod wptywem hormonow
Cechy pierwszorzedowe ptciowych i dotycza narzadow

rozrodczych.

Stanowig o cechach wygladu
Cechy drugorzedowe zewnetrznego i atrakcyjnosci

partneréow.




Cwiczenie 3

Uszereguj zdania w takiej kolejnosci, aby kazdy kolejny element znalazt sie po warunkujacym
g0 procesie:

Produkcja oraz wydzielanie testosteronu i innych hormonéw warunkujacych meskie

cechy ptciowe. v
Powstawanie jader - pierwszorzedowej cechy ptciowe;. =
Wyksztatcenie drugo- i trzeciorzedowych cech ptciowych. =
Wystepowanie chromosomu Y w zygocie. =
Dziatanie testosteronu i innych hormonéw warunkujgcych meskie cechy ptciowe na a

tkanki obwodowe.

Cwiczenie 4
Ocen i zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Brak obecnosci genu SRY na chromosomieY nie powoduje
istotnych zmian w rozwoju pierwszorzedowych cech O O
ptciowych u cztowieka.

Nieprawidtowosci w rozwoju drugorzedowych cech
ptciowych u kobiety mogg powodowac istotne problemy O O
W zajsciu w cigze
Wzrokowo jestesmy w stanie okresli¢ pte¢ genetyczng
danej osoby na podstawie wystepujacych u nigj O O
trzeciorzedowych cech ptciowych.



Cwiczenie 5

Na skutek zmian fizjologicznych w obrebie narzagdéw gtosu miedzy 12. a 16. rokiem zycia
nastepuje zmiana wysokosci gtosu u obu ptci, szczegdlnie istotna w wokalistyce. Btona
Sluzowa podczas tego okresu staje sie przekrwiona, aparat gtosowy ulega wielu zmianom
budowy, trudna staje sie koordynacja gtosu. Po zakorczeniu mutacji gtosu zmienia sie on
catkowicie z dzieciecego w dorosty.

Wskaz hormon, ktéry odpowiada za opisane powyzej dziatanie.

Kortyzol

Progesteron

o O O

Tyroksyna

() Parathormon

() Testosteron

Cwiczenie 6

Skala Tannera to skala medyczna pozwalajgca na okreslenie stadium dojrzatosci ptciowej
dzieci, nastolatkéw i dorostych, wykorzystujaca wyglad morfologiczny pewnych cech
ptciowych. Okresla ona 5 stadidw i przypisuje im wiek wystepowania. U chtopcéw ocenie
podlega m.in. przyrost wzrostu w cm/rok, rozmiar jader, owtosienie tonowe i rozmiar pracia.
U dziewczynek bada sie, oprdcz przyrostu wzrostu, rozmiar piersi, owtosienie tonowe i pod
pachami.

Sposrdod podanych cech zaznacz te, ktore sg badane za pomoca opisanej powyzej skali.

(] Cechy ptciowe trzeciorzedowe

[ ] Cechy ptciowe pierwszorzedowe

[ ] Cechy ptciowe drugorzedowe



Cwiczenie 7 @
Warto nadmienic, ze cechy ptciowe I-rzedowe powstajg w okresie ptodowym, jednakze do ich
petnego wyksztatcenia i podjecia docelowej funkcji rozrodczej muszg przejs¢ przez okres
dojrzewania ptciowego w czasie, ktoérego gonady powiekszajg sie i rozpoczynaja produkcje
nasienia u mezczyzn, a owulacje i nastepcza miesiaczke u kobiet. Cechy ptciowe ll-rzedowe
takze powstaja w okresie ptodowym, jednak petnego o ostatecznego wygladu i budowy
nabierajg po okresie dojrzewania. Po tym stadium nie ulegaja regresji ani wiekszym zmianom,
mimo zmian hormonalnych. Cechy ptciowe lll-rzedowe, mozna rzec ,s3 zapisane w genach’,
ale takze czesciowo sg wynikiem oddziatywania srodowiska, jednak ich ekspresja

i uwidocznienie nastepuje w trakcie dojrzewania.

Zrédto: "Meskie i zenskie cechy ptciowe" - dr n. med. Piotr Pawet Swiniarski http:/www.eandrologia.pl/2017/10/09/meskie-i-

zenskie-cechy-plciowe/

Okresl, ktére cechy ptciowe mogg w najwiekszym stopniu zmieniac sie w trakcie zycia

cztowieka.

Cwiczenie 8 @
U ptodow posiadajacych chromosom Y z zachowanym genem SRY dochodzi okoto 7. tygodnia
cigzy do zapoczatkowania rozwoju jader, a brak tego chromosomu skutkuje rozwojem
zenskich narzadéw ptciowych. U ptodow meskich komoérki Sertolego zaczynaja wtedy
wydziela¢ hormon antymullerowski (AMH), ktéry powoduje regresje przewodéw
przysrodnerczowych. W 8. tygodniu cigzy komorki Leydiga zaczynajg syntetyzowad
testosteron, ktory odpowiada za przeksztatcenie przewododw sréodnerczowych w struktury
najadrza, pecherzykow nasiennych i naczyn wyprowadzajacych.[...] Brak genu SRY i AMH
warunkuje rozwoj narzadéw ptciowych zenskich u ptodéw posiadajgcych prawidtowe
chromosomy X. Co ciekawe, w przeciwienstwie do ptci meskiej, rozwdj fenotypu zenskiego
nie wymaga obecnosci zenskich steroidéw ptciowych (estrogenow).

Zrédto: "Potoznictwo i ginekologia" - Grzegorz H. Breborowicz, wyd. PZWL T.2

Na podstawie tekstu i wiedzy wtasnej okresl, co ma najwiekszy wptyw na wyksztatcenie

pierwszo- i drugorzedowych cech ptciowych w zyciu ptodowym cztowieka.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy plciowe czlowieka

Grupa docelowa: uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

2) przedstawia budowe i funkcje narzagdow uktadu rozrodczego meskiego
i zenskiego;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania — wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

m) przedstawia budowe i funkcje narzadow uktadu rozrodczego meskiego
i zenskiego cztowieka,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



Dokonasz podzialu cech ptciowych cztowieka.
Scharakteryzujesz pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy piciowe czltowieka.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;

o konektywizm;

nauczanie wyprzedzajgce.

Metody i techniki nauczania:

z uzyciem komputera;
¢wiczenia interaktywne;
analiza grafiki interaktywne;j;
gra dydaktyczna;

analiza tekstu zrodtowego.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

pracaw grupach,;

praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostg¢pnia uczniom

e-materiat ,Pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy ptciowe czlowieka”. Prosi
uczestnikow zaje¢ o zapoznanie si¢ z tekstem w sekcji ,Przeczytaj’, a nastepnie
rozwigzanie ¢wiczenia nr 1 (polegajagcego na uzupetnieniu tekstu dotyczgcego tematu
lekcji) zawartego w sekcji ,Sprawdz sig¢”

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wspolnie z uczniami okresla kryteria sukcesu.
2. Raport z przygotowan. Nauczyciel za pomocg dostepnego w panelu uzytkownika

raportu sprawdza przygotowanie uczniow do lekcji, m.in. kto zapoznat si¢
z udostepnionym e-materiatem.



Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (,Grafika interaktywna”). Nauczyciel informuje uczniow, ze
beda mieli okazje sprawdzi¢ swojg wiedze o cechach piciowych cztowieka i wyswietla
grafike interaktywng. Uczniowie przez chwile samodzielnie jg analizuja. Nastepnie
chetne lub wybrane osoby rozwiazuja zadania zamieszczone na grafice.

2. Nauczyciel prosi podopiecznych, by pracujgc w parach i odnoszac sie do grafiki
interaktywnej, poréwnali cechy plciowe kobiety i mezczyzny, a nastepnie stworzyli na
tej podstawie tabele. Po ukonczeniu pracy uczniowie konsultuja swoje rozwigzania
z inng, najblizej siedzaca parg.

3. Uczniowie ukladaja indywidualnie pytania do tresci e-materiatu. Nauczyciel wraz
z uczniami okresla zasady rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na
czas lub na liczbe poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel
lub wybrany uczen dba o prawidtowy przebieg quizu zgodnie z wcze$niejszymi
ustaleniami. Nauczyciel nagradza najlepiej odpowiadajacych, np. ocenami
z aktywnosci.

4. Uczniowie rozwigzuja w grupach 4-osobowych ¢wiczenia nr 7 (w ktorym maja za
zadanie - na podstawie tekstu zrodtowego - okresli¢, ktore cechy piciowe moga
w najwiekszym stopniu zmieniac si¢ w trakcie zycia cztowieka) i nr 8 (w ktorym majg za
zadanie - na podstawie tekstu i wiasnejwiedzy — okresli¢, co ma najwiekszy wptyw na
wyksztatcenie pierwszo- i drugorzedowych cech ptciowych w zyciu ptodowym
czlowieka). Po jego wykonaniu nastepuje omowienie rezultatow na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Chetni uczniowie podsumowuja wiedze zdobyta na zajeciach.
2. Nauczyciel ocenia prace uczniow na lekcij.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 2 do 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium zamieszczone w sekciji ,Grafika interaktywna”
na lekcji ,Budowa i funkcjonowanie uktadu rozrodczego cztowieka”.



