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Strona 1
Marcin z Frysztaka
↑
350
uniesień duszy
Strona 2
#7/14 Słowo wstępne.
W lesie, pośród drzew, Twoja frustracja odetchnie. Usłyszy zapewne śpiew ptaka.
Zobaczy jak biegnie zając. Zrozumie na czym świat stoi, za niczym nie podążając. Wierszyk ukoi
nerwy. Wierszyk powie co wie. Wierszyka trzeba posłuchać. Wierszyk wie czego chce. A chce
Ci pomóc kolego, chce Cię zmienić od tak. Myślisz, że to niemożliwe. Nie myśl. Poczuj. To znak!
Wierszyk jest znakiem od Boga, Stwórcy co wielbi go świat, cała przyroda mu śpiewa, On
tańczy od wielu lat. Oddaj Mu chwałę i cześć. Wierszyk po to też jest, aby wznieść Twoją duszę
wysoko i na skrzydłach anioła ją nieść. To tylko wierszyk, pomyślisz. To nic takiego, mi powiesz.
Wierszyk prawdę Ci zdradzi, sam już pod skórą to wiesz. Wiesz, że może wiele, bo wierszyk
głosem jest Pana, czytaj i zaznaj światła, czytaj od samego rana. Przeczytaj synowi te prawdy,
przeczytaj żonie co mówię, niech żona pośmieje się nieco i szybko zrozumie co nieco. Żona
radosną się stanie, kotleta Ci za to zrobi, słuchajcie prawd tych zaiste, a dusza się w nie ozdobi.
Sprawisz, że stanie się ładna, sprawisz, że stanie się piękna, myślisz że ściemniam tu nieco, a
ten wstęp to zachęta. Zachętą być wyszedł nad rzekę, ukoił się jej szumem, zachęta byś patrzył
sercem, a nie tylko rozumem. Idź więc czym prędzej, biegnij w pośpiechu, a sprawisz że ciągle
doświadczysz tu śmiechu. Tu na tej smutnej ziemi, tu w tym nerwowym kraju, idź, biegnij,
usiądź, przeczytaj wiersz w gaju. Samo czytanie jednak nie wystarczy, otwórz swą duszę,
otwórz swe serce, a poczujesz błogość i motyle w nerce. Brzuch pełen motyli, to znak jest
miłości, tej najpiękniejszej, tej co w sercu gości. Nie patrz za siebie, idź prostą drogą a boskie
anioły od dziś Ci pomogą. Staniesz się dłużnikiem, będziesz Jego sługą, świat stoi otworem,
ciesz się i uderzaj w długą. Idź, rób co chcesz, gdy kieruje Tobą miłość wiesz, że dobrze jesz.
Karmisz się chlebem Pana, już od samego rana, Pan Cię wypełni swą mocą i otoczy pomocą.
Przeczytaj więc bratku drogi, wierszyk co Twoje nogi, poruszy dziś do biegania i z kusicielem
rozstania.
Kochaj i rób co chcesz, to tajemnica o której już wiesz.
Pytanie, czy rady posłuchasz. Pytanie czy staniesz na wysokości. Zadania nie dla drania.
Zadania co dranie odgania. By czuć, nie słuchać. Bez gadania. Bez myślenia o niczym. Bez
analizy i faktu. Tego, lub tamtego. Co tworzy coś z niczego. Nie twórz, tylko czuj. Zrozum
sercem co mówię. A gdy już wszystko zrozumiesz. Zrozumiesz też że umiesz. Tak samo jak ja
się bawić. Miłością jak ja i sprawić. By miłość ta ożyła. By ziemię w ruch wprawiła. Na nowo i
wciąż bez końca. To propozycja nęcąca. Bo wszystko tyczy się tego. Byś zrozumiał kolego. Że
piszę to wszystko po to. Abyś sprostał kłopotom. Trudnością, którą napotkasz. Miłością, która
wymaga. Bo miłość to nie blaga. Nie udaje, nie liczy na zysk. Istnieje sama dla siebie. By rosnąć,
mnożyć się i żyć. Żyć w sercu kochającym. Żyć w Bogu miłością nęcącym. I świcie tak
oszałamiającym. Gdy wszystko się zaczyna. Gdy światło swą podróż rozpoczyna. Tak
rozpoczynasz swą drogę bracie. Bierz, częstuj się tym co mam. Od serca. Macie! Chwytajcie
moje słowa. Chwytajcie co Wam daję. Bo nie jest to nic co zaszkodzi. O ból brzucha się nie
rozchodzi. Tylko o ból głowy złego. Co udaje na co dzień dobrego. Co stara się, lecz nie może.
Bo takich jak ja jest wielu. Co z kochającym sercem zmierzają do celu. Stań się jednym z nas.
Zmień się póki czas. Zrozum co buduje, co niszczy. Każdy może się podnieść ze zgliszczy. I
zacząć od dziś nowe życie. I przeżyć je wreszcie. Należycie.
Strona 3
WIERSZ O WIERSZU
Wiersz po to jest by słuchać
By wniknąć w niego głęboko
Słuchaj więc uchem, nie brzuchem
I wzleć ze mną wysoko
Chwyć go mocno rękami
Zagłęb się w niego myślami
Poczuj go głęboko w sobie
A będziesz Ty we mnie. Ja w Tobie
Strona 4
350 uniesień duszy
Wiara
Słuchać jednego
To nie słuchać drugiego
Słuchaj całym sobą
A Pan będzie Ci ozdobą
Uwierzyć
Znaczy zrozumieć
Zrozumieć
Znaczy zawierzyć
Strona 5
Ktoś ciągle patrzy
Słuchać można całym sobą
Zrozumieć można to, lub tamto
Wiara będzie Ci ozdobą
Osłodzi Twoje marne życie
Ktoś mówi
Słuchaj
Ktoś patrzy
Kochaj
Strona 6
Otwórz drzwi swojego serca
Ktoś puka
Otwórz
Ktoś wierzy
Szanuj
Być znaczy dawać
Dawać to brać
Mówi ten który ma coś do powiedzenia
Słucha ten który chce usłyszeć
Strona 7
Idź w stronę słońca
Stawać się lepszym
To słuchać głosu Nieba
Stawać się gorszym
To upadać i nie wstawać
Nie myśl o jutrze
Żyj tu i teraz
Żyj każdą chwilą
Daną od Boga
Strona 8
Miłość
Irys jest kwiatem nadziei
Pomoże Ci znaleźć miłość
Wszystko co żyje
Wskazuje kierunek
Do jednego źródła
Początku wszechrzeczy
Duch życia przenika wszystko
Jesteś tym duchem
Strona 9
Fale
Szum oceanu
Pomaga zapomnieć
O straconych
Dniach i latach
Wsłuchaj się w fale
Z nich mówi Pan
Opowiada historie
Nie do uwierzenia
Strona 10
Kropla
Deszcz kapie
Kropla po kropli
Boi się uwierzyć
Że kiedyś zmieni się w chmurę
Boi się zrozumieć
Że jest tylko przechodniem
Boi się zawierzyć
Sile boskiej mocy
Strona 11
Kłopot
Powiedział mi kiedyś przyjaciel
Że ma kłopot z dziewczyną
Odpowiedziałem: posłuchaj
Wibracji jej duszy
Mówi do Ciebie głośno
Ostro i wyraźnie
Ty wolisz słuchać radia
Z kolejną listą przebojów
Strona 12
Słowik
Usłyszałem
Śpiew słowika
Ukoił moje zbolałe serce
Przeszył mnie niczym strzała
Prawda
Leży w prostocie
Słowik
Umarł w swej klatce
Strona 13
Płacz
Mówisz, że nie mam prawa
Mówić do Ciebie w tym tonie
Mówisz, że krzywdzę Cię słowem
Mówiąc słowami miłości
Ktoś płacze
Ktoś szlocha
Ktoś
Cieszy się płaczem
Strona 14
Artysta
Prawdziwy artysta tworzy
Miłość w czystej jej formie
Prawdziwy artysta nie liczy
Że ktoś go zrozumie
Twórz miłość dla miłości
Przekazuj dobrą nowinę
Jezus żyje
Miłość tętni w twych żyłach
Strona 15
Słowa
Słowa potrafią ranić
Albo zamieniać się w Boga
Dla słów zabijano ludzi
I palono domy
Słowo jest święte
Szanuj je i głaskaj
Poczuj jego siłę
Padnij na kolana
Strona 16
Kaligrafia
Maluj delikatnie pędzelkiem
Kreska po kresce
Stworzysz słowo i zdanie
Opowiesz historię
Ludzie chcą słyszeć
O sprawach różnakich
Stare prawdy
Nigdy nie wychodzą z mody
Strona 17
Menel
W poszarpanym ubraniu
Chodzi po mieście
Przemierza ulice
Szukając kalorii
W sercu ma Pana
W kieszeniach drobniaki
Ty mówisz o nim Menel
Bo śmierdzi wyrzutem sumienia
Strona 18
Dziadek
Wystrugał mi raz dziadek
Miecz z drewna twardego
Abym bronił się przed złem
Rodzaju wszelakiego
Miecz spełnił swe zadanie
Pomaga mi i chroni
Noszę Go w moim sercu
Dziadka, bo On mnie broni
Strona 19
Drzewo
Rośnie w bezkresnym lesie
Drzewo, jedno z wielu
Wiatr nim kołysze
Opiera się jednak hardo
Nic mu nie straszne
Słota, ani jesień
Opadłe dziś liście
Odrosną na wiosnę
Strona 20
Żydzi
Rządzą na Syjonie
Wielu ich też w Babilonie
Sprzedaj żyda
Rzuć kamieniem
Rozradujesz się istnieniem
Będą klaskać
Będą chwalić
To bohater, nie zna granic
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