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ODWAŻNIE O SEKSIE
● str. 6
Wstęp
Wstęp
Przedstawiamy najlepsze teksty dotyczące seksu opublikowane w serwisie
Eioba.pl.
Mamy nadzieję, że chociaż seks jest w Polsce wciąż tematem tabu, dzięki
takim artykułom to się wkrótce zmieni.
W tej publikacji znajdziesz:
„52 błędy popełniane przez mężczyzn podczas seksu”
Jeżeli jesteś facetem, może nawet nie wiesz, że podczas uprawiania sek-
su popełniasz wiele gaf i niedopuszczalnych błędów. Nie popełniaj nigdy
więcej żadnego!
Sprawdź na liście, czego trzeba się wystrzegać.
„Największe błędy popełniane przez kobiety podczas seksu”
Lista błędów, które kobiety często popełniają w łóżku. Niezbędnik dla ko-
biet, które traktują seks poważnie.
„Yes, yes, yes — czyli o kobiecym orgazmie”
Krótki artykuł o historii badań nad orgazmem (w szczególności kobiecym)
i ciekawostkach związanych z nimi.
Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & www.eioba.pl
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ODWAŻNIE O SEKSIE
● str. 7
Wstęp
„Typy kobiecych orgazmów”
Orgazm jako moment najsilniejszego podniecenia seksualnego i towarzy-
szącego mu tak samo silnego uczucia rozkoszy może być przeżywany
przez kobietę bardzo rożnie.
„Jak zrobić minetkę?”
Odważny tekst, mówiący w luźny sposób o uprawianiu miłości oralnej.
Tylko dla dużych chłopców!
„Miłość oralna”
Luźny i ciekawy tekst na temat miłości oralnej. Przeznaczony dla obu
płci.
„7 sposobów na niesamowity seks”
„Z kimkolwiek to robisz, rób to dobrze”, a na pewno oboje będziecie
chcieli powtórki.
Dlatego zawsze pamiętaj o tych kilku rzeczach, które pomagają w każdej
sytuacji.
„Dewiacje seksualne”
W artykule zostały zamieszczone alfabetycznie posortowane dewiacje
seksualne. Ma on uzmysłowić każdemu, jak rożne rzeczy mogą spowodo-
wać podniecenie seksualne.
Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & www.eioba.pl
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ODWAŻNIE O SEKSIE
● str. 8
52 błędy popełniane przez mężczyzn podczas seksu
52 błędy popełniane przez mężczyzn
podczas seksu
1. Idą prosto do miejsc intymnych
Musisz być bardziej wrażliwy
i czekać aż do momentu, gdy
kobieta jest bardziej gotowa do
seksu niż zirytowana faktem, iż
zmierzasz do jej piersi i sromu
po kilku minutach pobieżnego
całowania.
Fot. sxc.hu
Kiedy będziesz czuł się nieziemsko i będzie Ci dobrze, miej na uwadze to,
że możesz już nie zostać przez nią ponownie zaproszony do łóżka.
2. Nie wiedzą, jak wrażliwie całować
Namiętnie lub wrażliwie, mocno lub delikatnie — dobre całowanie jest
sztuką, która smakuje i wprowadza odpowiedni nastrój. Naucz się, jak
całować, by robić to dobrze. Nie znaczy to, że masz wtykać język w jej
usta i kręcić dookoła, jakbyś czyścił nitką jej zęby.
Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & www.eioba.pl
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ODWAŻNIE O SEKSIE
● str. 9
3. Zbyt brutalnie dotykają stref erogennych
3. Zbyt brutalnie dotykają stref erogennych
Mężczyźni lubią mocniejsze dotykanie niż kobiety, szczególnie dotyczy to
ich penisów.
Tak więc jeżeli dotykasz jej łechtaczki z taką siła, jaką Ty lubisz, gdy się
masturbujesz, ona najprawdopodobniej będzie wrzeszczała z bólu —
a później wyrzuci Cię z łóżka. Zapamiętaj: łechtaczka ma dwa razy wię-
cej zakończeń nerwowych niż penis, i to na znacznie mniejszym obsza-
rze. Potraktuj to z szacunkiem. To jedyny organ w ludzkim ciele, który
nie ma żadnej innej funkcji poza dostarczaniem przyjemności.
4. Nie głaszczą i nie pieszczą
Drugim największym obszarem erogennym kobiety jest jej skóra (pierw-
szym jest umysł). Możesz dotykać jakiejś części jej ciała, pieszcząc, ale
musisz się skupić na tym, co robisz. Musisz wkładać w swoje palce jakąś
energię seksualną podczas pieszczot.
Znaczy to, że masz nie myśleć o grze w baseball, kiedy robisz jej zmysło-
wy masaż.
5. Zatrzymują się na sutkach
jak ssące mleko dziecko
Tak, wiemy, że dla Ciebie to jest fajne. A ona czuje się, jakby niemowlę
ssało jej piersi.
Poliż i pocałuj dookoła całe jej piersi, potem językiem dobierz się do sut-
ków i otoczek.
Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & www.eioba.pl
Strona 10
ODWAŻNIE O SEKSIE
● str. 10
5. Zatrzymują się na sutkach jak ssące mleko dziecko
Czy spodoba jej się to, co robisz, będziesz wiedział dzięki jej jękom.
6. Gryzą uszy, bo myślą, że jest to seksowne
Ona może się z Tobą nie zgadzać. W tym przypadku będzie ją to tylko iry-
towało.
7. Zostawiają malinkę na jej szyi
jak oznakę honoru nastolatka
Jeżeli masz ponad 16 lat, jest to rzecz nie do przyjęcia. Jeżeli chcesz
wiedzieć, dlaczego tak jest, na pewno masz mniej niż 16 lat.
8. Nie golą się przed stosunkiem
Nie wiem, czy to jest seksowne, ale pocierając swoją szorstką brodą jej
ciało i twarz, nie sprawisz jej przyjemności, co najwyżej spowodujesz
czerwoną wysypkę, przez którą może zapamiętać Cię na długo...
9. Nie myją się dokładnie
Jest to rzecz, która wywołuje w kobiecie zupełny brak ochoty na stosu-
nek. Mimo iż mężczyźni mają wyższy próg zapachu niż kobiety, zachowaj
czystość — szczególnie dokładnie w miejscach intymnych (na przykład
pod napletkiem). To nie jest po prostu sprawa uprzejmości, to jest bilet
powrotny do sypialni.
Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & www.eioba.pl
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10. Zapominają, że kobiety mają wrażliwe ciało czekające na pieszczoty
10. Zapominają, że kobiety mają wrażliwe ciało
czekające na pieszczoty
Prawie taki sam punkt jak ten, który omawialiśmy wcześniej, jednak war-
to zapamiętać: dotykanie jej nie powinno odbywać się tylko w sypialni, w
czasie gry wstępnej. Prawdę mówiąc, jeżeli będziesz dotykał jej ciała w
kochający sposób podczas dnia, ona będzie bardziej chętna, by wpaść w
Twoje ramiona wieczorem.
11. Probują wetknąć swoje palce pod bieliznę,
nim kobieta jest gotowa
To jest cecha niezręcznego, nastoletniego chłopaka, który chce się po-
czuć jak doskonały kochanek. Nie śpiesz się, pozwól rozwinąć się sytuacji
naturalnie, zastosuj mały zmysłowy dotyk tkaniny pokrywającej jej srom,
zanim zaczniesz zagłębiać się pod jej bieliznę. Jest to bardziej erotyczne
i zmysłowe.
12. Rzucają prezerwatywy na ziemię
Czy muszę mówić, dlaczego to nie jest najpopularniejszy ruch w trakcie
lub po seksie?
Zawiń prezerwatywę schludnie w tkaninę lub chusteczkę, wrzuć do kosza,
nie toalety, bo w tym drugim przypadku zapewne popływa tam przez
pewien czas jako niekoniecznie zamierzony „przypominacz” Waszego
zbliżenia.
Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & www.eioba.pl
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13. Idą wprost do łechtaczki podczas seksu oralnego lub masturbacji
13. Idą wprost do łechtaczki podczas seksu
oralnego lub masturbacji
Tak jak powiedzieliśmy wyżej, większość kobiet znajdzie w tym coś irytu-
jącego — jeśli naciśniesz zbyt mocno, wściekle. Twoje pierwsze piesz-
czoty powinny zatrzymać się na jej wargach, potem bliżej sromu, a gdy
będzie pobudzona, możesz pracować bliżej jej łechtaczki. Nawet jeżeli
będzie pobudzona, miękkie dotknięcie wzdłuż warg sromowych może być
bardziej zadowalające niż samo naciśnięcie na jej łechtaczkę.
14. Wychodzą zaraz po tym, kiedy ona
osiąga punkt
Kobiety często są tak zagubione w swoich seksualnych uniesieniach, że
zapominają Ci się odwdzięczyć. W rzeczywistości fakt, że leży cicho, mo-
że znaczyć, że kocha to, co robisz; w takim razie powinieneś czuć, że
naciskanie jej sromu ustami czy palcami woli bardziej niż dawanie Tobie
przyjemności.
15. Rozbierają niezdarnie
Posłuchaj: nie musisz być w stanie zdejmować jej biustonosza jedną ręką
za plecami, jednocześnie ją całując. Z mojego doświadczenia wiem, że
lepiej nawet tego nie probować. Ona prawdopodobnie zrobi to jednym
ruchem ręki i zdejmie stanik przez głowę. Pozwól jej zdjąć te części
garderoby, które Ci sprawiają problem, pozwól sobie pomóc jej ręką, rób
to powoli i delikatnie. Będzie to lepsze niż zdarcie z niej ubrania jak
papieru z urodzinowego prezentu.
Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & www.eioba.pl
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16. Rozbierają się nieelegancko — zdejmują skarpety po bieliźnie
16. Rozbierają się nieelegancko
— zdejmują skarpety po bieliźnie
Nie ma dla kobiety nic bardziej komicznego (lub żałosnego) niż mężczyz-
na w skarpetach i majtkach — oprócz nagiego mężczyzny w skarpetach...
Jeżeli nie rozumiesz dlaczego, po prostu przyjmij, że tak jest.
17. Oczekują, by kobiety depilowały się dla nich
Może lubisz, gdy jej skóra wokół sromu jest gładka jak skóra dziecka, ale
prawdopodobnie ona będzie widziała to jako ciernistą drogę do swędzą-
cego papieru ściernego między nogami. Zasugeruj jej dyskretnie (bądź po
prostu zapytaj delikatnie), że miło by było, gdyby się depilowała w
miejscach intymnych. Jeżeli powie „nie”, zaakceptuj to łaskawie.
18. Wkładają palce do jej pochwy, nim jest
gotowa i skłonna
Generalnie kobiety tak samo lubią być penetrowane, jak mężczyźni lubią
penetrować, biorąc pod uwagę, jak bardzo mężczyźni lubią wtykać rze-
czy tam, gdzie lubią. Jednakże one lubią, gdy robisz to we właściwym
czasie — na przykład gdy czują się wystarczająco pobudzone, by się
cieszyć tym. Jeżeli łechtaczka będzie dawała znaki, istnieje możliwość,
że spodoba jej się palec albo dwa w środku. W takim razie bądź delikatny
i znajdź jednym palcem jej punkt G. Upewnij się, że jej się to podoba,
zanim włożysz kolejny.
Dwa palce na jej punkcie G będą tym, czego prawdopodobnie chce. Bądź
pewny, że dotykanie tam jest czymś, co sprawia jej przyjemność. Jeżeli
Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & www.eioba.pl
Strona 14
ODWAŻNIE O SEKSIE
● str. 14
18. Wkładają palce do jej pochwy, nim jest gotowa i skłonna
nie wiesz, co to jest punkt G, spróbuj poszukać w Google, nim pójdziesz z
kobietą do łóżka.
19. Wchodzenie bez pytania, czy tego chce
Zapamiętaj, że to ona decyduje, jak daleko możesz zajść — i jeżeli nie
chce się zabawić, nie naciskaj. Ta zgoda ma zastosowanie do każdej sy-
tuacji, gdy Twój penetrujący penis naciska dalej naprzód bez jej zgody
werbalnej czy wyrażonej gestem. Pamiętaj jednak, że nie musisz zawsze
pytać prosto z mostu: „Mogę w ciebie wejść?”. Możesz zrobić to w inny
sposób.
Jeżeli zapytasz, patrząc głęboko w jej oczy, może to być całkiem roman-
tyczne i seksowne. Nie potrzeba mówić, że najlepiej, byś zapytał w po-
zycji „top” (klasyczna pozycja — mężczyzna na kobiecie lub odwrotnie,
leżąc), która przy okazji dla większości osób jest najpopularniejszą
pozycją w seksie.
20. Stukają dookoła pochwy penisem, nie mogąc
znaleźć właściwego miejsca
To jest najgorsze dla kobiety uczucie w trakcie stosunku. Jeżeli z jakichś
powodów nie możesz w nią wejść, nie próbuj udawać, że wszystko jest w
porządku i nie próbuj ciągle znaleźć wejścia. Po prostu zapytaj ją, czy
może Ci pomóc dłonią. W ten sposób oszczędzisz Wam zakłopotania, nie
wspominając o czasie.
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21. Pchają bez względu na jej przyjemność lub jej brak
21. Pchają bez względu na jej przyjemność
lub jej brak
Kiedy osiągniesz szczyt uniesienia i Twój penis jest w niej, próbuj poka-
zać swoje uniesienie, by było jej milej. Ona może zechcieć mocniejszego
i szybszego penetrowania, ale najlepiej jest zacząć wolno i płynnie. Kiedy
będziesz się kochał, ona bardziej doceni Twoje wysiłki, jeżeli jesteś
męski i silny — cóż mówić, jeżeli wiesz, co robisz, pomyśl przede wszys-
tkim i pracuj ciężko, mocno pchając, jeżeli oczywiście to lubi.
22. Oczekują seksu analnego
Tak, wszyscy mężczyźni cieszą się seksem analnym. Jednakże ona może
być bardziej zakłopotana, może czuć jakiejś obiekcje przed tym i może
nie lubić tego typu pozycji.
Jeżeli naprawdę chcesz to zrobić i wyjaśnisz, dlaczego to tak bardzo lu-
bisz i dlaczego Ci na tym zależy (na przykład: „To jest niezwykle ekscytu-
jące — widzieć Twoją pupę, gdy się kochamy” lepiej zabrzmi niż:
„Szaleję, gdy pcham cię od tyłu”), prawdopodobnie zgodzi się na to od
czasu do czasu, szczególnie jeżeli są Twoje urodziny czy coś w tym stylu.
23. Pchają za mocno
Jeżeli jesteś hojnie obdarzony lub partnerka ma krótką pochwę i pchasz
za mocno, może to się skończyć zerwaniem jej szyjki macicy. Może to
spowodować jej wrzask i jedynie smutek, a nie seksualną przyjemność.
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24. Wychodzą, zanim ona osiągnie uniesienie lub przyjemność z seksu
24. Wychodzą, zanim ona osiągnie uniesienie
lub przyjemność z seksu
Nie ma wielu mężczyzn, którzy mogą wytrzymać wystarczająco długo, by
w pełni zaspokoić kobietę, która ucieszy się stymulowaniem pochwy
i punktu G. Jeżeli nie możesz się nauczyć tego, jak dochodzić wolniej, to
na końcu, gdy dojdziesz, rób to dalej przez kilka minut — ona w ten
sposób zyska więcej przyjemności. Prawdę mówiąc, to nie jest trudno na-
uczyć się wolniej dochodzić. Najlepiej poszukaj w Google, wpisując
„przedwczesna ejakulacja”.
Zwróć również uwagę na poradę numer 28.
25. Nie dochodzą lub tracą erekcję
po założeniu prezerwatywy
Jeżeli jesteś jednym z tych rzadkich przypadków facetów, którzy mają
kłopoty podczas stosunku, poważnie sugerujemy spotkanie z seksuolo-
giem. Pomoże Ci się zająć tym problemem, nauczy, jak dochodzić szyb-
ciej, poradzi, jak wywołać zdrętwienie w jej waginie i przekaże wiedzę,
jak pomalować sufit w sypialni, by pomogło Ci to w stosunkach psycholo-
gicznie.
Jeżeli jesteś jednym z tych, którzy tracą erekcję po założeniu prezerwa-
tywy — możesz być uczulony na materiał, z którego jest wykonana pre-
zerwatywa, lub naciska ona za mocno na żołądź. Najlepiej poszukaj
rozwiązania, wpisując w Google zapytanie „tracenie erekcji po założeniu
prezerwatywy”.
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26. Pytają, czy było jej dobrze
26. Pytają, czy było jej dobrze
To nie jest zachowanie prawdziwego kochanka, jeżeli jednak naprawdę
chcesz się dowiedzieć, spróbuj zapytać: „Wolałaś, gdy robiłem X czy Y?”.
27. Obrażają się, gdy ona odmawia zafundowania
oralnej przyjemności
Podczas gdy sprawianie oralnej przyjemności swojej ukochanej jest bar-
dzo miłe dla mężczyzn, to jednak one nie widzą tego tak pozytywnie.
Jeżeli jednak naprawdę chciałbyś tego, a ona nie za bardzo jest przeko-
nana co do smaku i zapachu Twojej spermy, spróbuj pójść z nią pod
prysznic lub do wanny przed seksem. Jeżeli Ci odmówi, a nie możesz być
zaspokojony tym, że Ty robisz jej dobrze, to czytanie tej porady nie po-
może Ci za dużo.
28. Nie dają rady zapewnić jej przyjemności,
bo dochodzą za szybko
Zapamiętaj motto: „Kobiety dochodzą pierwsze!”. Jako mężczyzna praw-
dopodobnie stracisz ochotę na seks zaraz po wytrysku — co najmniej na
chwilę. W tym przypadku upewnij się, że ona dojdzie, poprzez seks
oralny lub masturbację przed Twoim wejściem w nią. Dzięki temu ona
będzie miała przyjemność i Ty również (masz dodatkowo ten plus, że nie
musisz się martwić przedwczesnym wytryskiem). Teraz tylko wejdź w
nią, pchaj i zapomnij o tym, że możesz być złym kochankiem, bo chyba
tego nie chcesz, prawda?
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29. Próbują zbliżać jej głowę do swojego penisa
29. Próbują zbliżać jej głowę do swojego penisa
Zdecydujmy: albo ona jest skłonna uprawiać seks oralny, albo nie. Próba
przekonania jej poprzez zbliżanie penisa do jej warg i głowy jest totalnie
głupia. Lepiej po prostu zapytać: „Jest coś, co mogłabyś zrobić, by dać
mi znacznie więcej przyjemności...”.
30. Próbują trzymać jej głowę i kierować nią
w trakcie seksu oralnego
Tak, znów wiemy, że Ci to sprawia przyjemność, ale licz się z tym, że ko-
bieta nie lubi, gdy kieruje się jej głową i naciska, by wzięła do ust całego
penisa, tak głęboko, jak się tylko da.
Tak więc trzymaj ręce z dala od jej głowy, dopuszczalne jest delikatne
głaskanie jej włosów.
31. Przytrzymują jej głowę,
gdy ma w ustach penisa
Podobne do numeru 30, ale tym razem trzymanie jej głowy i ruszanie do
góry i w dół Twojego penisa jest rzeczą niedopuszczalną. Jeżeli sądzisz,
że to jest dopuszczalne, znaczy, że naoglądałeś się zbyt wielu brzydkich
filmów.
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32. Wkładają do ust bez pytania, czy mogą
32. Wkładają do ust bez pytania, czy mogą
Smak nasienia jest przyswajalnym smakiem. Niestety, jest to coś, czego
kobiety nigdy nie przyswoją. Jeżeli tego nie lubi, powiedz jej, że wyj-
miesz przed wytryskiem w ostatnim momencie i dokończy ręką. Dosta-
niesz więcej przyjemności i ona nie będzie musiała połykać albo wyplu-
wać Twojego nasienia. À propos — przypadkowe zapomnienie o tym, że
dochodzisz, jest niedozwolone.
33. Myślą, że sceny z filmów porno można
przenieść do świata realnego
Prawdziwe życie takie nie jest, OK?
34. Przełączają na hardcore porno
bez zapytania, czy ona tego chce
Nawet jeżeli sądzisz, że to jest pobudzające, ona prawdopodobnie nie
poprze tego, co mówisz, z prostego powodu — większość filmów porno
jest obraźliwa dla kobiety. Najpierw ją zapytaj i jeżeli chcesz podzielić
się z nią erotycznym dreszczem oglądania kochających się ludzi, najle-
piej wybierz jakiś romantyczny film pornograficzny, który będzie oddzia-
ływał zarówno na jej emocje, jak i na Wasz seks.
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35. Usprawiedliwiają wielkość swojego penisa lub przepraszają za nią
35. Usprawiedliwiają wielkość swojego penisa
lub przepraszają za nią
Na wypadek, gdybyś kiedykolwiek był skłonny przepraszać, że Twoje
przyrodzenie nie jest takie jak na filmach — pamiętaj: 98% kobiet woli
wrażliwego kochanka niż takiego, który ma dużego penisa. Jeżeli Twoja
partnerka należy do tych pozostałych 2%, musisz poszukać innej.
36. Odpowiadają szczerze, gdy ona pyta,
jak było z poprzednią partnerką
Panowie, jeżeli kobieta pyta, czy jej tyłek jest za duży, odpowiadacie
zgodnie z prawdą? No właśnie... Wystarczy powiedzieć, że aktualna ko-
chanka jest najwspanialszą, najbardziej seksowną i pociągającą kobietą
na świecie. Nawet jeżeli temu nie wierzy, to jest właśnie to, co chciała
usłyszeć.
37. Pytają, czy partnerka nie miałaby
nic przeciwko drugiej kobiecie w łóżku
Trójkąciki mogą być pociągające, ale kobiety zwykle są zazdrosne i nie-
miłe dla konkurencji.
Upewnij się, ale porządnie się upewnij, że wiesz, co robisz, próbując te-
go.
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