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Strona 3
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Soda Regulacja pH
Strona 4
ZAPOZNANIE Z TEMATEM
Soda oczyszczona reguluje pH organizmu. Zobacz jak!
Soda oczyszczona jest najbardziej skutecznym produktem w zakresie
regulacji pH organizmu. Pami taj jednak, aby nie zażywać zbyt dużych jej
ilo ci gdyż może to przynie ć skutki odwrotne do zamierzonych.
Czy wiesz, że zwykła soda oczyszczona może stać si twoim najwi kszym
sprzymierzeńcem w trosce o własne zdrowie? Nasze ciało zamieszkiwane jest
przez ogromn liczb mikroorganizmów, które rozmnażaj si i bytuj w
harmonii z naszym zdrowiem je li prowadzimy odpowiedni styl życia.
Niestety mog one stać si bardzo niebezpieczne je li rodowisko Twojego
organizmu zmieni si w wyniku nieodpowiedniej diety, stosowania
niektórych leków oraz naszego kontaktu ze skażonym rodowiskiem.
Problem w tym, że wiele osób ignoruje poziom kwasowo ci w swoim
organizmie i zwracaj na niego uwag wraz z wyst pieniem pierwszych
chorób. Dlatego wła nie ważne jest, aby regularnie przeprowadzać diet
detoksykacyjn oraz spożywać wi ksz ilo ć pokarmów alkalicznych.
Na szcz cie nie musisz wydawać dużej ilo ci pieni dzy na wyszukane
metody regulowania pH w Twoim organizmie. Wystarczy zwykła, niedroga soda
oczyszczona. Wypróbuj poniższe sposoby, a przekonasz si , że jest ona
doskonałym sposobem na wyregulowanie pH organizmu.
Wykonaj test liny papierkiem lakmusowym
Prawidlowe PH 7/4-8/5
1. Soda oczyszczona i woda
Poł czenie sody oczyszczonej z wod to jeden z najpopularniejszych
sposobów na uregulowanie pH w krwiobiegu i przyspieszenie usuwania toksyn
z organizmu.
Składniki
paska łyżeczka sody oczyszczonej
1 szklanka wody
Rozpu ć sod oczyszczon w szklance zagotowanej wody i wypij nast pnie
ciepł mieszank na pusty żoł dek
zamiennik porannej kawy
ZALEZNIE OD WINIKU TESTU PIJEMY 1,2 lub 3 razy dziennie
W naszym ciele znajduje si ogromna liczba mikroorganizmów, które żyj w
prawidłowy sposób jeżeli odżywiamy si w zdrowy sposób. Kiedy jednak nie
przywi zujemy wagi do tego co jemy, stosujemy pewne leki, lub żyjemy w
zanieczyszczonym rodowisku, to nasz organizm może mieć problemy z
utrzymaniem prawidłowego poziomu pH
Na szcz cie, aby przywrócić organizm do prawidłowego stanu, nie trzeba
inwestować dużych pieni dzy, czy stosować jakie wyrzeczenia.
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Z wod
Mieszanka sody oczyszczonej i wody, to chyba najbardziej popularne
poł czenie. Picie sody pomaga również w zatrzymaniu zgagi, refluksu
żoł dka, oraz wszelkich problemów przy nad kwasowo ci organizmu.
Pij c sod przywracamy równowag poziomu soli w organizmie. Dzi ki temu
zmniejsza si zatrzymywanie płynów w organizmie i wspomaga proces detoksu
Zakwaszenie organizmu może mieć wiele konsekwencji zdrowotnych, warto
wi c wł czyć do swojej codziennej rutyny roztwór sody oczyszczonej, który
poradzi sobie z tym problemem.
Soda oczyszczona to produkt o wszechstronnych zastosowaniach; może być
nie tylko doskonałym naturalnym rodkiem czysto ci, ale także składnikiem
domowego napoju, który w niezwykły sposób wpłynie na funkcjonowanie
Twojego organizmu.
Soda to produkt, który znajduje si niemal w każdym domu, skorzystaj wi c
koniecznie z jej wła ciwo ci. Wystarczy łyżeczka sody rozpuszczona w
szklance wody, któr b dziesz pić po każdym posiłku, a Twój organizm na
pewno b dzie Ci za to wdzi czny. Poniżej znajdziesz kilka głównych
korzy ci zdrowotnych tego nawyku.
Na pocz tek warto podkre lić, że soda oczyszczona powinna być stosowana z
umiarem, aby przyniosła jak najlepsze korzy ci Twojemu organizmowi, bez
skutków ubocznych. Regularne spożycie w niewielkich ilo ciach poprawia
ogólne funkcjonowanie organizmu, reguluje pH i redukuje nadmiar kwasu.
Już w zamierzchłych czasach ludzie stosowali sod rozpuszczan w wodzie
do leczenia wielu różnych dolegliwo ci. Jest to naprawd prosty i
skuteczny sposób, by ustrzec si przed wieloma schorzeniami. Zapoznaj si
z głównymi zaletami tego rozwi zania i koniecznie spróbuj sama!
Soda oczyszczona nazywana białym ogniem boski.Stara jak wiat,potrzebna
jak powietrze.
Ma kluczowe zadanie w odkwaszaniu organizmu dzi ki temu ma szerokie
zastosowanie w wielu dziedzinach życia:
medycynie,naturoterapii,do czyszczenia,pieczenia i wiele innych.
Polecam ksi żk dr.Iwan Nieumywakin ''Soda oczyszczona na straży
zdrowia,,
1. Myj owoce i warzywa sod
Skutecznym i naturalnym sposobem usuwania chemikaliów i bakterii z owoców
i warzyw jest mycie ich w wodzie z sod . Jest to naturalny, łatwy i
skuteczny sposób.
2. Użyj sody jako dezodorantu
Wsyp 3 łyżki sody w misce i dodaj od 3 do 5 kropli ulubionego olejku,
wymieszaj. Dezodorant jest gotowy do użycia. Nałóż go pod pach g bk lub
p dzlem.
3. Soda do szczotkowania i wybielania z bów.
Kwasy wydzielane przez bakterie w jamie ustnej wpływaj na szkliwo z bów,
niszcz c je. Soda ma wła ciwo ci neutralizuj ce i czyszcz ce szkliwo
z bów.
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Do wybielania z bów użyj mieszanki 6 łyżeczek sody, 4 łyżek gliceryny,
1/2 łyżeczki soli i 15 kropli olejku mi towego.
4. Soda zmniejsza ból gardła.
Dodaj pół łyżeczki sody do szklanki wody i płucz gardło co 4 godziny, aby
złagodzić ból.
5. Soda łagodzi sw dzenie po uk szeniu owadów.
Nie drap uk szeń po komarach. Na sw dz ce miejsca nałóż papk z sody i
odrobiny wody.
6. Soda łagodzi oparzenia słoneczne
Je li dodasz sod podczas k pieli, woda z sod zmniejszy ból i zmi kczy
wod , czyni c j przyjemniejsz i relaksuj c .
7. Soda może zast pić suchy szampon.
Osoby z przetłuszczaj cymi si włosami mog skorzystać z nast puj cego
triku. Rozprowadź około dwóch łyżeczek sody na cebulki włosów
przetłuszczaj cych si i wmasuj, aby soda wchłon ła tłuszcz. Na koniec
usuń proszek grzebieniem.
8. Soda eliminuje zapachy
Umie ć sod w lodówce lub butach o nieprzyjemnym zapachu, w pokoju,
pralce, a pozb dziesz si nieprzyjemnych zapachów jedzenia, potu, dymu
papierosowego lub naftaliny.
9. Soda jest idealnym rodkiem czyszcz cym.
Kuchnia, łazienka, ubrania - soda czy ci prawie wszystko. Możesz wyrzucić
wszystkie rodki chemiczne używaj c samej sody.
10. Soda pomaga schudn ć
Dieta sodowa ma bardzo prost zasad : dodaj ten składnik do różnych
napojów. B dzie działać jak przyspieszacz metaboliczny, a to sprawi, że
stracisz dodatkowe kilogramy. Ta mieszanina oczy ci w trob i napełni ci
energi , a je li b dziesz j pić przez 14 dni, stracisz od 2 do 3
kilogramów.
Udało mi si przekonać Ci do pój cia do sklepu po sod ? Gdzie używasz
sody oczyszczonej w domu? Udost pnij komentarze i nie zapomnij polubić i
zasubskrybować nowe wydania przydatnych wskazówek! Do zobaczenia!
Soda oczyszczona i lekarstwo pH
PH naszych tkanek i płynów ustrojowych jest niezwykle istotne, ponieważ
wpływa i
odzwierciedla stan naszego zdrowia.
Najlepszy pH to 7,35-7,45. Zwi ksza poziom zdrowia i dobrego
samopoczucia. Wyższy
poziom pH zwi ksza zdolno ć do zwalczania ostrych chorób, takich jak:
przezi bienie, nowotwory i inne choroby.
Skala pH jest jak termometr; pokazuje wzrosty i spadki w kwa nej i
zasadowej
zawarto ci płynów. Odchylenia powyżej lub poniżej zakresu 7,35-7,45 pH
mog
sygnalizować o potencjalnie poważnych i niebezpiecznych objawach lub
stanach
chorobowych. Gdy organizm nie może już skutecznie neutralizować i
eliminować
kwasów, to przenosi je w płynach pozakomórkowych organizmu i komórki
tkanki
ł cznej, bezpo rednio naruszaj c integralno ć komórkow .
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Nie trzeba być lekarzem, aby przyjmować sod oczyszczon . Każdy kto
interesuje si
własnym zdrowiem musi zrozumieć, jak korzystać z wodorow glanu sodu.
Niedobór
wodorow glanu jest prawdziwym problemem, który pogł bia si z wiekiem,
wiec
opłaca si zrozumieć i docenić to, czym jest soda oczyszczona.
A podstaw skutecznej regeneracji jest ALKALIZACJA ORGANIZMU, w tym
poprzez PICIE ALKALICZNEJ WODY, ponieważ…
ZDROWIE, SPRAWNO Ć I URODA
MAJ ODCZYN ZASADOWY!
Pierwszymi symptomami zakwaszenia organizmu s :
duży brzuch,
obfita tkanka tłuszczowa,
baryłkowaty kształt tułowia,
cienkie nogi,
sztywno ć stawów (w tym kr gosłupa),
mało elastyczna, wiotka skóra,
podpuchni te oczy (zwiastuj ce kłopoty z nerkami),
przewlekłe bóle niewiadomego pochodzenia),
syndrom stałego zm czenia,
zły stan z bów, włosów, cery, paznokci,
ogólna nerwowo ć,
ciemne kr gi pod oczami,
nudno ci,
bóle i zawroty głowy,
bóle stawów,
niestrawno ć,
stany zapalne skóry, wypryski, krosty, tr dzik,
cz ste infekcje,
mroczki przed oczami,
gorzki lub kwa ny smak w ustach,
obłożony j zyk,
osłabienie fizyczne, oci żało ć,
uderzenia krwi do głowy,
nieprzyjemna woń ciała,
wzd cia,
wi d,
wypadanie włosów,
Długotrwałe zakwaszenie sprzyja rozwojowi poważnych niedomagań i chorób:
alergia,
arterioskleroza (miażdżyca),
astma (nadwrażliwo ć tzw. drzewa oskrzelowego),
cellulit (tzw. „pomarańczowa skórka”) oraz cellulitis (zapalenie tkanki
podskórnej),
choroba wrzodowa układu pokarmowego, zaparcia i wzd cia,
depresja,
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grzybice – zewn trzne i wewn trzne (np. kandydoza),
helmintoza (rozwój pasożytów),
kamienie nerkowe,
„kac” poalkoholowy (do jego bezbolesnego przetrwania niezb dny jest
odpowiedni zapas zasad w organizmie),
kruche paznokcie,
skurcze mi ni (zwłaszcza nocne),
nadci nienie,
nadwaga i otyło ć,
napady „wilczego” głodu,
neurodermitis (atopowe zapalenie skóry – AZS),
łuszczyca,
nieprawidłowe ukrwienie (zimne r ce i stopy),
kilkadziesi t rodzajów nowotworów (bazuj cych na zakwaszeniu i
niedotlenieniu!),
obniżenie pop du płciowego,
ogólne wyczerpanie i złe samopoczucie,
osłabienie odporno ci,
osłabienie i wypadanie włosów,
osteoporoza,
paradontoza,
podrażnienie luzówki jelit i żoł dka,
próchnica,
podwyższony poziom cholesterolu,
przy pieszone starzenie si organizmu,
reumatyzm,
rwa kulszowa,
schorzenia kr gosłupa (ostre i przewlekłe bóle, dyskopatia),
schorzenia p cherzyka żółciowego,
syndrom przewlekłego zm czenia,
sucha skóra,
szum w uszach (Tinnitus Auris).
tr dzik pospolity i różowaty,
tycie,
udary mózgowe i zawały serca,
uzależnienie od cukru,
zakrzepica,
zapalenia stawów (w tym dna moczanowa),
zapalenie spojówek (i ogólnie pogarszanie si wzroku),
zwyrodnienie stawów (degeneracja chrz stki stawowej),
zapalenie jelit (choroba Le niowskiego-Crohna
Dlaczego warto i należy pić wod alkaliczn ?
„Pozwólcie państwo zarekomendować wam jeden jedyny, ale skuteczny rodek
na popraw zdrowia, zapobiegaj cy chorobom, pozwalaj cy utrzymać choroby
zwyrodnieniowe na potencjalnie odwracalnym poziomie. Jest to najlepszy
lek na wiecie.
Aby go mieć, nie trzeba recepty lekarza. Jest wsz dzie. Nic nie kosztuje.
Nie posiada niebezpiecznych skutków ubocznych. Ten lek jest niezb dny na
stres.
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Woda zasadowa zmniejsza lepko ć krwi, hamuje wpływ stresu oksydacyjnego
zmniejszaj c st żenie wolnych rodników (zwłaszcza podczas ci żkich
ćwiczeń fizycznych), wyj tkowo pozytywnie oddziałuje na tkank ł czn –
poprawia g sto ć mineraln ko ci, neutralizuje niebezpieczne kwasy, ma
działanie przeciwcukrzycowe (zmniejsza st żenie glukozy we krwi) i
przeciwmiażdżycowe (obniżenie st żenia trójglicerydów, LDL cholesterolu
we krwi). Odznacza si także działaniem antyneurodegeneracyjnym.
przyjmowanie wody o wyższym pH korzystnie wpływa na równowag kwasowo-
zasadow oraz nawodnienie u sportowców wyczynowych, w tym przypadku pół
profesjonalnych zawodników graj cych w koszykówk . Dzienne przyj cie 2,5-
3,0 litrów wody o wysokiej zasadowo ci powoduje kilka korzy ci, m.in.
opóźnia zakwaszenie mi ni podczas ćwiczenia beztlenowego, jak również
zapobiega odwodnieniu i sprzyja szybszemu powrotowi do sprawno ci. Co
ważne, korzystne własno ci wody zasadowej nie ograniczaj si do
sportowców i ćwiczeń (wysiłku). Regularne spożywanie wody zasadowej ma
kilka korzy ci klinicznych, takich jak leczenie podagry (skazy
moczanowej), obniżenie stresu oksydacyjnego, spowolnienie rozwoju
osteoporozy, regulacj zawarto ci glukozy we krwi u cukrzyków, jak
również działanie przeciw zapaleniom stawów (przeciwartretyczne) i
przeciwnowotworowe.”
Alkaliczna woda wspomaga także leczenie kamicy moczanowej wskutek poprawy
rozpuszczalno ci moczanów, co przeciwdziała ich krystalizacji i
odkładaniu si w nerkach. Zwi ksza skuteczno ć hemoglobiny w przył czaniu
tlenu (nast puje wzrost poziomu utlenowania krwi), przechwytuje i
neutralizuje wolne rodniki, obniża intensywno ć stanów zapalnych.
Polepsza także wchłanianie substancji odżywczych,
WST P DO PUBLIKACJI
Ksi żka ta jest pierwsz analiz medyczn wodorow glanu
sodu (sody oczyszczonej)*
. Odmieni ona twój sposób my lenia
o sodzie, zmieni oblicze praktykowanej przez nas medycyny
oraz zmodyfikuje sposób, w jaki opiekujemy si naszymi dziećmi. Nasze
życie stanie si łatwiejsze dzi ki sodzie i setkom jej
zastosowań. rodek ten umożliwi rozwi zanie zarówno problemów wokół nas,
jak i bałaganu, do jakiego doprowadzili my
wewn trz naszych organizmów.
Kiedy w 400 roku p.n.e. Hipokrates stwierdził: „Niech pożywienie b dzie
lekarstwem”, nie mógł on nawet marzyć, aby
witaminy, minerały czy choćby enzymy mogły być przyjmowane w
skoncentrowanej postaci. Niemal 2500 lat później lekarze z najlepszych
oddziałów ratunkowych i intensywnej terapii
codziennie używaj silnie st żonych rodków odżywczych jako
leków ratuj cych ludzkie życie. Jednym ze wspomnianych rodków jest
wła nie soda. Tym samym wodorow glan sodu jest
dzi lekarstwem o wiatowej renomie, stosowanym codziennie
na oddziałach ratunkowych i intensywnej terapii do ratowania ludzkiego
życia.
lecznicze działanie tego rodka nadal owiane było tajemnic . Koniec z
tym! Wodorow glan sodu, w wiecie chemii znany jako NaHCO3
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, stanowi form soli, która posiada wiele nazw, takich
jak soda oczyszczona, soda do pieczenia czy bikarbonat. W naturze jest to
substancja krystaliczna, któr można przetwarzać
w celu uzyskania drobnego proszku. Od dawna używa si jej do
rozmaitych celów leczniczych, choć nie jest to lek farmaceutyczny.
Soda od wielu lat cieszy si uznaniem jako rodek „przyspieszaj cy”
odzyskiwanie wła ciwego poziomu wodorow glanów w organizmie człowieka.
Wodorow glan stanowi jon odpowiedzialny
za zasadowo ć czy też zdolno ć wody do neutralizacji kwasów, co
skutkuje powstrzymaniem zmian poziomu pH. Wodorow glan
sodu neutralizuje kwasy i chroni enzymy trawienne. Zdaje si
być jednym z najużyteczniejszych lekarstw, ponieważ reguluje
podstawowe mechanizmy fizjologiczne organizmu człowieka.
Soda oczyszczona sklasyfikowana jest jako lekarstwo jedynie
przy podawaniu jej w zastrzykach czy też za pomoc kroplówki. W każdym
innym przypadku jest wył cznie produktem
żywno ciowym sprzedawanym w wi kszo ci supermarketów
i aptek na całym wiecie. Jest całkowicie bezpieczna w użyciu,
ponieważ ciało nie tylko jej potrzebuje, lecz również wytwarza
w żoł dku, trzustce i nerkach.
Wodorow glan sodu ma działanie odżywcze, a jednocze nie
należy do najskuteczniejszych rodków leczniczych o najwi kszym st żeniu,
jakie w ogóle istniej . Jego oddziaływanie odznacza si niezwykle
szerokim spektrum. Rozszerza naczynia
krwiono ne (jest wazodylatatorem), zwi ksza płynno ć krwi,
ułatwia jej przepływ i współdziała w uwalnianiu tlenu z hemoglobiny,
co powoduje, że wi cej tlenu wnika do naczyń
włosowatych i komórek. Poprzez „efekt Bohra” hemoglobina
uwalnia wi ksze ilo ci tlenu.
Soda oczyszczona wykazuje silne działanie przeciwzapalne, pomaga w
detoksykacji ciała, neutralizacji toksycznych
substancji wszelkiego pochodzenia i powoduje wyraźne oraz
niemal natychmiastowe zmiany w rodowisku pH. Koncerny
farmaceutyczne mog zarabiać na czym tylko chc , sprzedaj c
swoje nieskuteczne, niebezpieczne lekarstwa, ale nawet w naj mielszych
marzeniach osób, które zarz dzaj powyższymi
firmami, nie pojawił si nigdy lek, który choćby nawi zał do
niesamowitych wła ciwo ci zwykłej, taniej sody.
pH krwi jest najważniejszym wskaźnikiem determinuj cym
stan mikroorganizmów znajduj cych si w tym płynie
Wodorow glan sodu pełni funkcj niezwykle silnego, naturalnego i
bezpiecznego rodka przeciwgrzybicznego, który po
poł czeniu z jodem neutralizuje pełne spektrum drobnoustrojów.
Efektywno ć hamowania rozwoju okre lonych bakterii
i grzybów przez sod zostało dobrze udokumentowane, choć
brak informacji na temat działania tej substancji na dezynfekcj skupisk
rozmaitych wirusów. Stwierdzono jednak, że przy
st żeniu 5% b dź wyższym soda okazała si skuteczna w eliminacji 99,99%
skupisk wirusów na powierzchniach stykowych
z żywno ci podczas jednej minuty takiego kontaktu1
.
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Bezpieczne lekarstwo w przypadku wyst pienia
zanieczyszczenia radioaktywnego
Z jednego wyj tkowego powodu każdy człowiek powinien
zrozumieć możliwo ci tkwi ce w sodzie i nauczyć si z nich korzystać.
Promieniowanie po katastrofie w Fukushimie wci ż
si utrzymuje, a ponadto podlega ci głemu rozprzestrzenianiu
we wszystkie strony po naszej pi knej planecie. Okazało si
jednak, że jedno z najbardziej istotnych zastosowań wodorow glanu sodu
polega na neutralizacji skutków ekspozycji na
promieniowanie.
Poprzez rozwijanie energii i broni atomowej oraz rozwój
uzbrojenia opartego na zubożonym uranie wyrz dzili my sobie
i naszym dzieciom ogromn szkod . Jak zobaczymy podczas
lektury niniejszej ksi żki, soda oczyszczona jest jednym z
najskuteczniejszych rodków usuwaj cych napromieniowanie. Można
j łatwo i niedrogo przyjmować doustnie lub dodawać do k pieli,
wskutek czego uzyskamy odpowiedni poziom ochrony. Z tego
samego powodu wodorow glan sodu jest znakomitym rodkiem
leczniczym w przypadku nowotworów. Badania udowodniły, że
zwi kszanie poziomu pH powodowane przez ten rodek zmienia
rodowisko we wn trzu guza i hamuje przerzuty.
Napromieniowanie i wyst powanie nowotworów s ze sob
powi zane, dlatego każdy lek zwalczaj cy raka stanowi korzystny rodek
przeciw ekspozycji na szkodliwe promieniowanie.
Zacz łem pracować z wodorow glanem sodu i pisać prace
na ten temat, gdy dowiedziałem si , że armia USA stosuje t
substancj do ochrony nerek u żołnierzy narażonych na oddziaływanie
uranu. Dowiedziałem si tego od doktora Tullia
Simonciniego, po przeczytaniu opisu jego pracy nad wodorow glanem sodu.
Opisywał on skuteczno ć tego zwi zku przy
zwalczaniu nowotworów i eliminowaniu infekcji wywoływanych przez grzyby
z rodzaju Candida.
Pierwsza moja ksi żka poruszaj ca temat sody oczyszczonej
nosiła tytuł doskonale odzwierciedlaj cy tre ć, a mianowicie:
Rich Man’s Poor Man’s Cancer Treatment. We wspomnianej
publikacji nie o wiadczyłem, że soda jest lekarstwem, które usuwa
nowotwory, a wykazałem, iż niemal każdy pacjent
z nowotworem powinien zastosować t substancj , co znacz co
zwi kszyłoby jego szanse na wyleczenie. Jest to szczególnie ważne w
wiecie, w którym co druga osoba wcze niej czy później
b dzie cierpieć z powodu nowotworu. Co gorsza, cz stotliwo ć
zachorowań wydaje si rosn ć.
Substancja odżywcza
Wodorow glan sodu nie jest lekiem farmaceutycznym, a rodkiem odżywczym
niezb dnym ludzkiemu organizmowi do
przetrwania każdego kolejnego dnia. Dzi ki dosłownie tysi com badań
udowodniono i udokumentowano wyraźny zwi zek
pomi dzy substancjami odżywczymi zwi kszaj cymi witalno ć
a wyst powaniem nowotworów. Istotnym przykładem s tutaj
badania (Ramesha i inni, 1990), których wyniki naprawd działaj na
wyobraźni . W ramach wspomnianego do wiadczenia
grupie samic szczurów podano silny karcynogen, znany pod
nazw DMBA. Potem tym samym zwierz tom zaaplikowano
Strona 12
odpowiednio jeden, dwa, trzy i cztery składniki odżywcze z nast puj cego
pakietu: selen, magnez, witaminy C i A.
Gdy szczury nie otrzymywały jeszcze żadnych zwi zków
odżywczych, u wszystkich osobników rozwin ł si nowotwór
piersi. Po zaaplikowaniu jednego składnika choroba nowotworowa
post powała u 46,4–57,1% samic, zależnie od rodzaju
użytej substancji. Kombinacje dwóch składników obniżyły
poziom zachorowalno ci do 29,9–34,6%, przy czym konkretny wynik ponownie
zależał od zastosowanych rodków. Trzy
składniki odżywcze przyniosły dalsze obniżenie cz stotliwo ci
wyst powania nowotworów do przedziału 16–23,1%. Z kolei
przy wszystkich czterech substancjach podawanych jednocze nie wskaźnik
spadł do poziomu 12%. Ludzkie DNA jest
w 99% identyczne z DNA szczurów.
Naturalne lekarstwo na raka
Czytana wła nie przez ciebie ksi żka dotyczy najtańszego, najbardziej
bezpiecznego i prawdopodobnie najskuteczniejszego
leku przeciw nowotworom. To zapewne z tego powodu wiele
osób zainteresowało si moimi publikacjami i działalno ci badawcz ,
której głównym obiektem stał si wodorow glan sodu.
Najzwyklejsza soda oczyszczona stanowi drugi najważniejszy
składnik oferowanej przeze mnie terapii antynowotworowej
w ramach Naturalnej Medycyny Alopatycznej (która to terapia
obejmuje również substancje odżywcze uwzgl dnione przez
autorów wspomnianych powyżej badań). Bardziej istotny od
sody w tej kuracji okazał si być jedynie magnez. Moje podej cie zarówno
do nowotworów, jak i do pozostałych chorób,
zostało przekute w reguły post powania terapeutycznego, które
obejmuj szereg rozmaitych nietoksycznych substancji o dużym potencjale
uzdrawiaj cym, takich jak glutation, jod, selen, witamina C*
, wiatło i ciepło, jak również inne substancje
ukierunkowane na siln , a jednocze nie całkowicie naturaln
pomoc w leczeniu nowotworów.
Wi kszo ć z nas była zdumiona informacj , że rzymski onkolog, doktor
Tullio Simoncini, zwalcza nowotwory za pomoc
sody. Wodorow glan sodu jest bezpiecznym, wyj tkowo tanim
i skutecznym rodkiem leczniczym, gdy wejdzie w kontakt
z tkankami nowotworowymi. Dla komórek dotkni tych nowotworem jest on
cyjankiem, który uderza w nie szokow fal
zasadowo ci. Z powodu takiego działania sody komórki nowotworowe
otrzymuj zdecydowanie wi cej tlenu, niż s w stanie
tolerować. Przy wysokich poziomach dostarczanego do nich
tlenu komórki nowotworowe nie s w stanie przetrwać. Wodorow glan sodu
okazuje si być czynnikiem zabójczym dla nowotworów, bezpieczniejszym i
skuteczniejszym niż jakikolwiek
inny rodek. Nie oznacza to bynajmniej, że zastosowanie tego
lekarstwa ocali życie każdego pacjenta. Skorzystanie z wodorow glanu sodu
na pewno jednak nie przyniesie szkód i zwi kszy
szans na wyleczenie.
Terapia sod oczyszczon trwa zaledwie kilka tygodni do
paru miesi cy. Je li nawet chory nie przeżyje, wodorow glan
sodu złagodzi ból i zwi kszy komfort pacjenta. W przypadku
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przynosz cego poż dane efekty leczenia terapia sod jest znakomitym
sposobem uzupełnienia stosowanych metod leczenia.
W dłuższej perspektywie czasu najważniejsze s zmiany w nawykach
zwi zanych ze zdrowiem. Niektóre substancje, na przykład magnez, jod,
selen czy wła nie wodorow glan sodu, to
zwi zki lecznicze, które każdy z nas powinien spożywać przez
całe życie. Ludzkie ciało jest obecnie zagrożone, na niespotykan dot d
skal , promieniowaniem (oparte na nim s medyczne
badania diagnostyczne), ekspozycj na działanie szkodliwych
zwi zków chemicznych i metali ci żkich, a także olbrzymi
eksplozj fal radiowych. Potrzebujemy zatem wymienionych
minerałów, podobnie jak potrzebuj ich wszelkie ro liny.
Wszystko zacz ło si tutaj
Doktor Tullio Simoncini w nast puj cy sposób opisuje swoje
pierwsze do wiadczenia z sod oczyszczon : „Jednym z pierwszych
przypadków, jakie dane mi było prowadzić, by jedenastoletni chłopiec. Ten
przypadek udowodnił, że obrałem wła ciwy
kierunek. Pacjent zapadł w pi czk na oddziale hematologii
dzieci cej około 11:30, a wcze niej był tam leczony na białaczk .
Wcze niej, dzi ki staraniom uniwersytetów w Palermo
i Neapolu, chłopca zabrano z małego sycylijskiego miasta do
Rzymu, gdzie poddano go kilku sesjom chemioterapii. Zdesperowana matka
wyja niła mi, że nie rozmawiała z własnym
dzieckiem przez ostatnie 15 dni, czyli od czasu, gdy chłopca zacz to
przenosić pomi dzy kolejnymi placówkami szpitalnymi.
Kobieta stwierdziła, iż oddałaby wszystko, aby jeszcze raz usłyszeć głos
syna, zanim dojdzie do jego nieuniknionego odej cia.
W mojej opinii dziecko zapadło w pi czk zarówno z powodu rozrostu
kolonii grzybiczych wewn trz mózgu, jak
i ze wzgl du na toksyczno ć zastosowanych na nim kuracji.
W oparciu o te dane doszedłem do wniosku, że mog doprowadzić do
cofni cia si objawów, je li zniszcz szkodliwe kolonie
grzybów poprzez dożylne zaaplikowanie soli wodorow glanu
sodu. Oczekiwałem, że ten sam rodek w poł czeniu z dożylnie
zaaplikowan glukoz doprowadzi do jednoczesnego odżywienia i
detoksykacji mózgu. Późniejsze zmiany w stanie pacjenta
sprawiły, że przekonałem si o słuszno ci moich założeń. Kiedy
bowiem około godziny 19 wróciłem na uniwersytet, okazało
si , iż po ci głym podawaniu roztworów obu wyżej wymienionych substancji
chłopiec rozmawia ze swoj matk , która
w tym czasie nie jest w stanie powstrzymać łez”.
Podstawowe zastosowania
wodorow glanu sodu
Wodorow glan sodu wyst puje cz sto jako składnik
w rodkach czysto ci do użytku domowego i detergentach do prania,
ponieważ z łatwo ci usuwa kurz i brud oraz
eliminuje nieprzyjemne zapachy. Nic dziwnego, że ten magiczny proszek
jest najefektywniejszym i najekonomiczniejszym
rodkiem wykorzystywanym do czyszczenia odzieży zabrudzonej plamami z
oleju.
Soda oczyszczona ma dosłownie setki zastosowań. Pasta z niej
Strona 14
przyrz dzona może być bardzo efektywna przy czyszczeniu i szorowaniu
zabrudzonych powierzchni. Usuwa ona ponadto zabrudzenia po kawie,
flamastrach i kredkach. Można jej również używać do czyszczenia zabrudzeń
z tłuszczu. Roztwór sody z ciepł
wod doskonale sprawdza si przy od wieżaniu srebra. Wystarczy
wykorzystać ów roztwór i kawałek folii aluminiowej. Wodorow glan sodu
zabezpiecza nas nawet przed pożarem, stanowi c
czynnik ga niczy w cz ci domowych ga nic proszkowych.
Jako że soda wchłania wilgoć i zapachy, można zostawić w lodówce otwarte
pudełko z wodorow glanem sodu. W pa cie do
z bów soda oczyszczona pomaga delikatnie eliminować przebar-
wienia, wybielać z by, od wieżać oddech i pozbywać si kamienia
naz bnego. Tak naprawd wodorow glan sodu stosowany
jest coraz cz ciej jako składnik pasty do z bów i komponent
nowszych urz dzeń czyszcz cych z by, ponieważ doskonale piel gnuje on
jam ustn poprzez zmienianie rodowiska pH, co
zakłóca wzrost bakterii i grzybów, które mogłyby w przeciwnym
razie zagrozić zdrowiu całego organizmu. Proces intensywnego
szczotkowania pozwala sodzie przenikać warstwy patogenne nazywane
biofilmami15. Te kleiste warstwy przeobrażaj si w twardy kamień
naz bny, który później twój dentysta usuwa w pocie
czoła, podczas gdy ty robisz dobr min do złej gry*
.
Wodorow glan sodu jest również skuteczny w formie kropli
pozwalaj cych pozbyć si woskowiny z uszu16. Pełni też funkcj
rodka do płukania ust, nieszkodliwego przy niezamierzonym
połkni ciu. W jamie ustnej człowieka, tuż obok j zyka lub na
wewn trznej błonie luzowej warg, mog pojawiać si drobne,
ale bolesne owrzodzenia. Niekiedy s one na tyle problematyczne, że
przeszkadzaj w mówieniu i jedzeniu. Co wi cej, ich leczenie cz sto bywa
czasochłonne. Zwykle źródłem powyższych
dolegliwo ci jest rodowisko kwasowe powstaj ce wskutek
alergii pokarmowych na okre lone zwi zki chemiczne b dź
produkty żywno ciowe. Soda pomaga również usuwać zarówno
afty, jak i owrzodzenia.
Wodorow glan sodu w poł czeniu z wod doskonale nadaje
si do czyszczenia szkieł kontaktowych. Soczewki przed założeniem należy
dokładnie przepłukać. Pozwoli to unikn ć pieczenia, jakie może powodować
sól zawarta w sodzie. Mieszanka
gor cej wody i wodorow glanu sodu doskonale sprawdza si
do odtykania przewodów kanalizacyjnych. Jeden kubek sody
pozwala utrzymać w odpowiednim stanie całe szambo, ponieważ kontroluje
poziom jego pH i zachowuje dobre rodowisko
dla bakterii. Soda w formie ma ci łagodzi skutki uk szeń przez
owady i przynosi ulg w przypadku różnorodnych oparzeń, zarówno
wywołanych przez truj cy bluszcz, pokrzyw , jak i słońce. rodek ten
zabija pchły i odstrasza mrówki. Je li pokryje si
nim futro zwierz cia, należy nast pnie dokładnie wymyć b dź
przepłukać posmarowane miejsce, aby zapobiec problemom
skórnym. Niewielk ilo ć wodorow glanu sodu można dodać
do gulaszu wołowego, co sprawi, że twarde mi so szybciej
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zmi knie w gotowaniu. Soda jest także rodkiem zmi kczaj cym tkaniny
podczas prania.
Wła ciwo ci chemiczne i fizyczne wodorow glanu sodu
sprawiaj , że ma on niezwykle szerokie zastosowanie. Sod
oczyszczon można wykorzystywać mi dzy innymi do czyszczenia, usuwania
nieprzyjemnych zapachów, przywracania
wła ciwego pH i gaszenia ognia. Należy przy tym podkre lić,
że wodorow glan sodu nie maskuje zapachów, lecz chemicznie
je neutralizuje. W konsekwencji, jest warto ciowym składnikiem soli do
k pieli i talków do ciała. Soda potrafi utrzymywać
wskaźnik pH na poziomie 8,1 (7 oznacza poziom neutralny)
nawet w sytuacji, gdy do wybranego roztworu dodane zostan
kwasy obniżaj ce pH albo substancje zasadowe, które podwyższaj omawiany
wskaźnik. Wodorow glanu sodu używa si
zatem powszechnie do zwi kszania poziomu pH i zapewniania
całkowitej zasadowo ci wody w basenach oraz o rodkach spa.
Wodorow glan sodu, monosodowa sól kwasu w glowego,
stosowany jest jako gastryczny i ogólnoustrojowy rodek zoboj tniaj cy
kwasy oraz w celu zwi kszenia alkaliczno ci moczu.
W formie roztworów wykorzystuje si go jako rodek do prze-płukiwania
nosa, ust i pochwy. Soda służy także do wykonywania lewatyw i łagodzenia
skutków oparzeń.
Wi kszo ć leków wytwarzamy poprzez koncentracj elementów odkrywanych w
naturze. Firmy farmaceutyczne zwi kszaj
st żenie substancji syntetycznych, które ostatecznie okazuj si
niezbyt dobrym rozwi zaniem dla pacjentów.
Zachodnia medycyna skrywa w sobie gł boko m dro ć
i moc, ale s one przesuwane na dalszy plan przez medyczne
autorytety oraz firmy farmaceutyczne, które za nimi stoj . Na
oddziałach ratunkowych i w izbach intensywnej terapii, gdzie
zdaniem wielu ludzi praktykuje si jedn z najbardziej trafnych
form medycyny, personel medyczny powszechnie stosuje wyj tkowo bezpieczne
i efektywne substancje, które codziennie
ratuj życie. Co ciekawe, nikt dotychczas nie wpadł na to, żeby
wykorzystać niezwykł moc tych rodków do zwalczania chorób przewlekłych
b dź nowotworów.
Wodorow glan sodu jest doskonałym przykładem powyższego typu lekarstw.
Używa si go każdego dnia we wszystkich
dobrych szpitalach na całym wiecie, ponieważ jest bezpieczny,
efektywny i pomaga tam, gdzie rodki farmaceutyczne okazuj
si bezradne. Na oddziale ratunkowym leki musz zapewniać
bezpieczeństwo, wzbudzaj c w chorym natychmiastow , zbawienn eksplozj
swojej leczniczej mocy. Oczywiste jest, że je li
mamy do czynienia ze rodkami, które s bezpieczne i odpowiednio silne,
uzyskamy pomoc zarówno w przypadku chorób
przewlekłych, jak i ostrych.
Badania sugeruj , że aplikowanie wodorow glanu sodu poprzez
kroplówk może znacznie unormować pH i cz stkowe ci nienie
dwutlenku w gla we krwi u dzieci ze zdiagnozowan astm
o nasileniu zagrażaj cym życiu. Po podaniu wodorow glanu
niewydolno ć oddechowa uległa zmniejszeniu, a poziom
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wiadomo ci wzrósł17.
Zastrzyki z wodorow glanu sodu: Zaleca si aplikowanie sody
dożylnie. Przy zatrzymaniu akcji serca aby cofn ć zaistniał
kwasic .
Historia pH – kwasowa mierć
kontra alkaliczne życie
Białka mog zostać zmodyfikowane zarówno in vivo, jak
i in vitro, przez wzrost kwasowo ci. Tak naprawd pH
stanowi o rodek władzy, która steruje wi kszo ci procesów
komórkowych. Równowaga pH ludzkiego krwiobiegu została
uznana w wielu opracowaniach dotycz cych fizjologii człowieka za
najważniejsz chemiczn równowag w ludzkim ciele. Jak
wcze niej wspomniałem, pH stanowi skrót od „Potential Hydrogen”. Według
definicji, jest to stopień koncentracji jonów
wodorowych w substancji albo roztworze. Jest on wyrażany na
skali logarytmicznej od 0 do 14. Wyższe liczby oznaczaj , że
substancja jest z natury bardziej zasadowa, a co za tym idziem
ma wi ksze możliwo ci absorbowania jonów hydroniowych.
Niższe liczby wskazuj na wi ksz kwasowo ć, a co za tym
idzie, mniejsze możliwo ci wchłaniania jonów hydroniowych.
Zewn trzkomórkowe ( ródmi ższowe) pH (pHe) guzów stałych jest
znacznie bardziej kwasowe w stosunku do tego
w normalnych tkankach91
pH naszego ciała jest niezwykle istotne, ponieważ kontroluje ono tempo
reakcji biochemicznych, jakie w nim zachodz .
Mechanizmem za to odpowiedzialnym jest kontrolowanie
pr dko ci działania enzymów, jak również szybko ci, z jak
elektryczno ć jest przewodzona przez organizm ludzki. Im
wyższe (bardziej zasadowe) pH substancji b dź roztworu, tym
wi kszym oporem elektrycznym ta substancja albo roztwór si
charakteryzuje. Id c tym torem, im wyższe pH, tym wolniejsze tempo
przewodzenia pr du elektrycznego. Kiedy mówimy,
że co posiada kwasowe pH, uznajemy zarazem, że to co jest
gor ce i szybkie. Z drugiej strony, zasadowe pH z biochemicznego punktu
widzenia jest powolne i chłodne. Im wskaźnik pH
jest bliższy przedziałowi 7,35-7,45, tym wyższy jest poziom
naszego zdrowia i samopoczucia, wraz z czym wzrasta nasza
umiej tno ć przeciwstawiania si chorobom.
Zmiany poziomu pH w organizmie maj ogromny wpływ
na cał jego fizjologi .
Stres oksydacyjny, który jest bezpo rednio zwi zany ze
zmianami pH w kierunku kwasowym, jest niebezpieczny
szczególnie dla mitochondriów, które wskutek oksydacyjnego
przymusu s w najwi kszym stopniu narażone na negatywne
zmiany. Przez samo wyeliminowanie nadmiarów kwasów,
przywrócenie równowagi pH w swoim organizmie i zapobiegni cie ponownemu
rozchwianiu pH, każdy z nas jest w stanie
obniżyć ryzyko wyst pienia nowotworów i innych poważnych
chorób przewlekłych.
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Pierwsz , a zarazem główn lini obrony przed chorob ,
dolegliwo ciami i starzeniem si jest pH twojej krwi. Możemy samodzielnie
bardzo szybko podwyższyć je przy użyciu sody
oczyszczonej. To dlatego możemy używać wodorow glanu
w wielu podbramkowych sytuacjach, wł cznie z wyst pieniem
grypy. Poprzez zwi kszenie zasadowo ci krwi rodek ten przyspiesza
odpowiedź naszego układu odporno ciowego. Ciało
woli nieco zasadowe pH, na poziomie około 7,4 w krwi i komórkach. Je li
pH zejdzie poniżej tego poziomu na jakikolwiek
okres, w organizmie może wyst pić pocz tek choroby zwyrodnieniowej albo
nawet ostra choroba infekcyjna, taka jak grypa.
Kiedy nasze ciała staj si kwasowe, poziom ich utlenowania
zaczyna spadać, wywołuj c u nas poczucie zm czenia i wyczerpania. To w
tych wła nie warunkach powstaj wy mienite okoliczno ci do rozwoju
grzybów, ple ni, pasożytów, negatywnych
bakterii i infekcji wirusowych. Wszystkie te czynniki mog
w takiej sytuacji swobodnie rozwijać si w naszym organizmie.
Gdy stajemy si zbyt kwasowi, jednocze nie zaczynamy tracić
wapń z krwi i ko ci, jak również ubywa w nas magnezu. Minerały s
konieczne do tego, by utrzymać delikatn zasadowo ć
krwi, ale cecha ta staje si przyczyn wp dzenia w spiral strat
w momencie, gdy osoba maj ca zbyt kwasowe pH jednocze nie
jest pozbawiona magnezu i pozostałych minerałów maj cych
na celu równoważenie wskaźnika pH krwi.
Wielka przewaga poznania głównej przyczyny choroby polega na
tym, że jej zidentyfikowanie pozwala zaatakować ow przyczyn
w sposób w pełni logiczny i uderzyć w ni
na całym spektrum jej działania.
stwierdził, że zasadnicz przyczyn nowotworów było zast pienie tlenu w
oddychaniu komórkowym poprzez fermentacj cukru. Wzrost komórek rakowych
został zapocz tkowany
przez proces fermentacji, który może zostać uruchomiony tylko w
nieobecno ci tlenu na poziomie komórkowym. Tym, co
opisał Warburg, był klasyczny obraz warunków w rodowisku
kwasowym. Jest to sytuacja analogiczna do tej, która pojawia
si wtedy, gdy przepracowane komórki mi niowe produkuj
kwas mlekowy jako produkt uboczny. Komórki nowotworowe
rozkładaj kwas mlekowy i inne kwasowe półprodukty w celu
zwi kszenia kwasowo ci pH.
Pacjenci otrzymuj cy wodorow glan sodu osi gn li poziom pH
moczu 6,5, w przeciwieństwie do 5,6 u tych, którzy otrzymywali
chlorek sodu. Ta alkalizacja może w teorii wywołać efekt ochronny
przed formowaniem si wolnych rodników,
które mog powodować choroby nerek
Przy pH troch powyżej 7,4 komórki rakowe zapadaj w stan
u pienia, podczas gdy przy pH na poziomie 8,0 komórki rakowe
umieraj , w przeciwieństwie do komórek zdrowych. Powyższe
dane uzasadniaj wspieranie wszelkich terapii antynowotworowych
działaniami maj cymi na celu zwi kszenie zasadowo ci
tkanek, takimi jak przej cie na diet wegetariańsk , spożywanie
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surowych pokarmów, picie soków ze wieżych warzyw i owoców oraz
suplementacja diety alkalicznymi minerałami, do
których należ wapń, potas, magnez, cez i rubid. Niczego nie
można jednak porównać do stosunkowo natychmiastowej alkalizuj cej mocy
wodorow glanu sodu, który tym samym jest
bezpiecznym i efektywnym sposobem leczenia raka. Nowo-twory zdaj si
rosn ć wolno w rodowisku wysoce kwasowym
(kwasy powoduj , że nowotwory same si cz ciowo niszcz )
i faktycznie mog rosn ć szybciej, kiedy twoje ciało staje si
bardziej zasadowe, na etapie przed doj ciem do zdrowego pH.
Dzieje si tak tylko do momentu doj cia nieco powyżej 7,4, na
którym to poziomie rak przechodzi w stan u pienia. Z tego też
powodu należy jak najszybciej doj ć do poziomu pH moczu
7,4, a nast pnie jak najsprawniej wznie ć si na poziom 8,0
Lekarz medycyny Arthur C. Guyton, który jest uznawany
za najbardziej rozpoznanego na wiecie autora publikacji po wi conych
fizjologii człowieka, sp dził wi ksz cz ć swojego
życia na studiowaniu pH oraz kwasowej/zasadowej równowagi
ludzkiego ciała. W swojej publikacji zatytułowanej Textbook of
Medical Physiology, która to pozycja wchodzi w skład lektur
obowi zkowych studentów medycyny, stwierdził: „Pierwszym
krokiem jest stwierdzenie, że zdrowie opiera si na alkalizowaniu ciała.
Drugi krok ma zwi kszyć liczb ujemnych jonów
wodorowych. To s dwa najważniejsze aspekty homeostazy”.
Kiedy ludzkie ciało staje si kwasowe, zaczyna cierpieć na dolegliwo ć
zwan agregacj i rulonizacj erytrocytów. Rulonizacja
jest łatwa do rozpoznania, ponieważ w jej przypadku czerwone
krwinki zbijaj si ze sob , przypominaj c monety w rulonie.
Erytrocyty s odpowiedzialne za transport tlenu i substancji
odżywczych do ciała oraz za usuwanie z niego odpadów. Kiedy
s ułożone w stosy, erytrocyty nie mog transportować normalnych ilo ci
tlenu i substancji odżywczych do organizmu.
Usuwanie odpadów zostaje również zredukowane z powodu
braku wolnych powierzchni na erytrocytach. Osoba w takim
stanie cz sto czuje si zm czona i ma skłonno ć do przejadania
si , ponieważ jej ciało pada z głodu. Zostaje skonsumowanych
wi cej białek i w glowodanów, co prowadzi do zbijania si
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wi kszej ilo ci krwinek, ponieważ wi kszo ć w glowodanów
i białek jest kwasowa. W tych warunkach białe krwinki z kolei
staj si coraz mniejsze i mniej aktywne, wskutek czego ludzie
zapadaj coraz łatwiej na rozmaite schorzenia, ponieważ ich
odpowiedź immunologiczna jest coraz słabsza.
Tlen nie może przyklejać si do krwinek, je li pH krwi b dzie zbyt
kwasowe. Możesz wdychać czysty tlen, je li jednak
pH krwi jest kwasowe, nie b dzie on mógł zostać poniesiony
przez krwinki. To jest chemicznie niemożliwe. Krew musi być
normalna, a normalna krew ma pH około 7,4. Jakiekolwiek
szcz tkowe lady tlenu, które w rodowisku kwasowym krwinki
s w stanie przyswoić, zostaj przez nie przeniesione na znacznie
mniejsz odległo ć, niż miałoby to miejsce w przypadku
normalnego pH krwi. Tym samym dochodzi do głodzenia
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komórek leż cych dalej na drodze krwinek oraz niedocierania
tlenu tam, gdzie jest on najbardziej potrzebny. Ponieważ pH
jest kwasowe, dwutlenek w gla również nie jest efektywnie
przewożony, wskutek czego gromadzi si w tkankach i doprowadza buduj ce
je komórki do mierci.
Mocne kwasy w naszych ciałach s tymi, które powstaj
podczas rozpadu białek. Należ do nich kwas siarkowy, fosforowy i
azotowy. S one kwasami mocnymi, podobnie jak kwas
akumulatorowy w twoim samochodzie. Mocne kwasy s silne
w przeciwieństwie do słabych kwasów, takich jak ocet i soki z cytrusów.
Słabe kwasy nie jonizuj (rozpadaj si całkowicie), kiedy
s w roztworze. Mocne kwasy maj już jednak t cech .
Kontrola poziomu pH jest kluczowa dla funkcjonowania
neuronów, zapewnienia wysokiego tempa przemiany materii,
a w szczególno ci produkcji kwasu oraz wrażliwo ci przepływu
elektryczno ci na zmiany pH.
Jedn z przyczyn zwi kszania si kwasowo ci naszych organizmów jest
zjadanie zbyt dużej ilo ci białek. Badania naukowe
wykazały, że spożywanie mi sa i nabiału może zwi kszać ryzyko wyst pienia
raka prostaty93. Inn z potencjalnych przyczyn
s mineralne niedostatki, a kiedy poł czysz wysokobiałkowy
pokarm ze zmniejszaniem spożycia minerałów, generujesz medyczn
katastrof , konsekwentnie obniżaj c swoje pH. Gdy
białko rozkłada si w naszych ciałach, dochodzi jednocze nie
do wytworzenia si wspomnianych wcze niej mocnych kwasów. Te trzy kwasy
musz zostać wydalone przez nerki, ponieważ zawieraj siark , fosfor lub
azot, który nie może rozpadać
si na wod i dwutlenek w gla, by zostać wyeliminowanymi
z organizmu t sam drog , co kwasy słabe. Podczas przechodzenia przez
nerki mocne kwasy musz zabrać ze sob swój
podstawowy minerał, ponieważ tylko w taki sposób można
przekształcić je w ich oboj tne sole i unikn ć spalenia nerek
podczas przechodzenia przez nie. Niechybnie by do tego doszło, gdyby te
kwasy zostały wydalone w swojej swobodnej
postaci. Nast puj ca informacja została zaczerpni ta z mojej
jeszcze nieopublikowanej ksi żki, która b dzie nosiła tytuł Natural
Allopathic Medicine.
Niewielu ludzi jest wiadomych tego, że zmniejsza si ilo ć
witamin, minerałów i białek w jedzeniu, które wszyscy jemy.
Nasze dzieci s mi dzy młotem a kowadłem. Z jednej strony
s trute, a z drugiej – pozbawia si je składników odżywczych,
których potrzebuj , by ich organizmy mogły stawić czoła toksynom do nich
wprowadzanym. Na domiar złego, ich ciała
musz radzić sobie ze spustoszeniem wywołanym antybiotykami, które w
przypadku dzieci s bardzo cz sto nadużywane.
Oddziały intensywnej opieki medycznej s jedynymi miejscami, w których
wskaźnik pH organizmu jest traktowany
poważnie. Wskaźnik pH krwi t tniczej jest tam bardzo cz sto
badany, ponieważ w tym wypadku sama jego zmiana stanowi
ogromn różnic . Kwasica jest bardzo poważn dolegliwo ci ,
która wymaga natychmiastowej reakcji na oddziale intensywnej
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opieki medycznej. Oczywist reakcj w przypadku wyst pienia
tego schorzenia jest skorzystanie z wodorow glanu sodu. Ta
ksi żka traktuje zarówno o chronicznej kwasicy, jak również
o radzeniu sobie z ni oraz guzami o charakterze nowotworów
poprzez zmienianie pH całego ciała z kwasowego w zasadowe.
Zmienianie pH z kwasowego w zasadowe
Zakwaszenie zmienia praktycznie wszystkie komórki i funkcje
ciała. Uważa si , że przyczynia si w ogromnym stopniu do przyspieszenia
procesu starzenia i wyst powania rozmaitych chorób.
Neutralizacja nadmiernego zakwaszenia w ciele przez osady
w glanu i roztwory wodorow glanu może być jedn z przyczyn
lepszego zdrowia i długowieczno ci niektórych zwierz t i ludzi.
Nast pnym razem, gdy usłyszysz, jak lekarz lub inna osoba kwestionuje
wag pH dla zdrowia organizmu b dź cz stotliwo ci
wyst powania chorób, zaproponuj temu komu butelk kwasu
lub coli. I jedno, i drugie powinno zrobić na nim wrażenie.
Oceany całego wiata s zasadowe i zawieraj osady w glanu, jony
wodorow glanowe oraz stosunkowo wysokie st żenie
wapnia i jonów magnezu. Wiemy również, że krew także jest
zasadowa i bardzo podobna pod wzgl dem proporcji i wła ciwo ci do wody
oceanicznej. Dlatego lekarze Marynarki Wojennej podczas drugiej wojny
wiatowej mogli zast pić surowic
krwi wod morsk w sytuacjach, gdy wyczerpywały si ich
zasoby rodków leczniczych. Na całym wiecie ludzie pij cy
z naturalnych źródeł wody zawieraj cej osady w glanu, jony
wodorow glanowe i stosunkowo wysokie st żenie mineralnych
jonów, cechuj si ponadprzeci tnym stanem zdrowia i długo ci życia.
National Academy of Sciences i powi zana z ni
National Research Council dostarczyły dowodów, że spo ród
mieszkańców Stanów Zjednoczonych najwi ksz długowieczno ci i najlepszym
zdrowiem wykazuj si mieszkańcy rejonów, które maj stosunkowo wysokie
st żenie jonów wodorow glanowych i mineralnych jonów w wodzie pitnej.
Liczne
inne specjalistyczne badania przeprowadzone na całym wiecie
potwierdziły, że ludzie wykazuj si zwi kszon długowieczno ci (ze
szczególnie niskim odsetkiem mierci z powodu chorób
serca), je li zamieszkuj obszary ze stosunkowo wysokim poziomem wapnia
i/lub jonów magnezu w wodzie pitnej.
rodowisko kwasowe poprzedza produkcj wysokich st żeń
wolnych rodników tlenowych w komórkach całego ciała. Nadmierne
zakwaszenie zwi ksza reaktywno ć wolnych rodników
(uruchomione przez nie reakcje odmian tlenu), które bior
udział w procesach uszkadzaj cych komórki oraz wywołuj cych ich mierć.
Urazy i mierć komórek spowodowane przez
reakcje wolnych rodników tlenowych inicjuj wiele chorób
organów w całym ciele, w tym schorzenia stawów, nerek, płuc
i serca. Reakcje wolnych rodników bior również udział w inicjacji
nowotworów i procesów starzenia si organizmu. Uważa
si , że przeci tne osoby dorosłe jedz ce według popularnych
zachodnich diet maj chroniczn kwasic o niskim nat żeniu,
która wzrasta z wiekiem. Ten dodatkowy kwas, albo kwasic ,
uważa si za przyczyn wielu chorób i procesu starzenia. Kwasica ma
cz sto miejsce wtedy, kiedy ciało nie może produkować
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