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Strona 1
czyli kilka prostych zasad
dla początkujących,
które pomogą uniknąć wpadki
Karolina Drozd
kl.2d
Strona 2
Savoir - vivre
Wyrażenie savoir-vivre pochodzi z języka francuskiego
i jest złożeniem dwóch czasowników w formie
bezokolicznika.
Savoir znaczy wiedzieć, vivre znaczy żyć.
Stąd savoir-vivre przetłumaczyć można jako sztuka
życia.
Wzięte razem, tworzą splot słów, który można
rozumieć przede wszystkim, jako znajomość obyczajów
i form towarzyskich oraz reguł grzecznościowych,
a także jako umiejętność postępowania w życiu
i radzenia sobie w różnych trudnych sytuacjach.
Strona 3
Savoir - vivre
Zasady savoir-vivre'u dotyczą przede wszystkim kilku
głównych dziedzin życia:
 nakrywania, podawania do stołu i jedzenia oraz picia,
 wyglądu, prezencji i właściwego ubioru,
 zachowania w szkole, w pracy, w miejscach publicznych,
 komunikacji (także telefonicznej i internetowej),
 zachowania się w szczególnych sytuacjach.
Savoir-vivre jest uwarunkowany kulturowo, a więc
znacząco różni się od siebie w zależności od regionu
świata.
Strona 4
Savoir - vivre
Strona 5
Savoir - vivre
Strona 6
Savoir - vivre
,,Znajomość savoir – vivre’u to często wiedza o tym, jak powinni zachowywać się inni”
,,Uprzejmość nic nie kosztuje i pewnie dlatego nie ma jej w sklepach”
,,Dobre słowo mało kosztuje, a pomaga wiele”
,,Kropla kultury znaczy więcej niż ocean rozumu”
,,Uśmiech to bodaj najkrótsza droga do drugiego człowieka”
,,Brak kultury jakoś nie ulega przecenie”
,,Grzeczność nie jest nauką łatwą ani małą”
,,Szanujmy innych, a będą szanowali nas”
,,Kulturę bakterii można przynajmniej obejrzeć pod mikroskopem”
,,Czarodziejskie słowa: proszę, dziękuję, przepraszam.”
Strona 7
Savoir - vivre
 Kto przedstawia się pierwszy
Generalnie mężczyzna przedstawia się kobiecie, zaś
młodsza kobieta – starszej (ale nie bądź zbyt szybka –
to starsza kobieta wyciąga dłoń pierwsza). W pracy
swoje imię i nazwisko pierwsza wymienia osoba
młodsza rangą.
Strona 8
Savoir - vivre
 Wstać czy witać się na siedząco
Zasada, że „kobieta zawsze siedzi” trąci nieco myszką.
Dziś normy są elastyczne i mniej honorują płeć piękną.
Zawsze możesz siedzieć,
gdy witasz się z osobami
młodszymi od siebie
(wyjątkiem są szefowie).
Uniesienie się z krzesła
jest oznaką szacunku dla
osoby, z którą się witasz,
bez względu na wiek i płeć.
Nigdy więc nie zaszkodzi.
Strona 9
Savoir - vivre
 Całuję twoją dłoń... Madame
Ta dość kontrowersyjna forma powitania ma wielu
zwolenników, zwłaszcza wśród starszego pokolenia. Jeżeli
nie życzysz sobie pocałunku w rękę, podaj ją do powitania
w sposób niebudzący wątpliwości, że oczekujesz tylko
uścisku – nisko, z kciukiem skierowanym do góry. Gdy pan
mimo to pochyli się nad twoją dłonią, pozwól
mu na ten gest – wyrywanie
ręki będzie nieuprzejme.
Strona 10
Savoir - vivre
 Uścisk, który wiele zdradza
Zdecydowany, ale nie za długi uścisk dłoni budzi
zaufanie, zbyt mocny zdradza osobę skłonną do
manipulowania innymi, zaś zbyt słaby – niepewną.
Poćwicz więc „chwyt” na partnerze bądź przyjacielu.
Strona 11
Savoir - vivre
 Cmok, cmok na powitanie
Całuskami w policzek obdarzają się dziś nie tylko
przyjaciółki. Pamiętaj jednak, by nie witać tak
nastoletniego bratanka, bo wprawisz go
w zakłopotanie. Jeśli zaś nie podoba ci się ta moda,
nie musisz jej ulegać.
Miłe słowa i uścisk dłoni
wystarczą, nikt nie weźmie
cię za oschłą i zimną.
Strona 12
Savoir - vivre
 Gdy wpadasz na znajomych
Jeżeli jesteś w towarzystwie innych osób, nie masz
obowiązku zatrzymywać się i wdawać w rozmowę.
Wystarczy „dzień dobry” i skinienie głowy. Pierwszy
kłania się ten, kto wchodzi do pomieszczenia, bez
względu na płeć. Miej więcej
wyrozumiałości dla płci
przeciwnej – faceci często
nie poznają kobiet spotykanych
w innych niż zwykle miejscach.
To nie zła wola, tylko... taka ich
natura.
Strona 13
Savoir - vivre
 Dowiedz się, z jakiej okazji jesteś zaproszony
Gospodarze nie zdradzili, dlaczego zapraszają gości?
Zapytaj i o okazję, i o formę przyjęcia. Inaczej możesz
się poczuć niezręcznie, jeżeli w niedbałym stroju
i z pustymi rękami zjawisz się na uroczystej kolacji
z okazji rocznicy urodzin.
Strona 14
Savoir - vivre
 Bądź punktualny
Jeżeli gospodarze precyzyjnie określili godzinę,
o której oczekują gości, nie wypada się spóźniać więcej
niż kilka minut. Możesz zepsuć scenariusz przyjęcia,
zwłaszcza jeżeli w menu kolacji są dania gorące. Nie
wolno też przychodzić przed czasem – gospodarze
mogą nie być gotowi.
Strona 15
Savoir - vivre
 Gdy nie znasz innych gości
Najpierw przywitaj się z tymi, których znasz.
Z nieznajomymi powinni poznać
Cię gospodarze.
Jeżeli nie mają czasu tego zrobić,
spokojnie możesz przedstawić się
nieznajomym
Strona 16
Savoir - vivre
 Czy tu wolno palić?
Zorientuj się szybko, czy w tym domu się pali. Jeżeli
nie, nie pozostaje ci nic innego, jak zapalić na balkonie
lub... wytrzymać. Jeżeli palenie jest dozwolone,
pamiętaj, by jednak tego nie robić, póki wszyscy nie
skończą jedzenia.
Strona 17
Savoir - vivre
 Nie poruszaj drażliwych tematów
Nowo poznanej osobie nie skarż się na swojego szefa –
świat jest mały, może to jego przyjaciel... Pani „przy
tuszy” nie chwal się, że możesz jeść bezkarnie
słodycze. Unikaj rozmów o polityce – możesz
zniweczyć wysiłki pani domu, by stworzyć
przyjacielską atmosferę.
Strona 18
Savoir - vivre
 Gdy nie wiesz, co jak jeść
Nie odmawiaj zjedzenia nieznanej ci potrawy. Szkoda
tracić okazję do spróbowania czegoś nowego. Zacznij
jedzenie od czegoś, co znasz i spokojnie podpatruj,
jak radzą sobie z nowością inni.
Strona 19
Savoir - vivre
 Jeżeli jesteś na diecie
To wyłącznie twoja sprawa. Z menu wybieraj potrawy,
które możesz jeść i tak je dziel, by zawsze mieć coś na
talerzu. Unikniesz kłopotliwych dokładek i...
tłumaczeń.
Strona 20
Savoir - vivre
 Skończyłeś posiłek? Powiedz to za pomocą sztućców
Jeżeli jeszcze jesz, oprzyj sztućce o krawędź talerza, tak aby
widelec nie dotykał noża. Stykające się pod kątem prostym
sztućce oznaczają: poproszę o dokładkę.
Nóż i widelec złożone razem z prawej strony sygnalizują, że
skończyłaś posiłek
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