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■ ORTOGRAFFITI – PRZEWODNIK
Wst´p
Publikacj´ t´ przygotowaliÊmy z myÊlà o wszystkich nauczycielach, którzy chcà pracowaç z uczniami z dys-
leksjà w sposób kompleksowy i nowoczesny, uwzgl´dniajàcy najnowsze doniesienia naukowe i wieloletnie do-
Êwiadczenie praktyków. Jedynym skutecznym sposobem pomocy tym uczniom jest systematyczna praca
na w∏aÊciwie dobranym materiale çwiczeniowym. Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI stwarza
warunki, w których mo˝liwe jest obj´cie opiekà ka˝dego ucznia dyslektycznego, bez wzgl´du na mo˝liwoÊci
szko∏y czy poradni.
Przewodnik ORTOGRAFFITI zawiera przede wszystkim materia∏y dla nauczycieli, ale tak˝e dla rodziców
i uczniów. Znajdà tu Paƒstwo najpotrzebniejsze informacje o diagnozie i terapii dysleksji, wskazówki do pracy
na podstawie Programu ORTOGRAFFITI oraz zalecenia dotyczàce pracy z dzieckiem w szkole i w domu. Wielkà
pomocà, obok ramowego programu terapii, jest szczegó∏owy plan wynikowy opracowany do wszystkich oÊmiu
zeszytów z serii ORTOGRAFFITI, który u∏atwi planowanie i porzàdkowanie ca∏ego procesu terapeutycznego. Opi-
sujemy te˝ skutecznà i sprawdzonà w praktyce metod´ nauczania ortografii opartà na zasadzie algorytmizacji.
Jej istota polega na zastosowaniu jednolitego schematu post´powania (algorytmu), u∏atwiajàcego wybór w∏a-
Êciwego zapisu (zasady ortograficznej).
Zamieszczamy te˝ zestaw scenariuszy zaj´ç, które mogà byç wykorzystane bezpoÊrednio lub stanowiç inspi-
racj´. Zosta∏y one wy∏onione w drodze konkursu og∏oszonego wÊród uczestników Programu ORTOGRAFFITI.
Nieodzownym etapem terapii jest równie˝ sprawdzenie jej skutecznoÊci. Do tego s∏u˝à testy i zabawne dyktan-
da u∏o˝one do ka˝dego zeszytu çwiczeƒ.
Wychodzàc naprzeciw Paƒstwa oczekiwaniom, a tak˝e realizujàc zasad´ kompleksowoÊci naszych pomocy
terapeutycznych, cz´Êç materia∏u opracowaliÊmy w formie dêwi´kowej. Na do∏àczonej p∏ycie znalaz∏y si´ çwi-
czenia s∏uchowe z ca∏ej serii zeszytów çwiczeƒ do szko∏y podstawowej oraz dyktanda z 7 rozdzia∏u niniejszego
przewodnika.
Naszym dà˝eniem by∏o opracowanie publikacji o wysokiej wartoÊci merytorycznej, zawierajàcej praktyczne
wskazówki do pracy z dzieckiem dyslektycznym na podstawie Programu Edukacyjno-Terapeutycznego ORTO-
GRAFFITI. Mamy nadziej´, ˝e oka˝e si´ pomocna.
˚yczymy Paƒstwu wielu sukcesów i satysfakcji w codziennej pracy.
w w w. o r t o g r a f f i t i . p l
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1. KILKA S¸ÓW O PROGRAMIE ORTOGRAFFITI ■
Renata Czabaj
1. Kilka s∏ów o Programie ORTOGRAFFITI
Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI to kompleksowy system pomocy dla uczniów z dysleksjà,
do którego nale˝y mi´dzy innymi seria zeszytów çwiczeƒ „Ortograffiti” dla klas IV–VI szko∏y podstawowej.
Na tym etapie edukacji niewiele placówek oferuje swym podopiecznym zaj´cia korekcyjno-kompensacyjne.
Aby wype∏niç t´ luk´ i u∏atwiç prac´ nauczycielom, terapeutom oraz rodzicom, zgromadzony w serii ORTO-
GRAFFITI materia∏ przeznaczony jest do pracy zarówno w szkole, jak i w domu.
Z Programu ORTOGRAFFITI mogà korzystaç równie˝ uczniowie niemajàcy trudnoÊci w nauce. Systematyczne
wykonywanie çwiczeƒ sprzyja rozwojowi myÊlenia twórczego, usprawnia funkcje percepcyjno-motoryczne wa-
runkujàce prawid∏owy przebieg procesu uczenia si´, a tak˝e stymuluje ogólny rozwój ucznia.
Seria „Ortograffiti” dla uczniów klas IV–VI sk∏ada si´ z 8 zeszytów çwiczeƒ. Podzielono je na dwa poziomy
trudnoÊci. Poziom pierwszy – ∏atwiejszy – jest przeznaczony dla uczniów klasy IV i pierwszego semestru klasy V.
W ostatnim zeszycie z tego poziomu (Miksie) znajdujà si´ çwiczenia podsumowujàce i utrwalajàce dotychcza-
sowà prac´. Mo˝na od niego równie˝ rozpoczàç zaj´cia z uczniem klasy V, który wczeÊniej nie pracowa∏ z serià,
by potem kontynuowaç poziom drugi. Nauczyciel lub rodzic, czyli osoba pracujàca z uczniem i znajàca jego
mo˝liwoÊci, powinna podjàç decyzj´, od którego zeszytu zaczàç prac´.
Poziom drugi przeznaczony jest dla uczniów drugiego semestru klasy V i klasy VI. Jest treÊciowo bogatszy
i nieznacznie trudniejszy od poziomu pierwszego. WÊród çwiczeƒ poziomu pierwszego dominujà çwiczenia
w czytaniu i pisaniu. Na poziomie drugim uczniowie doskonalà czytanie ze zrozumieniem i utrwalajà pisanie po-
prawne pod wzgl´dem ortograficznym. Materia∏ zawarty w oÊmiu zeszytach rozplanowano na trzy lata.
Ka˝dy zeszyt ma okreÊlonà budow´. Materia∏ çwiczeniowy podzielono na jednostki zwane blokami. W ka˝dym
zeszycie (oprócz Miksów) jest jedenaÊcie bloków oznaczonych kolorowym paskiem na górze ka˝dej strony. Je-
den blok zawiera zestaw çwiczeƒ przeznaczonych do realizacji w ciàgu jednego tygodnia. Cz´Êç z nich terapeu-
ta wykorzysta podczas zaj´ç, natomiast pozosta∏e uczeƒ powinien wykonaç samodzielnie w domu. Nale˝y pod-
kreÊliç, ˝e prac´ trzeba rozplanowaç tak, by na ka˝dy dzieƒ przypad∏o po kilka çwiczeƒ. W nadzorowaniu ich
realizacji wskazany jest równie˝ udzia∏ rodziców. Niektóre çwiczenia wr´cz wymagajà pomocy osoby doros∏ej.
Ka˝dy blok rozpoczyna si´ rozmowà z uczniem na tematy, które sà mu bliskie. åwiczenia w mówieniu zach´-
cajà do wyra˝ania opinii, rozwijajà i wzbogacajà s∏ownik ucznia, uczà budowania wypowiedzi poprawnych
pod wzgl´dem gramatycznym i stylistycznym. Bazà çwiczeƒ jest tekst wiodàcy. Jego zró˝nicowana forma gra-
ficzna: zmiana kszta∏tu kolumny, podzia∏ na sylaby, kolorowo zaznaczone wyrazy, to zabiegi celowe. Majà za-
ch´caç do czytania i nie m´czyç wzroku. Pod ka˝dym tekstem umieszczone zosta∏y pytania lub çwiczenia, któ-
rych celem jest sprawdzenie rozumienia czytanej treÊci. Tekst wiodàcy zawiera s∏ownictwo zwiàzane z danà
trudnoÊcià ortograficznà.
Do czytania zaleca si´ u˝ycie kolorowych nak∏adek do∏àczonych do pierwszego zeszytu z ka˝dego poziomu.
Jest to nowoczesna pomoc, która niweluje kontrast mi´dzy bia∏ym t∏em kartki a czarnym drukiem, czasami
utrudniajàcy dzieciom czytanie. Wmontowany w nak∏adk´ podkreÊlnik pomaga si´ skoncentrowaç na czytanym
fragmencie tekstu.
åwiczenia nale˝y rozwiàzywaç o∏ówkiem, by w razie pope∏nienia b∏´du móc dokonaç szybkiej autokorekty.
Po zakoƒczeniu pracy z danym zeszytem nie powinno w nim byç ˝adnych b∏´dów. Specjalna liniatura zapropo-
nowana w zeszytach ma zach´caç do pisania z du˝à starannoÊcià.
Zeszyty inspirujà ucznia do çwiczeƒ grafomotorycznych. Nawet ci, którzy nie lubià rysowaç, ch´tnie uzupe∏-
nià brakujàce elementy lub puszczà wodze fantazji i zacznà myÊleç twórczo, wykonujàc zaproponowane çwicze-
nia. Wycinance (znajdujàcej si´ we wk∏adce) celowo przypisano rol´ wzmacniania pozytywnego – jest formà na-
grody. Ma ona równie˝ doskonaliç motoryk´ r´ki dominujàcej oraz wyobraêni´ przestrzennà ucznia, a tak˝e
uczyç precyzji i starannoÊci wykonania. Zabawowy charakter çwiczeƒ sprzyja rozbudzaniu ciekawoÊci poznawczej
uczniów. Nauka przez zabaw´ jest nie tylko przyjemna, ale i bardzo efektywna.
Terapeuci mogà wykorzystaç zaproponowane zestawy çwiczeƒ na zaj´ciach korekcyjno-kompensacyjnych.
Materia∏ zosta∏ tak przemyÊlany i u∏o˝ony, by ka˝dy blok stanowi∏ zamkni´tà jednostk´ terapeutycznà. Korzysta-
jàc ze swej wiedzy i doÊwiadczenia oraz bioràc pod uwag´ indywidualne potrzeby uczniów, osoba prowadzàca
zaj´cia mo˝e jednak traktowaç çwiczenia jako inspiracj´ i realizowaç dodatkowo w∏asne pomys∏y.
w w w. o r t o g r a f f i t i . p l
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Program ORTOGRAFFITI mo˝e byç te˝ wykorzystany przez nauczycieli j´zyka polskiego do utrwalenia wiado-
moÊci. Rodzice – nawet ci bez przygotowania pedagogicznego – mogà z powodzeniem pracowaç z dzieckiem
w domu. Ich zadanie polega przede wszystkim na czuwaniu nad systematycznoÊcià i konsekwencjà. Efektem
b´dzie lepsze funkcjonowanie ucznia w szkole, poprawi si´ jego koncentracja uwagi, stymulowane b´dà spo-
strzegawczoÊç, pami´ç wzrokowa i s∏uchowa. Doskonalsze czytanie ze zrozumieniem zapobiegnie niepowo-
dzeniom szkolnym we wszystkich nauczanych przedmiotach.
w w w. o r t o g r a f f i t i . p l
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2. DYSLEKSJA, CZYLI SPECYFICZNE TRUDNOÂCI W NAUCE CZYTANIA I PISANIA ■
Renata Czabaj
2. Dysleksja, czyli specyficzne trudnoÊci w nauce czytania i pisania
2.1. Terminologia
Co to jest dysleksja rozwojowa?
W roku 1994 w Stanach Zjednoczonych Towarzystwo Dysleksji imienia Ortona (Orton Dyslexia Society) opu-
blikowa∏o obowiàzujàcà do tej pory definicj´ dysleksji: „Dysleksja jest jednym z wielu ró˝nych rodzajów trudno-
Êci w uczeniu si´. Jest specyficznym zaburzeniem o pod∏o˝u j´zykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie.
Charakteryzuje si´ trudnoÊciami w dekodowaniu pojedynczych s∏ów, co najcz´Êciej odzwierciedla niewystarcza-
jàce zdolnoÊci przetwarzania fonologicznego.
TrudnoÊci w dekodowaniu pojedynczych s∏ów sà zazwyczaj niewspó∏mierne do wieku ˝ycia oraz innych zdol-
noÊci poznawczych i umiej´tnoÊci szkolnych; trudnoÊci te nie sà wynikiem ogólnego zaburzenia rozwoju ani za-
burzeƒ sensorycznych. Dysleksja manifestuje si´ ró˝norodnymi trudnoÊciami w odniesieniu do ró˝nych form
komunikacji j´zykowej, cz´sto oprócz trudnoÊci w czytaniu pojawiajà si´ dodatkowo powa˝ne trudnoÊci w opa-
nowaniu sprawnoÊci w zakresie czynnoÊci pisania i poprawnej pisowni.” (M. Bogdanowicz Dysleksja rozwojowa
– symptomy, patomechanizmy, terapia pedagogiczna, „Terapia” 1997, numer specjalny, s. 13).
Terminem dysleksja rozwojowa okreÊla si´ specyficzne trudnoÊci w nauce czytania i pisania u dzieci o pra-
wid∏owym rozwoju intelektualnym. Oznacza to, ˝e wymienione trudnoÊci wyst´pujà od poczàtku nauki. Dys-
leksjà nabytà nazywamy utrat´ opanowanej ju˝ umiej´tnoÊci czytania i pisania zwykle po uszkodzeniu mózgu
wskutek choroby lub wypadku. OkreÊlenie „dysleksja rozwojowa” jest u˝ywane jako nadrz´dne wobec wybiór-
czych trudnoÊci w nauce czytania i pisania, czyli dysleksji, dysgrafii i dysortografii.
Wyró˝nia si´ cztery typy dysleksji rozwojowej:
a) dysleksja typu wzrokowego – cechuje si´ wybiórczymi zaburzeniami rozwoju spostrzegania i pami´ci
wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej;
b) dysleksja typu s∏uchowego – wyst´pujà przede wszystkim zaburzenia pami´ci i spostrzegawczoÊci s∏ucho-
wej, cz´sto powiàzane z zaburzeniami funkcji j´zykowych (zaburzony odbiór dêwi´ków mowy, ich zapami´ty-
wanie i operowanie nimi);
c) dysleksja integracyjna – zaburzona jest koordynacja funkcji percepcyjno-motorycznych;
d) dysleksja typu mieszanego – charakteryzuje si´ wyst´powaniem zaburzeƒ funkcji s∏uchowo-j´zykowych,
pami´ci s∏uchowej, percepcji wzrokowej, pami´ci wzrokowo-s∏uchowej i wyobraêni przestrzennej.
Specyficzne trudnoÊci w opanowaniu umiej´tnoÊci czytania i pisania sà konsekwencjà zaburzeƒ funkcji per-
cepcyjno-motorycznych i ich integracji. Sà to zaburzenia funkcji j´zykowych, spostrzegania, motoryki, uwagi,
pami´ci.
Specyficznych trudnoÊci w uczeniu si´ nie mo˝na rozpoznaç u dzieci z:
– inteligencjà ni˝szà ni˝ przeci´tna;
– niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà;
– niedos∏uchem i niedowidzeniem;
– chorobami neurologicznymi takimi jak epilepsja, dzieci´ce pora˝enie mózgowe;
– po urazach g∏owy lub zapaleniu opon mózgowych;
– zaniedbanych Êrodowiskowo.
Wiele dzieci ma niskà motywacj´ do nauki, co mo˝e stanowiç przyczyn´ trudnoÊci w uczeniu si´, ale nie jest
symptomem dysleksji.
Badania wykazujà, ˝e 10–15% uczniów ma specyficzne trudnoÊci w uczeniu si´, w tym 3–4% to przypadki du-
˝ego nasilenia dysleksji, które okreÊla si´ mianem g∏´bokiej postaci dysleksji. Profesor Marta Bogdanowicz pi-
sze o niej tak: „Mo˝na zaproponowaç tu podstawowe kryterium rozpoznania, takie jak: zatrzymanie si´ na po-
ziomie czytania elementarnego (klasy II) i nieosiàgni´cie poziomu czytania zaawansowanego lub opóênienie
o 3–4 lata w zakresie umiej´tnoÊci czytania. Tak powa˝nym zaburzeniom czytania zwykle towarzyszà równie po-
wa˝ne zaburzenia opanowania poprawnej pisowni. Innà postaç tych zaburzeƒ cechuje istotne opóênienie
w w w. o r t o g r a f f i t i . p l
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w czytaniu przy bardzo nasilonych trudnoÊciach w pisaniu zarówno w zakresie poprawnoÊci pisowni, jak i bu-
dowania wypowiedzi na piÊmie, b∏´dów stylistycznych i interpunkcyjnych”.*
W wieku przedszkolnym mo˝na rozpoznaç objawy, które cechujà dzieci tak zwanego ryzyka dysleksji. Takie-
go okreÊlenia u˝ywa si´ w przedziale wiekowym od 5 do 9 lat.
Co nazywamy dysleksjà?
W wàskim uj´ciu termin dysleksja oznacza specyficzne trudnoÊci w nauce czytania. Mogà one wynikaç z za-
burzenia analizatora wzrokowego, co si´ przejawia trudnoÊciami w rozpoznawaniu liter, lub z zaburzenia anali-
zatora s∏uchowego – symptomem sà trudnoÊci w wyodr´bnianiu g∏osek w s∏owach. Czasami wyst´pujà zabu-
rzenia obu analizatorów: wzrokowego i s∏uchowego.
Proces nabywania przez dziecko umiej´tnoÊci czytania jest bardzo skomplikowany. Aby czytanie sta∏o si´ au-
tomatyczne, uczeƒ musi przejÊç dwa etapy, które przygotujà go do nabycia tej umiej´tnoÊci.
Pierwszy etap prowadzi do prawid∏owego spostrzegania wzrokowego. Dziecko musi zobaczyç kszta∏t liter
i wys∏aç odpowiednie impulsy do mózgu. Jego oczy b´dà analizowa∏y tekst od strony lewej do prawej. W tym
czasie dziecko b´dzie uk∏ada∏o litery w wyrazy, a wyrazy w zdania. Litery i ich u∏o˝enie przestrzenne sà przeka-
zywane do mózgu, który musi je rozpoznaç. Mózg to magazyn wyrazów znanych i nieznanych. Wiele wyrazów
jest podobnych pod wzgl´dem kszta∏tu, uk∏adu liter i d∏ugoÊci. JeÊli dziecko rozpoznaje wyrazy bez trudu, czyn-
noÊç czytania staje si´ automatyczna, je˝eli nie rozró˝nia kszta∏tu liter, mówimy o deficycie w zakresie per-
cepcji wzrokowej.
Drugi etap koƒczy si´ osiàgni´ciem prawid∏owego poziomu fonologicznego. Wyrazy sà dzielone na dêwi´ki,
czyli fonemy. Fonemy zapisujemy za pomocà liter. Litery, które odpowiadajà odpowiednim fonemom, nazy-
wamy grafemami. Na przyk∏ad w wyrazie „chrzan” dêwi´k „ch” jest kombinacjà liter „c” i „h”, a dêwi´k „rz” sk∏a-
da si´ z liter „r” i „z”. Te same grafemy mogà odpowiadaç ró˝nym fonemom. Aby dziecko mog∏o czytaç auto-
matycznie, musi posiàÊç fonologicznà zdolnoÊç rozró˝niania fonemów. Konieczne jest równie˝ wzbogacanie
zasobu s∏ownictwa.
Najcz´stszà przyczynà trudnoÊci w nauce czytania sà trudnoÊci w zakresie umiej´tnoÊci fonologicznych.
Dziecko nie potrzebuje wówczas odkodowywaç grafemu na odpowiadajàcy mu fonem. Nie dotyczy to jednak
wszystkich dzieci z problemami w czytaniu.
Charakterystyczne objawy trudnoÊci w czytaniu to:
– niech´ç do czytania;
– d∏ugo utrzymujàce si´ literowanie; trudnoÊci z syntezà g∏osek;
– opuszczanie liter w wyrazach, co powoduje deformowanie wyrazów;
– gubienie si´ w tekÊcie;
– czytanie wspak (cz´sto na poczàtku nauki czytania);
– wolne tempo czytania;
– zgadywanie wyrazów na podstawie przeczytanej pierwszej sylaby;
– trudnoÊci w rozumieniu czytanego tekstu (koncentracja na technice czytania, a nie na czytanej treÊci);
– bardzo szybkie czytanie, ale z du˝à liczbà b∏´dów.
Czym si´ charakteryzuje dysgrafia?
Dysgrafià nazywamy niski poziom graficzny pisma. Cz´sto jest to brzydkie, nieczytelne pismo z zaburzonym
rytmem. W poczàtkach nauki pisania dziecko ma trudnoÊci z odtwarzaniem kszta∏tu liter i mieszczeniem ich
w liniaturze. Litery majà ró˝nà wielkoÊç, nie zawsze sà po∏àczone, sà „rozchwiane”. Estetyka zeszytów pozosta-
wia wiele do ˝yczenia. Strony sà niew∏aÊciwie zaplanowane, a silny nacisk o∏ówka, pióra czy d∏ugopisu powodu-
je zniszczenie kartki. Wyst´pujà liczne skreÊlenia i zamazywanie wyrazów. Uczniów z dysgrafià cechuje te˝ ma-
∏a precyzja ruchów r´ki, cz´sty jest nieprawid∏owy uchwyt o∏ówka czy d∏ugopisu. Pismo uczniów klas starszych
staje si´ niemo˝liwe do odczytania.
Tempo pisania jest bardzo wolne, cz´sto uczeƒ ma trudnoÊci z nadà˝eniem za tempem klasy.
Pismo dysgraficzne u ucznia starszego mo˝na rozpoznaç, jeÊli:
– wyst´puje zmienny kierunek pisma, ró˝ne po∏o˝enie liter w wyrazie, a wyrazów w zdaniu;
* Informator o egzaminie gimnazjalnym w 2003 roku z aneksem dla uczniów ze specyficznymi trudnoÊciami w uczeniu si´, Warszawa 2001.
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– litery sà niedokoƒczone lub zdeformowane, brakuje drobnych elementów;
– w wyrazie wyst´pujà litery ró˝nej wielkoÊci, a odst´py mi´dzy literami i wyrazami sà nierówne;
– brakuje po∏àczenia liter w wyrazie lub po∏àczenia sà na ró˝nym poziomie;
– wyst´puje niew∏aÊciwe zag´szczenie liter w wyrazach;
– du˝o jest poprawek i skreÊleƒ.
O dysgrafii mo˝na mówiç wówczas, gdy kilka podanych symptomów wyst´puje u ucznia przez d∏u˝szy czas.
Co to jest dysortografia?
Dysortografià nazywamy trudnoÊci w pisaniu poprawnym pod wzgl´dem ortograficznym, zniekszta∏cenia
zapisu wyrazów, pomijanie liter, przestawianie ich kolejnoÊci w wyrazach, mylenie liter o podobnych kszta∏tach.
O dysortografii mo˝emy mówiç, gdy dziecko opuszcza drobne elementy liter (kropeczki, kreski, ogonki) lub
zniekszta∏ca zapis ca∏ego wyrazu.
Nale˝y jednak mocno podkreÊliç, ˝e dysortografi´ diagnozuje si´ tylko wówczas, kiedy dziecko opanowa∏o
teoretyczne zasady pisowni i wykona∏o zestaw çwiczeƒ przewidzianych w celu utrwalenia obrazu graficznego
wyrazu i wypracowania nawyku poprawnego pisania.
Co to jest dyskalkulia?
Wed∏ug s∏owackiego neuropsychologa L. Kosca: „dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym zaburzeniem
zdolnoÊci matematycznych, majàcych swe pod∏o˝e w zaburzeniach genetycznych wrodzonych tych cz´Êci mó-
zgu, które sà bezpoÊrednim pod∏o˝em anatomiczno-fizjologicznym dojrzewania zdolnoÊci matematycznych
odpowiednio do wieku, bez jednoczesnego zaburzenia ogólnych funkcji umys∏owych”.
Mówiàc proÊciej, dyskalkulia to specyficzne trudnoÊci w uczeniu si´ matematyki.
2.2. Objawy dysleksji w okresie przedszkolnym i starszym wieku szkolnym
Inteligentny uczeƒ z dysleksjà nierzadko wypracowuje z sukcesem w∏asny styl uczenia si´. Sà jednak i tacy
uczniowie, którzy nie radzà sobie z niektórymi przedmiotami. Zrozumienie trybu dzia∏ania uczniów ze stwier-
dzonà dysleksjà mo˝e byç trudne. Ka˝dy b´dzie mia∏ inny sposób radzenia sobie z przyswajaniem tekstów, roz-
wiàzywaniem zadaƒ, naukà j´zyków obcych.
TrudnoÊci w nauce czytania i pisania ujawniajà si´ w szkole, ale ju˝ u dziecka w wieku przedszkolnym mo˝e-
my zauwa˝yç symptomy, wskazujàce na ryzyko dysleksji. Oto one:
– opóêniony rozwój mowy (zaburzona artykulacja, mowa agramatyczna, wadliwe wymawianie g∏osek, wyrazów);
– opóêniony rozwój ruchowy; ma∏a sprawnoÊç ruchowa, brak koordynacji ruchów, utrudnione utrzymywanie
równowagi podczas jazdy na rowerku i hulajnodze, trudnoÊci z zapinaniem guzików, wiàzaniem i przewleka-
niem sznurowade∏;
– niech´ç do zabaw manipulacyjnych;
– trudnoÊci z zapami´tywaniem nazw dni tygodnia, pór roku, nazw miesi´cy, d∏u˝szych poleceƒ, wierszyków,
piosenek, a w szkole z naukà tabliczki mno˝enia;
– trudnoÊci w odtwarzaniu wzorów graficznych, wykonaniem prostych uk∏adanek wed∏ug wzoru;
– mylenie r´ki prawej i lewej;
– wolne tempo wykonywanych prac, ma∏a precyzja ruchów d∏oni i palców;
– zbyt d∏ugo utrzymujàce si´ obuocznoÊç i obur´cznoÊç, pismo zwierciadlane;
– trudnoÊci z wyodr´bnianiem s∏ów ze zdania, podzia∏em s∏owa na sylaby i g∏oski (utrudniona analiza i synteza
s∏uchowa);
– trudnoÊci z zapami´taniem obrazu graficznego liter: p-b-d-g, l-t-∏, m-n-w;
– mylenie g∏osek zbli˝onych fonetycznie: w-f, k-g, d-t, z-s, c-dz.
Wymienione objawy nie muszà wyst´powaç jednoczeÊnie u dziecka, ale stanowià wskazówk´ dla rodziców,
na co nale˝y zwróciç uwag´. Powinny ich sk∏oniç do zdiagnozowania problemu przed rozpocz´ciem przez
dziecko nauki szkolnej. Wa˝ne jest wyrównanie startu szkolnego dziecka. W∏aÊciwa stymulacja funkcji odpowie-
dzialnych za prawid∏owy przebieg nauki czytania i pisania mo˝e u∏atwiç dziecku funkcjonowanie szkolne. Dziec-
ko ryzyka dysleksji nie musi bowiem byç uczniem z dysleksjà.
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Profesor Marta Bogdanowicz opracowa∏a Skal´ Ryzyka Dysleksji (wydawnictwo „Harmonia”), do której odsy-
∏am zainteresowanych rodziców i nauczycieli przedszkoli. S∏u˝y ona wczesnemu wykrywaniu dzieci z grupy ry-
zyka dysleksji.
Dysleksja w starszym wieku szkolnym
Je˝eli uczeƒ w klasie trzeciej lub wy˝szej ma trudnoÊci w nabywaniu umiej´tnoÊci czytania i pisania, mo˝e to
oznaczaç, ˝e wyst´puje u niego dysleksja rozwojowa. Wa˝na jest zatem znajomoÊç jej objawów. Zaburzenia
dyslektyczne mogà dotyczyç sfery wzrokowej, s∏uchowej bàdê ruchowej. Nie bez znaczenia dla procesów ucze-
nia si´, sà zaburzenia lateralizacji i orientacji przestrzennej. Zaburzenia te mogà wyst´powaç w odniesieniu
do jednej sfery lub ∏àcznie – wówczas mówi si´ o g∏´bokiej postaci dysleksji.
Jak rozpoznaç dysleksj´ rozwojowà?
W klasach starszych uczniowie z dysleksjà mogà mieç ró˝ne trudnoÊci w opanowaniu treÊci programowych
z poszczególnych przedmiotów nauczania. Oto przyk∏ady typowych trudnoÊci w nauce.
J´zyk polski:
– mylenie liter: b-p, d-g, t-d, z-s, c-cz, w-f, s-sz, i-j, k-g, m-n, o-a, u-w, nieró˝nicowanie ´-em, à-om;
– opuszczanie liter w wyrazach;
– zmiana kolejnoÊci liter w wyrazach;
– opuszczanie drobnych elementów liter i znaków diakrytycznych, opuszczanie znaków interpunkcyjnych;
– trudnoÊci w pisaniu wyrazów ze zmi´kczeniami;
– pope∏nianie b∏´dów ortograficznych mimo dobrej znajomoÊci zasad pisowni;
– trudnoÊci w stosowaniu wielkiej litery;
– ∏àczenie w jeden wyraz przyimków z rzeczownikami (np.: w domu);
– wolne tempo pisania i czytania;
– brak rozumienia czytanych treÊci;
– niekszta∏tne, nieczytelne pismo;
– szybkie m´czenie si´ r´ki podczas pisania;
– trudnoÊci z naukà wierszy i fragmentów tekstów;
– b∏´dy gramatyczne;
– wypowiedzi pisemne krótkie; gubienie wàtku lub poruszanie kilku wàtków jednoczeÊnie;
– opuszczanie wyrazów, fragmentów zdaƒ w pisaniu ze s∏uchu lub z pami´ci.
J´zyk obcy:
– trudnoÊci z wymawianiem i zapami´tywaniem s∏ów;
– trudnoÊci z dokonaniem analizy s∏uchowej wyrazów w zdaniu;
– trudnoÊci z zapisem wyrazów, które majà obraz graficzny odr´bny od obrazu s∏yszanego;
– w j´zyku rosyjskim inne znaczenie liter (np.: u = i, m = t);
– w j´zyku niemieckim zapis rzeczowników wielkà literà;
– opuszczanie liter w wyrazach;
– przestawianie kolejnoÊci liter w wyrazach;
– opuszczanie drobnych elementów liter;
– trudnoÊci w rozumieniu przeczytanego tekstu;
– trudnoÊci z rozumieniem tekstu odtwarzanego z nagrania.
Historia:
– trudnoÊci z zapami´tywaniem dat i chronologii;
– trudnoÊci z analizowaniem i czytaniem map i wykresów;
– problemy ze zrozumieniem d∏u˝szego tekstu;
– trudnoÊci w czytaniu tekstów êród∏owych, szczególnie tych, które sà napisane nietypowà czcionkà;
– nieumiej´tnoÊç robienia zwi´z∏ych notatek.
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Matematyka:
– problemy z rozwiàzywaniem zadaƒ z treÊcià z powodu s∏abego rozumienia czytanego tekstu;
– trudnoÊci z liczeniem w pami´ci;
– trudnoÊci z podaniem wyniku bez zobaczenia dzia∏ania;
– pomy∏ki w obliczeniach;
– niemo˝noÊç opanowania tabliczki mno˝enia;
– trudnoÊci z zapami´tywaniem definicji matematycznych;
– mylenie znaków, poj´ç;
– trudnoÊci w nauce geometrii;
– problemy z rysowaniem wykresów, rzutów figur;
– trudnoÊci w obliczaniu obj´toÊci i powierzchni bry∏ i figur z∏o˝onych;
– trudnoÊci w obliczaniu d∏u˝szych równaƒ i uk∏adów równaƒ, pomy∏ki w zapisie obliczeƒ, pomijanie cz´Êci dzia-
∏ania, mylenie linijek, opuszczanie danego sk∏adnika;
– lustrzane zapisywanie cyfr i liter;
– problemy z zapisem liczb dziesi´tnych – lokalizacja przecinka;
– b∏´dy w zapisie liczb wielocyfrowych i liczb z wieloma zerami;
– trudnoÊci w upraszczaniu zapisu równania i przekszta∏caniu go w pami´ci;
– b∏´dy w przepisywaniu;
– chaotyczny zapis dzia∏aƒ matematycznych;
– mylenie indeksu dolnego i górnego;
– trudnoÊci w pos∏ugiwaniu si´ schematami, wykresami, diagramami;
– trudnoÊci w porównywaniu wzorów, wykresów i rysunków.
Geografia:
– trudnoÊci z pos∏ugiwaniem si´ mapà i skalà;
– k∏opoty z orientacjà na mapie i w nieznanym terenie;
– trudnoÊci w okreÊlaniu kierunków geograficznych, mylenie kierunków, problemy z pos∏ugiwaniem si´ kom-
pasem i busolà;
– mylenie poj´ç, zw∏aszcza podobnie brzmiàcych;
– trudnoÊci w obliczaniu wspó∏rz´dnych geograficznych;
– problemy z zapisywaniem jednostek.
Fizyka:
– trudnoÊci z zapami´tywaniem definicji;
– trudnoÊci z zapami´tywaniem wzorów i ich przekszta∏caniem;
– k∏opoty w rozwiàzywaniu zadaƒ z treÊcià;
– problemy z zapisywaniem jednostek (np.: kWh – KWH);
– mylenie indeksu górnego i dolnego (np.: x2 – x2, m2 – m2).
Chemia:
– mylenie poj´ç;
– trudnoÊci z zapami´tywaniem symboli, wzorów, reakcji chemicznych;
– k∏opoty w rozwiàzywaniu zadaƒ;
– niew∏aÊciwe stosowanie du˝ych i ma∏ych liter (np.: Pb – PB);
– problemy w zapisywaniu jednostek (np.: pH – PH – ph);
– mylenie indeksu górnego i dolnego (np.: °C – 0C, H2SO4 – H2SO4).
Sztuka:
– trudnoÊci z opanowaniem pisma technicznego;
– niech´ç do rysowania i wycinania;
– problemy z wykonywaniem rysunków technicznych;
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– trudnoÊci z wykonywaniem modeli bry∏;
– niska estetyka prac;
– s∏absza pami´ç s∏uchowa utrudniajàca zapami´tanie i powtórzenie melodii, odtwarzanie struktur rytmicz-
nych, ró˝nicowanie dêwi´ków gamy, melodii.
Kultura fizyczna:
– ma∏a precyzja ruchów utrudniajàca wykonanie niektórych çwiczeƒ;
– z∏a koordynacja ruchów utrudniajàca rzucanie i ∏apanie pi∏ki, koz∏owanie, jazd´ na rowerze;
– problemy z orientacjà w schemacie cia∏a, a zatem trudnoÊci w zwrotach w ty∏ przez lewe czy prawe rami´;
– trudnoÊci w grach zespo∏owych (cz´ste eliminowanie tych uczniów przez grup´ z zabawy);
– problem z utrzymaniem równowagi na deskorolce, snowboardzie;
– trudnoÊci w opanowaniu uk∏adów gimnastycznych i tanecznych.
Gdzie szukaç pomocy?
W roku 1990 powsta∏o Polskie Towarzystwo Dysleksji organizacja zrzeszajàca rodziców dzieci ze specyficzny-
mi potrzebami edukacyjnymi, nauczycieli, pedagogów, psychologów i terapeutów. Organizacja, b´dàca cz∏on-
kiem Europejskiego Towarzystwa Dysleksji liczy aktualnie 39 oddzia∏ów terenowych. Oto one:
Lista oddzia∏ów PTD
BIA¸OSTOCKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 21, ul. Âwi´tojaƒska 22 lok.1, 15-082 Bia∏ystok,
Centrum Wspó∏pracy Organizacji Pozarzàdowych, tel. 85 740 64 10, 732 82 20
ODDZIA¸ PTD W BIA¸OÂLIWIU,
Oddzia∏ Terenowy nr 85, Osiedle LeÊne 47, 89-340 Bia∏oÊliwie,
tel. 694 945 495
ODDZIA¸ PTD W CHE¸MNIE,
Oddzia∏ Terenowy nr 75, ul. S∏owackiego 3, 86-200 Che∏mno,
PPP, tel. 56 686 34 29
GDA¡SKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 70, ul. Matki Polki 3a, 80-251 Gdaƒsk,
Poradnia PTD, tel. 58 341 06 97
ODDZIA¸ W GI˚YCKU,
Oddzia∏ Terenowy nr 60, ul. Wodociàgowa 8, 11-500 Gi˝ycko
GLIWICKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 63, ul. Jagielloƒska 21, 44-100 Gliwice,
Centrum Organizacji Pozarzàdowych, tel. 33 238 24 55
GOSTY¡SKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 35, ul. Poznaƒska 200, 63-800 Gostyƒ,
tel. 65 572 31 77
ODDZIA¸ PTD W GRUDZIÑDZU,
Oddzia∏ Terenowy nr 55, ul. Korczaka 23 A, 86-300 Grudziàdz,
PPP, tel. 56 464 48 05
ODDZIA¸ PTD W JASTARNI,
Oddzia∏ Terenowy nr 74, ul. Stelmaszczyka 4, 84-140 Jastarnia,
Szko∏a Podstawowa, tel. 58 675 20 40
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JELENIOGÓRSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 7, ul. 1 Maja 43, 58-500 Jelenia Góra,
DolnoÊlàski OÊrodek Doskonalenia Nauczycieli, filia w Jeleniej Górze, tel. 75 642 33 29, fax 75 642 33 28
KIELECKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 30, ul. Krakowska 11, 25-029 Kielce,
Akademia Âwi´tokrzyska, tel. 41 361 99 33 w. 32
KLUCZBORSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 83, ul. Konopnickiej 17, 46-200 Kluczbork,
Publiczna Szko∏a Podstawowa nr 5, tel. 77 418 17 66 w. 138, 418 11 56
ODDZIA¸ PTD W KO¸OBRZEGU,
Oddzia∏ Terenowy nr 69, ul. Portowa 37, 78-100 Ko∏obrzeg,
Zespó∏ Szkó∏ nr 1, tel. 94 355 33 82
KRAKOWSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 3, ul. Garbarska 1, 31-131 Kraków,
tel. 12 643 16 75
KRAKOWSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 81, ul. Czerwiƒskiego 16, 30-019 Kraków,
Gimnazjum nr 14, tel. 12 637 58 04
LEGNICKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 76, ul. Wroc∏awska 183A, 59-220 Legnica,
PPP nr 1, tel. 76 854 68 43, 854 68 48
LEGNICKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 82, ul. Z∏otoryjska 87, 59-220 Legnica,
Niepubliczna Poradnia Specjalistyczna Psychologiczno-Pedagogiczna, tel. 76 721 69 66, 0509 70 78 03
LUBELSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 4, pl. Litewski 5, 20-080 Lublin,
Instytut Psychologii UMCS, tel. 81 532 41 17
ODDZIA¸ PTD W LUBLINIE,
Oddzia∏ Terenowy nr 77, ul. Odrodzenia 34, 59-300 Lublin,
OÊrodek Psychologiczno-Pedagogiczny Gaja, tel. 76 746 67 42
ODDZIA¸ PTD W ¸A¡CUCIE,
Oddzia∏ Terenowy nr 46, ul. Mickiewicza 3, 37-100 ¸aƒcut,
PPP, tel. 17 225 33 07
¸ÓDZKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 14, plac Komuny Paryskiej 6, 90-007 ¸ódê,
tel. 42 639 92 85
NYSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 13, ul. Chopina 4, 48-300 Nysa,
PPP, tel. 77 433 35 08
ODDZIA¸ PTD W OLECKU,
Oddzia∏ Terenowy nr 86, ul. Zamkowa 2, 19-400 Olecko,
PPP w Olecku, tel. 87 523 93 38
OLSZTY¡SKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 8, ul Kopernika 45, 10-512 Olsztyn,
PPP nr 1, tel. 89 527 20 03
w w w. o r t o g r a f f i t i . p l
13
Strona 14
■ ORTOGRAFFITI – PRZEWODNIK
OPOLSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 36, ul. KoÊciuszki 14, 45-062 Opole,
Zespó∏ Szkó∏ im. Prymasa Tysiàclecia Stefana Kardyna∏a Wyszyƒskiego, tel. 77 454 56 68
ODDZIA¸ PTD W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM,
Oddzia∏ Terenowy nr 88, ul. Królowej Jadwigi 3, 63-400 Ostrów Wielkopolski,
Placówka Edukacyjna „Kraina Wiedzy”
POZNA¡SKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 25, Os. Jagielloƒskie 58/6, 61-238 Poznaƒ,
tel. 61 877 15 73
ODDZIA¸ PTD W PYRZYCACH,
Oddzia∏ Terenowy nr 66, ul. Lipiaƒska 4, 74-200 Pyrzyce,
PPP, tel. 91 570 07 44
ODDZIA¸ PTD W RADOMIU,
Oddzia∏ Terenowy nr 11, ul. G∏ówna 3, 26-600 Radom,
PPP, tel. 48 331 45 10
S¸AWIE¡SKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 50, ul. Plac sportowy 1, 76-100 S∏awno,
Gimnazjum Miejskie, tel. 59 810 47 13
SZCZECI¡SKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 23, ul. JednoÊci narodowej 42, 70-415 Szczecin,
tel. 91 489 17 47
ÂWIDNICKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 49, ul. Pu∏askiego 19, 58-100 Âwidnica Âlàska,
tel. 74 853 39 10, 851 43 21
ODDZIA¸ PTD W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM,
Oddzia∏ Terenowy nr 84, ul. Pi∏sudskiego 37, 97-200 Tomaszów Mazowiecki,
PPP
WARSZAWSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 1, ul. Woronicza 15,
lok. 100, tel. 22 864 20 66, 865 14 20
WARSZAWSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 10, ul. Radomska 13/21, 02-323 Warszawa,
PPP nr 9, tel. 22 822 28 87, 822 07 51
W¸OC¸AWSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 31, ul. Ogniowa 8/10, 87-800 W∏oc∏awek,
PPP, tel. 54 411 33 38
WROC¸AWSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 19, ul. Budziszyƒska 135a, 54-436 Wroc∏aw,
Poradnia PTD, tel. 71 373 73 82
ZAMOJSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 87, ul. Okrzei 24, 22-400 ZamoÊç,
tel. 84 639 56 99, fax 84 639 07 09
ZIELONOGÓRSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 17, ul. Wyszyƒskiego 101, 65-536 Zielona Góra,
Gimnazjum nr 1, tel. 68 326 38 80
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2. DYSLEKSJA, CZYLI SPECYFICZNE TRUDNOÂCI W NAUCE CZYTANIA I PISANIA ■
Wiele oddzia∏ów powsta∏o w niedu˝ych miejscowoÊciach, co oznacza upowszechnianie wiedzy na temat dys-
leksji i wi´kszà mo˝liwoÊç niesienia pomocy.
Nadrz´dnym celem PTD jest propagowanie wiedzy na temat dysleksji w spo∏eczeƒstwie. W siedzibie Zarzàdu
G∏ównego PTD (80-343 Gdaƒsk, ul. Pomorska 68, tel. 058 523-43-33) odbywajà si´ co dwa miesiàce spotka-
nia informacyjno-szkoleniowe dla cz∏onków i sympatyków, na które sà zapraszani specjaliÊci mogàcy udzieliç
pomocy i wsparcia dzieciom i rodzicom. Organizowane sà te˝ spotkania „Szko∏y dla rodziców”, czyli „Jak poma-
gaç dziecku z dysleksjà w domu?”. Z kolei „Szko∏a dla profesjonalistów” oferuje wiedz´ teoretycznà, diagno-
stycznà i terapeutycznà na kursach doskonalàcych nauczycielom, pedagogom, psychologom i logopedom
(kurs „Dysleksja rozwojowa” – 120 godzin, „Metoda Dobrego Startu” – 100 godzin i Metoda Ruchu Rozwijajà-
cego V. Sherborne – 50 godzin). Szczegó∏owe informacje o dzia∏alnoÊci i zadaniach zawarte sà na stronie inter-
netowej PTD:
Do Zarzàdu G∏ównego i oddzia∏ów terenowych mo˝na si´ zwracaç z proÊbà o konsultacje czy porad´.
Przy niektórych oddzia∏ach powsta∏y specjalistyczne poradnie, gdzie mo˝na odp∏atnie zdiagnozowaç i uzyskaç
opiek´ terapeutycznà dla dzieci i m∏odzie˝y z problemami w uczeniu si´.
2.3. Terapia pedagogiczna – co to jest i na czym polega
Terapia pedagogiczna jest dzia∏aniem majàcym na celu usuni´cie przyczyn i objawów trudnoÊci dzieci
w uczeniu si´. Konsekwencjà tego dzia∏ania powinna byç zmiana postaw uczniów wobec trudnoÊci i niepowo-
dzeƒ szkolnych oraz wzrost motywacji do uczenia si´.
Dzia∏ania zmierzajàce do stymulacji funkcji percepcyjno-motorycznych warunkujàcych prawid∏owy przebieg
procesu uczenia si´ okreÊlane sà ró˝nymi terminami. WczeÊniej nazywano je çwiczeniami reedukacyjnymi.
Uwa˝ano, ˝e jest to termin o szerokim zakresie znaczeniowym. W zale˝noÊci od przyczyn trudnoÊci w czytaniu
i pisaniu post´powanie reedukacyjne mog∏o obejmowaç korekcj´, wyrównanie lub terapi´ (B. Zakrzewska,
TrudnoÊci w czytaniu i pisaniu. Modele çwiczeƒ, Warszawa 1996). Dziecko z dysleksjà majàce za sobà jakiÊ okres
nauki, który nie da∏ efektów, ale wytworzy∏ i utrwali∏ niew∏aÊciwe nawyki czytania, rzeczywiÊcie wymaga prze-
uczenia, czyli reedukacji. Jednak stosowanie tego okreÊlenia w odniesieniu do wszystkich dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi jest niew∏aÊciwe. Nie chodzi przecie˝ o przywrócenie uczniowi umiej´tnoÊci czy
sprawnoÊci utraconych. Stàd w∏aÊciwsze jest okreÊlenie zaj´cia korekcyjno-kompensacyjne.
Korektà nazywamy przywracanie dziecka do normy przez usuwanie nieprawid∏owoÊci i niesprawnego funk-
cjonowania. Kompensacja oznacza tworzenie nowych zdolnoÊci przystosowawczych dziecka na innej drodze.
Dzi´ki temu procesowi zachodzi równowa˝enie uszkodzeƒ silniejszym rozwojem innych narzàdów lub nieuszko-
dzonych cz´Êci tego samego narzàdu.
Terapia pedagogiczna jest poj´ciem szerszym. Mo˝e stanowiç element psychoterapeutycznego oddzia∏ywa-
nia, likwidowaç objawy, oddzia∏ywaç na rozwój dziecka, jego wychowanie i kszta∏towanie. W efekcie skoryguje
niepe∏nowartoÊciowe funkcjonowanie dziecka, wynikajàce z nieharmonijnego rozwoju funkcji wa˝nych w pro-
cesie uczenia si´. Terapia pedagogiczna jest zatem ca∏okszta∏tem oddzia∏ywaƒ dydaktyczno-wychowawczych,
majàcych na celu tworzenie mocnych stron ucznia i wspierajàcych jego s∏abe strony. Stymuluje ogólny rozwój
dziecka i rozwija funkcje motoryczne, sprawnoÊç manualnà, koncentracj´ uwagi, spostrzegawczoÊç, percepcj´
wzrokowà i funkcje s∏uchowo-j´zykowe. Ponadto zapobiega powstawaniu zaburzeƒ emocjonalnych i wyrabia
w∏aÊciwà motywacj´ do nauki.
Terapia pedagogiczna wymaga sformu∏owania zasad post´powania, którymi powinien si´ kierowaç terapeu-
ta. Wp∏yw na przebieg zaj´ç i ich efekty ma jego twórcza postawa i perfekcyjna znajomoÊç warsztatu pracy.
Serdeczna, przyjazna atmosfera wyzwoli w dziecku zaufanie, poczucie bezpieczeƒstwa i b´dzie sprzyja∏a aktyw-
nemu uczestnictwu. Konieczne staje si´ wi´c stworzenie sytuacji, w której uczeƒ samodzielnie podejmie trud
opanowania umiej´tnoÊci czytania i pisania. Najbardziej skuteczne jest oddzia∏ywanie polisensoryczne, czyli jed-
noczesne zaanga˝owanie wielu zmys∏ów: wzroku, s∏uchu i ruchu. O skutecznoÊci terapii decydujà g∏ównie sto-
sowane metody terapeutyczne. Dobiera si´ je w zale˝noÊci od rodzaju usprawnianych funkcji. Powinny byç ró˝-
norodne i zach´caç ucznia do aktywnoÊci. Efektem terapii pedagogicznej jest w miar´ poprawne czytanie ze
zrozumieniem i pisanie zgodne z zasadami ortograficznymi.
w w w. o r t o g r a f f i t i . p l
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Alfabet terapeuty
Aprobuj ucznia takiego, jaki jest.
Bàdê przygotowany na niespodzianki.
Czasami idê na ust´pstwa.
Dodawaj otuchy i wzmacniaj w dzia∏aniach.
Efektywnie planuj czas zaj´ç.
Fundamentem powodzenia jest systematyczna praca.
Gdy czujesz znu˝enie, zmieƒ prac´ na zabaw´.
HuÊtawka emocjonalna nie sprzyja przyswajaniu wiedzy.
Indywidualizuj wymagania i tempo pracy.
JeÊli czegoÊ nie wiesz, miej odwag´ si´ do tego przyznaç.
Komunikowaç si´ dobrze to rozumieç drugiego.
Licz si´ ze zdaniem innych.
¸agodê napi´cia.
Modeluj zachowania swych podopiecznych.
Nie mów „nie”, zanim nie poznasz sedna sprawy.
Omawiaj wszystkie napotykane trudnoÊci.
Pomagaj pokonywaç przeszkody.
Rozwiàzuj wspólnie trudne problemy.
S∏uchaj uwa˝nie uczniów, oni te˝ majà coÊ wa˝nego do powiedzenia.
Terapeuta powinien byç autorytetem.
Uwzgl´dniaj indywidualny rozwój ucznia.
Wyrozumia∏oÊç i wiara w ucznia to warunki powodzenia.
X – to szukanie odpowiedzi na pytanie: „Jakie efekty przyniesie terapia?”.
Zamieƒ oczekiwania na dzia∏anie.
2.4. Objawy dysleksji typowe dla okreÊlonych funkcji poznawczych
1. Zaburzenia analizatora wzrokowego sà nast´pstwem deficytu jego korowej cz´Êci. Objawiajà si´:
a) trudnoÊciami w rozpoznawaniu konkretnych przedmiotów na obrazku;
b) trudnoÊciami w wyszukiwaniu ró˝nic lub podobieƒstw na obrazkach;
c) problemami z odwzorowywaniem figur, znaków, uk∏adów, cyfr;
d) myleniem liter: o-a, u-n, m-w, e-c, h-k, g-p, b-d, m-n, l-t-∏;
e) opuszczaniem liter w wyrazach;
f) trudnoÊciami w czytaniu – „zgadywanie” wyrazów, przekr´canie koƒcówek wyrazów, gubienie si´ w tek-
Êcie, d∏ugo utrzymujàce si´ literowanie, wolne tempo czytania, niech´ç do czytania, czytanie „na pami´ç”,
silna koncentracja na technice utrudniajàca rozumienie czytanej treÊci;
h) trudnoÊciami w pisaniu – problemy z zapami´tywaniem liter, mylenie liter o podobnym kszta∏cie, opuszczanie
drobnych elementów liter (kropki, ogonki, kreski), trudnoÊci z zapami´taniem graficznego obrazu wyrazu
– liczne b∏´dy ortograficzne, cz´sto ten sam wyraz u˝yty w tekÊcie napisany jest za ka˝dym razem inaczej.
w w w. o r t o g r a f f i t i . p l
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2. Zaburzenia funkcji s∏uchowo-j´zykowych. Pe∏nà dojrza∏oÊç analizatora s∏uchowego osiàgajà dzieci w siód-
mym roku ˝ycia. Prawid∏owy rozwój i funkcjonowanie tego analizatora warunkujà zdolnoÊç wyodr´bniania,
identyfikowania i ró˝nicowania dêwi´ków mowy. Zaburzenia korowe funkcji s∏uchowych objawiajà si´ trud-
noÊciami w ró˝nicowaniu dêwi´ków. U dzieci ma∏ych wyst´pujà opóêniony rozwój mowy i wady artykulacji.
Uczniowie klas starszych majà trudnoÊci w nauce czytania oraz du˝e trudnoÊci w pisaniu ze s∏uchu, szcze-
gólnie dotyczy to uczniów, którzy nie dokonujà prawid∏owej analizy i syntezy s∏uchowej. Uczniom klas m∏od-
szych cz´sto si´ zdarza opuszczanie liter, powstajà wówczas tak zwane zlepki literowe. O zaburzeniach tego
analizatora Êwiadczà te˝ b∏´dy w pisowni wyrazów ze zmi´kczeniami, dwuznakami, s∏abe ró˝nicowanie „i-j”.
Mogà równie˝ wyst´powaç trudnoÊci w wypowiadaniu si´: agramatyzmy, ubogie s∏ownictwo, deformowa-
nie wyrazów ma∏o u˝ywanych. D∏ugo utrzymujàce si´ zaburzenia sfery s∏uchowej powodujà trudnoÊci w ro-
zumowaniu i uogólnianiu.
3. Zaburzenia analizatora ruchowego przejawiajà si´:
a) ma∏à sprawnoÊcià ruchowà, niezgrabnoÊcià: dzieci s∏abo biegajà, majà trudnoÊci w zespo∏owych grach ru-
chowych, nie mogà nauczyç si´ jazdy na rowerze, niech´tnie uprawiajà sporty;
b) ma∏à sprawnoÊcià motorycznà ràk;
c) wolnà pracà;
d) wyst´powaniem zb´dnych wspó∏ruchów w trakcie wykonywania czynnoÊci (wysuwanie j´zyka, bujanie no-
gami);
e) zbyt s∏abym lub zbyt silnym tonusem mi´Êniowym (nacisk r´ki przy pisaniu jest za s∏aby lub za mocny),
niep∏ynnymi ruchami ràk;
f) rysunkami: uproszczonymi, schematycznymi, cz´sto ma∏o estetycznymi, pomazanymi;
g) obni˝onym poziomem graficznym pisma, zaburzonym rytmem pisma, literami o ró˝nym nachyleniu, pi-
smem ma∏o czytelnym, niemieszczàcym si´ w liniaturze;
h) niech´cià do lekcji wychowania fizycznego;
i) nieudolnoÊcià w majsterkowaniu, wycinaniu, szyciu.
4. Zaburzenia procesu lateralizacji i orientacji w przestrzeni. Lateralizacjà nazywamy dominacj´ czynnoÊcio-
wà narzàdów ruchu: r´ki, nogi, i zmys∏u: oka, po jednej stronie cia∏a. Najcz´Êciej wyst´puje model laterali-
zacji prawostronnej z dominacjà prawego oka, prawej r´ki i prawej nogi. Osoby tak zlateralizowane pos∏ugu-
jà si´ prawà r´kà, a ich ruchami kieruje lewa pó∏kula mózgowa. KilkanaÊcie procent ludzi ma dominujàcà lewà
stron´ cia∏a. Ruchami tych osób kieruje prawa pó∏kula mózgowa; sà to osoby lewor´czne.
W zale˝noÊci od strony, która manifestuje wykonywane czynnoÊci, rozró˝niamy lateralizacj´ jednorodnà
prawo- lub lewostronnà, oraz lateralizacj´ skrzy˝owanà i nieustalonà. W lateralizacji skrzy˝owanej dominuje
lewe oko i prawa r´ka lub prawe oko i lewa r´ka.
Brak dominacji jednej ze stron cechuje lateralizacj´ nieustalonà. S∏abo zlateralizowane dziecko cz´sto ma
opóêniony ogólny rozwój ruchowy. Ponadto mo˝e wykazywaç trudnoÊci w orientacji w schemacie cia∏a (my-
li stron´ lewà i prawà) i trudnoÊci z okreÊlaniem stron Êwiata.
Efektem zaburzonego procesu lateralizacji sà lateralizacja skrzy˝owana i lateralizacja nieustalona (obur´cz-
noÊç, obuocznoÊç). Mogà one si´ objawiaç trudnoÊciami:
a) w okreÊleniu po∏o˝enia przedmiotu w przestrzeni;
b) w operowaniu poj´ciami dotyczàcymi stosunków przestrzennych;
c) nieprawid∏owym kierunkiem kreÊlenia liter;
d) w odwzorowywaniu, rozplanowywaniu rysunku; zak∏óceniem stosunków przestrzennych i proporcji;
e) rysunki sà ubogie treÊciowo, uproszczone, chaotyczne;
f) w czytaniu na skutek mylenia kierunków wyst´puje opuszczanie, przestawianie liter (inwersja statyczna
i dynamiczna);
g) przy dominacji lewego oka cz´ste czytanie w odwrotnym kierunku;
h) wolne tempo czytania;
i) tendencja do pisma lustrzanego;
j) odwracanie liter, cyfr; zmiana ich kolejnoÊci;
k) w zapisie cyfr w s∏upkach;
l) w zapisie znaków: >,); mylenie poj´ç przestrzennych;
w w w. o r t o g r a f f i t i . p l
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m) w nauce geometrii (przekroje bry∏, brak widzenia przestrzennego);
n) na lekcjach kultury fizycznej – w zachowaniu prawid∏owych relacji przy zmianie kierunku ruchu (zwroty
przez prawe rami´, poczàtek marszu okreÊlonà nogà itp.).
TrudnoÊci w uczeniu si´ sà spowodowane dysfunkcjami w sferze percepcji wzrokowej, s∏uchowej czy rucho-
wej. Mogà wspó∏wyst´powaç zaburzenia koncentracji uwagi lub zaburzenia pami´ci. Bardzo wa˝ne jest zatem,
aby nauczyciel zapozna∏ si´ z opinià postdiagnostycznà poradni psychologiczno-pedagogicznej na temat da-
nego ucznia oraz z jej zaleceniami i w swej pracy uwzgl´dni∏ fakt, ˝e wymaga on specjalnego post´powania dy-
daktycznego. Nauczyciel pracujàcy z uczniem ze stwierdzonà dysleksjà musi posiadaç wysokie kompetencje za-
wodowe. Niezwykle wa˝ne jest budowanie w uczniu poczucia w∏asnej wartoÊci oraz wzajemnego zaufania.
Uczeƒ z dysleksjà rozwojowà w szkole – formy pomocy
Podstawà do organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szko∏ach i placówkach
opiekuƒczo-wychowawczych jest Zarzàdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2003 roku (DzU
nr 5/2003, poz. 110).
Profesor Marta Bogdanowicz opracowa∏a model pomocy terapeutycznej dla dzieci z dysleksjà rozwojowà
w Polsce, w którym wyodr´bni∏a pi´ç poziomów.
Poziom I – pomoc rodziców udzielana dziecku pod kierunkiem nauczyciela. W∏aÊciwie ustawiona praca dodat-
kowa w domu cz´sto bywa wystarczajàca, przy stosunkowo niewielkich trudnoÊciach w nauce.
Poziom II – zespó∏ korekcyjno-kompensacyjny w przedszkolu lub szkole prowadzony przez nauczyciela terapeu-
t´ jest w∏aÊciwà pomocà dla dziecka o nasilonych trudnoÊciach. Systematyczny udzia∏ w zaj´ciach terapeutycz-
nych tego zespo∏u i przy wspó∏pracy rodziców powinien przynieÊç efekty.
Poziom III – terapia indywidualna dla uczniów z g∏´bokà postacià dysleksji prowadzona w poradniach psycho-
logiczno-pedagogicznych i specjalistycznych.
Poziom IV – klasy terapeutyczne i integracyjne, realizujàce obok obowiàzujàcego programu nauczania autor-
skie programy terapeutyczne.
Poziom V – stacjonarne oddzia∏y terapeutyczne dla dzieci wymagajàcych intensywnej, d∏ugotrwa∏ej terapii.
Uzupe∏nieniem pomocy terapeutycznej sà kolonie letnie i specjalistyczne turnusy organizowane przez Pol-
skie Towarzystwo Dysleksji i jego oddzia∏y.
Nauczyciele wszystkich przedmiotów, a w szczególnoÊci kszta∏cenia zintegrowanego, powinni mieç Êwiado-
moÊç specjalnych potrzeb swych podopiecznych. Parcjalne deficyty rozwojowe funkcji percepcyjno-motorycz-
nych utrudniajà, a czasami wr´cz uniemo˝liwiajà nauk´ czytania i pisania. Nauczyciel musi wiedzieç, ˝e tylko
systematyczna praca terapeutyczna pomo˝e dziecku stymulowaç zaburzone funkcje i u∏atwi nauk´. Zadaniem
nauczyciela jest dostosowanie wymagaƒ dydaktycznych do mo˝liwoÊci percepcyjnych ucznia z dysleksjà. W na-
uczaniu nale˝y korzystaç z metod bazujàcych na polisensorycznym poznaniu, czyli anga˝ujàcych ruch, s∏uch,
wzrok i dotyk. Poniewa˝ dzieci z dysleksjà szybko si´ m´czà, po 10 minutach nauki trzeba im daç chwil´ odpo-
czynku lub zmieniç rodzaj aktywnoÊci.
Wa˝ne jest, aby nie opieraç edukacji na emocjach negatywnych. Strach, wstyd, niepewnoÊç, poczucie winy
utrudniajà koncentrowanie si´ na wykonywanych czynnoÊciach. Dlatego na ka˝dej lekcji nale˝y dziecku daç ra-
doÊç odniesienia choçby ma∏ego sukcesu. Prac´ terapeutycznà powinno si´ opieraç na mocnych stronach
dziecka i nie szcz´dziç pochwa∏ za dobrze wykonanà prac´.
Oto kilka praktycznych rad dla nauczycieli, jak post´powaç z dzieckiem z dysleksjà rozwojowà:
– nie odpytywaç z g∏oÊnego czytania w obecnoÊci klasy, chyba ˝e tekst zosta∏ dobrze przygotowany w domu;
– nie obni˝aç oceny za ma∏o p∏ynne czytanie;
– oceniaç wiadomoÊci ucznia g∏ównie na podstawie wypowiedzi ustnych;
– oceniaç osiàgni´cia w odpowiedni sposób: udzielaç pochwa∏y po ka˝dej poprawnej wypowiedzi, natomiast
unikaç stawiania ocen za odpowiedzi s∏abe i nie na temat;
– oceniaç nie efekt, ale wysi∏ek ucznia, poniewa˝ trud w∏o˝ony w wykonanie zadania jest zazwyczaj niewspó∏-
miernie du˝y w stosunku do efektu;
– dawaç do zrozumienia, ˝e oczekujesz wi´kszych osiàgni´ç;
* M. Bogdanowicz „Psychologia Wychowawcza“ 1999 nr 3, s. 218–220.
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2. DYSLEKSJA, CZYLI SPECYFICZNE TRUDNOÂCI W NAUCE CZYTANIA I PISANIA ■
– nie ponaglaç tempa czytania czy pisania, poniewa˝ uczeƒ potrzebuje wi´cej czasu na analiz´ i syntez´ czyta-
nego tekstu;
– cierpliwe czekaç, a˝ uczeƒ odpowie; je˝eli odpowie êle, nale˝y naprowadzaç go na trop, a potem zadaç py-
tanie pomocnicze;
– koncentrowaç swój krytycyzm na zadaniu, nie na uczniu; powiedz raczej: „Ten fragment powinien zawieraç
wi´cej konkretów”, a nie: „Twój sposób pisania jest s∏aby”;
– gdy uczniowie wykonujà zadanie samodzielnie, nale˝y obserwowaç ich prac´; wiadomo, ˝e uczniowie z dys-
leksjà cz´sto si´ gubià i nie wykonujà zadania do koƒca; w takim wypadku nie nale˝y wyznaczaç nast´pnego
zadania, ale dokoƒczyç rozpocz´te;
– ograniczyç iloÊç tekstu zadawanego do nauki lub wybraç taki, który jest dostosowany do umiej´tnoÊci dziec-
ka;
– pisanie ze s∏uchu zastàpiç pisaniem z pami´ci lub przepisywaniem;
– nie omawiaç b∏´dów dziecka przed klasà;
– wyrabiaç nawyk pracy ze s∏owniczkiem ortograficznym;
– zezwoliç na pisanie o∏ówkiem, aby ∏atwiej by∏o poprawiaç b∏´dy;
– szczególnà troskà otoczyç dzieci lewor´czne (zadbaç, aby mia∏y swobod´ ruchów oraz odpowiednie u∏o˝enie
zeszytu i r´ki przy pisaniu);
– oceniaç opisowo estetyk´ pisma i poprawnoÊç ortograficznà;
– upewniaç si´, czy uczeƒ zrozumia∏ odczytane polecenia lub zadania tekstowe, zw∏aszcza, jeÊli sà z∏o˝one;
– stawiaç jasno sformu∏owane pytania;
– nie utrudniaç koncentracji uwagi nadmiarem poleceƒ do wykonania w krótkim czasie;
– wa˝ne jest przekazywanie uczniom spostrze˝eƒ na temat ich pracy; zauwa˝anie, ˝e zrobili post´py, dostrze-
ganie cz´Êciowych sukcesów, na przyk∏ad: „SzeÊç zadaƒ na dziesi´ç jest dobrze rozwiàzanych. Teraz potrze-
ba tylko, abyÊ popracowa∏ nad czterema”;
– zwracaç uwag´ na wzmo˝onà sk∏onnoÊç do zm´czenia dziecka i problemy z koncentracjà uwagi;
– w pracy z uczniem z dysleksjà nale˝y bazowaç na metodach polisensorycznych (anga˝ujàcych wszystkie re-
ceptory);
– odpytywaç z miejsca, poniewa˝ gwa∏towne wywo∏anie do tablicy zwi´ksza napi´cie emocjonalne i utrudnia
myÊlenie;
– nie zmuszaç do rywalizacji;
– znaleêç uczniowi miejsce blisko nauczyciela; bliskoÊç oÊmiela i zach´ca do zwrócenia si´ o pomoc, ∏atwiej te˝
kontrolowaç nauczycielowi prac´ ucznia;
– pilnowaç, aby dziecko pracowa∏o na lekcji;
– broniç przed oÊmieszaniem ze strony rówieÊników;
– problemy z pami´cià utrudniajà nauk´ tabliczki mno˝enia, dni tygodnia, nazw miesi´cy czy wiersza, dlatego
nale˝y wyd∏u˝yç limit czasu na opanowanie zadanego materia∏u lub zadawaç go ma∏ymi partiami;
– wyd∏u˝yç czas na czytanie lektur; zaproponowaç „bibliotek´ ksià˝ki mówionej”;
– umo˝liwiaç korzystanie z dyktafonu na lekcji lub robienie notatki nielinearnej;
– w klasach starszych zezwalaç na pisanie prac kontrolnych na komputerze;
– raz w tygodniu przejrzeç zeszyty ucznia;
– wzbogacaç s∏ownictwo ucznia przez zadawanie krótkich prac pisemnych na okreÊlony temat (np. 10 zdaƒ
z u˝yciem okreÊlonych wyrazów, jasno sprecyzowany temat);
– nie dyskwalifikowaç prac napisanych nieczytelnie, uczeƒ powinien je przeczytaç nauczycielowi;
– wskazane jest stosowanie kolorowych pisaków i kredek, samodzielne tworzenie tabel, schematów, grafik, ry-
sunków;
– egzekwowaç i nagradzaç systematycznà prac´ w domu.
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■ ORTOGRAFFITI – PRZEWODNIK
Dostosowanie wymagaƒ do mo˝liwoÊci percepcyjnych uczniów z dysleksjà rozwojowà na poszczegól-
nych przedmiotach w szkole podstawowej
J´zyk polski
Czytanie:
– Nie odpytujemy ucznia z g∏oÊnego czytania przed klasà. Powinien czytaç tylko tekst opracowany w domu.
– Nie ponaglamy tempa czytania. Nie wymagamy czytania na czas. Uczeƒ potrzebuje d∏u˝szego czasu na ana-
liz´ i syntez´ czytanego tekstu, powinien wykonywaç te czynnoÊci w indywidualnym tempie.
– Nie nale˝y zadawaç wi´kszej iloÊci tekstu do czytania. Nauczyciel powinien wyznaczyç tylko fragment do czy-
tania g∏oÊnego. Z tekstem dziecko mo˝e si´ zaznajomiç, czytajàc go po cichu, mo˝e równie˝ przeczytaç mu
rodzic.
– Nauk´ wiersza rozk∏adamy na fragmenty i umo˝liwiamy zaliczanie cz´Êciami.
– Zezwalamy uczniowi ods∏uchiwanie nagranych lektur szkolnych zamiast czytanie.
Pisanie:
– Uczeƒ z dysleksjà mo˝e pope∏niaç b∏´dy w samodzielnym pisaniu, pisaniu z pami´ci, ze s∏uchu i przepisywa-
niu z tablicy. Mimo ˝e zna regu∏y ortograficzne i gramatyczne, nie potrafi ich jednak zastosowaç.
– Nie omawiamy b∏´dów ucznia przed ca∏à klasà.
– Uczniowi z dysgrafià umo˝liwiamy pisanie prac kontrolnych na komputerze lub maszynie do pisania. W kla-
sach V–VI zezwalamy na pisanie pismem drukowanym. JeÊli nauczyciel nie jest w stanie odczytaç pracy
ucznia, wówczas czyta jà uczeƒ, wyjaÊniajàc wszystkie wàtpliwoÊci ortograficzne.
– Zezwalamy na stosowanie dyktafonu w celu sporzàdzenia notatki z lekcji.
– Przy ustalaniu ogólnej oceny z j´zyka polskiego uwzgl´dniamy osiàgni´cia z tego przedmiotu: zdolnoÊç lo-
gicznego myÊlenia, wnioskowania, abstrahowania. W wypowiedziach s∏ownych nie bierzemy pod uwag´ s∏ow-
nictwa, ale zawartoÊç treÊciowà.
– Przy ocenie prac pisemnych uwzgl´dniamy wartoÊç merytorycznà pracy, umiej´tnoÊç argumentacji i kompo-
zycji. B∏´dy pope∏nione w pisaniu nie mogà obni˝aç wartoÊci oceny.
Egzekwowanie wiadomoÊci:
– Nie wywo∏ujemy ucznia do odpowiedzi przy tablicy, powinien on odpowiadaç z miejsca.
– Nie porównujemy jego odpowiedzi z odpowiedziami innych uczniów.
Historia i spo∏eczeƒstwo
– Staramy si´ prowadziç zaj´cia w atrakcyjnej formie. Wyk∏ad uzupe∏niamy filmami, ilustracjami.
– Stosujemy çwiczenia w czytaniu map.
– Zezwalamy na zastàpienie liczb rzymskich arabskimi.
– Wprowadzenie poj´ç: wiek, tysiàclecie, oraz cz´sta praca na osi czasu u∏atwiajà poruszanie si´ po poszczegól-
nych epokach i ich chronologiczne porzàdkowanie. Dzi´ki temu abstrakcyjne poj´cia ulegajà konkretyzacji.
– Wspólne dokonywanie analiz tekstów êród∏owych i tekstów zawartych w ksià˝ce i w informacjach na map-
kach doskonali umiej´tnoÊç samodzielnej pracy z podr´cznikiem. Uczeƒ nauczy si´, ˝e ilustracja, obraz, map-
ka „kryjà” bardzo du˝o wiadomoÊci, u∏atwi to równie˝ nauk´ wyciàgania wniosków.
– Skracamy teksty, zakreÊlamy najwa˝niejsze informacje.
– Du˝ym u∏atwieniem i pomocà w opanowaniu materia∏u z zakresu historii mo˝e byç:
a) metoda uwspó∏czeÊniania wiadomoÊci (nauczyciel wskazuje dzieciom przyk∏ady znane im z ˝ycia, któ-
rych poczàtki majà êród∏o w historii),
b) streszczenia tematów (uczeƒ dostaje kartk´ ze zsyntetyzowanym materia∏em, obejmujàcym jedynie naj-
istotniejsze informacje) – ta metoda stosowana jest na trudniejszych lekcjach, gdzie materia∏ jest obszer-
niejszy; dzi´ki niej uczeƒ si´ nie zniech´ca, jest przekonany, ˝e mo˝e nauczyç si´ stosunkowo nied∏ugie-
go tekstu.
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