




	
 pdf-x
	
 [email protected]





	




	
O nas

	
Jak to działa?

	
Polityka

	
Historia

	
Kontakt









 




PDF-X.PL


Upload dokumentów - promocja książek - darmowy hosting pdf - czytaj fragmenty





	
GŁÓWNA

	
UPLOAD PDF

	
ZASADY

	
DMCA











	

Home


	
przestań naprawiac siebie pdf podgląd

















przestań naprawiac siebie



	Szczegóły
	Tytuł	przestań naprawiac siebie
	Rozszerzenie:	PDF

















Jesteś autorem/wydawcą tego dokumentu/książki i zauważyłeś że ktoś wgrał ją bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zabroniony dokument w ciągu 24 godzin.








[image: Ceneo.pl]


  

przestań naprawiac siebie PDF Ebook podgląd online:

Pobierz PDF








  

  

  









Please enable JavaScript to view the comments powered by Disqus.

  

Zobacz podgląd przestań naprawiac siebie pdf poniżej lub pobierz na swoje urządzenie za darmo bez rejestracji. przestań naprawiac siebie Ebook
podgląd za darmo w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jest zabronione, więc w takich wypadkach zamiast podglądu możesz jedynie przeczytać informacje,
detale, opinie oraz sprawdzić okładkę.




przestań naprawiac siebie Ebook transkrypt - 20 pierwszych stron:

  


Strona 1
Zupa z czerwonej soczewicy z imbirem
Do przygotowania zupy potrzebujemy:
• czerwona soczewica sucha – 400g
• dorodne pomidory - 3-4 sztuki
• kłącze imbiru - 1,5-2 cm
• cebula - 2-3 sztuki
• czosnek - 4 ząbki
• oliwa extra virgin - 4 łyżki
• woda 2 litry
• sól - 1,5 łyżeczki
• papryka ostra - 1 łyżeczka
• curry - 1 łyżeczka
• garam masala - 1 łyżeczka
• mleko kokosowe - 1 szklanka
Sposób wykonania:
1. Najpierw przygotujmy warzywa - myjemy i kroimy.
• Cebulę obieramy i kroimy w kostkę lub dowolne, średniej wielkości, kształty.
• Czosnek obieramy i siekamy w miarę drobno.
• Imbir obieramy i ścieramy na tarce o grubych oczkach.
• Pomidory kroimy na kawałki, może być kostka.
2. Do garnka dodajemy oliwę z oliwek, następnie cebulę [pamiętajmy, że oliwa z pierwszego
tłoczenia wymaga zachowania odpowiedniej temperatury]
3. Kiedy cebula się zarumieni, wrzucamy czosnek, sól, paprykę ostrą, curry i imbir -
mieszamy i zostawiamy na krótko.
4. Następnie wrzucamy pokrojone pomidory, dalej soczewicę czerwoną, na koniec
dodajemy wodę.
5. Całość gotujemy około 15 minut, tak by soczewica zachowała piękny kształt.
6. Zdejmujemy z ognia, dodajemy mleko kokosowe i garam masala, które dopełnią smaku
zupy.
Strona 2
7. Dekorujemy zupę na talerzu - zależnie od upodobań indywidualnych - kleksem śmietany,
kroplami oliwy z oliwek, ulubionymi ziołami i ziarnami, wiórami świeżego imbiru lub
kokosów.
ODNOŚNIKI:
Tutaj możesz zadać mi pytanie ->
Witaminy mojej marki znajdziesz tutaj -> /
Przepis YOUTUBE ->
Link do badania nukowego ->
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