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Strona 1
Zupa z czerwonej soczewicy z imbirem
Do przygotowania zupy potrzebujemy:
• czerwona soczewica sucha – 400g
• dorodne pomidory - 3-4 sztuki
• kłącze imbiru - 1,5-2 cm
• cebula - 2-3 sztuki
• czosnek - 4 ząbki
• oliwa extra virgin - 4 łyżki
• woda 2 litry
• sól - 1,5 łyżeczki
• papryka ostra - 1 łyżeczka
• curry - 1 łyżeczka
• garam masala - 1 łyżeczka
• mleko kokosowe - 1 szklanka
Sposób wykonania:
1. Najpierw przygotujmy warzywa - myjemy i kroimy.
• Cebulę obieramy i kroimy w kostkę lub dowolne, średniej wielkości, kształty.
• Czosnek obieramy i siekamy w miarę drobno.
• Imbir obieramy i ścieramy na tarce o grubych oczkach.
• Pomidory kroimy na kawałki, może być kostka.
2. Do garnka dodajemy oliwę z oliwek, następnie cebulę [pamiętajmy, że oliwa z pierwszego
tłoczenia wymaga zachowania odpowiedniej temperatury]
3. Kiedy cebula się zarumieni, wrzucamy czosnek, sól, paprykę ostrą, curry i imbir -
mieszamy i zostawiamy na krótko.
4. Następnie wrzucamy pokrojone pomidory, dalej soczewicę czerwoną, na koniec
dodajemy wodę.
5. Całość gotujemy około 15 minut, tak by soczewica zachowała piękny kształt.
6. Zdejmujemy z ognia, dodajemy mleko kokosowe i garam masala, które dopełnią smaku
zupy.
Strona 2
7. Dekorujemy zupę na talerzu - zależnie od upodobań indywidualnych - kleksem śmietany,
kroplami oliwy z oliwek, ulubionymi ziołami i ziarnami, wiórami świeżego imbiru lub
kokosów.
ODNOŚNIKI:
Tutaj możesz zadać mi pytanie ->
Witaminy mojej marki znajdziesz tutaj -> /
Przepis YOUTUBE ->
Link do badania nukowego ->
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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