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101 lekcji, które zmienią twój sposób myślenia

Międzynarodowy bestseller!
Każdy, kto nauczy się myśleć inaczej, może wymyślić własne życie na nowo. Droga do szczęśliwego życia rzadko jest prosta. Lecz wyzwania, przed którymi stoisz, są okazją do zmiany sposobu myślenia i rozwoju.
Brianna Wiest odkrywa przed czytelnikami szkodliwe wzorce myślowe i wskazuje, jak je zmienić.
Zaznacza, że nie warto czekać, aż inny wszechświat zderzy się z naszym i zmieni to, czego sami nie potrafimy zmienić.
Nawyki kształtują twoje samopoczucie, a ono jest filtrem, przez który doświadczasz własnego życia.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd 101 lekcji, które zmienią twój sposób myślenia pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. 101 lekcji, które zmienią twój sposób myślenia Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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101 lekcji, które zmienią twój sposób myślenia PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Piotr Kapusta


2023-04-08


Kompletny niewypał:( Gruba, lecz dość chaotyczna i trudno się czytająca książka. 101 felietonów, z których większość to forma wypunktowanej listy. Czasem zdarzają się powtórzenia, czasem pod koniec rozdziału człowiek już nie wie, o czym on jest. Jest owszem parę wartych uwagi myśli, lecz całość oceniam negatywnie, gorzej niż pierwszą książkę tej autorki.
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Warto myśleć o sobie lepiej. Tylko jak? Z pomocą przychodzi Brianna Wiest, która odkrywa przed nami szkodliwe wzorce myślowe, pokazując jak przemienić własny obraz postrzegania siebie. Dzisiaj nie jest to łatwe. W zagonionym świecie wręcz niemożliwe – a jednak istnieją sposoby, które autorka omawia na kartach książki „101 lekcji, które zmienią twój sposób myślenia”. Ja po przeczytaniu tej książki zapisałem sobie dużo kluczowych rad, które teraz będę wcielał w życie. Brianna Wiest podkreśla, że „podstawą bycia człowiekiem jest poznawanie świeżych sposobów myślenia”. I właśnie nimi dzieli się na kartach swej książki. Książki jakże mądrej, ważnej, potrzebnej każdemu z nas. Autorka dzieli się z nami wieloma wskazówkami, radami, które możemy wprowadzić do własnego życia, żeby było ono lepsze, abyśmy mogli postrzegać siebie w lepszych barwach. Dzięki temu nasze odbicie w lustrze będzie pozytywne, nacechowane dobrym myśleniem o sobie samym. Jest to kluczowa droga do tego, żeby każdy dzień przepełniony był pozytywnymi barwami, które poprawiają nasze samopoczucie. Bez wątpienia lektura książki „101 lekcji, które zmienią twój sposób myślenia” to idealny drogowskaz, który pozwala nam iść przez życie z optymizmem a także znajomością swojej wartości. Tutaj ogromne znaczenie mają nasze nawyki, kształtujące nasze postrzeganie siebie. Nie ukrywam, że dużo wskazówek, które poznałem dzięki autorce, wprowadzę do własnego życia. Kluczowe jest przekraczanie własnej „górnej granicy”. Jak zapewnić sobie dobre samopoczucie? Jak wyeliminować strach ze własnej codzienności? Jak czerpać radość? Co sprawia, że ciągle się zadręczamy? Jeśli te zapytania i dużo innych nacechowanych takimi wartościami zakrzątają Waszą głowę, to koniecznie sięgnijcie po książkę „101 lekcji, które zmienią twój sposób myślenia”. Wtedy poznacie odpowiedzi i będziecie mogli wdrożyć tę wiedzę do własnego życia, dzięki czemu stanie się ono lepsze. Gdybym chciał w pełni wypunktować pozytywy płynące z lektury tej książki, to recenzja ta byłaby esejem, rozprawką. Dlatego również lepiej będzie, gdy sami zasiądziecie do lektury książki Brianny Wiest. Aha, i weźcie ze sobą notes, lub karteczki samoprzylepne, ponieważ co rusz będziecie notować złote myśli zapisane na kartach tej książki. Autorka trafnie punktuje to wszystko, co powinno znaleźć się w naszym myśleniu, w naszym postrzeganiu siebie. Ta książka ebook to niespełna sześćset stron genialnych wskazówek, które pozwolą Wam przemienić myślenie o sobie. „101 lekcji, które zmienią twój sposób myślenia” to książka, którą zalecam każdemu z nas. Niezależnie od wieku, doświadczeń życiowych. I pamiętajcie, żeby być szczęśliwym, nie należy gonić za szczęściem, ono jest w każdym z nas. Należy tylko wydobyć je z siebie. Jak? Brianna Wiest przychodzi nam z pomocą. Książka ebook „101 lekcji, które zmienią twój sposób myślenia” ukazała się nakładem Wydawnictwa Filia, Filia na Faktach
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.


	




	




	




	




	




	











 


PDF Upload - Zapytania o Książki - Dokumenty © 2018 - Wszystkie prawa zastrzeżone.


pdf-x.pl








Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
Czytaj więcej
OK










