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4-godzinny mistrz kuchni

Jak by to było, gdybyś mógł osiągnąć światowy poziom w dowolnej dziedzinie w ciągu 6 miesięcy albo nawet w krótszym czasie?
"4-godzinny szef kuchni" to coś więcej niż książka ebook kucharska. To podręcznik po świecie szybkiego uczenia się, dzięki któremu każdy może sam nakreślić schemat swojej przygody.
Tim Ferriss, twórca bestsellerowych książek, który przez całe własne życie stronił od zajęć kuchennych, zabiera czytelników w podróż z Manhattanu na Okinawę i z Doliny Krzemowej do Kalkuty. Odkrywa przed nimi tajemnice ludzi zdolnych przyswajać wiedzę w najszybszym tempie a także najlepszych szefów kuchni. Gotowanie staje się dla niego przyczynkiem do zgłębiania istoty procesu uczenia się na poziomie meta, czyli do zapoznawania się z zasadami, dzięki którym można opanować każdą umiejętność – od smażenia steków począwszy, a na rzutach za trzy w koszykówce skończywszy. Taki właśnie „przepis” można znaleźć w książce pdf "4-godzinny szef kuchni".
Czytelnik ma okazję trenować w kuchni różnorakie umiejętności, które przydadzą się poza kuchnią. Przywołując porady i sztuczki zaczerpnięte od szachowych mistrzów, słynnych szefów kuchni, profesjonalnych sportowców, sommelierów, supermodelek i wielu innych osób, ta książka ebook – „książka kucharska dla ludzi, którzy nie kupują ebooków kucharskich” – stanowi przewodnik po sztuce gotowania i po życiu.
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Zobacz podgląd 4-godzinny mistrz kuchni pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. 4-godzinny mistrz kuchni Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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4-godzinny mistrz kuchni PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Ryszard Wania


2018-03-21


Wczoraj zaczęłam czytać książkę i nie mogę się oderwać! Gotowanie to moja pasja, lecz sposób, w jaki twórca przedstawia tajniki gotowania,jest wyjątkowy! Bardzo dużo można się nauczyć z ksiązki, nie tylko o gotowaniu. Marta z www.matkapolkaholenderka.com .





	



Teresa Kus


2018-03-21


Tę pozycję mogę polecić każdej osobie niezależnie od zaawansowania kulinarnego. W jednym miejscu zgromadzona jest wiedza z wielu dziedzin gastronomii. Jedynym minusem jest kwestia pomiędzy kulturowa. Twórca opiera się na realiach USA, które lekko odbiegają od naszych polskich. Nie stanowi to jednak przeszkody w zdobywaniu umiejętności gotowania.





	



Dinom


2018-03-21


Jeśli chcecie zgłębić tajniki sztuki kulinarnej, a macie do wyboru tylko jedną książkę - zalecam właśnie tę. Ta książka ebook zawiera wszystko co potrzebne, żeby wprowadzić was w świat dobrego gotowania. Twórca stworzył publikację bardzo wszechstronną i bogatą w cenne rady - porady mistrza odmienią waszą kuchnię :-)
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Idealna publikacja dla kogoś beznadziejnego w kuchni jak ja!Krok po kroku jak obrać, jak pokroić, ciekawostka, trick jak obrać czosnek, jak wybrać dorodnego kurczaka jak filetować, nie solić brukselki ponieważ straci kolor itd ....Jak ugotować łososia w zlewie ? jak przeżyć dzień w kuchni :)Rady, porady, tricki, wieloletnia wiedza szefów kuchni, pracowników szeroko pojętej gastronomii itp. Przystępny sposób podania wiedzy, nie jest to natłok czystej techniki albo nudnych opisów obróbki termicznej.Polecam wszystkim, zabawna książka, wiedza bezcenna!
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Wielkości tej książki a także ilość poruszonych w niej zagadnień może się wydać przytłaczająca i chaotyczna. W zasadzie jest to jej jedyny mankament. Znając poprzednie wydawnictwa Tima Ferrissa spodziewałem się wyczerpujących opisów każdego z zagadnień, tj. nauka języków, zapamiętywania itp. Jednak twórca omówił je dość powierzchownie, jednak liczę, że są to swego rodzaju zwiastuny kolejnych książek. Natomiast główny temat książki – gotowanie – został omówiony szczegółowo, łatwo i zrozumiale, a także starannie opracowany (kolorowe zdjęcia, posegregowane działy wg. Stopnia trudności itp.). Przepisy są zaprezentowane w jasny, klarowny sposób i nie wymagają profesjonalnych umiejętności, sprzętu czy składników. Tak jak w poprzednich ebookach autora, tak i w tej nie zabrakło niezliczonych anegdot a także szczypty rozrywki w postaci nauki polowania na jelenia czy przyrządzania gołębia. Pozycja ta jest przede wszystkim dobrą rozrywką, z której można się czegoś interesującego nauczyć.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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