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8 prostych kroków do szczęścia według Buddy

Dużo rzeczy, które powinny nas czynić szczęśliwymi, w rzeczywistości stanowi źródło cierpienia. Związki się kończą, inwestycje padają, ludzie tracą pracę, dzieci dorastają i wyprowadzają się, a dobre samopoczucie zdobyte dzięki kosztownym przedmiotom i przyjemnym doświadczeniom jest ulotne. Otaczamy się rzeczami, o których myślimy, że są nam niezbędne. Ta chwilowa radość nie czyni nas jednak szczęśliwymi przez całe życie.Autor „Medytacji buddyjskich” tym razem wskazuje najprostszą drogę do szczęścia, którą można osiągnąć dzięki 8 prostym krokom. W tej publikacji podsumowuje naukę Buddy o dążeniu do spełnienia a także wiedzę psychologiczną o zdrowym stylu życia. Żeby zrozumieć jego metodę zacznij od własnych przywiązań i przyzwyczajeń. W ten sposób odkryjesz przyczyny dla których nie czujesz się w pełni szczęśliwy. Zrozumiesz, które z nich mają negatywny, a które pozytywny wpływ na Twoje życie. Nauczysz się eliminować te przeszkody, które blokują dotarcie do wewnętrznej radości. Dzięki temu uświadomisz sobie co dla Ciebie jest najistotniejsze w życiu. Dostrzeżesz rzeczy i sprawy takimi, jakie są naprawdę, bez zbędnych emocji. Pozbędziesz się codziennego stresu, a zyskasz szczęście, które będzie Ci towarzyszyło nie tylko krótką chwilę, lecz pozostanie z Tobą na zawsze. Książka ebook może stanowić inspirację dla ludzi różnorakich wyznań. Przekazuje łatwe instrukcje, dzięki którym Twoje życie stanie się łatwiejsze i pełne sukcesów.Twoje szczęście zależy od Ciebie.
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Zobacz podgląd 8 prostych kroków do szczęścia według Buddy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. 8 prostych kroków do szczęścia według Buddy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Kto z nas nie chciałby wieść radosnego i szczęśliwego życia.Każdy z nas marzy o życiu bez problemów,strat,smutku i tego ludzkiego "wyścigu", do którego dążymy.Walczymy praktycznie o wszystko,rzeczy materialne zaczynają w naszym życiu odgrywać kluczową rolę aspekty takie jak:miłość,przyjaźń,rodzina schodzą na dalszy plan miłość zastępują nierzadko pieniądze.Tkwimy w ślepym zaułku nie wiedząc jak wyjść z tego co "toksyczne"Nie radząc sobie z kłopotami dnia codziennego wpadamy w depresje,nałogi,w niezobowiązujący seks...tylko po, to by stłumić własne emocje zastąpić czymś zupełnie innym.Nie zdajemy sobie sprawy z tego, iż nasze szczęście jest w naszych rękach to my trzymamy w ręku pióro i, nim reżyserujemy własny swój los.To od nas zależy jak będzie wglądać nasze życie.Tylko w jaki sposób odnaleźć harmonie,umiarkowanie w współczesnym świecie?By bliżej zrozumieć szczęście warto przeczytać właśnie ten poradnik,Bhante Henepola Gunaratana poprzez swoje doświadczenia z buddyjską medytacją szczegółowo przedstawia nam 8 kroku do szczęśliwego życia.Te kroki pozwalają odnaleźć najwyższe źródło szczęścia.Jakie to kroki,umiejętności?Przede wszystkim umiejętność rozumienia,myślenia,mówienia,umiejętnego działania, jak i też poprawny wysiłek,umiejętna świadomość naszych czynów i na koniec właściwa koncentracja.Ważną częścią książki są też podstawowe podstawy moralne, o których tak nierzadko zapominamy a są bardzo ważnym aspektem naszego życiaPo przeczytaniu poradnika mogę stwierdzić, iż budda jest efektywnym nauczycielem do zrozumienia wyższej wiedzy o sobie.Oczywiście nie z każdym punktem widzenia buddy się zgadzam.Pamiętajmy, że wszystko jest dla ludzi, ale z umiarem.Praca ponad sobą jest bardzo ważna, lecz nie możemy stać się niewolnikami swoich szkodliwych samorealizacji.Polecam serdecznie dla czytelników,którzy chcą zagłębić własną wiedzę o buddyzmie i wiedzę o nas samych.Nasze życie jest w naszych
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Po przeczytaniu „Medytacji buddyjskich” tego autora byłam oczarowana prostotą i naturalnością z jaką przekazuje treści o medytacji. Czekałam na kolejną jego pozycję i wreszcie się doczekałam. Przekroczyła ona wszelkie moje wyobrażenia. I znów zostałam pozytywnie zaskoczona prostotą, zwyczajnością i normalnością życia jakie opisuje. Zawsze wydawało mi się, że duże sprawy wymagają dużych czynów, poświęcenia, a nawet cierpienia. Nic bardziej mylnego. Sprawdź sam.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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