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"»Agresja. Perspektywa psychoterapeutów" to zestaw bardzo ciekawych teorii, efektów badań i doświadczeń klinicznych mających wyjaśnić powstawanie uczuć agresji a także zachowania agresywne, a także ukazać możliwości psychoterapii w modyfikowaniu tych zjawisk. To bardzo ciekawe, pełne zaangażowania rozważania o możliwych działaniach psychoterapeutów (poza psychoterapią i w jej przebiegu) mających na celu przeciwdziałanie mowie zawiści i agresji w polityce i życiu społecznym. Lektura niniejszej monografii pomoże psychoterapeutom spojrzeć na kłopoty agresji indywidualnej ich pacjentów w kontekście szerszej wiedzy o źródłach agresji, pokazywanej w rozdziałach o grupowych, ideologicznych, biologicznych i społecznych jej przyczynach. Teorie psychoterapeutyczne wzbogacone o wiedzę psychologiczną, socjologiczną i biologiczną z pewnością na tym zyskają."
Z recenzji prof. dr. hab. Jana Czesława Czabały
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