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Ajurweda. Medycyna indyjska

Ajurweda dosłownie oznacza „wiedzę o życiu”. Jest to łatwa i praktyczna nauka, której założenia mogą mieć szerokie zastosowanie w codziennym życiu każdego z nas. Stosowanie się do jej zasad zapewnia egzystencję w zgodzie z naturą, wszechświatem i samym sobą. Najbardziej słynne są jej terapeutyczne właściwości, które po raz pierwszy zostały udokumentowane w VII wieku p.n.e. Pomimo upływu wielu stuleci, Ajurweda nie utraciła nic na własnej aktualności, a teraz i Ty możesz w pełni korzystać z jej dobroczynnego wpływu.W tej książce pdf odnajdziesz ćwiczenia duchowe i fizyczne, metody na oczyszczenie całego organizmu, zmianę sposobu myślenia, regulację stanów emocjonalnych, relaks i wprowadzenie harmonii w relacjach z otoczeniem. Pomoże Ci w tym użycie odpowiednich ziół, właściwy dobór kolorów, kamieni i metali a także skonstruowanie doskonałej dla Ciebie diety. Monika Ptak w przystępny sposób objaśnia podstawy Ajurwedy. Dzięki niej dowiesz się, czym są dosze i jaki mają wpływ na Twoje zdrowie. Przeanalizujesz też własne nawyki żywieniowe i życiowe w oparciu o indyjską medycynę. Może się okazać, ze za większość kłopotów w Twoim życiu odpowiada jakiś fragment Twojego codziennego jadłospisu. Poznasz też kolejne etapy procesu powstawania choroby i będziesz w stanie przeprowadzić kompleksową diagnozę swojego stanu zdrowia. Autorka podała także sprawdzone metody na pozbycie się najpopularniejszych schorzeń i dolegliwości.Ajurweda – Twój klucz do zdrowia.
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Zobacz podgląd Ajurweda. Medycyna indyjska pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Ajurweda. Medycyna indyjska Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Ajurweda. Medycyna indyjska PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Izabela


2018-03-20


Wg mnie ta książka ebook jest dobrym wstępem dla osób zainteresowanych tematem. Dowiedziałam się o sobie dużo interesujących rzeczy i na dużo spraw otwarły mi się oczy.





	



Ryszard Kowalski


2018-03-20


Zawsze myślałem że tak stara kultura ma bardzo dużo do przekazania też w dziedzinie medycyny i prawdopodobnie tak jest, z tej książki jednak to nie wynika ...





	



Czarny Kapturek


2018-03-20


Czasami, gdy naprawdę mam dosyć wszystkiego siadam i głęboko oddycham z myślą, że ten dzień dobiegnie upragnionego końca, a kolejny okaże się lepszy. Podczas tej czynności wszelkie inne sprawy całkowicie wyrzucam z głowy i trwam w tym przyjemnym stanie. Nie wiem czy można to nazwać medytacją, ponieważ nie robię tego często, lecz swego czasu byłam bardzo zainteresowana tym tematem i przeczytałam kilka publikacji w poszukiwaniu przydatnej wiedzy. Niestety systematyczność nie należy do cech, które posiadam, więc medytuję tylko wtedy, kiedy tego potrzebuję bez zbędnych „am” i „om”, ponieważ to po prostu nie dla mnie. Ajurweda – w pierwszym momencie nie potrafiłam przeczytać tego wyrazu. Jak dla mnie to ciężki zbitek liter, który dopiero przy bliższym poznaniu tworzy słowo. Jednak to nie tylko rzeczownik, lecz także nazwa medytacji indyjskiej, która zachęciła mnie gwarancją uzdrowienia z różnorakich chorób, lecz czy na pewno to takie zdrowe i bezpieczne? Czas zapoznać się z poradnikiem na ten temat!Praktyka ta jest stosowana przez ludzkość od wieków, jednak jest na tyle skuteczna, że warto korzystać z jej właściwości nawet we współczesnych czasach. Ajurweda gwarantuje długie i wspaniałe życie wolne od chorób. Jednak czy ten tutorial jest wart by po niego sięgnąć?To, co mnie ucieszyło to, że autorka usiłuje swoim uczniom (nazwijmy tak czytelnika ciekawego się tematem) przekazać wiedzę całkowicie od podstaw. Wprowadza go w historię a także powstanie tejże odmiany medytacji a także wyjaśnia dziwne (dla zwykłego śmiertelnika) terminy związane z ajurwedą. Przeprowadza nas przez proces powstawania chorób a także podaje jak je wykryć i się z nich wyleczyć. Według mnie brzmi to trochę jak czarna magia. Ponadto dotyka różnorakie sfery życia człowieka i wyjaśnia jak w nich można wykorzystać wiedzę ajurwedyjską. Tutorial ten to nie tylko nudna teoria ciągnąca się w nieskończoność, podzielona na działy i rozdziały. Całość jest okraszona licznymi ilustracjami, tabelami, wykresami a także innymi pomocnymi technikami, które obrazują treść i pomagają zrozumieć treść. Ajurweda nie polega tylko na mówieniu „om” a także „am” ale też na zdrowej, zrównoważonej diecie, której przykłady a także zalecane produkty są opisywane na kartach tejże publikacji. Nie ukrywam, że lekturę tego poradnika zalecam osobom zainteresowanym tematem medytacji a także ajurwedy. Lektura tej książki nie obfituje w szybkie i zaskakujące zwroty akcji. Nie znajdziecie mądrze wykreowanych bohaterów, ani nie poczytacie o odległych krainach. Niestety mam tylko jedno zastrzeżenie. Autorka jako jeden z omawianych tematów podjęła otyłość. Zgadzam się z tym, że to choroba, jednak jednym z środków potyczki z nią nie powinno być „Możliwość opuszczenia śniadania”, ponieważ jako przyszła technolog żywienia powiadam Wam, że ŚNIADANIE TO NAJWAŻNIEJSZY POSIŁEK DNIA. Powinien zawierać produkty, w których powinny znajdować się wszystkie składniki odżywcze, więc nie powinno się go absolutnie opuszczać!Oprócz tego jednego mankamentu nic nie uderzyło w moje zmysły żywieniowe, czytając każdą publikację, w której jest poruszana kwestia jedzenia staram się wyłapywać różnorakie anomalie, które według tego, czego się uczę nie powinny występować. Jak już wspomniałam ksiązka autorstwa Moniki Ptak jest przeznaczona dla zainteresowanych tematem i takim osobom ją polecam.





	



Michalina


2018-03-20


Książka ebook "łopatologicznie" i "na chłopski rozum" tłumaczy zawiłe treści ajurwedy. Jest doskonałym wstępem do lektury kolejnych, bardziej zaawansowanych ebooków w tej tematyce.





	



Magdalena Senderowicz


2018-03-20


Z pewnością przestawienie się na taki sposób leczenia będzie dosyć drastyczną zmianą, która wymagać będzie czasu. Zawsze jednak można zacząć od stosowania niektórych rad autorki na nasze swoje dolegliwości i przekonać się, czy faktycznie to na nas działa. Książkę oceniam pozytywnie, bowiem lubię zdobywać nową wiedzę, a Ajurweda jest dziedziną, która mnie intryguje. Z pewnością zacznę stosować kilka zaleceń, które tutaj znalazłam, ponieważ wierzę, że naprawdę mogą mi pomóc. Niezły wstęp do Ajurwedy, napisany przystępnym językiem. Publikacja jest bardzo konkretna i na temat – brak zbędnych i wprowadzających zamęt zdań. Godna uwagi, zwłaszcza ze strony osób, które interesują się swoim zdrowiem i poszukują coraz to lepszych metod na życie w harmonii. Polecam!





	



nati108


2018-03-20


Z całej zawartości książki spodobała mi się element poświęcona poszczególnym fragmentom języka a także ust. To niesamowite ile zależy od tych dwóch części ciała i jaką mają one zależność w stosunku do czynników naszych organów wewnętrznych. Pozycję "Ajurweda - medycyna indyjska" - Moniki Ptak mogę polecić tylko osobom, które ona zainteresuje, i które pragną zgłębiać tajniki leczenia swojego ciała. Jeżeli będziecie mieli okazję zerknąć do tego nieobszernego, lecz jakże pełnego wiedzy tomu, zróbcie to. Jestem interesująca tego, co was zaintryguje w nim najbardziej.





	



Damian


2018-03-20


Niewiele rzeczy sprzed nad 2000 lat przetrwało do dnia dzisiejszego. Nie mam tu bynajmniej na myśli wyłącznie rzeczy w sensie fizycznym. Niewiele myśli i trendów okazało się na tyle trwałymi, by przetrwać przeszło dwa milenia. Ajurweda jednak przetrwała. A korzystano z niej już 700 lat przed narodzinami Chrystusa! Wyobrażacie to sobie? Ja tak. Ajurwedę wyróżnia jeszcze jedna cecha. Ona nie tylko przetrwała, lecz stale jest aktualna i bardzo skuteczna. Sprawdziłem to na sobie. Dzisiaj, dzięki tej książce, już nie doskwiera mi alergia, która sprawiała przez lata, że moją ulubioną porą roku była zima. A wszystko za sprawą koncepcji, która urodziła się wcześniej niż współczesne pismo. Niesamowite ale prawdziwe.
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