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Akupresura. Najskuteczniejsze punkty

Coś cię boli? Paraliżuje cię stres? A może napięcie, związane z tempem każdego dnia, zabija w tobie całą radość życia? Choć możesz nie zdawać sobie z tego sprawy, na wszystkie te kłopoty istnieje jeden skuteczny sposób – akupresura.
Jest to starożytna sztuka uzdrawiania wywodząca się z Tradycyjnej Medycyny Chińskiej, polegająca na stymulowaniu palcami punktów na ciele, które z kolei uruchamiają naturalne procesy samouzdrawiania organizmu. Dzięki niej z pomocą swoich dłoni poprawisz stan własnego zdrowia, zwiększysz witalność a także złagodzisz codzienne dolegliwości i bóle, bez stosowania jakichkolwiek leków.
Podręcznik jest napisany prostym i zrozumiałym językiem. Zawiera nad 400 zdjęć i czytelnych rysunków. Odnajdziesz w nim także wskazówki, jak odnajdywać skuteczne punkty i naciskać je w bezpieczny, a zarazem skuteczny sposób. Twórca dzieli się też poradami na temat zdrowego stylu życia i odżywiania. Pokazuje również pięciominutowy program poprawy samopoczucia.
Ten praktyczny przewodnik omawia nad czterdzieści nierzadko występujących dolegliwości, od alergii po zespół chronicznego zmęczenia. Twórca wyjaśnia, jak samodzielnie możesz pozbyć się bólu głowy, artretyzmu, przeziębienia, grypy, bezsenności, bólu nóg, uderzeń gorąca, depresji i innych dolegliwości. Odnajdziesz tu też sposoby usprawniania funkcjonowania poszczególnych organów. Już teraz możesz przemienić własne dłonie w narzędzia uzdrawiania i poczuć się naprawdę wspaniale.
Ból znika „jak ręką odjął”.
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Zobacz podgląd Akupresura. Najskuteczniejsze punkty pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Akupresura. Najskuteczniejsze punkty Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Akupresura. Najskuteczniejsze punkty PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Akupresura kojarzyła mi się ze metodą na eliminowanie dolegliwości fizycznych, lecz nigdy nie sądziłam, że będzie równie skuteczna w moim przypadku. Od lat zmagałam się bowiem z kiepskim nastrojem i brakiem chęci do życia. Nie była to depresja, lecz coś zbliżonego. Coś, na co nie potrafiłam znaleźć leku, póki nie sięgnęłam po tę książkę. Teraz czuję, że żyję i mam niekłamaną chęć doświadczać wszystkiego, co zaserwuje mi życie. Nie pamiętam, kiedy ostatni raz byłam równie szczęśliwa.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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