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Akupunktura. Praktyczny przewodnik po chińskiej sztuce medycznej

Akupunktura jest jedną z najstarszych metod leczniczych, która wywodzi się z tradycyjnej medycyny chińskiej. Coraz częściej jest stosowana na całym świecie i stanowi uzupełnienie medycyny konwencjonalnej. To metoda uznana przez Światową Organizację Zdrowia, a w Polsce jest refundowana przez NFZ.  Akupunktura polega na regulowaniu krążenia energii Qi w organizmie. Za pomocą igieł nakłuwa się określone punkty na powierzchni ciała, które są rozmieszczone wzdłuż meridianów. Takie zabiegi mają na celu przywrócenie zaburzonej równowagi pomiędzy Yin i Yang a także uregulowanie przepływu energii Qi w narządach wewnętrznych. Jeśli na przykład wątroba jest chora to wysyła sygnały do odpowiednich punktów na powierzchni ciała. Zastosowanie akupunktury w tych punktach ma wpływ na ten organ i rozpoczyna się proces jego uzdrawiania. Tą sposobem można leczyć większość schorzeń pomiędzy innymi nadciśnienie, zapalenia wirusowe i bakteryjne, cukrzycę, depresję.Autorzy są doktorami i od wielu lat praktykują akupunkturę. W książce pdf szczegółowo opisują punkty terapeutyczne i ich umiejscowienie. Dodatkowo prezentują efekty badań dotyczących jej skuteczności w leczeniu poważnych chorób. Odnajdziesz również zbiór ćwiczeń wpływających na poprawę koncentracji i pamięci. Poznasz inne terapie z wykorzystaniem punktów akupunktury takie jak moksaterapia, która funkcjonuje leczniczo usprawniając przepływ krwi, czy bardzo słynna bańkoterapia. Wykorzystaj zamierzchłe sposoby na współczesne choroby.
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Zobacz podgląd Akupunktura. Praktyczny przewodnik po chińskiej sztuce medycznej pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Akupunktura. Praktyczny przewodnik po chińskiej sztuce medycznej Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Akupunktura. Praktyczny przewodnik po chińskiej sztuce medycznej PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



areczek45


2018-03-22
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Ksiazka zbyt duzo czsu poswieca reorii a za malo punktom akupunktorowym. Jest opis lecz brakuje pokazania pktow na ciele. Za malo schematów rysunkow z punktami.
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Tsolmonpurev Badarchin już na studiach zainteresował się akupunkturą. Od 1991 roku pracuje i mieszka w Warszawie. Ma na swoim koncie kilka książek. Khandaa Galsan jest lekarką, zna akupunkturę, której uczyła się u Badarchina. Pomogła profesorowi przy książce pdf – przetłumaczyła ją i zredagowała. Ich wspólną publikacją jest książka ebook Akupunktura, którą wydało wydawnictwo Vital w 2014 roku.Akupunktura to metoda lecznicza, która słynna jest od tysięcy lat. Jej początku datuje się na rok 600-400 p.n.e. Akupunktura wywodzi się z medycyny wschodniej, lecz obecnie słynna jest na całym świecie. Z powodzeniem stosuje się ją obok konwencjonalnych metod. Podczas zabiegu nakłuwa się miejsca na ciele pacjenta. Nie są to przypadkowe punkty – jest ich 649 i są one przeznaczone do leczenia konkretnych schorzeń. Są one rozłożone wzdłuż meridianów, czyli kanałów energetycznych. W książce pdf opisano teorię stosowania akupunktury. Podano podstawy filozoficzne, przedstawiono krótki rys historyczny tej metody. Autorzy pokazali meridiany i punkty. Krótkie, lecz wyczerpujące opisy, sprawiają, że czytelnik od razu wie, o co chodzi. W III rozdziale pojawiły się przykłady zastosowania akupunktury. Leczy się nią różnorakie choroby, w tym ból, cukrzycę czy hemoroidy. Choroby zostały krótko opisane. Do każdej dodano punkty nakłucia. W tym rozdziale pojawiły się również doświadczenia z praktyki lekarskiej autorów. Książka ebook to nie tylko teoria. Znajdziemy w niej także ćwiczenia. Autorzy zadbali również o epizod dotyczący doświadczeń, eksperymentów i obserwacji. Nie jest to zatem sucha teoria, encyklopedia wiedzy na temat tej metody. W tej pozycji są również dowody i zalecenia praktyczne. Bardzo miłym dodatkiem w tej książce pdf są rysunki, tabelki i wykresy. Pojawiają się nie tylko w treści, ale również na końcu lektury. Schematy ułatwiają zrozumienie treści. Autorzy zadbali o to, by czytelnik nie czuł się zagubiony, wiedzieli, że książka ebook może trafić do rąk amatorów i laików. Na końcu książki znajdziemy również wkładkę z punktami an twarzy. Kolorami zaznaczono, za co dany punkt odpowiada.Przydatne mogą być również dwa ostatnie epizody w książce. Ciekawscy znajdą tu bibliografię z szeregiem dodatkowych pozycji, które warto poznać, pogłębiając temat akupunktury. Drugim epizodem są biogramy autorów książki. Zawierają najistotniejsze info o autorach, nie są za długie. Dzięki nim możemy dowiedzieć się, że zainteresowanie akupunkturą od dawna było częścią życia autorów.Książka jest wykonana bardzo ładnie. Każda strona ozdobiona jest estetycznym wzorkiem. Odpowiednie elementy zostały wyboldowane, czcionka jest dość duża, a tabele czytelne. Ogólnie książka ebook jest dość przyjemna. Przybliża akupunkturę, jest nieźle wydana, napisana prostym językiem. Jak głosi okładka, jest to przewodnik i z tym ciężko się nie zgodzić. Objętość jest odpowiednia. Po tę pozycję mogą sięgnąć amatorzy, którzy wcześniej tylko słyszeli o tej metodzie, a chcą ją poznać bliżej. Bardzo kluczowe jest jednak to, co napisano na stronie redakcyjnej książki – info zawarte w książce pdf nie powinny zastępować rady lekarskiej. Także sami nie powinniśmy zabierać się za leczenie tą metodą.Polecam osobom ciekawym świeżych rzeczy. Akupunktura to nie wynalazek XXI wieku, lecz stale bywa uznawana za coś niestandardowego. Przeczytajcie i przekonajcie się, że nawet Światowa Organizacja Zdrowia uznaje tę metodę za pełnoprawny sposób leczenia. Akupunktura może być przydatna w wielu schorzeniach, z którymi borykamy się na co dzień. I o tym właśnie jest ta książka.
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Od lat dokucza mi rwa kulszowa. Ból, który temu towarzyszy czasami jest nie do zniesienia. Jestem pod opieką lekarza lecz niestety choroba stale powraca. Koledzy polecili mi gabinet akupunktury. Nigdy wcześniej nie korzystałem z metod medycyny chińskiej więc musiałem sprawdzić o co tak naprawdę w tym chodzi. Kupiłem tę książkę i wszystko stało się jasne. Przede wszystkim przekonało mnie to, że nakłuwane punkty mają wpływ na organy wewnętrzne. Już dwa razy byłem u specjalisty i jestem umówiony na kolejną wizytę. Czuję się coraz lepiej.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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