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Antystresowe, kreatywne kolorowanie dla dorosłych. Mandale

Mandale są obrazem pełni. Ich nazwa oznacza „koło życia, cały świat, święty krąg”. Te diagramy, które ukazują, w jaki sposób chaos przybiera harmonijną formę, to graficzne symbole naszej podświadomości. Tworzenie cudownych mandali rozwija kreatywną wyobraźnię, uspokaja i porządkuje życie. Każda ze stron tej książki pomaga wyrazić uczucia, myśli i lęki.Wypełnij kolorami kunsztowne mandale utalentowanej artystki Valentiny Harper i nadaj im osobisty charakter. Nie potrzebujesz zdolności artystycznych, aby misterne malunki nieustanny się niepowtarzalne i żebyś poczuł uzdrawiającą siłę mandali. Starczy przywołać swoją wyobraźnię!Możesz również kierować się przykładami pokolorowanymi przez Marie Browning. Wszystkie strony są perforowane, więc prosto je wyrwać i mieć swój obrazek z inspirującym mottem na odwrocie – do powieszenia na ścianie albo podarowania. Możesz kolorować markerami, długopisami żelowymi, akwarelami czy kredkami. Eksperymentuj albo posłuż się poradami Valentiny Harper. Ta książka ebook da ci radość, relaks i uspokojenie.
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Zobacz podgląd Antystresowe, kreatywne kolorowanie dla dorosłych. Mandale pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Antystresowe, kreatywne kolorowanie dla dorosłych. Mandale Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Antystresowe, kreatywne kolorowanie dla dorosłych. Mandale PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Agnieszka Kurzeja


2018-03-20


odstresowuje, ładnie wydana. ogólnie mandale mogłyby być bardziej skomplikowane, lecz do odstresowania są ok.
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2018-03-20


Relaks dla zestresowanych. Jeszcze tylko kredki i spokój zapewniony





	



Ewa Biedroń


2018-03-20


Można się rzeczywiście odstresować, lecz trzeba poświęcić bardzo wiele czasu





	



Magdalena Mądrzak


2018-03-20


Bardzo strannie wydane. Mandale z móstwem szczegółów. Polecam.





	



ilona01


2018-03-20


Odjęłam jedną gwiazdkę za zbyt cienkie strony, które przebijają, a także zbyt grube czarne linie...





	



Małgorzata Przybylska


2018-03-20


Wszystkie obrazki z valentinadesing podbiły moje serce, nie tylko manadale, które jeśli ktoś zna zasady rzeczywiście w niektórych przypadkach trzeba potraktowac kreatywnie, lecz to przecież o to chodzi. Wydane jednostronnie, na dobrym papierze- dla mnie supet... Jedyny minus że za tę cenę w porównaniu z innymi jest mało obrazków.





	



Ead


2018-03-20


Bardzo fajna, lekka książka ebook do kolorowania z mandalami i poradą autorki co do możliwości ich pokolorowania. Można zabrać w podróż, ponieważ lekka. Polecam!





	



Krzysztof Zobek


2018-03-20


Bardzo ładne wzory. Znaczna różnorodność. Jedyny minus dla mnie to trochę zbyt cienkie kartki.





	



Magda Fejcher


2018-03-20


fajna opcja na nude i na stres lubie malowac, mandale szczegolna sa poukladane latwiej mi kolory dobrac lubie takie wzory.polecam





	



granatowa


2018-03-20


Dziecinka jest nią zachwycona i już wybrała kolejne książki z tej serii, czyli jest ok





	



Anna A.


2018-03-20


Wspaniałe, wyciszające zajęcie. Wycisza nawet wówczas gdy w tym samym czasie, obok wnuki kolorują własne malowanki





	



dobrskim


2018-03-20


Wspaniałe malowanki na długie zimowe wieczory nie tylko dla dorosłych lecz i dla nieco starszych zdolnych dzieci





	



danuta


2018-03-20


Będąc dzieckiem tworzymy, malujemy, lepimy... . Fajnie, że wreszcie ktoś pomyślał o nas: "zabieganych, nie mających czasu na ćwiczenia, czy przeczytanie książek, wykonywanie robótek... ".Możemy ponownie tworzyć, a własną pracę dać komuś w prezencie. Cudowne motta towarzyszą każdej mandali.





	



Adrianna Kuliś


2018-03-20


Kolorowanka zadrukowana jednostronnie(po drugiej stronie każdej kolorowanki znajduje się sentencja). Papier cienki, lecz dobrej jakości. Każda kartka jest perforowana, można ją po pokolorowaniu prosto wyrwać i komuś podarować lub oprawić w antyramę. Można kolorować markerami, pisakami, cienkopisami(ale trzeba coś podłożyć pod kolorowaną kartkę, aby nie przebiło na następną kolorowankę). Na początku książki kilka pokolorowanych przykładów inspiruje do kolorowania. Urocze ilustracje!





	



Malwina Nogaj


2018-03-20


Tego było mi potrzeba - ksiązka wprawia mnie w stan głębokiego relaksu, bardzo mnie się podoba. Jest wiele szczegółów, można trenować uwagę i koncentrację.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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