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Autoteliczne stany umysłu - funkcjonalna czynność mózgu i uwaga w przygotowaniu mentalnym sportowców

Celem tej monografii jest próba opisania autotelicznych stanów umysłu sportowców w oparciu o wskaźniki osobowościowe, elektrofizjologiczne a także procesy mentalne w przygotowaniu do treningu sportowego, zawodów sportowych i odpoczynku. Poszukiwano odpowiedzi na zapytania o udział proce-sów mózgowych i osobowości w aspekcie autoteliczności umysłu i uwagi w wytwarzaniu podstawowych dla sportowców stanów umysłu, które nazwano: autoteliczny stan gotowości uwagi, autoteliczny stan zaangażowania uwagi i „stan alfa”. Za pomocą EEG zarejestrowano zmiany aktywności bioelektrycznej mózgu po treningach neurofeedback-EEG w spoczynku i w ruchu a także relaksacji audio-wizualnej i autogennej. Treningi te wykorzystano do modulacji aktywności mózgu (stanów umysłu) i poprawy uwagi podczas treningu i zawodów sportowych a także wywołania stanu relaksu podczas odpoczynku. Wykazano, że podczas treningów neurofeedback-EEG następuje wzbudzenie aktywności bioelektrycznej mózgu w obszarach zaangażowanych. Zauważono także, że przez potęgowanie stanu relaksu, po treningach relaksacji audio-wizualnej i autogennej, zmienia się moc w pasmie alpha. Dane empiryczne wskazują również, że stymulacja treningiem neurofeedback-EEG a także treningiem relaksacji audiowizualnej i autogennej może mieć wpływ na aktywność mózgu, wyrażaną zmianami w międzypółkulowej synchronizacji mózgu i wydajność umysłu sportowców. Można mieć nadzieję, że porównanie EEG wykonanego przed i po treningach neurofeedback-EEG może pomóc w wyborze strategii przygotowania mentalnego sportowców. Należy jednak dodać, że budowanie psychologicznego modelu autotelicznego zaangażowania uwagi w sporcie, w oparciu o analizę poczucia autonomii, poczucia lokalizacji kontroli, stylu percepcyjnego, cech osobowości, wymiarów zaangażowania a także aktywności bioelektrycznej mózgu sportowca, wymaga integracji wiedzy dotyczącej kontekstu organizacyjnego (cechy dyscypliny sportowej).
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