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Babskie fanaberie... czyli w cholerę z tym wszystkim

Książka, która powinna przeczytać każda kobieta. Początkowo wydana w dwóch częściach, w formie ebooków, dynamicznie nieustanna się bestsellerem. Krótkie, lecz celne, pełne humoru i motywujące teksty i ćwiczenia pomagają w odnalezieniu wewnętrznej prawdy, własnych prawdziwych potrzeb i uczuć, a także zachęcają do potyczki o siebie. „Jesteś jedyną osobą, która może przemienić własne życie” – pisze autorka.
"Babskie fanaberie", sprawią, że spojrzysz na własne kłopoty z innej perspektywy… i być może odmienisz własne życie!
W trakcie własnej pracy jako coach, dzięki niezliczonym spotkaniom, rozmowom, e-mailom, Anna Witowska pomogła już tysiącom kobiet. Refleksjami, które wysnuła na ich podstawie, dzieli się na własnej stronie internetowej.
Od wydawcy:
"Jeśli zdarzyło Ci się popełnić w życiu jakieś błędy (a nie znam nikogo kto by ich nie popełnił), jeśli nie wyszło Ci parę rzeczy (komu wychodzi wszystko?), to być może gdzieś w środku poddałaś się i uznałaś, że nie zasługujesz na to, by twoje marzenia się spełniały... być może nawet przestałaś marzyć, przestawiając się na tryb życia „jest tak, jak jest, inni mają gorzej". To, czego chcesz, jest możliwe! Być może wymaga trochę czasu i pracy, lecz jest możliwe!Napisałam «Babskie Fanaberie» dla Ciebie, abyś uwierzyła w siebie i stworzyła życie własnych marzeń. Niezależnie od tego, czy chcesz szczęśliwej rodziny i domku na wsi, znacznej firmy i niezależności finansowej, podróży, pisania, ... (wstaw to, co jest dla Ciebie ważne), pozwól sobie w to uwierzyć, a następnie krok po kroku wprowadzić to w życie. Codziennie uczę dziewczyny takie jak Ty - które straciły nadzieję i przestały mieć odwagę marzyć i pragnąć - jak odzyskać siebie i zacząć lepiej żyć...Warto zaryzykować i postawić na to, czego się chce.Warto podjąć wysiłek i wdrożyć samodyscyplinę, żeby stworzyć życie, które będzie spełniało Twoje oczekiwania.Warto zainwestować w siebie i odcinać kupony przez resztę życia.
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Zobacz podgląd Babskie fanaberie... czyli w cholerę z tym wszystkim pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Babskie fanaberie... czyli w cholerę z tym wszystkim Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Babskie fanaberie... czyli w cholerę z tym wszystkim PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Magdalena Hołuń


2018-03-22


Książka ebook napisana w sposób przyjazny dla czytelnika. Zalecam





	



ewa1670


2018-03-22


O czym myślą kobiety? W jaki sposób próbują odnaleźć własną drogę ? Zrozumieć samą siebie? Książka ebook napisana kobiecym żargonem :) Taki podajnik od kuchni dla tych dziewczyn co się pogubiły i poszukują szybkiej prostej porady ....





	



Beata Napiórkowska


2018-03-22


Krótkie babskie przesłanie jak nie zwariować a wręcz odbudować siebie na nowo. Warto to mieć i sięgać w chwilach zwątpienia. Kobietki i panowie- polecam!





	



Olga Piotrowska


2018-03-22


Przepis na szczęśliwe życie? Owszem, podany niemal na talerzu, musisz je tylko....doprawić i zjeść! Must have dla KAŻDEJ kobiety! Ania rozpracowuje nasze bolączki i emocje i rozkłada na czynniki pierwsze....szykuj się na randkę z samą sobą! I nie zawsze to będzie komfortowe spotkanie, lecz pozwoli poznać o sobie prawdę i zacząć rejs ku lepszej odsłony siebie. Moc jest w każdej z nas, pozwólmy tylko dać się jej uwolnić i spojrzeć na siebie z miłością. Wszak każdy z nas jest CUDEM, ponieważ prawdopodobieństwo że się pojawiliśmy na tym pięknym świecie wyniosło....1 do 400 trylionów!!! Pozwól być Ani Twoją przewodniczką, zalecam najbardziej na świecie Babskie Fanaberie :-)





	



Witpaina


2018-03-22


Dużo myśli i porad z tej książki było dla mnie bardzo odkrywczych więc bardzo się cieszę, że po nią sięgnęłam. Uważam, że każda dziewczyna powinna przeczytać coś takiego. By lepiej poznać siebie i zbudować większą świadomość własnego życia i potrzeb. Lekko i z humorem, nic więcej nie trzeba!





	



iwona_diana


2018-03-22


Krótka, treściwa i bardzo pomocna pozycja ;) Dziewczynom ku pokrzepieniu ;)





	



anonymous


2018-03-22


Tą książkę powinna przeczytać każda kobieta. Ta książka ebook jest napisana o mnie” – to najczęstsze komentarze osób po jej lekturze… Spisane w oryginalnej formie, krótko, zwięźle i dowcipnie. Oparte na prawdziwych historiach teksty, które zapadają w pamięć i pozwalają spojrzeć na kłopoty z innej perspektywy. Emocje, które poruszają, pytania, które same proszę, żeby na nie odpowiedzieć i motywacja po lekturze, żeby zrobić coś dla siebie. Niezbędnik każdej kobiety. 47 tekstów, które sprawią, że inaczej spojrzysz na życie.Ania Witkowska, trenerka zmiany na lepsze, od 2010 roku prowadzi Kobiecy Punkt Widzenia i motywuje dziewczyny do zmiany myślenia, podejmowania inicjatywy i odkrywania swojego potencjału. Prócz tego fotografka i mama dwóch chłopców.Żyjesz z dnia na dzień, czasami tylko wracając wspomnieniami do tej dziewczyny, która kiedyś pragnęła zawojować świat…Do niej właśnie piszę w tym momencie, do niej apeluję, żeby obudziła się, żeby przypomniała sobie, jak to jest marzyć, chcieć, czuć, że wszystko jest możliwe! Potrząsam nią, mając nadzieję, że zrzuci z siebie ciężar wcześniejszych porażek, zwątpienia w samą siebie, że przypomni sobie, czego kiedyś chciała i ruszy w kierunku własnych marzeń.Książka-poradnik, podzielona jest na dwie części. Element I czyli w cholerę z tym wszystkim i element II czyli wygraj walkę o siebie. W każdej znajdują się króciutkie rady i co kilka stron ćwiczenia z punktami do wykonania np.: zrób listę przynajmniej pięciu atrybutów fizycznych, które w sobie lubisz; co zawsze pragnąłaś zrobić, o czym marzyłaś, lecz brakowało ci odwagi?Poradnik powstał na podstawie osobistych przeżyć autorki, a także (w znacznej mierze) oparty jest na rozmowach z uczestniczkami Kobiecego Punktu Widzenia, ich kłopotami i zmaganiami z życiem.Książkę czyta się błyskawicznie – mnie zajęło to bardzo niewiele czasu, zmieściłam się w trakcie meczu Honduras-Szwajcaria, z przerwami na bramki strzelane przez Szwajcarów. Nie jest to pozycja odkrywcza. No, prawdopodobnie że ktoś nie jest pewny swojej wartości i świadomości. Niemniej forma jest bardzo przystępna i przyjemna w odbiorze. Krótkie, lecz celne, pełne humoru i motywujące teksty i ćwiczenia pomagają w odnalezieniu wewnętrznej prawdy, własnych prawdziwych potrzeb i uczuć, a także zachęcają do potyczki o siebie. To czego pragniesz jest możliwe! Być może wymaga trochę czasu i pracy, lecz jest możliwe! Napisałam „Babskie fanaberie” dla Ciebie, abyś uwierzyła w siebie i stworzyła życie własnych marzeń.





	



Weronika


2018-03-22


Stwierdzam, że "Babskie fanaberie" to nie jest klasyczny tutorial psychologiczny. Książka ebook bardziej przypomina mi dzieło zawierające życiowe mądrości i sentencje nie ograniczone do jednego zdań, a składające się z kilku. Niektóre teksty wydają się być wręcz poetyckie, nastrojowe.Na próżno szukać tu rad, jak przemienić w sobie to czy tamto. Sposób znajdziesz sama. Intuicyjnie. A ta książka ebook ma Ci w tym jedynie pomóc. Nie wytyczy za Ciebie nowej ścieżki Twojego życia, lecz wesprze każdy Twój wybór, doda otuchy, zmobilizuje.Aby lepiej poznać siebie możesz wykonać również kilka ćwiczeń, które zamieściła w niej autorka. Książka ebook dodaje siły nam, kobietom. By przypomnieć sobie o sobie. By wrócić do miejsca, w którym zgubiłyśmy własne pragnienia. By znów zacząć marzyć. By urodzić się na nowo i zacząć żyć pełnią życia.(Wiecie, co najbardziej utkwiło mi w pamięci po przeczytaniu tej książki? Coś, co niesamowicie wpłynęło na moje myślenie: wyobraź sobie siebie, kiedy będziesz już zniedołężniałą staruszką. Masz to? Ok. Jesteś w takim razie stara. Zadaj sobie pytania: Czy jesteś zadowolona z tego, jak przeżyłaś własne życie? Gdybyś mogła wrócić czas, do jakiego momentu byś się cofnęła i jaką inną ścieżkę wtedy wybrała? A gdybyś cofnęła się pamięcią do momentu, w którym obecnie się znajdujesz? Teraz jako dwudziestoparolatka możesz jechać na wakacje z rodziną. Stać Cię, lecz siedzisz w domu, ponieważ ciułasz grosz do grosza. Pieniądze leżą na kupce, lecz Ty ich nie wydajesz tylko po to, by stale tam leżały. Skąpisz. Nie lubisz pieniędzy. Ograniczają Cię i ciągle musisz ich pilnować. Ponadto ciągle narzekasz i marudzisz jakie to życie nudne, żadnych atrakcji, żadnej radości, tylko obowiązki... Jesteś staruszką. Nie żałujesz, że tamtego lata, kilkadziesiąt lat temu nie wyjechałaś, nie odprężyłaś się? Nie myślisz, jaka byłaś głupia, że zamiast mieć wspomnienia miałaś pieniądze, które i tak rozeszły się nie wiadomo gdzie...?Mimowolnie wyobrażam sobie siebie jako tą staruszkę w momentach, kiedy mam podjąć jakąś poważniejszą decyzję. Nie chcę nigdy żałować, że nie przeżyłam własnego dorosłego życia tak jak marzyłam, będąc na jego progu. Nie chcę odraczać sobie gratyfikacji. Zasługuję na pełnię życia tu i teraz)Książkę czyta się lekko, z przyjemnością, dynamicznie dociera się do końca.Zapada w pamięć. Godna polecenia, warta przeczytania.





	



Weronika


2018-03-22


Syndrom matki polki jest dość rozpowszechniony w naszej kulturze. W momencie kiedy zakładamy rodzinę i wchodzimy w rolę małżonki i matki nierzadko zaczynamy zapominać o sobie. Poświęcamy się, przestajemy marzyć; odkładamy siebie na później, bądź całkowicie z siebie rezygnujemy.Na szczęście dużo dziewczyn walczy z tym utartym schematem: pracują, stawiają sobie coraz to nowe cele, realizują się; co więcej - twierdzą, iż macierzyństwo absolutnie im w tym nie przeszkadza.Mimo to prawdopodobnie znacznie więcej jest kobiet, które postanawiają - świadomie bądź nie - pozostać przy przekazywanym z pokolenia na pokolenie wzorcu niewyświęconej życiowej męczennicy. Nie umieją inaczej. Według nich nie istnieje coś takiego jak 'zdrowy egoizm' - każdy przejaw zainteresowania sobą jest zły. Odmawiają sobie prawa do zauważenia. Ograbiają się z swoich potrzeb. Najlepiej zaszyć się w domu w rozwleczonym dresie noszącym ślady wczorajszej kolacji, z nieumytymi, rozczochranymi włosami i podkrążonymi oczami. Nie czujesz się super atrakcyjna w takim stanie? To nic. Najważniejsze, że własny czas w dwustu procentach poświęcasz nikomu innemu jak... innym. Nie sobie. Istotne, że wyglądasz jakbyś o sobie... zapomniała. Wiem, co piszę, bo sama jestem typem kobiety, która nie umie prosić nikogo o chwilę dla siebie samej, którą targają wyrzuty sumienia, kiedy choć przez pięć minut jest bez dzidziusia albo robi coś, co nie jest z nim związane. Dla takich właśnie dziewczyn Ania Witowska napisała książkę "Babskie fanaberie, czyli w cholerę z tym wszystkim". Ania jest mamą, coachem, założycielką strony "Kobiecy punkt widzenia", autorką projektu Czas Kobiet. "W własnej codziennej pracy motywuje dziewczyny do zmiany myślenia, podejmowania inicjatywy i odkrywania swojego potencjału."Ostatnio bardzo pracuję ponad swoim rozwojem, staram się zwalczać złe cechy charakteru - wszystko po to, by normalnie łatwiej żyło mi się z samą sobą. Mimo to czasem wydaje mi się, że już nigdy nie będę tą kobietą sprzed paru lat, która święcie wierzyła w własne prawdy, która umiała cieszyć się życiem na maksa, która nie poddawała się; której świat malował się jako szeroko otwarty i czekajacy na nią, by go podbiła. Najważniejsze: kiedyś umiałam marzyć. Dzisiaj prawdopodobnie po trosze się poddałam. Uznałam, że są rzeczy, których nie mam możliwości osiągnąć, że nie zawojuję świata. Niesamowicie bardzo brakuje mi tych moich marzeń. Umiejętności marzenia...Wystarczyło, że wkroczyłam w dorosłe życie: przygniótł mnie ciężar codziennych spraw, kłopotów i obowiązków; wystarczyło, że kilka rzeczy się nie powiodło, a reszta okazała się kompletną pomyłką, bym przestawiła się na tryb "nic już nie osiągnę, osiadam na laurach".Chciałabym zacząć znów żyć pełnią życia, bo mam dziecko-moje duże szczęście i chcę, by ono widziało, że w pozostałych strefach własnego życia także czuję się szczęśliwa i spełniona.Tak jak wspominałam, wiele czytam, lecz i pracuję ponad sobą, ponieważ nawet najlepszy tutorial nie zmieni złego sposobu myślenia. A do tego, by odmienić choć trochę własne życie, potrzeba naprawdę dużo wytrwałej harówki. Szczerze powiedziawszy, poradniki trochę mi się "przejadły" w ostatnim czasie. Zbyt wiele tam fachowych sformułowań, zbyt wiele tekstu, zbyt wiele 'cudownych rad'."Babskie fanaberie" są inne. Przede wszystkim mniej psychologiczne, a bardziej... coachowe (istnieje takie słowo?). Mniej tam wymądrzania się, a więcej ogólnie słynnych nam i uniwersalnych prawd, które w natłoku codziennych zajęć gdzieś nam umykają.Swego czasu bardzo zafascynowana byłam Beatą Pawlikowska i jej serią W dżungli podświadomości. Jednak już po przeczytaniu dwóch z pięciu ebooków byłam zmęczona. Zbyt wiele informacji. Im więcej czytałam, tym więcej kłopotów widziałam w sobie. Praktycznie w każdym aspekcie własnego życia popełniałam jakiś błąd, co najmniej jeden, a w dodatku sposób, w jaki był on opisany, sprawiał, iż czułam się winna. Na początku zauważyłam podobieństwo w sposobie ujęcia tematu przez Pawlikowską i Witowską. Lecz podobieństwo było tylko pozorne.Przede wszystkim Ania Witowska nie ocenia. Nie pisze, że to i to robisz źle i to w taki i taki sposób odbija się na innych. Witowska jest dobrą przyjaciółką. Nie moralizuje. Już na początku książki wspomina, że jest dziewczyną taką jak Ty czy ja i prawdopodobnie trochę zaskakuje wiadomością, że każda z nas doświadcza większości problemów, jakie opisała na jej kartach (Cóż, a myślałam, że tylko ja jestem taka dziwna... :))Książkę można czytać od początku, od końca, na wyrywki. Każdy epizod zajmuje na oko od jednej czwartej do góra trzech czwartych strony, co powoduje, że czytane nie nuży. Zresztą, kto chciałby, czytając, zbyt długo rozwodzić się na temat tego, co mu w życiu doskwiera... (w taki sposób pisze Pawlikowska - rozciąga temat do niebezpiecznie nudnych granic).Stwierdzam, że "Babskie fanaberie" to nie jest klasyczny tutorial psychologiczny. Książka ebook bardziej przypomina mi dzieło zawierające życiowe mądrości i sentencje nie ograniczone do jedneg





	



ewaempi


2018-03-22


Książkę dostałam od męża w prezencie. Prawdopodobnie do końca nie był świadomy o czym jest. A dla mnie to skarbnica niezłych porad dla niezależnych, wierzących w własne możliwości kobiet. Lekka i przyjemna lektura pełna błyskotliwych myśli i nietypowych, nierzadko zabawnych porównań. Pozycja naprawdę warta przeczytania.





	



Gadka


2018-03-22


Książka ebook naprawdę super! Leciutko się czyta, idealna na szare, smutne dni, które u nas dziewczyn zdarzają się nie rzadko. Poprawia humor od razu i skłania do refleksji ponad sobą, ponad pozytywnym egoizmem. Bardzo lubię Anię Witowską i to co robi dla dziewczyn i w ogóle ludzi to kawał dobrej roboty! Gorąco zalecam tą lekturę.





	



aisa


2018-03-22


Bardzo fajna książka, która jest zestawem bardzo fajnych, życiowych przypowieści. Książkę czyta się lekko i bardzo, bardzo miło :) Książka ebook jest jak ciepły uśmiech, wygrzanie się w promieniach słońca. Po przeczytaniu skłania nawet do refleksji, zostaje w głowie na dłużej. Czyli po prostu spełnia własne zadanie. Polecam!
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