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Bądź boska. Osobista stylistka radzi

Bądź boska to poradnik, który powstał po to, byś mogła pokochać ubrania, czuć się w nich świetnie, idealnie wyglądać i podkreślać codzienność tym, co masz na sobie. Oparty na autorskim systemie polskich sylwetek udowadnia, że styl to kwestia proporcji a nie rozmiaru. Nauczysz się, jak genialnie kupować i zarządzać własną szafą według zasad piramidy prawidłowego ubierania się. Odnajdziesz również wskazówki, jak wyglądać nieźle w jesieni życia i jak skomponować szafę przyszłej mamy. Autorka zdradza tajniki specjalistek od zakupów po to, by każda kobieta, w każdym wieku wyglądała i czuła się jak gwiazda własnego życia. O autorce:Monika Jurczyk Osa Osobista Stylistka Jest pierwszą polską personal shopperką. Jej zawód zrodził się z miłości do ubrań i ubierania, ale kilka lat temu, gdy zaczynała, był w Polsce zupełnie nieznany. Praca z klientkami zaowocowała autorskim systemem SYLWETKA OSY, idealnie opisującym 9 typów sylwetek Polek. Dzisiaj Osa kieruje zespołem osobistych stylistek, od jej pseudonimu powszechnie zwanych Osami. Szkoli przyszłe personal shopperki w własnej Akademii Wizerunku Osa, bywa gwiazdą eventów modowych, wykłada zasady dress codu i prowadzi warsztaty wizerunku biznesowego dla firm. Jako ekspertka z dziedziny stylizacji udziela się w mediach (DD TVN, „Pytanie na śniadanie”, „mała Czarna”, „Kawa czy herbata?”, „Newsweek”, Onet.pl), jako reporterka pisuje o modzie („Moda Forum”, „Miasto Kobiet”).
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Zobacz podgląd Bądź boska. Osobista stylistka radzi pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Bądź boska. Osobista stylistka radzi Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Bądź boska. Osobista stylistka radzi PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Anonim


2018-03-20


Super :) bardzo polecam, zawiera wiele przydanych informacji





	



Magdalena Deptuła


2018-03-20


Uwielbiam tę książkę. Uprościła moje zakupy, które zawsze były dla mnie katorgą.





	



Elzbieta Owczarek


2018-03-20


Książka ebook zawiera dużo przydatnych rad co do stylu,ubioru i dodatków,polecam każdej pani w każdym wieku





	



Alicja Dzierżak


2018-03-20


O tym właśnie jest ta książka. Znajdują się tutaj podpowiedzi jak się ubierać żeby podkreślić walory własnej figury i czego unikać żeby ukrywając "niedoskonałości" nie wypaść jeszcze gorzej.





	



Joanna Ścibór


2018-03-20


Uważam, ze jak do tej pory nie znalazłam lepszego sylwetkowego poradnika. Należy podkreślić, że jest to książka ebook dedykowana stricte dla Polek. Pomysł liter jest idealny - serio ja nie chce być walcem, rożkiem czy cegłą! Świetne porady, cudowne wydanie. Wszystko na plus. Zalecam każdej kobiecie. Ja się bez niej na zakupy nie ruszam :)ps. aż zamarzyła mi się runda po sklepach z panią Moniką, chociaż wkurza mnie jej niechęć do mojego ukochanego czarnego koloru.





	



Ekspert Empiku


2018-03-20


"Bądź boska" to profesjonalny tutorial autorstwa polskiej stylistki, który każda dziewczyna powinna mieć przy sobie podczas ubraniowych zakupów. Monika Jurczyk przedstawia autorski system podziału kobiecych sylwetek a także piramidę prawidłowego ubierania się. Dzięki tej książce pdf każda z nas może nauczyć się rozsądnego kupowania ubrań i dobierania tylko takiej garderoby, która doskonale pasuje. Korzystając z zawartych w poradniku porad przestaniemy kupować nietrafione ubrania, dzięki czemu poczujemy się idealnie i zyskamy pewność siebie.Luiza Kamińska, empik Toruń





	



Joanna Pieślak


2018-03-20


Upominek w postaci książki "Badź Boska" kupiłam sama dla siebie i nie żałuję ani złotówki. Czytając miałam wrażenie jakbym niemal słyszała tembr głosu autorki, dowcipnej, ciepłej osoby, która przekazuje całą masę przydatnych wskazówek. A Ty jaką jesteś sylwetką według OSY? Serdecznie zalecam





	



pysio1


2018-03-20


Jedna z lepszych ebooków dotyczących ubierania się - poradnik:Po 1: bardzo czytelnie opisanaPo 2: prosto można odszukać potrzebne informacjePo 3: szata graficzna bardzo fajna, przyjemnaPo 4: praktyczne rady na temat ubierania się i czego się pozbyć z szafyPo 5: książka ebook dość nie dużych rozmiarów, cienka - doskonała do torebki na zakupy...Polecam, szczególnie osobą, które chcą coś przemienić we swóim stylu, lub po prostu chcą zrobić porządek... przyjemne usystematyzowanie informacji na temat sylwetek - SYLWETKA OSY :)





	



Poczytajka


2018-03-20


Zawsze marzyła mi się wizyta u stylistki - określenie typu sylwetki z dobraniem odpowiednich fasonów odzieży a także analiza kolorystyczna, gdyż miałam kłopot z określeniem własnego typu urody. Na szczęście pojawiła się osobista stylistka w postaci książki "Bądź boska" Moniki Jurczyk, która zastąpiła mi wymarzoną wizytę i odpowiedziała na pytanie: jak się ubierać, aby zatuszować własne niedoskonałości i uwypuklić własne atuty. Teraz znam triki stosowane przez stylistów i paletę "moich" barw, dzięki czemu mogę ubrać się adekwatnie do własnej urody a także sylwetki i po prostu wyglądać atrakcyjnie :) Ta książka ebook odmieniła moje życie, i to za mniej niż 30 zł!





	



Danuta Witecy


2018-03-20


Fajna książka, dużo praktycznych porad, napisana lekkim językiem, prosta w odbiorze.





	



Kamiś


2018-03-20


Idealna książka, dzięki której dowiedziałam się, jaki mam typ sylwetki i jakie popełniam błędy kupując ubrania.





	



lilipusia


2018-03-20


Idealny poradnik, dzięki któremu zaczęłam genialnie kupować ubrania, odpowiednio dobierać to co mam w szafie. Polecam!





	



Joanna Anczarska


2018-03-20


...polecam! Przejrzysta klasyfikacja sylwetek, ciekawie o kolorach i (chyba niestety słusznie) krytycznie o tym, co trzymamy w naszych szafach. Plus parę „kobiecych sztuczek” na to, jak wyglądać atrakcyjnie – przyznaję, że wszystkich nie znałam ;)





	



info


2018-03-20


"POLKI NIE GĘSI, WŁASNE KSIĄŻKI MAJĄ" Pojawił się świeży podręcznik stylizacji „Bądź boska. Osobista stylistka radzi”, wydawnictwa MUZA. Cieszę się, że nie uczymy się tylko z amerykańskich poradników. Autorka „Jesteś boska” najlepiej zna polską specyfikę, typy sylwetek i urody Polek. Gratuluję i trzymam kciuki!"





	



Personalstylist.pl


2018-03-20


Po przejrzeniu książki wstępnie przyjmuję, że jestem literą T albo Y (szerokie ramiona, średni biust, wąskie biodra). Lista rzeczy, których nie powinnam nosić wydaje się bardzo logiczna - wśród nich znajdują się: bufki, głębokie dekolty i cienkie ramiączka. Mogę natomiast szaleć z rurkami, krótkimi spódnicami typu bombka i ekstrawaganckimi butami.W odpowiednim ubieraniu się - podkreślaniu plusów i ukrywaniu wad - najistotniejsze jest zachowanie proporcji. Do tego zaś prowadzi poznanie własnego typu sylwetki. I wcale nie chodzi wyłącznie o odejmowanie centymetrów - osoba, która ma wąskie biodra, aby stworzyć proporcjonalną sylwetkę będzie musiała je zaokrąglić spódnicą o odpowiednim fasonie. Jeśli już będziesz wiedziała, jakie ubrania tobie służą, niespodziewanie asortyment sklepu, w którym towary wyłożone są na setkach metrów i paru piętrach, skurczą się do ledwie 10 konkretnych ubrań."





	



Personalstylist.pl


2018-03-20


"„Zawsze wyglądaj świetnie!”, „Jesteś tym, co masz na sobie!”, „Każda sylwetka jest piękna, tylko trzeba umieć ją pokazać” – tak Monika Jurczyk zachęca do baczniejszego przyglądania się temu, co na siebie zakładamy. Stylistka ma propozycje dla każdej z nas.





	



Personalstylist.pl


2018-03-20


Aby przekonać wszystkie kobiety, że mają prawo czuć się atrakcyjnie. Że mogą ubierać się modnie, a do tego w zgodzie z swoją naturą. Że styl to kwestia proporcji, a nie rozmiaru. Po to napisano tę książkę. Bądź boska” Moniki Jurczyk to zaproszenie do nowoczesnego świata mody. Świata bez pawich piór, plisów, taft i falbanek. Bez malutkich torebeczek i grubych bransolet. Autorka oferuje za to casual w szlachetnym wydaniu. Oto garść przykładów (albo lista zakupów): kardigany z dekoltem w serek, przewiązane w talii trencze, taliowane koszule bez guzików, ołówkowe spódnice. Szykowne i na każdą okazję. Taka jest pokrótce filozofia autorki. Książka ebook zajmuje również kluczowe stanowisko w aspekcie społecznym i obala fałszywe stereotypy na temat wyglądu i ubierania się.





	



Kasia Mocny


2018-03-20


Czekałam na taką książkę fasony dla każdej sylwetki, co wybierać, co kupować w galeriach pełnych ubrań to naprawdę pomocne. Dział jak ubierać się gdy jesteś w ciąży pouczający chociaż to jeszcze przede mną. Świetne fotografie i mowa książki wszystko zrozumiałe i czytelne. Gratuluje.





	



Kasia Mocny


2018-03-20


Książka ebook napisana idealnym mową ,zrozumiałym dla każdej z kobiet, bez względu na wiek. Stylistyczne rady zgromadzone w jednym miejscu. Teraz wiem jak rozpoznać własną sylwetkę, a dział sztuczki naprawdę robi wrażenie:) Zalecam i czekam na drugą część.





	



Personalstylist.pl


2018-03-20


"Książka „Bądź boska” jest taka jak jej autorka, kompetentna, konkretna i… nieźle ubrana. Monika Jurczyk, zwana również Osą, jest stylistką i personal shopperką, która od lat ubiera kobiety, w dodatku – co jest olbrzymim plusem – te zwykłe, takie jak ja i Czytelniczki „Miasta Kobiet”, a nie te dopracowane w każdym szczególe (często przez chirurgów plastycznych) celebrytki. Znam Monikę od kilku lat i jej filozofię ubierania, która jest nawet dla mnie, kompletnej modowej ignorantki, jasna i zrozumiała. A więc: ważniejsze są proporcje niż rozmiar; trzeba wyrzucić czarne z szafy, ponieważ czarne nie wyszczupla; należy zapomnieć o podziale ubrań na te „po domu” i „do pracy” ; nieźle jest kupować zestawy, a nie pojedyncze, do niczego nie pasujące ubrania – to tylko pierwsze z brzegu hasła, które jak mantra pobrzmiewają w moim umyśle."
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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