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Bądź najlepszą wersją siebie

Opanuj sztukę skutecznej komunikacji.
Popraw własne relacje z bliskimi.
Naucz się mówić „nie” bez poczucia winy.
Realizuj swoje potrzeby.
Skutecznie rozwiązuj konflikty.
Poradnik pokazuje, jak dokonywać słusznych wyborów, podążać w odpowiednim kierunku i kształtować swoje życie tak, by stało się dokładnie takim, o jakim marzysz. Książka ebook pomoże ci być bardziej świadomym siebie i własnych potrzeb, a dzięki temu żyć w zgodzie z samym sobą. Według filozofii autorki dopiero człowiek szczęśliwy jest w stanie realizować się w kontaktach z innymi. Dzięki lekturze dowiesz się, w jaki sposób otwarcie się komunikować, kontrolować własne emocje, radzić sobie ze stresem i lękiem, a przede wszystkim – jak otworzyć się na ludzi i uzdrowić relacje z nimi. Jakość tych relacji w znaczący sposób wpływa na nasze zdrowie, szczęście i satysfakcję z życia. Autorka pokazuje, w jaki sposób możemy osiągnąć poczucie spełnienia, stworzyć udane związki, odnieść sukces zawodowy i osobisty. Przekonuje, że to wszystko jest na wyciągnięcie ręki. Starczy przemienić sposób myślenia – wyznaczyć cel i dążyć do niego. Książka ebook opiera się na słynnej metodzie Thomasa Gordona – nieżyjącego już amerykańskiego psychologa, psychoterapeuty i doradcy rodzinnego – słynnej jako „wychowanie bez porażek”. Metoda ta jest stosowana w 48 państwach od blisko 50 lat, co świadczy o jej ponadczasowości. Jej założenia są na tyle uniwersalne, że z powodzeniem można ją wykorzystywać we wszystkich relacjach międzyludzkich. Uczy skutecznej komunikacji i sztuki rozwiązywania konfliktów bez przegranych.
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Zobacz podgląd Bądź najlepszą wersją siebie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Bądź najlepszą wersją siebie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Bądź najlepszą wersją siebie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Poradnik, jak się rozwijać i stawiać sobie wyzwania. Na wstępie twórca obiecuje dużo ćwiczeń i porad, lecz jakoś się to później rozmywa. Nie spełnił moich oczekiwań, lecz każdy może odczytać ten tutorial po swojemu.





	



Agnieszka Olczak


2018-03-21


To opracowanie dla tych, którzy chcą się doskonalić, rozwijać, wydobywać własny potencjał. Możemy osiągną więcej niż nam się zdaje, jesteśmy lepsi niż o sobie myślimy, a ta książka ebook pozwala nam to odkryć i wykorzystać.
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2018-03-21


Czego się spodziewałam po tej książce? Poradnika, od którego z dnia na dzień stanę się dziewczyną sukcesu? Prawdopodobnie tak. Jedna karty tej książki mocno utwierdziły mnie w przekonaniu, że sukcesu nie odnosi się bez ciężkiej pracy ponad samym sobą. Idealna książka, która nie podaje gotowych rad, a raczej zachęca do treningu ponad sobą, stawiania sobie celów i ich realizowania.







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Nie mogę cię (nie) kochać. Część 2 Ebook

 Prawnokarna ochrona przed nieuczciwą konkurencją w ustawie o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji Ebook

 Postępowanie administracyjne ogólne i egzekucyjne Ebook

 O procesie sądowym w starożytnych Atenach. Szkic o historii procesu karnego w kontynentalnej Europie i Mezopotamii Ebook

 Prawa człowieka Ebook

 Kodeks pracy. Komentarz Ebook

 Moc perswazji. Sekrety skutecznego oddziaływania na ludzi Ebook

 Prawo pracy. Pytania i odpowiedzi Ebook

 Prawo pracy Ebook

 Franklin i nowa nauczycielka Ebook


  

Tagi

Bądź najlepszą wersją siebie pdf pobierz

 Bądź najlepszą wersją siebie doc

 Bądź najlepszą wersją siebie ebook za darmo

 Bądź najlepszą wersją siebie pdf ebook do pobrania

 Bądź najlepszą wersją siebie mobi

 Bądź najlepszą wersją siebie epub













[image: alt]
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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