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Bądź sobą, Pinku! Książka o asertywności i stawianiu granic dla dzieci i rodziców trochę też

Faktycznie, Pink, mały niebieski stwór, który jedno ucho ma okrągłe, a drugie trójkątne, czuje, że za chwilę nie wytrzyma. Jeszcze moment i coś w nim bardzo głośno krzyknie: Nie chcę tak! Chcę sam o sobie opowiedzieć. 
Potrzeba decydowania o sobie, potrzeba samodzielności, zdolność mówienia tak lub nie, kiedy chce się powiedzieć tak lub nie ― to jest asertywność. Wyjątkowo przydatna umiejętność, której i Ty, i Pink możecie się nauczyć, wiesz? 
Pomóż Pinkowi zrozumieć, na czym polega asertywność, i stać się bardziej samodzielnym!
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.



	Szczegóły
	Tytuł	Bądź sobą, Pinku! Książka o asertywności i stawianiu granic dla dzieci i rodziców trochę też
	Autor:	Waligóra Agnieszka Magdalena, Młodnicka Urszula
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Sensus
	Rok wydania:	2023








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Bądź sobą, Pinku! Książka o asertywności i stawianiu granic dla dzieci i rodziców trochę też pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Bądź sobą, Pinku! Książka o asertywności i stawianiu granic dla dzieci i rodziców trochę też Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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anonymous


2023-09-29


Seria z Pinkiem to jedne z najbardziej wartościowych ksiàżeczek dla dzieci i rodziców jakie są na rynku wydawniczym. Sięgnij po nie rodzicu!!!!! Twoje dzidziuś będzie zachwycone interesującymi opowieściami i przekażesz mu cenną wiedze na temat zachowań, myśli, nauczysz go radzić sobie z kłopotami życia codziennego. Ty również rodzicu wiele z tych książeczek wyciągniesz dla siebie. Warta kupienia i kropka!!!!!





	



Michał Kaźmierczak


2023-09-22


Fantastyczna książka ebook która pozwala dzidziusiowi zrozumieć emocje i znaleźć sposób jak rozwiązać kłopoty które pojawiają się w relacjach z rówieśnikami. Nie wiem czy nie najlepsza element z serii.





	



Zaneta Liniatura


2023-09-26


Czwarta z serii książka ebook dla dzieci o mężnym Pinku, który tym razem uczy się, jak stawiać granice i być sobą. Duet Urszuli Młodnickiej i Agnieszki Waligóry następny raz zachwyca – nie tylko cudownymi ilustracjami, lecz przede wszystkim – mądrym przekazem, tak bardzo niezbędnym dzieciakom w dzisiejszych czasach. Tylko dla dzieci? Za każdym razem, gdy czytam o Pinku, mam to samo wrażenie. Ta książka ebook jest nie tylko idealnym drogowskazem dla dzieci w wieku szkolnym, lecz także dla osób dorosłych. Czytam i chłonę, wyciągając również z niej coś dla siebie, wiedzę, której mnie-dziecku nikt nie przekazał. Prawdopodobnie całe nasze pokolenie ma takie braki, więc tym bardziej warto tę serię poznać. Tym razem o stawianiu granic i asertywności – szczególnie kluczowych umiejętnościach. Jak być sobą? Książka ebook podzielona jest na scenki – sytuacje a także dialogi, jakie Pinku prowadzi ze własną mamą. Najczęściej dotyczą one sytuacji z rówieśnikami i w szkole. Jak powiedzieć „NIE”, gdy wszyscy na coś się zgadzają? Jak stanąć we swojej obronie i czy można wypowiadać swoje zdanie? Szukanie swojego głosu, własnego JA jest bardzo trudne. To droga, którą każdy z nas musi przejść, już od wczesnego dzieciństwa. Bardzo kluczowy jest epizod dotyczący nieprzejmowania się opiniami innych czy tego, jak można się przygotować na focha. Następny epizod dotyczy tematu, który jest bardzo na okresie – niekarmienia hejterów. Praktyczne porady i strony do ćwiczeń, tworzenia map myśli i układania zdań w własnej obronie – to tylko niektóre z elementów, jakie wzbogacają książkę i sprawiają, że jest tak idealnie mądra. Sztuka odpuszczania Jeden z ostatnich epizodów dotyczy niełatwej sztuki odpuszczania. Czasami nie można już nic więcej zrobić. Warto odpuścić, jeśli można – na swoich zasadach. Jak mówi mama Pinku: „to było bardzo mądre z waszej strony”. Pinku tworzy własną listę celów, jakie chciałby osiągnąć, np. odmówić koledze, który ciągle pożycza od niego pieniądze i nigdy nie oddaje, czy stanąć w obronie nowej koleżanki. Zwierza się mamie, że nie zawsze się udaje. Lecz przecież najistotniejsze jest to, że się próbowało. W książce pdf jest miejsce na listę wyzwań dzidziusia a także ściąga do zapamiętania. Po prostu kocham tak mądre publikacje! Dziękuję za możliwość recenzji wydawnictwu SENSUS. Czwarta z serii książka ebook dla dzieci o mężnym Pinku, który tym razem uczy się, jak stawiać granice i być sobą. Duet Urszuli Młodnickiej i Agnieszki Waligóry następny raz zachwyca – nie tylko cudownymi ilustracjami, lecz przede wszystkim – mądrym przekazem, tak bardzo niezbędnym dzieciakom w dzisiejszych czasach. Tylko dla dzieci? Za każdym razem, gdy czytam o Pinku, mam to samo wrażenie. Ta książka ebook jest nie tylko idealnym drogowskazem dla dzieci w wieku szkolnym, lecz także dla osób dorosłych. Czytam i chłonę, wyciągając również z niej coś dla siebie, wiedzę, której mnie-dziecku nikt nie przekazał. Prawdopodobnie całe nasze pokolenie ma takie braki, więc tym bardziej warto tę serię poznać. Tym razem o stawianiu granic i asertywności – szczególnie kluczowych umiejętnościach. Jak być sobą? Książka ebook podzielona jest na scenki – sytuacje a także dialogi, jakie Pinku prowadzi ze własną mamą. Najczęściej dotyczą one sytuacji z rówieśnikami i w szkole. Jak powiedzieć „NIE”, gdy wszyscy na coś się zgadzają? Jak stanąć we swojej obronie i czy można wypowiadać swoje zdanie? Szukanie swojego głosu, własnego JA jest bardzo trudne. To droga, którą każdy z nas musi przejść, już od wczesnego dzieciństwa. Bardzo kluczowy jest epizod dotyczący nieprzejmowania się opiniami innych czy tego, jak można się przygotować na focha. Następny epizod dotyczy tematu, który jest bardzo na okresie – niekarmienia hejterów. Praktyczne porady i strony do ćwiczeń, tworzenia map myśli i układania zdań w własnej obronie – to tylko niektóre z elementów, jakie wzbogacają książkę i sprawiają, że jest tak idealnie mądra. Sztuka odpuszczania Jeden z ostatnich epizodów dotyczy niełatwej sztuki odpuszczania. Czasami nie można już nic więcej zrobić. Warto odpuścić, jeśli można – na swoich zasadach. Jak mówi mama Pinku: „to było bardzo mądre z waszej strony”. Pinku tworzy własną listę celów, jakie chciałby osiągnąć, np. odmówić koledze, który ciągle pożycza od niego pieniądze i nigdy nie oddaje, czy stanąć w obronie nowej koleżanki. Zwierza się mamie, że nie zawsze się udaje. Lecz przecież najistotniejsze jest to, że się próbowało. W książce pdf jest miejsce na listę wyzwań dzidziusia a także ściąga do zapamiętania. Po prostu kocham tak mądre publikacje! Dziękuję za możliwość recenzji wydawnictwu SENSUS.





	



Anonim


2023-09-18


Gdybym miała wybrać jedną najbardziej wspierającą dzieci książkę w dzisiejszych czasach - z pewnością byłby to któryś tom o Pinku. Dlaczego? Zobaczcie sami👇 Punktu to stworek o jednym uchu trójkątnym a drugim okrągłym. Lecz to nie jedyna rzecz, która go wyróżnia. Pinku to bowiem bardzo genialny chłopak o dobrym sercu, który wiele myśli o życiu, stara się postępować nieźle i dba o inne stwory. Czasem zdarza mu się powiedzieć albo zrobić coś co nie do końca jest z nim zgodne, lecz zawsze stara się naprawiać błędy. "Bądź sobą, Pinku!" to zestaw 16 opowieści w formie dialogu o asertywności i stawianiu granic. Wśród nich poczytamy opowiadania o tym, że każdy ma prawo być sobą, że możemy wyrażać własne zdanie nawet jeśli nie podoba się ono innym, że każdą decyzję powinniśmy podejmować w zgodzie z samym sobą a także że stawianie granic jest trudne, lecz przynosi dużo satysfakcji. W każdym rozdziale poruszany jest jeden z powyższych punktów a także dużo innych. Przyglądamy się wówczas Pinkowi, jego rozterkom i procesom myślowym, śledzimy porady jego rozmówcy i patrzymy jak wpływają one na stworka. Każdy epizod zakończony jest zadaniem dla czytelnika, w którym może on zastanowić się ponad opisywanym kłopotem i opracować swoje strategie radzenia sobie z wyzwaniami. To naprawdę mądra książka. Nie jestem w stanie omówić jak bardzo jest genialna i jak dużo dobrego wnosi. To książka, która sprawiła, że starej babie (to o mnie😉) co chwilę otwierały się oczy na myśl jak prosto można pokazać i opisać z pozoru naprawdę niełatwy kłopot ze świata dziecka. Nierzadko jako rodzice mamy z tym trudność. Nie wiemy jak się zachować, ponieważ z jednej strony pragniemy pomóc naszym dzieciom, z drugiej zrobić to bez włażenia z buciorami w ich sprawy. Granica jest cienka i przede wszystkim ciężko nam spoglądać jak naszemu maleństwu losy się krzywda. Kiedy następnym razem będziecie w takiej sytuacji - powiem jedno - sięgnijcie po Pinka. Tam bankowo znajdziecie wsparcie. I to takie z najwyższej półki ❤️





	



naucz_anki


2023-09-11


4 dni temu miała premierę, ja jestem świeżo po przeczytaniu i powiem tyle: urzekło mnie w niej dosłownie WSZYSTKO ❤️ Nieźle to zacznijmy od początku - Pink, nasz dzisiejszy bohater, śliczny niebieski potwór z jednym okrągłym a drugim trójkątnym uchem, uwielbiający bananowe babeczki (któż ich nie lubi?). Na nad 150 stronach Pink uczy się co to znaczy właściwie być sobą, każdy epizod jego przygód to następna lekcja zarówno dla naszych dzieci (I dla nas dorosłych trochę też) o tym, że: ✅️ KAŻDY MA PRAWO BYĆ SOBĄ; ✅️ KAŻDY MA SWOJE GRANICE: ✅️ KAŻDY MA PRAWO POWIEDZIEĆ NIE; ✅️ KAŻDY MA PRAWO MIEĆ WŁASNE ZDANIE; ✅️ NIE MUSIMY SIĘ PRZEJMOWAĆ OPINIĄ INNYCH OSÓB; ✅️ WARTO CZASEM ODPUŚCIĆ; ✅️ KAŻDY NASZ KROK JEST WAŻNY... I jeszcze więcej! 🤩 Powiedzcie sami - czy to nie jest ważne, żeby uczyć tego naszych dzieci? Pragniemy żeby nasze dzieci były samodzielne i asertywne, aby zarówno jeszcze w tym dziecięcym jak i dorosłym życiu potrafiły sobie poradzić! Tak jak pisałam urzeka mnie w niej wszystko! Wartościowa treść, bohater z którym dzidziuś może się utożsamić, grafiki wykonane w prześliczny sposób i doskonale oddające świat Pinka. Lecz jest jeszcze coś super! Po każdym rozdziale dzidziuś może wykonać własną swoją mapę myśli! Czyli nie kończymy jedynie na przeczytaniu jednej z historii, lecz wykonujemy z dzieckiem ćwiczenie, żeby i ono mogło opowiedzieć co dla niego jest kluczowe i nabyło świeżych kompetencji społecznych! Jako nauczyciel naprawdę jestem wdzięczna, że powstają TAKIE książki dla dzieci, które pomogą im w tym trudnym procesie dorastania i dojrzewania, do tego że ich ciocia nie musi ich całować, gdy oni tego nie chcą, nie muszą obawiać się stawiać na swoje wybory czy zwracać uwagi na swoje potrzeby. Jutro książka ebook idzie ze mną do 1 klasy, myślę że zdecydowanie Pink odnajdzie się wśród uczniów ❤️





	



Anna Sługocka


2023-09-16


Potraficie mówić 'nie'? Bez tłumaczenia się i poczucia winy? Ja stale się uczę. I niezmiernie cieszy mnie, że sa takie piękne książki jak #pinku, dzięki którym łatwiej uczyć tego również Piotra. Niebieski stworek robi niemałą furorę na rynku ebooków dla dzieci. Czasem w takich przypadkach nabieram dystansu przed czytaniem, aby nie popłynąć na fali zachwytów i się nie rozczarować. Tu zdecydowanie do zachwytów przyłączyłam się już po pierwszej historyjce. Zacznijmy jednak od początku. Książka ebook wydana jest w nieco większym formacie, w usztywnianej, lecz nie twardej oprawie. I obie te rzeczy są na plus, ponieważ dzieciakom jest komfortowo pracować. Następny plus za podzielenie ról w tekście kolrami - starszaki, czytające samodzielnie mają mocno ułatwione zadanie i nie pogubią się kiedy mówi Pinku, a kiedy jego mama. Następny wielki plus za krótkie rozdziały, idealnie podzielone tematycznie i tworzące spójną całość. Dzięki temu przerabiamy temat małymi krokami i mamy przestrzeń na omowienie i przyswojenie kolejnych zagadnień. Każda historia zakończona jest zadaniem do wykonania, które ma w czytelniku utrwalić dane podejście. P. na wykonanie części zadań jest jeszcze za mały (Książka dedykowana 6+), jednak ja z chęcią przerabiałam je w głowie. Niektóre również po prostu czytałam i traktowałam jako wstęp do rozmowy i dodatkowego wytłumaczenia danego zagadnienia. No i wisienka na torcie - fabuła, która w łatwy i jednocześnie interesujący sposób ukazuje sytuacje z życia codziennego dzieci. Otoczona idealnymi i pomysłowymi ilustracjami zachęca do czytania i stawiania czoła wyzwaniom. To prawdopodobnie pierwszy tak mocno zachwycający mnie 'poradnik' dla dzieci. I co najistotniejsze - Piotruś sam domagał się czytania go kilka dni pod rząd i omawiania zadań. Myślę, że to pozycja obowiązkowa dla każdego dzidziusia i rodzica.





	



Bliskie czytanie


2023-09-09


Widzicie tego niebieskiego stworka na okładce? To Pink, bohater ebooków Urszuli Młodnickiej, który w ostatnich latach zaprzyjaźnił się z tysiącami polskich dzieci. Nic dziwnego, skoro prócz futerka i różniących się od siebie uszu, jest dokładnie taki sam, jak one. Mierzy się z tymi samymi kłopotami i przeżywa te same emocje. W poprzednich ebookach pomógł dzieciakom zgłębić temat poczucia swojej wartości, relacji z rówieśnikami i odporności psychicznej. W najwieższej części, przekonuje się, jak kluczowa i niezbędna jest w życiu asertywność. Dzięki szesnastu prostym i bardzo życiowym dialogom, Pinku odkryje, że ma prawo być po prostu sobą. Mieć własne zdanie i swoje pasje. Wyznaczać zdrowe granice. Tak, jak każdy inny człowiek, może odmówić albo przemienić plany i nie musi mieć z tego powodu wyrzutów sumienia. Tak samo, jak nie musi zadowalać innych. Ważne, by słuchał tego, co podpowiada mu swoje serducho, a nie inni ludzie. To wszystko kluczowe fragmenty zdrowego, szczęśliwego życia. Bardzo doceniam też, że w książce pdf poruszony został aktualny temat hejtu. Dzieci powinny wiedzieć, jak się zachować, gdy ktoś im dokucza. Lecz Pink to nie tylko wartościowe, trafiające do dzieci rozmowy. To także workbook. Każdy epizod zakończony jest bowiem idealnymi ćwiczeniami, które zdecydowanie warto zrobić z dzieckiem. Dlaczego? Ponieważ nie tylko pomagają one ułożyć w głowie omawiane zagadnienie i odnieść je do siebie, lecz także pozwolą przygotować się i przećwiczyć reakcje na konkretne sytuacje. Jeśli szukacie wartościowych pozycji, które staną się ciepłym, mądrym filarem Waszej biblioteczki - Pink będzie idealnym wyborem. Myślę, że seria najlepiej sprawdzi się u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, ale, jak sam tytuł wskazuje, także rodzice znajdą tu coś dla siebie.





	



ewula91


2023-09-13


"Bądź sobą, Pinku!" to czwarta już książka ebook w serii z niebieskim potworkiem. Każda z nich porusza kluczowy temat. Poprzednie części dotyczyły poczucia swojej wartości, relacji z rówieśnikami i odporności psychicznej. Najwieższa jest o asertywności i wyznaczaniu granic. To książki nie tylko dla dzieci, choć do nich są głównie kierowane i dostosowane językowo. Jednak dorośli też mogą z nich dużo wyciągnąć dla siebie (co zresztą zawsze sugeruje także okładka). Książka ebook zawiera 16 krótkich historii z życia Pinka, zaprezentowanych w formie dialogu. W każdej z nich większą czcionką wypisano bardzo wartościowe zdania do zapamiętania. Pomagają one zrozumieć czym jest asertywność i jak dostrzec to, na czym nam naprawdę zależy a także w jaki sposób tego bronić przed innymi. Książka ebook wspiera dzieci w podążaniu za swóim głosem a nie spełnianiu cudzych oczekiwań. Uczy także poszanowania dla odmiennego zdania innych osób. To wszystko przedstawione zostało w przyjaznej dla dzidziusia formie, dostosowanym językiem. Dodatkowo na końcu każdego rozdziału znajdują się zadania dla czytelnika pomagające przepracować trudne sytuacje albo się na nie przygotować a także uczące wyrażać swoje zdanie w sposób stanowczy ale nie krzywdzący innych. Książka ebook skierowana jest do dzieci wczesnoszkolnych (6+) i ich rodziców. Myślę, że najmłodszym dzieciakom też można czytać elementy i opisywać te trudne nie raz sytuacje a także wspólnie zastanawiać się ponad zadanymi poleceniami. To wielkie wsparcie zwłaszcza dla dzieci wkraczających w nowe środowisko. Ja bardzo lubię jej formę i tego bohatera, więc do książki na pewno będę nie raz wracać z dzieciakami gdy już podrosną, a Wam zalecam serdecznie zapoznać się z tym i poprzednimi tytułami. :)





	



Anonim


2023-09-28


Wiara w własne możliwości, samoświadomość i swobodne wyrażanie myśli to bardzo kluczowe umiejętności, których racjonalne wykorzystanie potrafi procentować. Wyobraź sobie teraz dzidziuś na początku tej drogi. Czy wiesz jak mu pomóc? Poznaj "Bądź sobą, Pinku". Najwieższa element o małym niebieskim stworku napisana przez Urszulę Młodnicką a zilustrowana przez Agnieszkę Waligórę to idealna prezentacja rzetelnej wiedzy ukrytej w wspaniałych dialogach pomiędzy narratorem a naszym niebieskim bohaterem. Lecz nie tylko! Wewnątrz odnajdziesz mnóstwo zadań dzięki którym nie tylko wyjaśnisz czym jest pewność siebie i asertywność lecz także pomożesz nakreślić granice własnego dziecka... i swoje! W końcu to książka, która własną złożonością trafia też do nas, i to jest znakomite!🙂 Śliczne ilustracje, mnogość bohaterów, wspieranie w wyrażaniu swojego zdania i najwyższy poziom empatii przedstawionej w tej książce pdf to połączenie idealne. Historie o różnorodnych tytułach i podsumowanie każdego z nich w formie kart pracy to szansa nie tylko na edukację lecz też Wasze zacieśnianie więzi. Wspólnie zauważycie, że zdanie każdego jest naprawdę ważne! Takie również jest samodzielne wypowiadanie się, nawet gdy bywa trudno. Nie- to jedno z najistotniejszych słów tego świata, nawet jeśli ciężko je czasem zrozumieć. A to tylko wierzchołek góry lodowej pełnej fantastyczności. Pink to idealny bohater, tak bardzo podobny do naszych dzieci. Chcąc je ubogacać warto wspierać w podejmowaniu decyzji, żeby wzrastały w pewności siebie i tego, czego oczekują od życia i świata. Też w towarzystwie takich książek! Bardzo Wam ją polecam! Jest pełna wartości.





	



Cosmic Mummy


2023-09-24


" Nie wiesz kim być? Bądź sobą!" - kto pamięta ten kawałek? Jeśli pamiętacie jesteście starzy jak ja 😂 jeśli nie to zalecam 😉 ponieważ choć nuta lekko prześmiewcza to mówi o mega ważnej kwestii- każdy jest inny, każdy powinien być sobą choć czasem wydaje się nam, że inni są lepsi od nas i jest to trudne. O tym samym mówi świeża element przygód Pinka- niebieskiego stworka z dwoma różnorakimi uszkami ❤️ "Bądź sobą, Pinku!" to idealna lekcja nie tylko dla dzieci lecz i dla rodziców. Znajdziemy w niej 16 historii w formie dialogu, które pokażą dzidziusiowi jak kluczowa jest asertywność, stawianie naszych granic i akceptowanie siebie ❤️ dzięki niej możemy wskazać dzidziusiowi jak komunikować własne potrzeby, wyrażać swoje zdanie i odmawiać w razie potrzeby, a to tylko kilka tematów 😉 Jak już wspomniałam każda historia to dialog Pinka z rodzicem. Jest to mega pomocne ponieważ możemy zarówno wczuć się w położenie Pinka jak i mamy małą ściągę jak my możemy zareagować na kłopoty naszego dzidziusia ❤️ z każdej takiej rozmowy czuć czułość, szczerość i miłości ❤️ Aby dzidziuś nieźle zapamiętało o czym język i by mogło się przygotować do różnorakich sytuacji na końcu każdej historii znajdziemy ćwiczenia. Na końcu książki też znajdziemy przypominajkę 😉 Sama forma sprawia, że czyta się ją bardzo przyjemnie ❤️ znajdziemy tu również cudowne ilustracje obrazujące nieźle omawiane sytuacje 😊 Myślę, że to jedna z książek, którą obowiązkowo powinno przeczytać każde dziecko. I każdy rodzic ❤️ 📖 "Bądź sobą, Pinku!" @czytalisek_wydawnictwo @wydawnictwo_sensus ✒️ Autor: Urszula Młodnicka @mlodula 🖌️ Ilustracje: Agnieszka Waligóra @aga_waligora 👶 Wiek: +6





	



Zabciaczyta


2023-09-28


Z Pinkiem spotkałyśmy się po raz pierwszy dawno temu, podczas lektury książki "Jesteś kluczowy Pinku". Dzisiaj znowu spędziłyśmy czas w towarzystwie tego uroczego błękitnego bohatera, który w książce pdf Urszuli Młodnickiej pt. "Bądź sobą, Pinku!" uczy się asertywności i tego, jak genialnie stawiać granice, by w przyszłości lepiej radzić sobie z konfliktami, wyrażać własne uczucia i budować dobre relacje z rówieśnikami. W szesnastu dialogowanych historyjkach młodzi czytelnicy odkryją, że warto być sobą i nie obawiać się tego, co pomyślą o nas inni. Ponadto Pinku pokaże najmłodszym, że w każdej sytuacji, która nie jest dla nich komfortowa, mają prawo powiedzieć "nie". Wraz z niebieskim wielbicielem deskorolki będą uczyć się także tego, że warto podejmować świadome decyzje, mieć swoje zdanie i mówić głośno o tym co ważne. Nie zabraknie ważnej lekcji z odpuszczania (np.dla swojego bezpieczeństwa). Książka, poza zabawnymi i pouczającymi opowiastkami z życia Pinku, zawiera też zadania, które pomogą dzieciakom utrwalić omawiane kwestie. Całość uzupełniają fantazyjne ilustracje w wykonaniu Agnieszki Waligóry Myślę, że ta lektura będzie dużą pomocą dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ciągłe jeszcze poznąjących świat i siebie. Dorośli zapewne również znajdą w treści coś pouczającego.





	



Hanna


2023-09-22


Co powiecie na lekcje asertywności, samodzielności i podejmowania prawidłowych decyzji? Nasze dzieci nierzadko są podatne na zdanie innych, tych bardziej pewnych siebie. A czy wiesz, co dla Ciebie jest dobre? Czy podejmując decyzję myślisz tylko o innych, czy też o sobie? Ta książka ebook niby dla dzieci, lecz stale dla rodziców to niezła lekcja o tym co ważne. O tym co kluczowe w życiu prywatnym. Czy to normalne, że czasem nas coś wkurza? Czy powinniśmy mówić o tym otwarcie? Czy jak cała grupa je lody śmietankowe, to wstyd zjeść czekoladowe? Czy musisz iść na basen z kolegą, jeżeli wolisz grać w piłkę? Na te wszystkie zapytania (i nie tylko) odnajdziesz odpowiedź czytając najnowszą cześć o Pinku. Tym razem diaglog będzie pomiędzy głównym bohaterem, a jego mamą, która konsekwentnie, w sposób logiczny i niezły dla chłopca objaśnia pewne okoliczności i sytuację. Miałam okazję czytać jedną książkę o Pinku, ta jest druga i uważam, że jest to idealna seria! Mimo, że dedykowany wiek to 6 , uważam, że będzie niezła też dla mniejszych dzieci, w formie wspólnego czytania. Serdecznie polecam, Hania i Hela. 💕





	



marzencia117


2023-09-17


Książka ebook "Bądź sobą Pinku!" Urszuli Młodnickiej z pięknymi ilustracjami Agnieszki Waligóry to już czwarta element opowieści o niebieskiem stworku o wdzięcznym imieniu Pink. Do tej pory ukazały się "Jesteś Kluczowy Pinku", "Jesteś Prawdziwym Przyjacielem Pinku" a także "Odwagi Pinku". Książka ebook "Bądź sobą Pinku" skierowana jest przede wszystkim do dzieci, lecz też do ich rodziców. Przedstawiono w niej 16 krótkich historyjek w postaci dialogu Pinka z mamą. W tych rozmowach mama trochę wciela się w rolę coacha. Z pomocą Pinka Wasze dzidziuś nauczy się m.in. asertywności, wyrażać własną potrzeby jak też o nie dbać, stawiać granicę , mieć swoje zdanie, nie przyjmować się opinią innych, a przede wszystkim być sobą ! Po każdym rozdziale na czytelnika czekają ćwiczenia, które pomagą im lepiej zoobrazować dany temat. W książce pdf znajdują się wielkie i cudowne ilustracje z niebieskim Stworkiem w roli głównej. "Bądź sobą Pinku" to książka, która z pewnością powinna zagościć w każdym domu. Serdecznie zalecam książkę ponieważ jest to idealna pozycja, która uczy dzieci jak być sobą a także jak dbać o siebie 🙂





	



Paulina


2023-10-03


Z Pinkiem spotykamy się pierwszy raz🫶🏻 To jest właśnie ten niebieski stworek, którego widzicie na okładce. W tej części Pink pokazuję dzieciakom i co kluczowe - też nam, dorosłym - jak kluczowa w życiu jest asertywność. Książeczka zawiera szesnaście prostych i wyjętych z życia dialogów, w których Pinku odkrywa, że ma prawo być sobą, ma prawo mówić "nie" i mieć własne zdanie. Każda taka rozmowa w rozdziale zakończona jest ćwiczeniami, które zalecam zrobić z dzieckiem. Szczególnie takim, które dopiero zaczynają wchodzić w większe grupy (np. przedszkolne albo szkolne) i uczą się świata jak i siebie. Też my, jako rodzice, możemy wiele z tej książki wyciągnąć. Bardzo nierzadko i nam jest trudno z asertywnością. Jak powiedzieć "nie" gdy wszyscy dookoła nas mówią "tak"? I w końcu bardzo kluczowy epizod w dzisiejszych czasach - niekarmienie hejterów. Każdy z nas powinien się z nim zapoznać!





	



gabizuzia


2023-09-14


Bycie sobą, stawianie granic, a nawet mówienie NIE bywa bardzo trudne dla nas, dorosłych, dlatego warto pokazać dzieciom, że bycie sobą i wyrażanie swojego zdania jest bardzo ważne. W książce pdf opisano aż 16 historii. Każda z nich prowadzona jest w formie dialogu, co bardzo nam się spodobało. Znajdziecie tutaj także ćwiczenia i zadania dla dzieci (a może nawet i dla was samych). Są one tak przygotowane, by łatwiej było przeanalizować omawiane zagadnienia. Książka ebook pełna jest pozytywnych myśli, które mogą nam towarzyszyć każdego dnia. Czytajmy je z dzieciakami i pokazujmy, że "być sobą to być takim, jakim się jest naprawdę". Nie porównujmy się do innych, a do samych siebie. Mamy prawo do swojego zdania, do odmawiania, gdy nie mamy na coś ochoty i do stawiania granic. Ponieważ "warto czasem odpuścić i to jest ok." Niezmiennie, już od pierwszej strony, zachwycają nas także ilustracje.





	



Kamila


2023-09-29


Dzisiaj chcę Wam pokazać książeczkę dla dzieci, lecz również i dla rodziców, bo kiedyś nie przywiązywano tak uwagi do emocji w dzieciństwie jak teraz. Nie uczono nas dbania o "swoje wewnętrzne ja" i stawiania granic, dlatego może nam być trudno nauczyć tego nasze swoje dzieci 👧. Jednak z pomocą - nam rodzicom - przychodzi książeczka "Bądź sobą Pinku!" "Bądź sobą Pinku" to książka ebook o asertywności i stawianiu granic 🧱. Zawiera w sobie krótkie historyjki dotyczące: • rozpoznawania i nazywania emocji 😿😹, • stawiania granic a także szanowania granic innych 🔚, • dbania o siebie i bycia NAPRAWDĘ SOBĄ, •hejtu, czyli jak się zachować gdy ktoś dokucza nam albo innym 😾🗯️. Dzidziuś może też wkleić do książeczki własne fotografia obok postaci, które wystąpiły w książce pdf 📖 i pokolorować obrazki 🖌️.





	



Alina


2023-09-15


Książka ebook pozwala dzieciakom podążać za swóim sercem, wyrażać własne zdanie dbając o emocje, a także szanować opinie innych osób. W książce pdf znajdują się zapisane większą czcionką kluczowe zdania do zapamiętania, które mogą się przydać nie tylko dzieciom, lecz i dorosłym. Bardzo pomocne są angażujące zadania, dzięki którym dzidziuś ma okazję przemyśleć omówione kwestie. Interesująca jest forma zeszytu z zadaniami, kolorowa, znaczna czcionka i fantastyczna szata graficzna. Książka ebook nie jest nudna dla dzieci i bardzo wartościowa.
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