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Bądź twórcą swojego zdrowia

Przejmij kontrolę ponad swóim zdrowiem!  Pomóż swojemu organizmowi pozbyć się toksyn, obciążeń i blokad emocjonalnych i  odzyskaj równowagę w organizmie. Aby umożliwić organizmowi funkcjonowanie w pełni jego możliwości, konieczne są zmiany!
Książka zawiera propozycje ćwiczeń a także krótkie przepisy, które pomogą zachować energię życia i dobre samopoczucie.Z książki dowiesz się pomiędzy innymi, jak:
oczyścić jelita
poprawić funkcjonowanie wątroby
wyostrzyć pamięć i usprawnić mózg
odżywiać się zgodnie z biorytmem 
dobrać ćwiczenia i medytacje dla siebie
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Zobacz podgląd Bądź twórcą swojego zdrowia pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Bądź twórcą swojego zdrowia Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Bądź twórcą swojego zdrowia PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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2018-03-20


Autorka porusza w książce pdf wyjątkowo kluczowy temat jakim jest holistyczne podejście do człowieka. Uświadamia czytelnikowi, że prócz zdrowego odżywiania kluczowe jest także zadbanie o naszą przestrzeń duszy i umysłu. Jest to książka ebook o codziennych świadomych wyborach w życiu każdego z nas. Uzmysławia nam, że to co mamy w duszy manifestuje się w naszym ciele...... i odwrotnie stan fizyczny naszego ciała ma wyjątkowy wpływ na to jak myślimy , odczuwamy. Dlatego tak kluczowe jest żeby w dzisiejszych czasach zadbać o siebie na wszystkich płaszczyznach traktując Siebie jako CAŁOŚĆ.
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Bardzo niezła pozycja, książki tej autorki są godne polecenia.
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Pani Bożena Żak- Cyran, to dietetyczka, która opiera się na tradycyjnej medycynie i sama poprzez własną dietę roślinną i sferę duchową , doszła do zdrowia po przebytej chorobie nowotworowej. Każdy z nas powinien dbać o własne zdrowie poprzez zdrowy tryb życia, styl, nawyki i równowagę duchową. Człowiek to ciało duch i umysł, muszą one współgrać i dojść do harmonii, ponieważ tylko poprzez to człowiek czuje się zdrowy i szczęśliwy. Wykorzystując własny umysł, można przemienić własną fizjologię. Negatywne myśli i uczucia niszczą ciało. Gdy jesteś szczęśliwy i zadowolony masz mniejsze szanse żeby zachorować, a napięcie i stres blokują leczenie, a nawet je hamują. Pamiętam, że gdy mój mąż w wieku 42 lat przeszedł rozległy zawał, na pierwszej wizycie po wyjściu ze szpitala , kardiolog spytał ”Jak pan to sobie poukładał w głowie? A mój mąż odrzekł „Panie doktorze, ja wiem, że umrę, lecz teraz muszę żyć, ponieważ mam małżonkę i dzieci i nie mogę się załamywać”. Współcześnie ludzie obciążają własne życie zbyt dużymi emocjami, a nierzadko nawet sobie z nimi nie radzą. Ciało i umysł są ze sobą tak ściśle powiązane, że nawet nie wiemy, iż kiedy się złościmy to bardzo szkodzimy wątrobie, a kiedy przytłacza nas długotrwały smutek, osłabia to nasze zdrowie, zaś każde przewlekłe zmartwienie negatywnie odbija się na śledzionie. Do tego jeszcze szkodzi nam wysoko przetworzona żywność. Każdego dnia atakowani jesteśmy reklamami artykułów spożywczych, które kuszą smakiem i wyglądem. Wydaje nam się, że nie możemy żyć bez cukru, podczas gdy cukier w mózgu wydziela coś w rodzaju heroiny, który uzależnia i funkcjonuje jak narkotyk. Podobnie jak czekolada, czy alkohol, czy nawet mleko. Autorka w swej książce pdf prezentuje nam, że choroby i przedwczesne starzenie się są skutkami obciążenia organizmu toksycznymi, odpadami, złymi emocjami i negatywnymi postawami życiowymi. Żeby to przemienić potrzeba wiele wysiłku, samozaparcia i codziennej pracy ponad sobą. Autorka omawia jak poprawić funkcjonowanie naszej wątroby, pamięci i mózgu a także podaje prostą receptę na długowieczność. W książce pdf znajdują się też przepisy, z których możemy skorzystać, a także tabele i korzyści z picia soków a także sposoby relaksacyjne i ćwiczenia na pobudzenie energii. Zajrzyj więc do tego poradnika - Drogi Czytelniku i skorzystaj z tych cennych rad, żeby odzyskać równowagę, przywrócić dobre odżywianie i zapewnić organizmowi dużą dawkę ruchu i snu. Życzę owocnej lektury i wytrwałości w szukaniu świeżych dróg. Powodzenia. Polecamy, zespół dobrerecenzje.pl





	



Jolanta Śliwińska


2018-03-20


Książkę Pani Żak - Cyran kupiłam dla córki , lecz przechwycił ją mój mąż i intensywnie czyta , co świadczy o tym ,że jest interesująca . Muszę poczekać na własną kolej ( przede mną jest jeszcze córka ) , lecz z tego co mówi mąż ,warto czekać , a więc śmiało można ją zalecać :)Jola
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Ta książka ebook nauczyła mnie zadbać o własne zdrowie, dużo zrozumiałam czytając ją, zdałam sobie sprawę z niektórych kluczowych faktów na temat funkcjonowania organizmu a także tego jak właściwie o niego dbać. W dzisiejszych czasach jest to niełatwe, lecz dzięki odpowiedniej wiedzy i świadomości możliwe. Tutorial Bożeny Żak - Cyran napisany został przystępnym i konkretnym językiem, autorka pisze ciekawie, zajmująco, potrafi zainteresować czytelnika, a oprócz tego ma dużą wiedzę. Jej książka ebook wiele uświadamia, uczy tego, jak traktować własny organizm z szacunkiem, co od razu przekłada się na lepszą jakość życia.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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