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Biblioteka psychiatry. Tom 8. Umacnianie nadzieja czy uprzedzenia

Inspiracją do napisania tej książki były "relacje z pierwszej ręki – świadectwa ozdrowieńców". Prace tego rodzaju coraz częściej pojawiają się w anglojęzycznej literaturze fachowej. Osoby z doświadczeniem choroby psychicznej opisują w nich, w jaki sposób przezwyciężyły ograniczenia związane z chorobą, co pomagało w tym procesie i co umożliwiło im, mimo wszystko, wieść pełne i satysfakcjonujące życie.
Książka składa się z pięciu części:
pierwsza - analiza fenomenu nadziei i jego znaczenia w życiu każdego człowieka, a tym samym – w leczeniu i odzyskiwaniu zdrowia,
druga – zapoznanie Czytelnika z aktualnymi koncepcjami dotyczącymi procesu zdrowienia, umacniania a także partnerskiego sprawowania psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
trzecia – autorzy omawiają zagadnienie piętna choroby psychicznej a także opisują metody zwalczania tego niekorzystnego zjawiska,
czwarta - m.in. zapis wspomnień o przyjacielu, jakim dla pracownika oddziału psychiatrycznego stał się jeden z jego pacjentów ("Mój przyjaciel schizofrenik"),
piąta – osobiste refleksje tych, którzy zmagali się z chorobą i udało im się wyjść z tego doświadczenia obronną ręką.
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