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Boska i wojownicza. Zostań kobietą jaką chcesz być

Współczesne dziewczyny nieustanny się mistrzyniami życiowej żonglerki. Pracują zawodowo i są zaangażowane w relacje z partnerami, dzieciakami a także przyjaciółmi, przy czym nierzadko stawiają dobro innych nad własne. Kiedy jednak czują się tym wszystkim zbyt przytłoczone lub nie osiągają perfekcji, stają się największymi krytykami siebie, zamiast być najlepszymi przyjaciółkami.
Czy kochasz i szanujesz siebie każdą własną cząstką? Czy musisz walczyć o siłę i pasję w swoim życiu? Czy przydałoby ci się więcej beztroskiej radości czerpanej z bycia po prostu sobą? To znaczy, że czas na wewnętrzną rewolucję.  
To książka ebook dla wszystkich kobiet, bez względu na wiek czy etap, w którym się znajdują. Autorka jest mistrzynią i nauczycielką, która utożsamia koncept wojowniczki i bogini swoim życiu. Każda lekcja, której udziela, daje wgląd w sferę duchową, fizyczną i intelektualną, a także pozwala na psychologiczny rozwój i samodoskonalenie. Tę wiedzę zaczerpnęła z mądrości buddyzmu, tradycji Tolteków i pradawnej duchowości Bogini Ziemi. Dzięki niej poznasz dużo rytuałów i ćwiczeń, które cię wesprą i zainspirują a także pomogą odkryć siebie i wydobyć ze własnego wnętrza to, co najlepsze.
Kiedy okiełznasz własną wojowniczą energię, staniesz się pewna siebie, odzyskasz jasność umysłu i dasz z siebie 100% w każdym działaniu. Natomiast energia bogini obudzi w tobie przepływ kreatywności, bezwzględnej miłości, pasji i mądrości. Będziesz w stanie żyć w radosnej samoakceptacji i szacunku do siebie. Wykorzystaj własny kobiecy potencjał.
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Zobacz podgląd Boska i wojownicza. Zostań kobietą jaką chcesz być pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Boska i wojownicza. Zostań kobietą jaką chcesz być Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Boska i wojownicza. Zostań kobietą jaką chcesz być PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Interesująca książka. Zalecam :)
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Kiedyś dziewczynom wmawiano, że mogą być wartościowe tylko dzięki komuś – to rodziny czyniły z nich prawdziwe kobiety. Bycie matką, żoną, babcią sprawiało, że mogły czuć się spełnione. Te czasy już minęły i panie musiały znaleźć nowe definicje samych siebie. Musiały przestać zwracać uwagę na to, co na zewnątrz, a skupić się na wnętrzu – tym, kim są same dla siebie. Musiały poznać swoje „ja” i zacząć kierować się wewnętrznym głosem.Boska i wojownicza HeatherAsh Amary to pozycja, która ma pokazać kobietom, że tylko one mogą definiować same siebie. Autorka podzieliła własny tutorial na lekcje, które mają pomóc czytelniczkom w tej drodze.Na wstępie opowiedziano jednak o tym, skąd wziął się pomysł na książkę. Autorka zaprezentowała przemianę postrzegania dziewczyny w dziejach, lecz zrobiła to w dużym skrócie, by nie zanudzać czytelnika. Nie jest to lekcja historii, raczej odkrycie pod kątem kulturowym różnic, które widzimy na co dzień pomiędzy nami a mężczyznami.Potem kolejno autorka prowadzi nas przez działy, które mają pomóc w odnalezieniu siebie, słuchanie wewnętrznego głosu i w rezultacie odkryciu i zdefiniowaniu swojego „ja”. Znajdziemy tu dużo przykładów z życia, które mogą skojarzyć nam się z swoimi wspomnieniami czy zachowaniami. To pokazuje, że nie tylko my działamy w jakiś sposób, lecz również inne dziewczyny mają to w zwyczaju. Autorka na podstawie tych przykładów wyjaśnia, na co powinnyśmy zwrócić uwagę.Jednak historie to nie wszystko. W książce pdf znajdziemy również ćwiczenia, które powinnyśmy wykonać, by się doskonalić. To wzbogaca lekturę i sprawia, że jest ona praktycznym poradnikiem. Ciekawym pomysłem jest również zastosowanie list – podpunktów, które coś nam przypominają, skłaniają do przemyślenia paru kwestii albo są pomocne przy wykonywaniu ćwiczeń.Do tego książka ebook jest wydana w naprawdę ładny sposób. Każdy epizod zaczyna się malunkiem dziewczyny w tle tekstu. Jest to bardzo atrakcyjne i nie odciąga uwagi od treści, lecz miło oddziela od siebie rozdziały.Jeśli szukacie pozycji, która pomoże wam inaczej spojrzeć na siebie i własne życie, będzie dla was bodźcem do zastanowienia się ponad sobą i pozwoli nabrać nieco pewności siebie – to właśnie taka książka. Boska i wojownicza to przyjemny poradnik, który ma podbudować dziewczyny i sprawić, że poczują się one lepiej. Przy okazji jest dobrze napisany. Plusem jest również to, że znajdziemy w nim dużo przykładów i ćwiczeń, które możemy wykonać. Interesująca lektura dla pań.





	



aotoja


2018-03-21


Ta książka ebook ma potężną moc! To lektura obowiązkowa dla każdej kobiety. Uwalnia od schematów i negatywnego myślenia.Lektura sprawiła, że zaczęłam zastanawiać się ponad moim życiem i uczyć się, jak być prawdziwą kobietą.
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Ta książka ebook odmieniła moje życie. Zawsze poświęcałam własny czas i energię wszystkim wokół, a o siebie nie potrafiłam zadbać. Dopiero po tej lekturze zrozumiałam, że dbanie o siebie nie jest wcale egoizmem ale zdrowym podejściem do życia, a nawet do zdrowia. Bardzo kluczowa jest równowaga pomiędzy braniem i dawaniem. Teraz potrafię czerpać energię i żyć pełnią życia. Wreszcie znajduję czas dla siebie.
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Idealna książka ebook z wieloma poradami jak pracować ponad sferą duchową, intelektualną i fizyczną. Obdarowałam już tą książką 3 moje przyjaciółki i razem pracujemy ponad sobą. Dzięki książce pdf odkryłam w sobie nowe pokłady energii i siły. Zalecam wszystkim dziewczynom bez względu na wiek !!!
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Czytając tutorial min.nauczyłam się ,że seksualność jest mistyczną i wyjątkową indywidualnością każdej kobiety.Nigdy nie wolno robić tego, na co nie mamy ochoty być po prostu zgodną z swoją kobiecością i własną intuicją. Ten tutorial jest dedykowany każdej kobiecie,bez wyjątku gdzie mieszka,jak wygląda ile masz lat.Po prostu sięgnij po tą książkę i odkryj gorący płomień,który tli się w każdej kobiecie.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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