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CR7. Cristiano Ronaldo. Maszyna

Recepta na piłkarza idealnego.
Ronaldo czy Messi? Cóż... Nawet najzagorzalsi zwolennicy Argentyńczyka przyznają, że to gwiazda Realu Madryt zapracowała na własny sukces zabójczym reżimem treningowym. CR7 przeszedł długą drogę od brzydkiego chłopaka z Madery do statusu ikony współczesnej piłki nożnej.
Cristiano Ronaldo:
pokonuje krótkie dystanse z prędkością 33,6 km/h, godną najlepszych sprinterów,
najwięcej bramek zdobywa w 90 minucie, kiedy pozostali piłkarze na boisku są już na granicy wytrzymałości,
ma mniej tkanki tłuszczowej niż top modelki,
wyskakuje na wyższą wysokość niż przeciętna dla koszykarzy NBA.
Nieźle jak na chłopaka, który w wieku 15 lat przeszedł operację serca…
Dwóch reporterów (Portugalczyk i Hiszpan) rozłożyło fenomen CR7 na czynniki pierwsze. Dotarli do nigdy niepublikowanych badań ponad fizjologią gwiazdy, zanalizowali potęgę jego psychiki, sposoby motywacji i unikalną dietę. Sekret działania perfekcyjnej piłkarskiej maszyny wreszcie obnażona!
"Książka ta nie jest hołdem dla bramek, wysokich kontraktów reklamowych czy drogich markowych ciuchów, które są nieodłącznym atrybutem związanym z Cristiano. Nie znajdziecie tu tego wszystkiego, co i tak już wiecie i czytaliście w niezliczonych opracowaniach. Przeczytacie za to, jak wygląda ciężka praca wykonywana przez Portugalczyka, dowiecie się, ile trzeba poświęcić, żeby osiągnąć sukces na miarę Ronaldo. Pieniądze i popularność to wielka nagroda, lecz tylko Ronaldo naprawdę wie, ile kosztowało go dzieciństwo utracone na rzecz pierwszej profesjonalnej szkółki piłkarskiej a także ciągła potyczka z największym przeciwnikiem – samym sobą". Kamil Kamiński, Aguila Blanca
"Przez lata o różnorakich zawodnikach mówiono, że są „nowym George’em Bestem”, lecz po raz pierwszy mogę przyjąć to za komplement". George Best
"Przez te 20 lat, kiedy tu jestem, mieliśmy paru świetnych piłkarzy. On należy do tych najlepszych".Sir Alex Ferguson
"Wyczynia z piłką rzeczy, których nie widziałem u żadnego innego zawodnika. Idealnie się na to patrzy. Dużych piłkarzy wyróżnia to, że potrafią chwycić byka za rogi, a on robi to nieustannie".Sir Bobby Charlton
"Kiedy Ronaldo dostaje piłkę, możesz go zostawić i patrzeć, jak mija zawodnika za zawodnikiem". Ryan Giggs
"Jest kilka rzeczy, które potrafi zrobić z piłką, po obejrzeniu których łapię się za głowę i myślę: Jak on to, do cholery, robi?!” Luis Figo
"Ma dar z niebios, naprawdę ma w sobie coś boskiego. Czego by nie dotknął, zamienia to w złoto". Alan Parry, komentator BBC Sport i Sky Sports
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Agradqa


2018-03-21


Biografia to niełatwy gatunek do recenzji. Nie ma w nim bowiem fabuły i bohaterów, na których można by się oprzeć. Jest tylko osoba, którą podziwiasz, albo wręcz przeciwnie, i garść faktów o niej.Więc jeżeli miałabym jednym słowem określić tę książkę, powiedziałabym: CIEKAWA. I to jest to słowo, które powinno was przyciągnąć.Biografia ta nie jest schematyczna i typowa, autorzy nie skupili się na najdziwniejszych i największych smaczkach z życia Ronaldo, czyniąc z niej niezły pokarm dla głodnych plotek wielbicieli i antyfanów. Jej treść skupia się przede wszystkim na pokazaniu prawdziwego Ronaldo, od młodszych lat, aż do dzisiaj. Przedziera się przez tę zasłonę dymną z plotek i pomówień i podaje tylko info sprawdzone, potwierdzone przez dużo znamienitych osób, ale robi to w sposób właśnie interesujący - nie jest to garstka suchych faktów, lecz okraszono ją wieloma anegdotkami, opisami, tak, że czyta się ją jak dobrą opowieść i pochłania bardzo dynamicznie - mnie to zajęło dwa dni. To na co należy zwrócić uwagę, to przede wszystkim fakt, że podane info są zawsze udowodnione, a to opiniami lekarzy, fizjoterapeutów, psychologów czy dietetyków, a to wypowiedziami trenerów, czy piłkarzy, którzy współpracowali z Cristiano. Nie ma tu miejsca na głupoty i niepotrzebne "lanie wody", po raz pierwszy, być może jedyny, macie szansę poznać prawdziwego CR7, bez otoczki mediów, bez kontrowersji i niedomówień. Autorzy jednak nie ukazują go jako ideał, co ja bardzo doceniam. Piłkarz ten, nigdy nie był i nigdy nie będzie ideałem, ponieważ on też jest człowiekiem i ma prawo do błędów. Dlatego nie pomija się w tej książce pdf ani jego ogromnego ego, ani zbyt wysokiej samooceny, czy arogancji, mówi się o nim takim, jaki jest, niczego nie wybielając, lecz też nie przyciemniając.Czytelnik ma też niebywałą szansę poznać motywację Ronaldo w jego postępowaniu. Ci, którzy go nie znają, zapewne z różnorakich przyczyn, mogą go kojarzyć lub z żelem do włosów, lub z reklamą bielizny. I co do tego: w książce pdf można znaleźć dział: wygląd, w którym można wreszcie zrozumieć dlaczego Ronaldo tak dba o własny wygląd zewnętrzny, dlaczego zmienia fryzurę w trakcie meczu, czy z jakich powodów zrobił sobie uśmiech? Nie, to nie obsesja na swoim punkcie. Dajcie mu szansę. Jak już wspomniałam: biografia jest podzielona na działy. Możemy tu znaleźć: Siłę fizyczną, Psychikę, Profesjonalizm, Technikę i Wygląd. Stąd mamy szansę poznać piłkarza z każdej strony. Możemy poznać jego system wartości, olbrzymi wkład jaki włożył w to, kim teraz jest, czy ile poświęceń wymagało od niego życie. Jedynym minusem jaki mogę nadmienić, to to, że w książce pdf występuje pewna powtarzalność: gdy kilkakrotnie wymienia się np. sir Alexa Fergusona, to za każdym razem powtarza się, że był on trenerem Menchesteru United, tyle i tyle znaczył dla Ronaldo itd. Nie jest to jakiś wielki problem, raczej drobnostka, do której w trakcie czytania trzeba się przyzwyczaić. Więc jeżeli chcecie wiedzieć co miała wspólnego czarnoskóra prababka Ronaldo z jego obecną siłą fizyczną, dlaczego wynajął psychologa, o co jego mama poprosiła Leo Messiego na rozdaniu Złotej Piłki, czy co ma wspólnego z muzyką, ta książka ebook jest dla was. Jeżeli chcecie poznać prawdziwego Ronaldo, ta książka ebook jest dla was.Myślę, że czasem warto przestać oceniać po pozorach i słuchać opinii mediów, czy antyfanów, zwłaszcza jeśli chodzi o człowieka, który jest naprawdę wartościowy, i którego, ja osobiście, sądzę za wzór, zwłaszcza dla młodych chłopców, którzy kiedyś zechcą zostać piłkarzami.





	



Aleksandra Kolińska


2018-03-21


Doskonała ksiazka dla fanow Cristiano Ronaldo. Jestem kobieta i z checia ja czytałam. Polecam.





	



kmi123


2018-03-21


powiem tylko tyle, idealna książka ebook zalecam ją przeczytać.





	



Elenkaa


2018-03-21


Christiano Ronaldo należy do elity piłkarskiej. Nie można się z tym nie zgodzić. Lecz u wielu osób nie wzbudza on sympatii, a nierzadko raczej niechęć. Co jest w tym piłkarzu takiego, że wzbudza takie skrajne emocje? Chciałam się tego dowiedzieć, dlatego również postanowiłam zapoznać się z biografią CR. Autorzy książki to dwaj reporterzy - Portugalczyk i Hiszpan, którzy twierdzą, że Christiano Ronaldo jest maszyną stworzoną do gry w piłkę nożną, lecz też poradziłby sobie w dyscyplinach lekkoatletycznych. Po serii badań na szybkość, wytrzymałość fizyczną i psychiczną utwierdzają nas tylko w tym przekonaniu. Przeprowadzają także analizy podczas gry Christiano w Sportingu Lizbona, ManU i oczywiście Realu Madryt, czyli trzech dużych klubach, w których występował nasz bohater. Książka ebook zawiera też komentarze byłych trenerów, piłkarzy dzielących z nim szatnię, ekspertów sportowych, lecz też sportowców z całkiem innych dziedzin niż piłka nożna. Opowieść ta nie jest typową biografią dużego piłkarza, ale bardziej analizą rozwoju umiejętności podczas jego niezmiernie bogatej i idealnej kariery, która jeszcze się tworzy. Prócz analizy jego kariery, autorzy zwrócili uwagę też na metamorfozę wyglądu. Od zwykłego, pryszczatego z krzywymi zębami nastolatka przeobraził się w ikonę męskiej mody i obiekt westchnień milionów kobiet. Poruszone są także jego zarobki na przestrzeni lat. Minusem w tej biografii jest takie jakby wymuszenie zachwytu ponad tą postacią, pomimo jego wad. Autorzy próbują za wszelką cenę udowodnić, że Ronaldo jest nieskazitelny i nawet zauważalne przez innych wady, takie jak: narcyzm, pycha i arogancja według nich są jego zaletami, co pokazuje, że żaden inny piłkarz się nie liczy, tak jak Christiano. Autorzy są widocznie jego olbrzymimi fanami i przez to ta książka ebook jest raczej mało obiektywna. Jednak pokazali go nie tylko jako sportowca, lecz głównie jako człowieka, który posiada różnorakie cechy osobowości, które przyczyniły się do jego sukcesu. Jak w większości biografii wydanych przez SQN, tak i tutaj znalazły się zdjęcia omawianej osoby. Książkę czyta się naprawdę dobrze, jest napisana bardziej w analityczny sposób, niż opisujący jego życie. Zawiera cały przekrój jego kariery od czasów juniorskich, aż do teraz. Każdy epizod omawia inną cechę, np. wygląd, siłę, czy technikę. Jest mnóstwo porównań do innych piłkarzy. Biografia jest na pewno stworzona dla wielbicieli tej osoby, lecz myślę, że każdy czytelnik odnalazłby w niej jakieś ciekawe informacje, właśnie przez dosyć niekonwencjonalną formę biografii. Polecam.





	



Xena


2018-03-21


Jeśli ktoś jest wielbicielem wyjątkowo fenomenalnego Cristiano Ronaldo, to ta pozycja powinna być dla niego obowiązkowa. To nie jest klasyczna biografia, jakich wiele, gdzie poznajemy drogę od zera do bohatera. Tutaj mamy pełną dokumentację medyczną, całą, dokładnie opisaną transformację młodziutkiego chłopca z Madery do żywej legendy piłki nożnej. I mimo, że interesuję się Ronaldo od zawsze i wydawało mi się, że wiem już o nim wszystko, to jednak ta książka ebook sprawiła, że nie jeden raz szczęka mi opadała z hukiem na podłogę. Zwłaszcza, w rozdziale, gdzie opisywany był trening nastoletniego wtedy piłkarza. To sprawiło, że nabrałam do niego jeszcze większego szacunku i podziwu. Po w/w pozycję powinni też sięgnąć ci, którzy widzą w nim jedynie "płaczka" i "lalusia". Zapewniam, że po jej przeczytaniu, wizerunek tego pana w ich oczach zmieni się o całe 180 stopni.





	



Krystian Błażejewski


2018-03-21


Cristiano Ronaldo, słynny CR7 w bardzo młodym wieku postanowił zostać najlepszym piłkarzem na świecie. Już wówczas trenował więcej niż pozostali jego koledzy, sądził na to co je, unikał rozrywek. Wszystkie te wyrzeczenia a także podporządkowanie niemal każdej godziny własnego życia reżimowi, który sam sobie narzucił doprowadziły go do miejsca, w którym się obecnie znajduje. Czy jest najlepszym piłkarzem na świecie? Uważam, że na to zapytanie odpowiedzieć jest uzależniona od obiektywizmu każdego kto je sobie zada. Nie ulega jednak wątpliwości to, że na wszystko co do tej pory osiągnął zasłużył sobie tytaniczną pracą i hektolitrami potu, które wylał na treningu. Książkę zalecam wszystkim, którzy potrzebują inspiracji by wstać z łóżka i zrealizować noworoczne postanowienia:)





	



Michalina Walczak


2018-03-21


Myślałam ze to zwykła biografia i bardzo nieźle , ze się myliłam. Wyjątkowa książka ebook o tym, w jaki sposób Ronaldo stał się "terminatorom".





	



ArairDov


2018-03-21


Jedna z najlepszych piłkarskich biografii, jaka kiedykolwiek ujrzała światło dzienne. To NIE JEST zwykła biografia! To przepis na sukces, jakiego dokonał Ronaldo, w ciągu kilkunastu lat stając się terminatorem piłkarskiego świata. Pełna garść faktów, których do tej pory nie znali nawet najwięksi wielbiciele CR7. Polecam!!!





	



szkielet6


2018-03-21


Jestem dużym wielbicielem od kilkunastu lat Realu Madryt i wszystkiego co z tym klubem związane. Od czasu kiedy na Bernabeu pojawił się Cristiano Ronaldo jestem nim też zafascynowany. Wielu ludzi wiesza na nim psy, twierdząc że to "laluś" i "pozer". Lecz ktokolwiek śledzi trochę jego karierę od początku do teraz wie, że to perfekcjonista, oddany całym sercem i duszą piłce nożnej a w szczególności Galacticos. Książka ebook w przeciwieństwie do poprzedniej o CR7 opisuję głównie przygotowanie fizyczne, psychiczne do ciężkiej pracy jaką jest piłka nożna. Jesteś czy nie jesteś kibicem Realu sięgnij po tą książkę ponieważ warto. Takich piłkarzy jak CR7 jest na świecie naprawdę mało.Szczerze zalecam CR7 - maszyna.





	



rafajlo5


2018-03-21


Cristiano Ronaldo. Piłkarz. Marka. Bilbord dla sponsorów. Lecz jak stał się jednym z najlepszych piłkarzy w historii? Nie ma wątpliwości, że futbolowi poświęcił własne całe życie. Książka ebook "CR7" bardzo dokładnie, kawałek po kawałku, wprowadza nas w tryby idealnej maszyny jaką stał się Ronaldo. Prezentuje jak z chudego juniora, obdarzonego tylko darem umiejętnego dryblingu (którego czasem używał za często), stał się piłkarzem rozwiniętym w każdym aspekcie. Jeżeli w przypadku Messiego talent to 90% sukcesu, to w przypadku Portugalczyka proporcja układa się 40% talentu, 60% pracy. Ciężkiej pracy. W książce pdf możemy się o tym dosadnie przekonać, a także poznać sposoby dzięki którym Ronaldo był w stanie doprowadzić własne ciało do tak dobrego stanu. Lektura obowiązkowa dla wielbicieli talentu CR7, Realu, czy MU. Każdy inny wielbiciel piłki nożnej też może ją przeczytać, ponieważ na pewno dowie się z niej czegoś nowego.





	



Bodurka


2018-03-21


Książka ebook CR7 maszyna opowiada o fascynyjacej osobie jaką niewątpliwie jest Cristiano Ronaldo. Istnieje mnóstwo różnorakich publikacji na temat Portugalczyka. Jednak ta książka ebook jest inna nie skupia się na tej całej otoczce dotyczącej jego osoby. Twórca pokauje po prostu jaką osobą jest Cristiano. Skupia się nie tylko na jego sile fizycznej ( na co mógłby wskazywać tytuł) lecz także na psychice. I to właśnie czyni tą książke wyjątkową. Zalecam tę pozycję wszystkim wielbicielom Realu jak i też każdemu kto chce się przekonać ile trudów i wyrzeczeń niesie za sobą kariera piłkarza. Mam nadzieję, że pomogłam.





	



dusia


2018-03-21


"CR7. Maszyna" to biografia spisana przez dwóch dziennikarzy. Panowie dotarli do wielu osób z otoczenia Ronaldo - tego dwunastoletniego, rozpoczynającego własną karierę w Sportingu, a także nieco starszego i "współczesnego". Elementy rozmów z kumplami z boiska, trenerami, innymi sportowcami (np. Usainem Boltem), a nawet fizjoterapeutami stanowią kluczowy fragment pokazywanej biografii. Książka ebook idzie jednak o krok dalej, przedstawiając Cristiano Ronaldo nie tylko jak sportowca, lecz także - może przede wszystkim - jako człowieka. Chudy dwunastolatek, który trafił do młodzieżowej ekipy Sportingu CP, opuścił dom rodzinny i musiał odnaleźć się w zupełnie obcym sobie środowisku, posiadał dużo umiejętności, lecz także dużo wad. Chłopak cechował się charyzmą, umiejętnościami przywódczymi, chęcią dążenia do perfekcji, lecz również troską o kolegów. Niestety niechętnie słuchał krytycznych uwag, dużo rzeczy robił po swojemu. CR7. Maszyna nie pomija negatywnych aspektów jego osobowości, choć pozytywne zdecydowanie dominują.Książkę podzielono na pięć działów: siłę fizyczną, psychikę, profesjonalizm, technikę i wygląd. W każdym z nich autorzy dają z siebie wszystko, lecz nie trzymają się chronologii, w dowolnym momencie przeskakując między dzieciństwem / początkami kariery Ronaldo a jego obecnymi osiągnięciami. Rekompensuje to jednak mnogość ciekawostek - nie tylko tych z okładki! Choć autorzy nie dotarli do tożsamości matki Cristiano Juniora, i tak dzielą się z czytelnikami różnorakimi tajemnicami piłkarza. Jeśli chcecie dowiedzieć się, w jakich warunkach Ronaldo mieszka, ile zarabia, ile i jak trenuje, co robi z pieniędzmi, jakie relacje ma z rodziną i kolegami, jak prezentują się jego siłowo-wydolnościowe statystyki... z "CR7. Maszyna" się tego dowiecie."CR7. Maszyna" to pozycja obowiązkowa dla wielbicieli Maderyjczyka, a także przeciętnie zaangażowanych kibiców. Cristiano Ronaldo bez wątpienia należy do piłkarskiej elity, możemy śledzić jego obecne poczynania, lecz warto dowiedzieć się, jak zaczynał. Jak wyglądały początki jego kariery. Ilu wyrzeczeń i umiejętności wymaga dotarcie na szczyt. Serdecznie polecam.





	



Rothines


2018-03-21


Książka ebook daje zupełnie inne spojrzenie na postać Ronaldo. Cristiano wreszcie bez celebryckiej maski JUkazany jest jako chłopak, który tylko dzięki własnej ciężkiej pracy osiągnął niebywały sukces sportowy. Książkę zalecam wszystkim wielbicielom piłki, jak i młodym chłopakom, którzy poszukują własnego miejsca w życiu. Na pewno dzięki niej zrozumieją, co znaczy słowo wytrwałość. Świetna!





	



BigBeast


2018-03-21


Portugalczyk i Hiszpan - idealny duet, który rozłożył na czynniki pierwsze min organizm Ronaldo J Spodziewałem się książki ciekawej i taką również dostałem. Wygląda na to, że CR7 jest gościem o niesamowicie mocnej psychice. Nie wierzcie mediom, które przedstawiają Ronaldo, jako rozkapryszonego lalusia. To mocny, silny i niesamowicie mężny gość. Świetna.
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Książka ebook o moim idolu, więc musiałem ją mieć. Tekstowo świetnie, widać, że autorzy przyłożyli się do tej biografii. Z treści książki ukazuje się chłopak o niesamowitej sile charakteru, który dzięki ciężkiej pracy osiągnął to, co dla innych jest niemożliwe. Ładne wydanie, gruba oprawa, wiele testu sprawia, ze jest to jedna z najlepszych biografii piłkarza.
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CR7, Cristiano, Maszyna. Jak dla mnie i zapewne dla wielu innych piłkarz idealny, który na boisku daje z siebie 300 procent. Książka ebook usiłuje zgłębić jego fenomen i odpowiedzieć na pytanie, dlaczego ten gość jest tak dobry. Fajna lektura dla wielbicieli i wiele wnikliwych analiz.
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Aby sięgnąć po tą książkę wystarczyło tylko, że przed oczami migną mi napis "CR7". Nie ukrywam, że kocham piłkę nożną tak jak książki. Jestem olbrzymią wielbicielką Cristiano Ronaldo jak i jego obecnego klubu ( Real Madryt) Kibicuje im z całego serca, a kiedy zobaczyłam książkę "CR7 Maszyna" myślał, że jest to następna biografia Ronalda, lecz jak się okazało książka ebook jest zupełnie inna. Nie omawia przebiegu życia głównego bohatera, a objaśnia jego piłkarski sukces. Powstała interesująca pozycja, z której można dowiedzieć się wielu ciekawych rzeczy.To co wyróżnia tą książkę jest oryginalność, autorzy - Luis Miguel Pereira i Juan Ignacio Gallardo, postawili sobie niezwykłą poprzeczkę, ponieważ nie przedstawiali etapów z życia CR7, oczywiście są tam nie jakie wzmianki, mające na celu bycie przykładem do opisanych zachowań PortugalczykaKsiążka bardzo przypadła mi do gustu i zalecam ją wszystkim wielbicielom Cristiano Ronaldo, jak i też jego wrogą, którzy zarzucają mu przesadna dbałość o wygląd. Po przeczytaniu tej książki zrozumiecie, że doszedł do tego co teraz ma i do tego kim jest tylko dzięki ciężkiej pracy i własnej niezmiernej ambicji.
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Kupiłam tą książkę chłopakowi, był zachwycony :) Pewnie przeczyta ją w takim tempie jak poprzednią.
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Książka ebook mocno intersująca a dla mnie osobiście bardzo motywująca. Mężczyzna maszyna - treningi dały mu niesamowitą moc a samozaparcie i ogromne wyrzeczenia sławę i pieniądze. Podoba mi się forma książki - nie ma nudnych opisów z życia Ronaldo, ponieważ to wszystko już znamy, lecz pasjonujący wywód dotyczący sukcesu piłkarza.
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Fani talentu piłkarskiego Cristiano Ronaldo będą tą biografią na pewno zachwyceni. Lecz czemu tu się dziwić. Biografia ta pozwala poznać tego piłkarza od tzw. kuchni. Dużo się z niej dowiedziałem rzeczy, o których wcześniej nawet nie miałem pojęcia. Dlatego jeśli masz wielbiciela CR7 w rodzinie czy kolegów to oferuje wziąć pod uwagę tę biografię przy kupowaniu prezentów.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
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z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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