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Cesarskie cięcie

Kompletny przewodnik po tajnikach powrotu do formy po porodzie przez cesarskie cięcie.1 na 4 dzieci rodzi się przez cesarskie cięcie. Niezależnie od tego, czy jest wcześniej planowana, czy nie, „cesarka” jest poważną, chirurgiczną operacją. Poprawna rekonwalescencja i odpowiednie ćwiczenia, wspomagające powrót do formy są niezbędne w procesie zdrowienia kobiety. Napisana w przystępny sposób i zilustrowana kolorowymi zdjęciami książka ebook Cesarskie cięcie. Powrót do formy prezentuje matkom, krok po kroku, jak odzyskać siły po porodzie cesarskim, jednocześnie zajmując się swoim dzieckiem. Z tego poradnika młoda matka dowie się, kiedy i jak rozpocząć pracę ponad swoją formą. Książka ebook poprowadzi ją od pierwszych prób siadania na szpitalnym łóżku, poprzez wstawanie, aż do momentu mistrzowskiego opanowania prostych ćwiczeń. W tym poradniku znajdziecie łatwe i szczegółowe info na temat:- czym jest cesarskie cięcie, na czym polega operacja, jak się do niej przygotować (jeśli jest planowana), czego możesz spodziewać się w czasie połogu,- jak dynamicznie i bezpiecznie wrócić do formy po operacji,- jak odzyskać siłę, witalność i energię w ciągu paru tygodni,- jak w łatwy sposób odzyskać własną figurę sprzed ciąży,- jak ćwiczyć, efektywnie wykorzystując dostępny czas,- jak skutecznie poradzić sobie z wieloma poporodowymi problemami,- jak stać się fit, opiekując się jednocześnie swoim dzieckiem.Chrissie Gallagher-Mundy jest trenerką i dyrektorką prywatnej akademii fitness w Londynie, wykwalifikowaną m.in. w opiece przed- i poporodowej ponad młodymi matkami. Specjalizuje się w organizowaniu indywidualnych planów treningowych, dla osób o różnorakim poziomie umiejętności. Wciąż współpracuje z najpopularniejszymi pismami dla rodziców w Wielkiej Brytanii.



	Szczegóły
	Tytuł	Cesarskie cięcie
	Autor:	Gallagher-Mundy Chrissie
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Mamania
	Rok wydania:	2012








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Cesarskie cięcie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Cesarskie cięcie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Cesarskie cięcie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Zalecam dla kobie przed i po zabiegu. Dużo mwi i tym co losy się z ciałem dziewczyny i jak o nie zadbać po zabiegu.





	



Anna Cieślarska
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Jak narazie jeszcze nie zaczełam stosować sie do porad z ksiązki to dopiero za kilka dni :) lecz po przeczytaniu ksiązki musze napisać że jest ona napisana zrozumiałym jezykiem i zawiera tylko przydatne praktyczne informacje. Dlatego jak najbardziej ja zalecam :)
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Bardzo zalecam mamą po cesarce. Ćwiczenia pomagają wrócić do formy.
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książka ebook słaba. wszystkiego po trochu lecz nic konkretnie i na temat





	



agnieszka_11


2018-03-21


bardzo przydatny tutorial na temat zabiegu cesarskiego cięcia, z którego czytelnik dowie się wszystkiego, tj., jak przygotować się do tego zabiegu, o przebiegu cesarskiego cięcia. Najlepszą jednak rzeczą w tym poradniku są ćwiczenia począwszy od pierwszego tygodnia od wykonania zabiegu po 13 a 24 tydzień. Dzięki temu poradnikowi rozwiały się moje wątpliwości nt ćwiczeń po "cesarsce" czytając różnorakie fora Internetowe uzyskiwałam błędne informacje, teraz jestem już przygotowana do w/w zabieg, dzięki tej taniej książce. Polecam.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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