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Chciałabym, chciała… O czym Polki marzą w łóżku

Fantazja w miłości jest potężną siłą inicjującą, przyciągającą i utrzymującą jej trwałość, lecz wyobraźnię trzeba kształtować i rozwijać... – Michalina Wisłocka, Sztuka kochania
Polscy seksuolodzy, dr Andrzej Depko i dr Sylwia Jędrzejewska, cieszą się niezwykłym zaufaniem kobiet. Na tyle wyjątkowym, że zdecydowały się powierzyć im własne najintymniejsze fantazje erotyczne. Kilkadziesiąt prawdziwych zwierzeń polskich dziewczyn pokazuje, jak nieskrępowaną mają wyobraźnię, lecz także, jak niezaspokojone są ich potrzeby.
W rozmowie z Sylwią Jędrzejewską Andrzej Depko tłumaczy, skąd się biorą ukryte pragnienia, o czym świadczą, jak szukać ich zaspokojenia, jak wpływają na związek z partnerem, czy warto zamieniać erotyczne marzenia w rzeczywistość i po co nam w ogóle wyobraźnia w łóżku.
Ta książka ebook powinna powstać! Potrzebują jej kobiety,żeby przekonać się,że nie są jakieś inne, nienormalne. Potrzebują jej również mężczyźni – to byłaby dla nich podpowiedź, czego partnerka może oczekiwać, prowokacja do ważnej rozmowy, a także wytłumaczenie, że czasami fantazje, to tylko myśli, które nie zawsze muszą doczekać się spełnienia.  — Ania K., autorka fantazji
Andrzej Depko – lekar nauk medycznych, neurolog, specjalista seksuolog, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej, Członek Europejskiego a także Światowego Towarzystwa Medycyny Seksualnej. Jest najpopularniejszym ekspertem w dziedzinie seksuologii, który uczestniczy w audycjach radiowych i telewizyjnych. W latach 2007-2012 w radiu Tok FM razem z Ewą Wanat prowadził audycję „Kochaj się długo i zdrowo”, która zaowocowała książka ebook pod tym samym tytułem. Jest też autorem książki Chućczyli zwyczajne rozmowy o perwersyjnym seksie.
Sylwia Jędrzejewska – lekar nauk o zdrowiu, seksuolog kliniczny, terapeuta zaburzeń seksualnych. Członek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego. Uczestniczka wielu konferencji, sympozjów krajowych i międzynarodowych dotyczących seksualności człowieka. Autorka wielu wystąpień dotyczących zaburzeń seksualnych dziewczyn i mężczyzn. Współautorka prac i publikacji obejmujących problematykę dysfunkcji seksualnych, nietypowych zachowań seksualnych a także przestępczości seksualnej. Wykładowca akademicki. Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy z pacjentami w Poradniach Seksuologicznych. Od wielu lat prowadzi badania ponad uwarunkowaniami zdrowia seksualnego dziewczyn i jego wpływem na jakość ich życia seksualnego.
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Zobacz podgląd Chciałabym, chciała… O czym Polki marzą w łóżku pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Chciałabym, chciała… O czym Polki marzą w łóżku Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Chciałabym, chciała… O czym Polki marzą w łóżku PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Seks stale jest dla wielu osób tematem tabu. Tematem, który ucina się, nim zdąży się o nim pomyśleć. Dlaczego? W większości winy można szukać w kulturze, w której się wychowaliśmy, normach społecznych, które traktują otwarte rozmowy na ten temat, jako coś nienormalnego. A czy naprawdę tak jest? I jak ma się sprawa z fantazjami erotycznymi…? Społeczeństwo „wybacza”, ba! uznaje za całkiem zwyczajne fantazje seksualne facetów – stereotypowo to oni myślą „o TYM non stop” i nie jest to naganne… A kobiety? Tutaj sprawa wygląda inaczej… I o tym właśnie jest ta książka! Chciałabym, chciała… jest odpowiedzią na niepisany zakaz, ba! tabu dotyczący kobiecej seksualności. Kobiecego prawa do czerpania z seksu przyjemności i fantazjowaniu o nim – bez skrępowania i wyrzucania sobie „jestem nienormalna, ponieważ myślę o seksie”, toż to najnormalniejsza rzecz na świecie… Seksuolodzy, dr Andrzej Depko a także dr Sylwia Jędrzejewska przez 10 lat zebrali nad 300 wyobraźni erotycznych Polek, z czego zaledwie element jest umieszczona w Książce. Element dziewczyn w pełni je akceptuje, inne nie do końca są je w stanie zaakceptować, lecz ewidentnie widać, że fantazje seksualne towarzyszą dziewczyną w życiu codziennym. Autorzy podzielili książkę na 10 „rozdziałów” oznaczonych skalą Beauforta, w zależności od ich „siły”, stopniujący tym samym temat wyobraźni seksualnych. Dodatkowo każdy z tych „rozdziałów” opatrzony jest miniwywiadem, w którym to dr Depko odpowiada na zapytania nawiązujące i jednocześnie podsumowujące fantazje zawarte na poprzedzających je kartach. Dr Andrzej Depko otwarcie odpowiada na zapytania dotyczące masturbacji, źródła wyobraźni erotycznych, ich znaczenia w życiu kobiet. Lecz autorzy nie podejmują się oceny poszczególnych fantazji, każda z nich bowiem jest kwestią indywidualną, a wszelaka ocena, w chwili, gdy nie zna się „właścicielki” fantazji, byłaby nieadekwatna i nierzetelna. We wstępie autorzy wprowadzają czytelnika w obraz rozwoju myślenia i postrzegania seksualności, seksu i wyobraźni od czasów starożytnych po współczesność, jednocześnie na końcu podsumowują całość zebranego i opublikowanego materiału – tzw. statystyki, które zbierają całość, tworząc obraz omówionych wyobraźni – tj. częstotliwość występowania danego motywu a także wiek kobiet, które odważyły się przesłać własne fantazje autorom. Dla jednych zaskakującym będzie fakt, iż w książce pdf znajdą fantazje seksualne bardzo młodych dziewcząt, a i bardzo dojrzałych dziewczyn – w końcu w pewnym wieku (w teorii) nie wypada jeszcze albo już o tym myśleć… lecz to tylko stereotypy, które łamią autorzy… Sama okładka jest wyzywająca, lecz w takim kontekście, że zwraca na siebie uwagę – na siebie i tematykę, jaką zawiera w sobie. Daje znak, że najwyższa pora zabrać się za temat na poważnie.  Podsumowując: Chciałbym, chciała… O czym Polki marzą w łóżku z pewnością nie jest lekturą dla każdego. Element z Was odbierze to jako nudny zestaw „opowieści”, który niewiele wniesie do ich życia, niemniej ci, którzy interesują się tematyką seksualności, seksu znajdą tutaj interesujące studium kobiecej psychiki w sferze erotyki i wyobraźni erotycznych… Pytanie, czy będziecie mieli ochotę zgłębić tę wiedzę… Polecam, nie tylko kobietom! 
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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