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Nierzadko miewasz katar?
Kaszlesz albo chrząkasz po jedzeniu?
Czy rano męczy Cię chrypka albo boli Cię gardło?
Masz trudności z przełykaniem?
To mogą być objawy refluksu!
Badania dowiodły, że aż połowa osób po 40. roku życia rozpacza z powodu tej groźnej choroby. Nieleczony refluks może przyczyniać się nawet do powstawania raka gardła albo przełyku. Autorzy, eksperci leczenia refluksu a także diety przeciwrefluksowej, przedstawią Ci szereg faktów o tej chorobie. Poznasz przyczyny jej powstawania, objawy, a także rodzaje refluksu. Odkryjesz skuteczną dietę, która nie tylko zmniejszy ilość wydzielanego kwasu żołądkowego, zminimalizuje objawy, lecz także pomoże Ci schudnąć.
Skuteczna dieta w chorobie refluksowej!
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