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Co ci się przydarzyło? Rozmowy o traumie, odporności psychicznej i zdrowieniu

Poprzez głęboko osobiste rozmowy Oprah Winfrey i dr Bruce Perry badają, jak to, czego doświadczamy we wczesnym dzieciństwie, wpływa na to, jakimi ludźmi się stajemy. Zachęcają nas, byśmy przestali skupiać się na: „Co jest z tobą nie tak?” lub „Dlaczego zachowujesz się w ten sposób”, na rzecz pytania: „Co ci się przydarzyło?”. Wielu z nas doświadcza nieszczęść, które mają trwały wpływ na nasze zdrowie fizyczne i emocjonalne. To, co przydarza się nam w dzieciństwie, prognozuje ryzyko wystąpienia w dorosłym życiu kłopotów zdrowotnych, lecz również daje naukowy wgląd we wzorce zachowań, które wielu z nas usilnie usiłuje zrozumieć.
W tej książce pdf Winfrey dzieli się historiami z swojej wstrząsającej przeszłości i podejmuje próbę zrozumienia wrażliwości wynikającej z konieczności stawienia w młodym wieku czoła traumie. Łącząc siły z dr. Perrym, jednym z czołowych światowych ekspertów w dziedzinie dziecięcej traumy, Winfrey splata moc opowiadania historii z nauką i doświadczeniem klinicznym, żeby lepiej zrozumieć i przezwyciężyć skutki traumy. Koncentrują się nie tylko na poznaniu na nowo ludzkich zachowań, lecz także na wpływie traumy na nasze życie. To subtelna, lecz głęboka przemiana w podejściu do traumy, która każdemu z nas pozwala zrozumieć przeszłość, tak abyśmy mogli oczyścić drogę ku przyszłości – otwierając drzwi do odporności i uzdrowienia w sprawdzony, skuteczny sposób.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Co ci się przydarzyło? Rozmowy o traumie, odporności psychicznej i zdrowieniu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Co ci się przydarzyło? Rozmowy o traumie, odporności psychicznej i zdrowieniu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Artur


2022-04-07


Oprah Winfrey i słynny ekspert w dziedzinie rozwoju mózgu i traum, dr Bruce Perry, rozmawiają o znaczeniu traumy i nieszczęść. Przekonują, że proces uzdrawiania musi się zacząć od zmiany podejścia i stawiania pytania: ,,Co ci się przydarzyło?", zamiast: ,,Co jest z tobą nie tak?". Wiem, że Oprah jest w mediach od zawsze, można się zastanawiać czy to nie Oprah była przed telewizją. W książce pdf przeprowadza rozmowę z psychiatrą dziecięcym i neurobiologiiem. Nigdy bym nie sądził, że trauma może mieć tak duży wpływ na nasze życie. Mówimy, że ktoś ma ADHD, a jak się okazuje, to może być wina przeszłej traumy. Medycyna w tym temacie ciągle raczkuje i jak się okazuje możemy źle diagnozować przypadki , co wpędza w większe kłopoty zdrowotne. Oprah dzieli się z nami swoim doświadczeniem z pracy dziennikarskiej. Jest jedną z najbardziej wpływowych osób w mediach! Winfrey przeprowadziła nad 50 tysięcy wywiadów! W książce pdf mam opisywane jak funkcjonuje mózg podczas stresu, co się losy gdy przechodzimy traumę. Mi zespół stresu pourazowego kojarzy się z żołnierzami, lecz jak się okazuje wiele dzieci ma tego typu uraz! Książkę zaliczył bym do poradnika medycznego. Mamy kilka grafik, które nam pomagają zrozumieć nasz mózg i zachodzące w nim zmiany. Jeszcze wrócę do książki, aby głębiej zapoznać się z tematem. Duże znaczenie dla każdego z nas ma dzieciństwo i otoczenie. Relację międzyludzkie się zmieniają, co może mieć olbrzymi wpływ na zmiany, które będziemy oglądać w przyszłości, przez to, że technologia wygrywa z relacjami z drugim człowiekiem. Trafiłem na książkę przypadkiem i szczerze, jeszcze długo będę ją analizował i głębiej się z jej treść zapoznawać. Polecam!





	



Anonim


2022-04-07


jest wiele ciekawostek dotyczących rozwoju i budowy mózgu, naszych zachowań i tego jak wpływa na nas przeszłość. dla mnie największym przesłaniem jest zapytanie tytułowe, które jest takie istotne. dużo razy zadawałam sobie nieodpowiednie pytania, zwykle myślałam, że coś jest ze mną nie tak a to wszystko co przydarzyło mi się kiedyś zdecydowało o tym jak się zachowuje, najistotniejsze prawdopodobnie jest uzmysłowienie sobie tej zależności. Rozmowa przeprowadzona zupełnie w stylu Oprah Winfrey, miałam wrażenie, że oglądam jeden z odcinków Oprah Show ;) Nie zanudza i pozwala na swoje przemyślenia.





	



Anonim


2022-04-07


Idealny tandem, który się uzupełnia, tworzy komunikatywne i naukowe, a jednocześnie wrażliwe i niesurowe, a przysiadające przy człowieku refleksje o relacji przeszłości z teraźniejszością. Ich fascynacja tematem i zaangażowanie w chęć zrozumienia jest widoczne od pierwszej litery i nam się również udziela. Ta naukowo-obyczajowa lektura niesie również wiele praktycznych porad, jak wymeldować się z tego, co było i zamieszkać , w tym co jest oraz, że liczy się tylko chwila obecna. Porządna dawka samopoznania. Na ten moment najlepsze, co spotkałam z udziałem Winfrey!





	



Anonim


2022-04-07


Zawsze bardzo interesował mnie temat ludzkiego mózgu, psychiki, wpływu naszego dzieciństwa, doświadczeń życiowych na nasze życie. Cieszę się, że na rynku pojawiają się takie książki. To dzięki nim mogę zgłębiać temat opierając się na ekspertach, specjalistach w danej dziedzinie. Nie ma nic bardziej ciekawego niż analiza tego, jak zdarzenia w przeszłości wpływają na nasz mózg. Zalecam poczytać i przeanalizować własne doświadczenia.





	



Jan


2022-04-07


Książka ebook dla osób pragnących poznać samego siebie. Zgłębiająca mechanizmy działania ludzkiej psychiki w oparciu o konkretne przykłady. Można dowiedzieć się z niej np. jaki wpływ na rozwój psychiczny człowieka ma środowisk, w którym się wychowuje. Po przeczytaniu lektury, zadając sobie zapytanie "Co Ci się stało?" rozumiem że kłopot wynika z zaistniałej sytuacji, a nie że my jesteśmy problemem.





	



Zuza


2022-04-07


Trochę obawiałam się książki Oprah, lubię ja lecz jakoś poprzednia książka ebook do mnie nie trafiła. Natomiast ta jest świetna, zasługa prawdopodobnie sposobu przekazania kluczowych treści w formie rozmowy i historii ludzi borykających się z pewnymi trudnościami, które możemy z łatwością dopasować do swoich wspomnień i przeżyć. Szczerze zalecam





	



Joanna


2022-04-07


Znaczna dawka wiedzy psychologicznej, co dla mnie stanowi duży plus, podana w fajny, interesujący i zrozumiały sposób. Książka ebook stworzona w duecie przez słynne i cenione osoby mające wielki wpływ na sporą element społeczeństwa. Temat wyjątkowo niełatwy do przepracowania, lecz bardzo kluczowy dla jednostki która traumy doświadczyła.





	



Anonim


2022-04-07


W mojej opinii jest to jedna z lepszych ebooków w tej tematyce. Bardzo nie lubię tych pseudo psychologicznych wywodów, z którymi w wielu ebookach się spotkałam. Autorzy idealnie podeszli do tego tematu, pisząc w taki sposób, że nie można się oderwać od lektury. Na pewno jeszcze nie jeden raz sięgnę po tę pozycję.





	



Klaudia


2022-04-07


Podoba mi się konspekt, by przestać skupiać się na: "Co jest z Tobą nie tak?", na rzecz: "Co Ci się przydarzyło". Wyjątkowa książka, którą dozowałam, by dać sobie chwilę oddechu i przestrzeni na ustosunkowanie się do treści i przeanalizowanie swojego dzieciństwa. Wartościowa i niezbędna książka.





	



Pablo


2022-04-07


Kolezanka mi poleciła żeby mi pomóc... Sama bym pewnie nie kupiła ponieważ kupuję oczami zwykle lecz po przeczytaniu uważam, że to bardzo wartościowa książka. Pomaga spojrzeć na dużo rzeczy inaczej. Kupując nie zwróciłam uwagi, że współautorka jest W. OPRAH którą zresztą uwielbiam. Warto przeczytać.





	



Robert


2022-04-07


Plusy: wartość merytoryczna, przystępny mowa (nawet dla laika o kwestiach fizjologii rozwoju mózgu), wciągająca rozmowa pomiędzy psychiatra i Winfrey, zaskakujące wnioski Minusy: okładka - nie wiem kto ją wymyślił, lecz nie zachęca do zakupu





	



katienovak


2022-04-07


Kupując tę książkę liczyłam, że wyjaśni mi niektóre sytuacje z dzieciństwa. Myślę, że każdy z Nas ma jakieś traumatyczne doświadczenia albo zranienia. Książka ebook pokazuje, że da się wszystko naprawić posklejać w całość. Szczerze polecam!





	



Anonim


2022-04-07


książka ebook pomaga zrozumieć w jaki sposób nasza przeszłość wpływa na teraźniejszość. Dzięki temu że zrozumiemy mechanizmy działania ludzkiego umysłu możemy wpłynąć na to co myślimy i czujemy teraz.





	



Joanna


2022-04-07


Interesująca pozycja. Połączenie wątków z życia Oprah Winfrey z analizą psychologiczną ich podłoża. Bardzo lubię tego typu książki, dopiero zaczynam, lecz wyjątkowo mnie zainteresowała ta książka.





	



Izabella


2022-04-07


PTSD fajny przykład znajdziecie w tej książce, tak aktualny temat w związku z wojna w Ukrainie, warto przeczytać ponieważ każdy znajdzie tutaj coś odzwierciedlającego nasza sytuację.





	



Jan


2022-04-07


Interesująca książka, szczególnie zalecam osobom, które w przeszłości doświadczyły traumy lecz w sumie i każdemu kto chce poznać mechanizmy i funkcjonowanie naszego umysłu.





	



Karolina


2022-04-07


Idealna książka, można się wiele z niej wiele dowiedzieć o rozwoju i budowie mózgu. Nie nudzi, pozwala na swoje przemyślenia. Bardzo zalecam 🙂





	



Iwona


2022-04-07


Bardzo niezła książka ebook dla osób ze syndromem stresu pourazowego, lecz także dla tych którzy zafascynowani są rozwojem mózgu ludzkiego.
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Strona 1
Załącznik
do Uchwały Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wrocławiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.
.
Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl kształcenia: 2019-2024
Opis przedmiotu kształcenia
Nazwa Biochemia Grupa szczegółowych efektów kształcenia
modułu/przed
Kod grupy Nazwa grupy
miotu
Biochemistry A Nauki Biologiczno - Medyczne
Wydział Farmaceutyczny
Kierunek Analityka Medyczna
studiów
Jednostka Katedra i Zakład Biochemii Farmaceutycznej
realizująca
przedmiot
Specjalność
Poziom studiów jednolite magisterskie X*
I stopnia 
II stopnia 
III stopnia 
podyplomowe 
Forma studiów X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiów II Semestr X zimowy
studiów:  letni
Typ przedmiotu X obowiązkowy
 ograniczonego wyboru
 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj  kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Język X polski  angielski  inny
wykładowy
* zaznaczyć odpowiednio, zamieniając  na X
Liczba godzin
Forma kształcenia
Samokształcenie (Czas pracy własnej
Ćwiczenia kierunkowe - niekliniczne
(CS)przy pacjencie
Zajęcia wychowania fizycznego-
Ćwiczenia laboratoryjne (CL)
Ćwiczenia audytoryjne (CA)
Ćwiczenia specjalistyczne -
Ćwiczenia kliniczne (CK)
Praktyki zawodowe (PZ)
Ćwiczenia w warunkach
obowiązkowe (WF)
Zajęcia praktyczne
magisterskie (CM)
Seminaria (SE)
symulowanych
E-learning (EL)
Wykłady (WY)
Lektoraty (LE)
studenta)
(CN)
(PP)
Semestr zimowy:
Kształcenie 45 70
bezpośrednie
(kontaktowe)
Strona 1 z 9
Strona 2
Kształcenie zdalne 30 30
synchroniczne
Kształcenie zdalne
asynchroniczne
Semestr letni:
Kształcenie
bezpośrednie
(kontaktowe)
Kształcenie zdalne
synchroniczne
Kształcenie zdalne
asynchroniczne
Razem w roku:
Kształcenie 45 70
bezpośrednie
(kontaktowe)
Kształcenie zdalne 30 30
synchroniczne
Kształcenie zdalne
asynchroniczne
Cele kształcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zdobycie wiedzy na temat budowy i funkcji: białek, węglowodanów, lipidów, kwasów
nukleinowych, hormonów i witamin.
C2. Poznanie procesów biochemicznych zachodzących w organizmie człowieka w warunkach
fizjologicznych i patologicznych.
C3. Zrozumienie biochemicznych i molekularnych podstaw przemian biochemicznych
zachodzących w żywym organizmie.
Macierz efektów uczenia się dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektów uczenia się oraz formy realizacji zajęć:
Forma zajęć
Numer Metody weryfikacji
Numer efektu dydaktycznyc
efektu osiągnięcia zamierzonych
uczenia się Student, który zaliczy moduł/przedmiot h
uczenia się efektów uczenia się
przedmiotowego wie/umie/potrafi
kierunkoweg (formujące i
** wpisz
o podsumowujące)
symbol
W 01 A.W4. - zna etapy cyklu - Weryfikowanie WY,
komórkowego, w tym nabytej wiedzy CL,SE, SK
molekularne aspekty jego przez zaliczenie
regulacji trzech cząstkowych
sprawdzianów w
semestrze lub
kolokwium
końcowego
(zaliczeniowego),
przy braku
wymaganej
punktacji ze
sprawdzianów
cząstkowych.
Strona 3
-Zdanie egzaminu
końcowego
W 02 A.W6. -zna mechanizmy działania j.w.
hormonów oraz
konsekwencje zaburzeń
regulacji
hormonalnej
W 03 A.W7. -posiada wiedzę o budowie, j.w.
właściwościach
fizykochemicznych i funkcjach
węglowodanów, lipidów,
aminokwasów, białek,
kwasów nukleinowych,
hormonów
i witamin
W 04 A.W8. -posiada wiedzę o procesach j.w.
metabolicznych,
mechanizmach ich regulacji
oraz ich
wzajemnych powiązań na
poziomie molekularnym,
komórkowym, narządowym
i ustrojowym
W 05 A.W9. -zna sposoby komunikacji j.w.
między komórkami, a także
między komórką a macierzą
pozakomórkową, oraz szlaki
przekazywania sygnałów w
komórce i przykłady
zaburzeń w tych procesach
W 06 A.W22 -posiada wiedzę o j.w.
pozytywnych i negatywnych
efektach oddziaływań
zewnętrznych
czynników fizycznych na
organizm
U 01 A.U4. -potrafi wykorzystywać -Ocena aktywności CL,SE, SK
wiedzę biochemiczną do studenta na
analizy i oceny procesów ćwiczeniach przez
fizjologicznych i prowadzącego.
patologicznych, w tym do
oceny wpływu leków i -Sprawdzanie
substancji poprawności
Strona 4
toksycznych na te procesy sprawozdań i
omówienie wyników
z przeprowadzonych
eksperymentów.
U 02 A.U5 -potrafi wykrywać i oznaczać j.w.
aminokwasy, białka,
węglowodany, lipidy,
hormony
i witaminy w materiale
biologicznym oraz potrafi
izolować i oceniać jakość
i stężenie kwasów
nukleinowych
U 03 A.U6 - potrafi wykonywać badania j.w.
kinetyki reakcji
enzymatycznych
U 04 A.U7 - potrafi dobierać i j.w.
wykonywać testy
diagnostyczne do oznaczania
antygenów
i przeciwciał w celu uzyskania
wiarygodnych wyników
U 05 A.U12. -potrafi stosować wiedzę j.w.
biochemiczną do analizy
procesów fizjologicznych
i patologicznych, w tym do
oceny wpływu leków na te
procesy
K 01 -jest świadomy konieczności -Obserwacja pracy i WY,
stałego dokształcania się postawy studenta CL,SE, SK
przez
prowadzącego.
K 02 -potrafi pracować zarówno j.w.
indywidualnie jak i w zespole
** WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ćwiczenia kliniczne; CL -ćwiczenia
laboratoryjne; CM – ćwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajęcia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajęcia wychowania fizycznego (obowiązkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK – samokształcenie, EL- E-learning.
Proszę ocenić w skali 1-5 jak powyższe efekty lokują państwa zajęcia w działach: przekaz wiedzy,
umiejętności czy kształtowanie postaw:
Wiedza: .…5
Umiejętności: ….5
Kompetencje społeczne: …..4
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Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS):
Forma nakładu pracy studenta Obciążenie studenta (h)
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: 45
2. Godziny w kształceniu zdalnym (e-learning) 60
3. Czas pracy własnej studenta (samokształcenie): 70
Sumaryczne obciążenie pracy studenta 175
Punkty ECTS za moduł/przedmiot 7
Uwagi
Treść zajęć: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktycznych,
pamiętając, aby przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)
Wykłady
1. Aminokwasy (definicja, struktura, podziały) i ich pochodne o znaczeniu biologicznym.
2. Peptydy (nazewnictwo, najważniejsze peptydy o znaczeniu biologicznym).
3. Białka (podział, funkcje, struktura).
4. Hemoproteiny (hemoglobina, mioglobina, cytochromy), budowa, funkcje. Hb jako przykład
białka allosterycznego.
5. Enzymy jako biokatalizatory reakcji chemicznych. Budowa enzymów, koenzymy i ich funkcje.
Koenzymy a witaminy. Klasyfikacja biochemiczna enzymów. Czynniki wpływające na
aktywność enzymatyczną. Mechanizmy kontroli aktywności enzymatycznych (sprzężenie
zwrotne, allosteria, modyfikacje, ograniczona proteoliza). Enzymy kluczowe.
6. Przemiany węglowodanów w organizmie (glikoliza, glukoneogeneza, glikogenoliza,
glikogenogeneza, szlak pentozowy). Istota podstawowych szlaków, poszczególne etapy,
regulacja, powiązania i wydajność energetyczna. Metabolizm galaktozy i fruktozy.
7. Przemiany lipidów (beta-oksydacja kwasów tłuszczowych, synteza kwasów tłuszczowych i
triacylogliceroli, powstawanie związków ketonowych). Cholesterol (funkcje, biosynteza,
regulacja) oraz jego produkty przemian (witamina D, hormony steroidowe, sole kwasów
żółciowych).
8. Struktura i replikacja DNA oraz synteza i dojrzewanie RNA. Mutageneza i systemy naprawy
DNA.
9. Biosynteza białka i jego modyfikacje potranslacyjne (przemiany potranslacyjne, kierowanie
białek, glikozylacja).
10. Metabolizm azotu (wiązanie i asymilacja azotu, ogólny schemat przemian aminokwasów).
Cykl mocznikowy.
11. Podstawowe etapy utleniania tkankowego (cykl Krebsa, łańcuch oddechowy, fosforylacja
oksydacyjna). Poszczególne etapy tych przemian, ich sens i wydajność energetyczna.
12. Utleniania bezpośrednie (tworzenie reaktywnych form tlenu, systemy antyoksydacyjne,
procesy detoksykacji).
Seminaria
1. Organizacja zajęć, rozdanie tematów do samodzielnego przygotowania i ich krótkie
omówienie
2. Metody oczyszczania i badania białek.
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3. Budowa i funkcje ważniejszych białek osocza krwi.
4. Metody oznaczania aktywności enzymatycznej i kinetyka enzymatyczna.
5. Diagnostyka enzymologiczna.
6. Hemoglobina i jej pochodne.
7. Zastosowanie enzymów w procesach biotechnologicznych.
8. Biochemiczne podłoże chorób związanych z metabolizmem cukrów.
9. Biochemiczne podłoże chorób związanych z metabolizmem kwasów nukleinowych.
10. Biochemiczne podłoże chorób związanych z metabolizmem lipidów.
11. Zastosowanie liposomów w badaniach biomedycznych.
12. Sposoby komunikacji międzykomórkowej, i szlaki sygnałowe.
13. Wolne rodniki i stres oksydacyjny.
14. Obliczenia biochemiczne.
Ćwiczenia
1. Budowa i właściwości aminokwasów, peptydów i białek.
2. Metody oznaczania stężenia białka.
3. Białka osocza krwi.
4. Aktywności enzymatyczne soków trawiennych.
5. Ogólne właściwości enzymów.
6. Kinetyka reakcji enzymatycznej.
7. Sposoby przedstawiania aktywności enzymatycznej
8. Zastosowanie enzymów w diagnostyce.
9. Zastosowanie enzymów w biotechnologiach.
10. Badanie widm absorpcyjnych hemoglobiny i jej pochodnych.
11. Budowa i właściwości węglowodanów.
12. Budowa i właściwości kwasów nukleinowych.
13. Budowa i właściwości lipidów.
14. Otrzymywanie i zastosowanie liposomów.
Inne
Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje)
1. Biochemia laboratoryjna – podręcznik dla studentów analityki medycznej”, red. Piwowar
A., AM Wrocław 2011
2. Biochemia – red. Bańkowski E., EDRA Urban & Partner, Wrocław 2016
3. Krótkie wykłady. Biochemia – red. Hames B.D., Hooper N.M. i inni:. PWN, Warszawa 2019
Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje)
1. Biochemia, red. Ferrier D.R. EDRA, Urban & Partner, Wrocław 2018
2. Biochemia Harpera, red. Murray R.K., Granner D.K. i inni:. PZWL, Warszawa 2018
3. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej, red. Dembińska-Kieć A.,
Naskalski J.W.: EDRA Urban & Partner, Wrocław 2017
Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne…)
Laboratorium, aparatura pomiarowa (wagi, pH-metry , czytnik do pomiarów typu ELISA, HPLC,
spektrofotometr, spektrofluorymetr, rzutnik multimedialny)
Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do
modułu/przedmiotu)
Zaopatrzenie się w odzież ochronną, rękawiczki jednorazowe oraz dzienniczek laboratoryjny.
Zapoznanie się z programem ćwiczenia i teoretyczne przygotowanie się do niego przed
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przystąpieniem do wykonania części eksperymentalnej. W tym powtórzenie wiadomości
wcześniej nabytych np. na chemii organicznej czy chemii analitycznej.
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (określić formę, kryteria i warunki zaliczenia zajęć
wchodzących w zakres modułu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego formę oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go
zdać, a także kryteria na poszczególne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
może być obecność na zajęciach
• Aby zaliczyć przedmiot student winien: uzyskać zaliczenie z ćwiczeń, seminarium i zdać
egzamin końcowy.
• Do zaliczenia ćwiczeń wymagana jest obecność i aktywny udział we wszystkich
ćwiczeniach, przewidzianych regulaminem studiów. W przypadku nieobecności studentów z
powodu dni/godzin rektorskich/dziekańskich na ich wniosek zajęcia zostaną odrobione w innym
terminie lub studenci wykonają dodatkową pracę wskazaną przez prowadzącego. Zaliczenie
następuje na podstawie wyników z trzech pisemnych lub ustnych sprawdzianów cząstkowych z
materiału teoretycznego. Sprawdziany wiedzy mogą być przeprowadzone w formie pytań
testowych lub pytań otwartych. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie
minimum 61% treści prawidłowych w odpowiedziach na zadane pytania. W przypadku uzyskania
średniej oceny niższej niż dostateczny przystąpienie do kolokwium zaliczeniowego (końcowego).
Kryteria oceny do zaliczenia ćwiczeń na: bardzo dobry, ponad dobry, dobry, dość dobry i
dostateczny to odpowiednio, co najmniej: 96, 91, 81, 71 i 61% treści prawidłowych w
odpowiedziach na zadane pytania.
• Uzyskanie zaliczenia z seminarium następuje na podstawie przygotowanej i wygłoszonej
prezentacji.
• Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej z egzaminu jest udzielenie odpowiedzi
zawierającej minimum 61% treści prawidłowych na zadane pytania (wybranych z 110 zagadnień
egzaminacyjnych, znanych studentom i pokrywających się z treściami podanych wyżej
programów wykładów i ćwiczeń). Poszczególne pytania obejmują takie działy jak: (1) białka +
enzymy, (2) cukry + lipidy, (3) kwasy nukleinowe,(4) gospodarkę azotową + utleniania tkankowe i
(5) pozostałe działy.
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenę:
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)
Dobra (4,0)
Dość dobra
(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie
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Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra gdy odpowiedź zawiera co najmniej 96% trafnych odpowiedzi
(5,0)
Ponad dobra gdy odpowiedź zawiera co najmniej 91% trafnych odpowiedzi
(4,5)
Dobra (4,0) gdy odpowiedź zawiera co najmniej 81% trafnych odpowiedzi
Dość dobra gdy odpowiedź zawiera co najmniej 71% trafnych odpowiedzi
(3,5)
Dostateczna gdy odpowiedź zawiera co najmniej 61% trafnych odpowiedzi
(3,0)
Naz Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot: Katedra i Zakład Biochemii Farmaceutycznej
Adres jednostki: ul. Borowska 211A, 50-556 Wrocław
Numer telefonu: 71 7840303
E-mail: [email protected]
Naz Osoba odpowiedzialna za przedmiot Prof. dr hab. Jakub Gburek
(koordynator):
Numer telefonu: 717840303
E-mail: [email protected]
Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia:
Stopień / tytuł naukowy Dyscyplina Wykonywany Forma
Imię i nazwisko:
lub zawodowy: naukowa: zawód: prowadzenia zajęć:
Jakub Gburek prof. dr hab. n. Nauki Nauczyciel wykłady,
farm. farmaceutyczne akademicki ćwiczenia,
seminaria
Jolanta Zuwała- dr hab. n. farm. Nauki Nauczyciel wykłady,
Jagiełło farmaceutyczne akademicki ćwiczenia,
seminaria
Krzysztof Gołąb dr n. farm. Nauki Nauczyciel wykłady,
farmaceutyczne akademicki ćwiczenia,
seminaria
Bogusława dr n. farm. Nauki Nauczyciel wykłady,
Konopska farmaceutyczne akademicki, ćwiczenia,
diagnosta seminaria
laboratoryjny
Ewa Żurawska- dr n. farm. Nauki Nauczyciel wykłady,
Płaksej farmaceutyczne akademicki ćwiczenia,
seminaria
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Ewa Grzebyk dr n. farm. Nauki Nauczyciel wykłady,
farmaceutyczne akademicki, ćwiczenia,
diagnosta seminaria
laboratoryjny
Joanna dr n. farm. Nauki Nauczyciel wykłady,
Dynysiewicz- farmaceutyczne akademicki ćwiczenia,
seminaria
Górka
Katarzyna mgr anal. med. Nauki Nauczyciel wykłady,
Juszczyńska farmaceutyczne akademicki, ćwiczenia,
diagnosta seminaria
laboratoryjny
Data opracowania sylabusa Imię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:
22.09.2020
………………………………………….. Prof. dr hab. Jakub Gburek ; Dr Krzysztof Gołąb
Podpis Kierownika jednostki prowadzącej zajęcia
Prof. dr hab. Jakub Gburek
Podpis Dziekana wydziału zlecającego przedmiot:
…………………………………………………………………………..
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