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Człowiek i pies – o głaskaniu, stresie i oksytocynie

Co jest tak niezwykłego w przyjaźni pomiędzy psem a człowiekiem?
Jaki sens kryją te wszystkie historie o psach, które ponoć czytają w myślach, podsłuchują nasze rozmowy przy kawie i znikają błyskawicznie, gdy wspomni się o czymś nieprzyjemnym, jak na przykład wizyta u weterynarza?
Czy relacja człowieka i psa jest naprawdę czymś wyjątkowym, czy jedynie – spoglądając z zimnym dystansem – wyolbrzymioną przez ludzi, w gruncie rzeczy całkiem "błahą" sprawą? Mniej więcej tak samo "błahą", jak relacja z wieloma innymi zwierzętami, które czują się pod naszą opieką lepiej albo gorzej.
Czy pies jest "szczęśliwy" ze własnego życia w rodzinie składającej się jedynie tylko z ludzi i czego potrzebuje, aby być "szczęśliwym"? A czego potrzebują jego pan i pani, aby być równie "szczęśliwymi"?
Christoph Jung i Daniela Pörtl szukają odpowiedzi na te zapytania i opowiadają o kulisach szczególnego partnerstwa pomiędzy człowiekiem i psem. Objaśniają, dlaczego kochamy psy i w jaki sposób nasza wspólna historia sprawia, że nie da się mówić o psach, nie mówiąc o ludziach. A także odwrotnie: nie możemy mówić o ludziach, nie wspominając o psach.
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Zobacz podgląd Człowiek i pies – o głaskaniu, stresie i oksytocynie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Człowiek i pies – o głaskaniu, stresie i oksytocynie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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„Człowiek i pies. O głaskaniu, stresie i oksytocynie” to książka ebook nie tylko dla właścicieli i fanów czworonogów. Może po nią sięgnąć każdy, komu nie są obce empatyczne zachowania. Autorzy, Christoph Jung i Daniela Porti, od dawna z olbrzymią miłością zajmują się psami, zwłaszcza tymi porzuconymi, niechcianymi, skrzywdzonymi. Jednocześnie badają zachowania czworonogów w różnorakich sytuacjach i ich relacje z ludźmi. Z wieloletnich obserwacji powstała ciekawa książka, która – mimo popularnonaukowego charakteru – napisana jest lekkim stylem. Dowiadujemy się z niej pomiędzy innymi, jak doszło do tego, że pies stał się nieodłącznym fragmentem życia człowieka, towarzyszy mu od tysięcy lat, spełniając różnorakie funkcje, od strażnika i obrońcy, poprzez pracującego siłacza i zaganiacza, aż po partnera i wiernego przyjaciela, którego traktuje się jak członka rodziny. Autorzy przywołują różnorakie teorie na temat udomowienia psów. Najistotniejsze jednak są dla nich (i dla czytelnika prawdopodobnie też) wyjątkowe relacje, jakie wytwarzają się pomiędzy człowiekiem i jego czworonożnym towarzyszem. Czy pies potrafi się uśmiechać i odwdzięczać? Czy odczuwa wstyd, zażenowanie i żal? Czy umie liczyć? – odnalezienie odpowiedzi na te i dużo innych pytań nie jest trudnością, jeśli obcuje się na co dzień ze swoim ulubieńcem. Kłopoty pojawiają się wówczas, gdy trzeba to naukowo udowodnić. Christoph Jung i Daniela Porti posiłkują się swoimi obserwacjami i efektami różnorakich eksperymentów przeprowadzanych przez wybitnych badaczy. Niektóre z analiz mogą zaskakiwać i zadziwiać. Książka ebook skupia się też na podobnych odczuciach, jakie towarzyszą człowiekowi i jego psu. Podczas głaskania hormon szczęścia wydziela się nie tylko u czworonogów, lecz i u ludzi. Podobnie rzecz ma się z oksytocyną, zwaną hormonem miłości, który wywołuje empatyczne odczucia i odpowiada pomiędzy innymi za uspołecznienie a także budowanie więzi. Wiele miejsca autorzy poświęcają także korzyściom płynącym z posiadania psów. Od lat wiadomo, że ich właściciele cieszą się lepszą kondycją fizyczną dzięki codziennym spacerom, rzadziej chorują na serce i zapadają na depresję, są większymi optymistami i łatwiej radzą sobie z różnorakimi życiowymi problemami. Psy mają również korzystny, nieraz wręcz zbawienny wpływ na ludzi chorych i niepełnosprawnych, autystów, pacjentów dochodzących do siebie po operacjach i długotrwałym leczeniu. Dla przekonania niedowiarków autorzy książki przywołują efekty konkretnych badań. Dowody te na pewno nie są potrzebne tym, którzy kochają psiaki i potrafią cieszyć się z ich obecności. Mogą jednak zainteresować, a także uświadomić, że własnych uczuć do zwierząt nie trzeba się wstydzić. Sama nieraz łapię się na tym, że traktuję pewną rudą, czworonożną pannicę jak człowieka, mówię do niej i mam wrażenie, że …otrzymuję odpowiedzi, poznaję po minie, że coś spsociła lub że jest z czegoś niezwykle dumna (ostatni akcja z pogonieniem kota na drzewo przypominała sytuację, w której ktoś chwali się wprost: Zobacz, czego dokonałam! No zobacz, zobacz i podziwiaj!). Zalecam książkę z czystym sumieniem, nie tylko tym, dla których obecność psa u boku człowieka jest czymś oczywistym. BEATA IGIELSKA
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