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Dasz radę! O pokonywaniu uzależnień

Ta książka ebook otwiera oczy na dużo problemów, ostrzega, lecz jednocześnie daje nadzieję i uczy wytrwałości w działaniu. Na zdrowie!O doświadczeniach w terapii uzależnień opowiada w tej książce pdf dr Bohdan Tadeusz Woronowicz – legenda psychiatrii, człowiek konkretny w pracy i poglądach, a równocześnie niezmiernie czuły. Oddaje głos także swoim zdrowiejącym pacjentom i przyjaciołom. Intensywny styl życia, rozwój technologii, zmiany w relacjach międzyludzkich powodują wzrost i pojawianie się świeżych uzależnień. Wielu ludzi nawet nie pyta samych siebie, dlaczego nie potrafią działać bez picia alkoholu czy palenia marihuany. Dlaczego przesiadują godzinami przed komputerem i nie rozstają się z komórką lub dlaczego ich dzidziuś woli zaciemniony pokój od treningu na nowym powietrzu? Czego im brakuje, aby zatrzymać się, zadać sobie pewne pytania, spojrzeć na świat i siebie i spróbować przemienić własne życie? Czy przypadkiem nie jest to też Twoje życie? Jest taka anegdota o Doktorze. Przychodzi pacjent na rozmowę kwalifikacyjną, a Lekar mówi mu tak: „Proszę pana, za tym moim Białym Domkiem stoi wiadro wódki. Pan tam pójdzie, wypije tę wódkę i dopiero przyjdzie do mnie”. To pokazuje, że Lekar wie, że ten gość nie poznał jeszcze własnego dna i nie ma w sobie odpowiedniej motywacji do leczenia. Przypatrz się sobie i swoim bliskim. Zacznij żyć inaczej. Szukaj pomocy. Stań się człowiekiem wolnym i smakuj cały świat.



	Szczegóły
	Tytuł	Dasz radę! O pokonywaniu uzależnień
	Autor:	Woronowicz Bohdan Tadeusz,
Prewęcka Karolina
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Prószyński Media
	Rok wydania:	








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Dasz radę! O pokonywaniu uzależnień pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dasz radę! O pokonywaniu uzależnień Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Dasz radę! O pokonywaniu uzależnień PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Agnieszka Mazur


2018-03-23


Lekar Woronowicz to żyjąca legenda w temacie uzależnień. I choć jego specjalność to alkoholizm, ma też olbrzymią wiedzę i doświadczenie w temacie innych groźnych nałogów. W tym wywiadzie-rzece znajdziecie info też o zaburzeniach odżywiania, uzależnieniu od hazardu, narkotyków, cyberseksu, pracy... Dla kogo jest ta pozycja? Dla każdego, kto czuje, że ucieka przed życiem. Niezależnie od tego, czy robi to chodząc na siłownię, siedząc przed komputerem czy opalając się na solarium. I dla osób, które widzą podobne tendencje u własnych bliskich. Wartościowa książka.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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